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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )262( سـواهـــــا ومـا

   !!قراءة نفسية لوصية إبن مسكويه
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د
 

     
 

 

ʚمحمد ه ʧب ʙʺه أحॽعل ʙه , ا ما عاهʺʶه معافى في جȃʛفي س ʧآم ʚʯمʨي ʨمه , وهʨت يʨه قʙʻلا , ع
ولا إسʳʱلاب مʻفعة ولا دفع , ولا يʙȄʛ بها مʛاءاة مʵلʨق , تʙعʨه إلى هʚه الʺعاهʙة ضʛورة نفʝ ولا بʙن 

 ʦهʻة مʛʹه , مʛأم ʙفقʱȄه وʶنف ʙاهʳǽ ه على أنʙعاه , ʦȞʴȄع وʳʷȄعف وॽɾ ,وعلا ʙʸʱقǽ ه أنʱمة عف
وعلامة شʳاعʱه أن ʴǽارب , حʱى لا ʴǽʺله الʛʷه على ما ʛʹǽ جʶʺه أو يهʥʱ مʛوءته , في مآرب بʙنه 

وعلامة حʱʺȞه أن , دواعي نفʶه الʚمॽʺة حʱى لا تقهʛه في شهʨة قʴॽʰة ولا غʹʖ مʧ غʛʽ مʨضعه 
لʸॽلح أولا نفʶه , رف الʸالʴة ʛʸॼʱʶǽ في إعʱقاداته حʱى لا ǽفʨته Ǽقʡ ʙاقʱه شʽئ مʧ العلʨم والʺعا

وعلى أن يʥʶʺʱ بهʚه الʛؗʚʱة وʱʳȄهʙ في , وȄهʚبها وʸʴȄل له مʧ هʚه الʺʳاهʙة ثʺʛتها الʱي هي العʙالة 
 :وهي خʺʶة عǼ ʛʷاǼا, الॽʁام بها والعʺل ʨʺǼجʰها 

ن ومʹى الॼاحʨʲن والʺʕرخʨ , وقʙ تعʙدت أسʺاءه , " أحʺʙ بʧ محمد "ʶǽُʺي نفʶه في هʚه الʨصॽة "
 . على تلʸॽʵها Ǽإبʧ مȄʨȞʶه

الʱي يʙȄʛ بها أن يʕهلʻا للʙʸǼ ʛʤʻق ونقاء , وقʙ أراد تȄʜʻه نفʶه مʧ أȑ رॼɼة وغاǽة ذاتॽة في مقʙمʱه 
 .لʺا سʨʽصʻʽا Ǽه

ʙحه لʱهʚيʖ الʻفǼ ʝعʙ أن بلغ مʧ العʺʛ عॽʱا  إذ ǽُقال , وهي تقع ضʺʧ دعʨته الأخلاॽʀة ومʳالʙته وؗ
 .أنه قʙ ناهʜ الʺʯة عام

لها مهارات قʙ تʺʧȞ مʻها لʺʴارȃة العʙو اللʙود الǽ ȑʚقʙʸه , هǽ ʨقʙم نفʶه عॽɿفا شʳاعا حॽȞʺا ف وؗ
 ʝفʻال ʨء , وهʨʶالǼ الأمّارة ʝفʻبها ال ʙȄʛه يʻʣها , وأʱس وأفلʨفʻال ʞʴأف ʧها , وهي مʨʴن ʗجهʨت ʙوق

ʱʽها مʧ نʨازعها الغابॽة وما أفلʗʴ في تهʚيʰها وتʻق, رسالات الʶʺاء ونʙاءات الʺʸلʧʽʴ عʛʰ العʨʸر 
 .الʨحॽʷة العʺॽاء

وȂدارتها , وفي الʨصॽة ǽقʙم لʻا بॽانا صارما ʻʻȞّʺǽا مʧ الإنʸʱار على الʻفʝ والʠॼʁ على عʻقها 
 ".وتȄʨʢعها للعʺل وفقا لʺا تقॽʹʱه الȞʴʺة والعفة والʛʽʸॼة الʲاॼʀة الʶامॽة الآفاق

 

والʛʽʵ على الʛʷ في , على الʚؔب في الأقʨال والʙʸق , إيʲار الȘʴ على الॼاʡل في الإعʱقادات 
 الأفعال

" ʛʽʵق والʙʸوال Șʴة الॽة على ثلاثॽصʨفي ال ʙ ʕؗها ومʹاداتها , يʛʽانها على غʴب رجʨووج ,
والʵʱلʟ مʧ شʨائʰها ونʨازعها , وعʙم الإسʱهانة بها لأن فʽها ما ʶǽاهʦ بʱأهʽل الإنʶان لʺʳابهة نفʶه 

 
هذا ما عاهد عليه أحمد بن  

وهو يومئذ آمن في   ,محمد 
عنده  , سربه معافى في جسمه  

لا تدعوه إلى هذه  , قوت يومه  
, المعاهدة ضرورة نفس ولا بدن  

ولا  , ولا يريد بها مراءاة مخلوق  
إستجلاب منفعة ولا دفع مضرة  
منهم  

 
عاهده على أن يجاهد نفسه  

فيعف ويشجع  , ويتفقد أمره  
ويحكم  

  
 
علامة عفته أن يقتصد في مآرب  

حتى لا يحمله الشره على  ,  بدنه
ما يضر جسمه أو يهتك مروءته  

 
علامة شجاعته أن يحارب دواعي  
نفسه الذميمة حتى لا تقهره في  
شهوة قبيحة ولا غضب من غير  
 موضعه

 
علامة حكمته أن يستبصر في  
إعتقـاداته حتى لا يفوته بقد  
طاقته شيئ من العلوم والمعارف  
الصالحة  

  
 

, ا حكيما  يقدم نفسه عفيفـا شجاع
وكلها مهارات قد تمكن منها  
لمحاربة العدو اللدود الذي  

وأظنه  , يقصده وهو النفس  
يريد بها النفس الأمّارة بالسوء  
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ॽɺاʙي تفʹي إلى تʱاكة الʱةالفʯʽات س. 

لابʙ له مʧ , ولؔي ʨȞǽن الإنʶان نॽʁا ومعʛّhا عʧ إعʱقاده , ؗʺا أنه ǽقʛن الإعʱقاد Ǽالقʨل والفعل  
ॽة الʽʰʻلة الʶاʡعة ʨؗلʶة الॽʀة الأخلاȄʨȃʛʱة الॽلاثʲه الʚارم بهʸام الʜʱالإل." 

 

ʛʲة الʳهاد الʙائʦ لأجل الʛʴب الʙائʺة بʧʽ الʺʛء وʧʽȃ نفʶه  وؗ

"ʤقॽا على الʻʲʴȄو ʝفʻازع الʨن ʧر مʚʴور , ة والʛʷرات الʨʺʢم ʧها مʽوما ف , ʖجʨʱʶي تʱال
وعلॽه , فؔأن الإنʶان ʞॽɻǽ حȃʛا دائʺة هʨجاء لا تعʛف الفʨʱر , الʺʳاهʙة الʻابهة وعʙم الغفلة والإهʺال 

 ".أن يʱأهʖ لها وʚʴʷȄ هʺʱه وʨّʺȄل قʙرته Ǽʺا يʕهله للفʨز بها

 

 والǺ ʣʴʸʯالȂʙʵعة ولʚوم وʡائفها

وهʚا ناǼع مʧ فهʦ القʛآن , وȐʛȄ أن الǼ ʥʶʺʱالȄʛʷعة مʧ مʢʱلॼات الʺʳاهʙة الʻفॽʶة الʺقʙʱرة "
وقʙ وُضِعʗَْ لʱهʚيʰها الʛʷائع والʺॼادȏ , وتʨجهات العʙيʙ مʧ الآǽات الʱي تʱʶهʙف الʻفʝ الأمّارة Ǽالʨʶء 

 ".اللازمة للʦȞʴʱ بʨʻازعها ودوافعها

 

 ʣ ما بʻʹي وʥʻȁ الله جل وعʚّ وحفȌ الʦʸاعʗʻ حʯى يʹʚʱها وأول ذل

وȐʛȄ , وʙȄعʨنا إلى الʱهʚيʖ الʛوحي لأنه مʧ أعʺʙة القʨة والقʙرة على الʺʥʶ بلʳام الʻفʝ وتȄʨʢعها "
فالʴفاȍ على , أن الʸلاة تʺʻʴʻا الʨسائل الʛوحॽة القادرة على نʛʸنا وتʴقȘʽ إرادتʻا الॽʁʻة الʸاॽɾة 

 Ȑʨقʱالʺʺارسة لؔي نǼ ʛيʙج ʧȄʛʺت ʙʽاعʨʺة الॽة الأبॽوحʛا الʻʱنʨʻʽؗ ʛأواص ʥاسʺʱوت." 

 

 وقلة الʰقة Ǻالʹاس بʙʯك الإسʙʯسال 

وʙʰȄو مʧ خʛʰته الȄʨʢلة Ǽالॽʴاة قʙ تʨصل إلى أن هʚه الغاǽة Ǽعʙʽة , وهʻا يʛʽʲ مʶألة الʲقة Ǽالʻاس "
لاق ما ॽɾه ولهʚا يʚʵʱ سلʨك الʴʱاشي وعʙم إنʙ, وʛʱȄتʖ علʽها تʙاॽɺات وتفاعلات سلॽʰة مʕسفة , الʺʻال 

 ".لأنه سʚʵʱʽه سلاحا ضʙه أو يʛهʻه Ǽʺا قال, أمام غʛʽه 

 

ʣذل ʙʻل لا لغʻʸل لأنه جʻʸʱة الॺʲوم 

فʺॼʴة الʽʺʳل , الʺॼʴة الॽʁॽʁʴة الॽʁʻة تʨؔن لʚات الʺʨʰʴب وحʖʶ ولʝॽ لغاǽة أخȐʛ غʛʽ مʛئॽة "
لȘʽ في فʹاءات روحॽة علȄʨة تʙفع Ǽالʺʖʴ إلى الʴʱ, لʳʺاله وما يॼعʲه في الʻفʝ مʧ إسʱغʛاقات جʺالॽة 

وتلʥ ثʨرة الإدراك والʨعي الॽʁʴقي  -إن الله جʺʽل ʖʴǽ الʳʺال  -فʛʷʱق أمامه ؗلʺات ضʨئॽة تقʨل  , 
 ".الॽقʻʽي لʺعʻى الʳʺال الȑʚ قʙ يʚʵʱ تʨصॽفات إلهॽة مʢلقة

 

ات الʹفʛ للؒلام حʯى ʵʯʴǻار ॻɼه العقل ʙؕفي أوقات ح ʕʸʶوال 

ॽات الʱي" ʨؗلʶال ʧم ʗʺʸهاد  الʱوالإج ʙʳة والʙاهʳʺالǼ انʶها الإنʽتقي إلʛهل على , يʶال ʧم ʝॽفل

 
في الوصية يقدم لنا بيانا صارما  
يمكّننا من الإنتصار على النفس  

وإدارتها  , والقبض على عنقها  
وتطويعها للعمل وفقـا لما تقتضيه  

بصيرة الثاقبة  الحكمة والعفة وال
 السامية الآفـاق

  
 
إيثار الحق على الباطل في  

والصدق على  , الإعتقـادات  
والخير  , الكذب في الأقوال  

 على الشر في الأفعال
 
يؤكد في الوصية على ثلاثية  

ووجوب  , الحق والصدق والخير  
, رجحانها على غيرها ومضاداتها  

وعدم الإستهانة بها لأن فيها ما  
نسان لمجابهة  يساهم بتأهيل الإ

نفسه  
  
 

, يقرن الإعتقـاد بالقول والفعل  
ولكي يكون الإنسان نقيا ومعبّرا  

لابد له من  , عن إعتقـاده  
الإلتزام الصارم بهذه الثلاثية  
التربوية الأخلاقية السلوكية  
 النبيلة الساطعة

  
 
يرى أن التمسك بالشريعة من  
متطلبات المجاهدة النفسية  

هم  وهذا نابع من ف, المقتدرة  
القرآن وتوجهات العديد من  
الآيات التي تستهدف النفس  
الأمّارة بالسوء  

 
يدعونا إلى التهذيب الروحي  
لأنه من أعمدة القوة والقدرة  
على المسك بلجام النفس  

ويرى أن الصلاة  , وتطويعها  
تمنحنا الوسائل الروحية القـادرة  
على نصرنا وتحقيق إرادتنا  
النقية الصافية  

  
 

قيقية النقية تكون  المحبة الح
لذات المحبوب وحسب وليس  
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ʧ إلى عقله  ʛؗȄو ʦؔلʱان أن لا يʶدات , الإنʛح العقل مفʻʺه وتॽن علʛʺʱأن ت ʥॽعل ʗʺʸال ʦعلʱولؔي ت
 ʛؔفʱوال ʛبʙʱال ʛاصʻاق , وعʛة الإشʚه لॼح صاحʻʺǽ ȑʚال ʛʽʸॼفة والإدراك الʛاق في الʺعʛغʱوالإس

ʧʽقॽوال." 

 

 وحفȌ الʲال الʯي تʶʲل في شʻئ حʯى ʙʻʶǻ ملؒه ولا ǻفǺ ʗʴالإسʙʯسال

وأن نʙʱرع Ǽالʛʰʸ والʺʳالʙة , بل أن نʱفاءل ونʕمǼ ʧأن Ǽعʙ العʛʶǽ ʛʶا , يʙȄʛنا أن لا نقȌʻ ونॽأس "
لʺا  ولهʚا لابʙ لʻا أن نعʙّ العʙة, والعʺل على أن الʴال سʱʽغʛʽ وȄأتʻʽا Ǽأفʹل مʻه , والقʙرة على الʴʱʺل 

 ".هʨ أحʧʶ في جʺॽع الأحʨال

 

 والإقʗام على ؕل ما ؕان صʦاǺا

وأن نʱعلʅॽؗ ʦ نʨʱصل إلى ما هʨ صائʖ ونʚʵʱه , ʻʲʴǽا على إسʱعʺال العقل في ما نقʨم Ǽه ونʛاه "
 . سॽʰلا ونعʺل ʨʺǼجॼه

الʨʢʱر لأنه سʻʴʻʺॽا قʙرة على , وعʙʻما نʛاه صائॼا علʻʽا أن نʺʱلʥ العȄʜʺة والإقʙام على إنʳازه 
فʜʱدهي الॽʴاة وتʛتقي إلى آفاق الʛجاء الإنʶاني , والʻʺاء والإتॽان Ǽʺا هʨ أكʛʲ نॼلا وروعة وȃهاءً 

Șلʢʺال." 

 

 والإشفاق على الʚمان الȏʘ هʦ العʙʸ لʯʴॻعʸل في الʸهʤ دون غʙʻه

" ʗقʨاد الʸʱا إقʻʺعلǽ , هॽɾ ارʺʲʱورة الإسʛة , وضॽʺʱʴاته الॼّʸإلى م ȑʛʳǽ ʛʺا أن و , لأن العʻʽعل
لأن الॽʴاة قʛʽʸة , وأن لا نʚّʰره ॽɾʺا هʨ دوني وȃاهʗ ومʱʶهلʥَ , نغʦʻʱ الʨقʗ ونʴقȘ ما نॽʢʱʶعه ॽɾه 
 ".بʙلا أن نʨʴʱل إلى عالة علʽها, وعلʻʽا أن نʨؔن أهلا لها وʡاقة فʽها 

 

وتʛك الإكʛʱاث لأقʨال أهل الʛʷ , وتʛك الʨʵف مʧ الʺʨت والفقʛ لعʺل ما يॼʻغي وتʛك الʨʱاني 
 ʦهʱقابلʺǼ غلʱʷǽ لاʯل ʙʶʴوال , ʦك الإنفعال لهʛهة , وتʳǼ انʨامة والهʛؔوال ʛى والفقʻال الغʺʱإح ʧʶوح

 وجهة

ॽة على الʛʷॼ فأن مʶألة الʨʵف مʧ الʺʨت لها تʙاॽɺاتها , ووفقا لʺا في ॼʱؗه ورسائله " ʨؗلʶال ,
 ʛالفق ʧم ʖعʛال ʥلʚ ها والعʺل Ǽʺا يॼʻغي علʻʽا الॽʁام Ǽه في الॽʴاة, وؗ ʛؗإلى ت ʨعʙȄو. 

ولا تʺʻʴʻا خʛʽا وقʙرة على الʱʺʱع , كʺا أنه ʚʴǽرنا مʧ الإكʛʱاث لأقʨال الأشʛار لأنها سلॽʰة وتʙمȄʛʽة 
 .ॽʴǼاة أفʹل

ʙʷال ʧابي مʳǽاب الإʛʱوالإق ʛʰʸد إلى الʨعȄات وǽʙʴʱوال ʙة , ائʺॽʀ ة ذاتʨلها إلى قȄʨʴوالعʺل على ت
 ".واضʴة ومʕثʛة في أǽامʻا

 

وقʨة , لॽقل الʢغي والॼغي , والʛضى عʙʻ الغʹʖ , والهʦ وقʗ الʛʶور , وذʛؗ الʺʛض وقʗ الʴʸة 

فمحبة  , لغاية أخرى غير مرئية  
الجميل لجماله وما يبعثه في  
, النفس من إستغراقـات جمالية  

تدفع بالمحب إلى التحليق في  
وية  فضاءات روحية عل

  
 
الصمت من السلوكيات التي  
يرتقي إليها الإنسان بالمجاهدة  

فـليس من  , والجد والإجتهاد  
هل على الإنسان أن لا يتكلم  الس

ويركن إلى عقـله  
 
لكي تتعلم الصمت عليك أن  
تتمرن عليه وتمنح العقـل  
مفردات وعناصر التدبر  

والإستغراق في  , والتفكر  
المعرفة والإدراك البصير الذي  
يمنح صاحبه لذة الإشراق  
 "واليقين

  
 

بل  , يريدنا أن لا نقنط ونيأس  "
أن نتفـاءل ونؤمن بأن بعد  

وأن نتدرع بالصبر  , ر يسرا  العس
, والمجالدة والقدرة على التحمل  

والعمل على أن الحال سيتغير  
 ويأتينا بأفضل منه

  
 
يحثنا على إستعمال العقـل في ما  

وأن نتعلم كيف  , نقوم به ونراه  
نتوصل إلى ما هو صائب ونتخذه  
 سبيلا ونعمل بموجبه

 
العمر يجري إلى مصبّـاته الحتمية  

غتنم الوقت ونحقق  وعلينا أن ن, 
وأن لا نبذرّه  , ما نستطيعه فيه  

فيما هو دوني وباهت  
ومستهلَك  

  
 
ترك الخوف من الموت والفقر  
, لعمل ما ينبغي وترك التواني  

وترك الإكتراث لأقوال أهل الشر  
, والحسد لئلا يشتغل بمقـابلتهم  

وترك الإنفعال لهم  
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 ,الأمل 

الȑʚ علʻʽا أن نʴʱلى Ǽه في أشʙ , وȄʺʹي في وضع أسʝ ومʛاسʦॽ وتعالʦॽ الʱفʛʽؔ الإʳǽابي " 
 ".فهʨʡ ʨق نʳاتʻا وسفʻʽة رجائʻا الʱي سʨʱصلʻا إلى مʛافئ الʶعادة والʰهʳة والʛʶور, الʛʤوف وأقʶاها 

 

 وصʙف جॻʸع الॺال إلॻه, وحʥʴ الʙجاء والʰقة ǺاǗ عʚ وجل 

ل على الله وعʙم القȋʨʻ مʧ رحʺʱه فهʨ الȑʚ يॼعʘ فʻʽا الʛجاء والأمل " ʨؗʱالǼ هʱʽوص ʦʱʵȄا , وʻʻʽعȄو
 ȑʙʸʱات على الॽار على القاسʸʱللʺلʺات والإن , ʛʽʵارا على الʛصȂة وʺȄʜنا عʙȄʜت ǙاǼ قةʲا , فالʻفعʛوت

 ".فʺا خاب مʧَ إعʙʺʱ على الله القادر القʙيʛ, درجات في فʹاءات الʺʛʶات 

 

ॽة فاضلة وتهʚيʖ نفʶي جʺʽل  ʨؗة سلʺॽʀ ة ذاتॽصʨه الʚلاصة أن هʵارا , والʻها مʚʵʱي ʧعل مʳǽ
لُ في الإنʶان ʡاقات , ى الʻقاء والʸفاء والʷعʨر Ǽالʶعادة الأرضॽة وما Ǽعʙها ومʛشʙا أقʛب إل لأنها تُفَعِّ

ʛʽʻʺاقه الʛشȂإعʺاله وǼ لةʽرات الؔفʙالقǼ العقل ʚʴʷة وتʺȞʴوح والʛال. 

 

ʦȄʛؔال ʦॽحʛلقها ال ُɻ Ǽ ز أمةٍ سادتʨʻؗ ʝنفائ ʧة مॽ ʨؗة سلʛʽذخ ʥوتل!!  

, ذكر المرض وقت الصحة  
لرضى  وا, والهم وقت السرور  

ليقـل الطغي  , عند الغضب  
وقوة الأمل  , والبغي  

 
يختم وصيته بالتوكل على الله  
وعدم القنوط من رحمته فهو  
, الذي يبعث فينا الرجاء والأمل  

ويعيننا على التصدي للملمات  
والإنتصار على القـاسيات  

 
أن هذه الوصية ذات قيمة  
سلوكية فـاضلة وتهذيب نفسي  

منارا  يجعل من يتخذها  , جميل  
ومرشدا أقرب إلى النقـاء  
والصفـاء والشعور بالسعادة  
الأرضية وما بعدها  

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa262-080720.pdf  
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    أسيسمن الت  20الشبكة تدخل عامها  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  

  )رابط الكتاب(
bpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBAra 
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