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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )261( سـواهـــــا ومـا

   !!البشر المقدّس
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 
      sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 

 

 البشر المقدس
 ُ̋ فؔانʗ , والغʛق في الʺʳهʨل الǽ ȑʚغʺʛنا, ʸّ̒ع في غʛف لا وعʻʽا مʚʻ ابʙʱأنا الʨʢʵ فʨق الʛʱاب ال

ʦ تʜوّجʗ الآلهة الʺʨʸʱرة ʛʷǼا مʻا , ومʧ ثʦ أنʸاف ʛʷǼ وآلهة , الآلهة تʻʺȞʴا  انʗ أنʤʺة , وؗ وؗ
س ʳǽلʝ على ʛؗسي الʱي تعʢي الʸلاحॽات الʺʢلقة لʛʷॼ مقʙّ , الʦȞʴ الأولى مʛهʨنة Ǽالإرادة الإلهॽة 

, حʱى إنʱهʻʽا إلى ما إنʱهʻʽا إلॽه مʧ صॽغ الʱقʝǽʙ والʱألॽه الʱي إتʚʵت صʨʻفا مʱعʙدة , العʘʰ بʨجʨدنا 
 .ʛʸʱʵǽها الʛؔسي الȑʚ يʛʽʸʺǼ ʦȞʴʱ العامة عʛʰ الأجॽال

 

 البشر المقدس
مʻا وǽ  ʖʳʻȄأكل وʻȄام وȄقʹي حاجاته وȄʺارس الʛʷǼ ʝʻʳاهة أكʛʷǼ ,ʛʲ مʲلʻا مʧ لʦʴ وعʦʤ ودم 

حلّقʻا , إلا أنه صار رمʜا وصʨرة في خॽالʻا , ولا ʱʵǽلف عʻا في شʽئ على الإʡلاق , وʛʺȄض وʨʺȄت 
ها , بها في علॽاءٍ لا ǽعʛفها   . وأضفʻʽا علॽه صفات لا ǽفهʺها ولا يʙرؗ

 
فلا .  ع حالʻاوفي واق, كأنʻا نॽɾ Ȑʛه ما لا نʛاه فʻʽا , فأصॼح وعاء مʷاعʛنا الॽɿʵة ودوافعʻا الʺʛʱʱʶة 

ʠ وراءه ȞǼل ʡاقاتʻا الإنفعالॽة وعʨاʡفʻا , وȂنʺا نʞॽɻ وهʺا ونʱأمل سʛاǼا , نʛاه ولا نعʛفه   ʛؗʻوما , ف
ʛة لʛȄʛʰʱ هʚا اللهاث نʨʴ اللامʨجʨد ّɻ ʶرات مʙق ʧنا مʙʻع. 

 
ونʛʴره , فعلʻʽا أن نʛʵُج هʚا الʺʨجʨد الʨهʺي مʧ قʨʽد الʛʱاب , وȃʺا أن  ما فʨق الʛʱاب ǽعʨد للʛʱاب 

 ȑʨʳة الأرض وغلافها الॽجاذب ʧان , مʨاروخ في الأكʸلقه ؗالʢاء , ونʷه ؗʺا نॽʺʶاجات , ونʴووفقا لل
ولا ʧȞʺǽ , ونʨازعها الʺʨʱاتʛة الʱي تʠॽɿ ؗل وقʗ , الʱي نʛضʽها ونʧȞʺʱ مʧ تʴقȘʽ نʙاءاتها الʺʙʱفقة 

 .لʙٍʶ أن ॼȞǽح جʺاح تॽاراتها الʳارȄة
 

 البشر المقدس
ونʧȞʺʱ مʧ سʖȞ عʨاʡفʻا في حʹʛته وʡȂلاق مʷاعʛنا , ه لؔي ǽأكلʻا وʟʱʺȄ جهʨدنا الȑʚ نʻʸع

فلا ضʺʴǽ ʛʽاسʖ ولا عقل يʛاجع ولا إرادة , فʷʻعʵǼ ʛفة الأعʺاق وʡهارة الآفاق وهʙوء الॼال , Ǽقȃʛه 
اء وȂنʴʶاق وفقʛ وجʨع وآلام ومʻȞʶة وضॽاع وȂنʱʺ, بل إسʶʱلام وخʨʻع وتॽɻॼة وȂذلال وهʨان , تفعل 

 .والʶعي نʨʴ الʺʨت ʳʴǼة سʨء الॽʴاة وأنها زائلة ولا ॽʀʺة فʽها وعلʻʽا Ǽالॼاॽʀة, للقʨʰر 
 

 
 البشر المقدس

ي غرف لا وعينا منذ  المُصنّع ف
, ابتدأنا الخطو فوق التراب  

والغرق في المجهول الذي  
, فكانت الآلهة تحكمنا  , يغمرنا

, ومن ثم أنصاف بشر وآلهة  
وكم تزوجّت الآلهة المتصورة  
بشرا منا  

 
 البشر المقدس
, بشر مثلنا من لحم وعظم ودم  

يأكل وينام ويقضي حاجاته  
  ويمارس الجنس بشراهة أكثر منا

ولا  , وينجب ويمرض ويموت  
يختلف عنا في شيئ على  

إلا أنه صار رمزا وصورة  , الإطلاق  
 في خيالنا

 
بما أن  ما فوق التراب يعود  

فعلينا أن نُخرج هذا  , للتراب  
الموجود الوهمي من قيود  

ونحرره من جاذبية  , التراب  
ونطلقه  , الأرض وغلافها الجوي  
ونسميه  , كالصاروخ في الأكوان  

ا نشاء  كم
 
 البشر المقدس
الذي نصنعه لكي يأكلنا  

ونتمكن من  , ويمتص جهودنا  
سكب عواطفنا في حضرته  

فنشعر  , وإطلاق مشاعرنا بقربه  
بخفة الأعماق وطهارة الآفـاق  

فـلا ضمير يحاسب  , وهدوء البال  
, ولا عقـل يراجع ولا إرادة تفعل  
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 البشر المقدس
وॼʸȄح , ونʱʻʺي إنفعالॽا إلॽه ونلȘʸʱ عاॽɿʡا Ǽه , ونʚوب هȄʛʽʱʶا ॽɾه , نʱʺاهى جʺاॽɺا معه 

لامʻا الȑʚ لا نقʨله , إمʙʱادنا الʺʲالي وصʨتʻا الȑʚ لا نʢلقه  وأفؔارنا , اتʻا الʺʨʻʵقة الؔامʻة فʻʽا ورॼɼ, وؗ
 .الʺʴلقة في فʹاء الʛʶاب

 
, هʨ إمʙʱاد الأنا الʳʺعي الʺعʛʢة Ǽالأوهام والʨʸʱرات الهǽʚانॽة والإنقʢاعات الʱامة عʧ واقع الʴال 

 Șʽʴʶا الʻانॽؗ س فيʛغʻʺال الʴʺر الʨص ʧاقة مʛّرة بʨلف صʕȄو , ʦعʜي تʱا  الʻʶا ونفʻنا وفعلʙي ʨوه
 ʛʴʱانالʱهʰل والʽلʹʱال ʧʳء وسʨʶال ʙʽق ʧر م. 
 

, ومʨʱʶدع مʵاوفʻا وهʨاجʻʶا ومʷاعʛنا الॼɻʸة , والʺȐʙ الȑʚ نʳهله , هʨ الॽʁʴقة الʱي لا نعʛفها 
 Șقʴʱما لا ي Șʽقʴʱا لʻʱاب , وآلʛʶال ʛاصʻع ʧع مʨʻʸʺس الʙا الʺقʚن في هʨȞǽ هʻؔل , ʦهʨاقة الʡو

 .الʵلاق الفاعل في رʨȃع وجʨدنا الʺʳهʨل
 

 البشر المقدس
ولا نʙȄʛ أن نʱفاعل معها أو , لأنʻا لا نʙȄʛ أن نعʛفها ونʰʶʴها ॽɾه , لا ʻʻȞʺǽا أن نȐʛ الॽʴاة بʙونه 

بل نʙȄʛ الإنʜواء في أحʹان الʛʷॼ الʺقʙس وتفȄʛغ ʡاقاتʻا الʺʨʰȞتة , نʹʅॽ إلʽها أو نʶابȘ زمʻها  
ॽه أو ʛʽʷǽ إلى صʨرته الʺʽʵʱلة وفعله الʵارق حʨل ما يʛمʜ إل, وأحلامʻا الʺʕودة ومʷاعʛنا الʺعʱقة  

ونʥʶʺʱ بهʚا , ونʶʻى الله لأنه Ǽعʙʽ لا نʛاه , وȞȄفʻʽا أنʻا لا نʱʶغʻي عʻه , وصʨته الʢارق وعʜمه الʴارق 
وتʱأمل الʨʻازع الؔامʻة في دǽاجʛʽ ذواتʻا وجʨʴر , الǽ ȑʚأخʚنا إلى حʘʽ تʢʺح الʻفʨس وتʶعى الأعʺاق 

لʛʽضى علʻʽا الʛʷॼ الʺقʙس , ها ؗأنها الʢقʨس اللازمة لʶفʥ دمائʻا وǽȂلامʻا وتʙʵيʛنا والʱي نʕدي, مآسʻʽا 
 .الʺʺʜوج Ǽالʛʱاب الȑʚ نʙوسه

 

 البشر المقدس
ونʞॽɻ في حالة , هʨ الȑʚ يʻʴǼʚا وʙȄمʛ وجʨدنا لأنʻا نلغي عقʨلʻا ونʦʢʴ معالʦ صʛʽورتʻا العاقلة 

تأخʚنا إلى دروب الآهات وتفʱح علʻʽا أبʨاب جॽʴʺات الȄʨلات  الʱي, الʨهʦ والغȃʨʰʽة والهȄʛʽʱʶا الʳʺاॽɺة 
لأنʻا في نʨع مʧ الॽɽاب أو الإنقʢاع , فʛʺʱʶʻؤها ونʛقʟ وسȌ نʛʽانها ولا نʷعʛʴǼ ʛارة جʺʛها , 

والإمعان في إسʱلʢاف ما ʙʽʳǽه علʻʽا خॽالʻا , وفي حالة مʧ الʛؔʻان الأعʦʤ لʨاقعʻا الʺʛȄʛ , والإنʢʷار 
ʛنا لغاǽاته ورॼɼاته الʱي إسʢʱاع بʨاسʻʱʢا أن ǽعʛّh عʻها , ت الʛʷॼ الʺقʙس الʺعȞǼ ʛʢلʺا ّɻ ʶǽ ȑʚال
ʛʽʰتع ʧʶأح. 

 

 البشر المقدس
الʱي , ونʧʴ نʙور مأسʨرʧȄ بهʚه القʙسॽة , ʱʺǽهʻʻا  وȄهلʻؔا , ʻȃʛʵǽا , الʛʷॼ الʺقʙس ǽفʛʱسʻا 

والʱي , للʻفʝ اللʨامة الʺأزومة في داخلʻا  وما هي إلا إنفلات, إخʛʱعʻاها والʸفات الॽʵالॽة الʱي وهʻʰاها  
وتلغي قʨانا العقلॽة , لا تॽʢʱʶع أن تʨاجه الʻفʝ الأمّارة Ǽالʨʶء الʱي تʱʶعʙʰنا وتʸادر ؗل ما فʻʽا 

ʛنا لʱأكʙʽها والʱعʛʽʰ عʧ إرادتها , والʺॽʁʢʻة والʨاقॽɻة وتʙفع بʻا إلى الإمʱهان والإذلال  ّɻ ʶن , وتʨؔʻف
ʴها ونʙʽʰامها وعʙّي خʶفʻقاء الʷا الʚه ʧم ʟلʵʱاول ال , ʧرنا مʛʴǽ ȑʚس الʙالʺق ʛʷॼاغة الॽʸǼ

فʶʻاهʦ في , وȃهʚا نʱآخى مع ضʺائʛنا ونʷعʛ بॼعʠ الأمان الʙاخلي , إسॼɻʱاد الʻفʝ الأمارة Ǽالʨʶء لʻا 
ها وعلى رأس, صʻاعة الʻفʝ الʺʻʯʺʢة الʶعʙʽة Ǽأسالʖʽ الʺʵادعة وȃالآلॽات الʙفاॽɺة الʻفॽʶة الأولॽة 

بل إستسلام وخنوع وتبعية وإذلال  
 وهوان

 
 قدسالبشر الم

ونذوب  , نتماهى جماعيا معه  
وننتمي إنفعاليا  , هستيريا فيه  

ويصبح  , إليه ونلتصق عاطفيا به  
إمتدادنا المثالي وصوتنا الذي  

وكلامنا الذي لا نقوله  , لا نطلقه  
, ورغباتنا المخنوقة الكامنة فينا  , 

وأفكارنا المحلقة في فضاء  
 السراب

 
 البشر المقدس

, ة بدونه  لا يمكننا أن نرى الحيا
لأننا لا نريد أن نعرفها ونحسبها  

ولا نريد أن نتفـاعل معها أو  , فيه  
, نضيف إليها أو نسابق زمنها  

بل نريد الإنزواء في أحضان  
البشر المقدس وتفريغ طاقـاتنا  
المكبوتة وأحلامنا المؤودة  

حول ما يرمز  , ومشاعرنا المعتقة  
إليه أو يشير إلى صورته المتخيلة  

خارق وصوته الطارق  وفعله ال
 وعزمه الحارق

 
 البشر المقدس
هو الذي يذبحنا ويدمر وجودنا  
لأننا نلغي عقولنا ونحطم معالم  

ونعيش في  , صيرورتنا العاقـلة  
حالة الوهم والغيبوبة والهستيريا  

التي تأخذنا إلى  , الجماعية  
دروب الآهات وتفتح علينا  
أبواب جحيمات الويلات  

 
, يخربنا  , رسنا  البشر المقدس يفت
ونحن ندور  , يمتهننا  ويهلكنا  

التي  , مأسورين بهذه القدسية  
إخترعناها والصفـات الخيالية التي  

وما هي إلا إنفـلات  , وهبناها  
للنفس اللوامة المأزومة في  

والتي لا تستطيع أن  , داخلنا  
تواجه النفس الأمّارة بالسوء التي  
, تستعبدنا وتصادر كل ما فينا  

قوانا العقـلية والمنطقية  وتلغي  
والواقعية وتدفع بنا إلى  

وتسخّرنا  , الإمتهان والإذلال  
لتأكيدها والتعبير عن إرادتها  
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 .الإسقاȋ والʛȄʛʰʱ والʨؔʻص والʛؔʻان
 

 البشر المقدس
 Ȑʛʰؗ ةȄا , عاهة حʹارʻانॽؗ ʗʺʢا وحʻاقاتʡ ʗؔهلʱسȂدنا وʨت وجʛّا ودمʻʱقʜم , ʧنا مʙʻما ع ʗوألغ

 ʛʽفʨال ȑارʹʴوال ȑʛؔروث الفʨʺانات والȞالإم . 
ʛʰِروس والعʙالǼ ةȄʛʲة والʛʽʰؔة الȄارʹʴا الʻȃارʳت ʦغʛȃة , وʛʹوب في حʚفها ونʛاها ولا نعʛا لا نʻʻؔل

 . ونʨفʛ له  أسॼاب إمʱهانʻا وǽȂلامʻا وȂجʲʱاث وجʨدنا الʺعاصʛ , الʛʷॼ الʺقʙس الȑʚ نʻʸعه 
 

لأنʻا في , صʨرته دون أن نʷعʛ مʧ شʙة الغȃʨʰʽة ॽɾه والʱʺاهي مع , لأنʻا نʛفعه فʨق عʛش الʶʺاء 
ومʶاوئها , وما نفعله ॼɺارة عʧ مʴاولة للهʛوب مʧ عʙوانॽة الأعʺاق , لا وعʻʽا الʺॽّʁʱح لا نʱقي الله 
, الʱي نʙȄʛها أن تʱقʻع Ǽʺا يʱفȘ وȂرادة الʹʺʛʽ الʴي الʺʨʴʶق ʻʶǼاʥǼ الʛʷ , ودوافعها الʺʨʱحʷة الʛʷسة 

ʻʺلة والʽʹوالف ʛʽʵال ʨه هǼ مʨأن ما نقǼ هʺهʨʻة فॽانʨʽʴة وتقʹي على الॽانʶالإن Șقʴي تʱلقات الʢ , يʱال
 . تʱʶعʙʰ ما فʻʽا مʧ نॼʹات وأحاسʝॽ ورॼɼات وتʢلعات دنȄʨʽة حامॽة فʨق الʛʱاب

                                       
إلى أو نॼʶʴه وسʽلʻʱا للʱقʛب , الȑʚ نعʙʰه ولا نعʙʰ رʻȃا ʙʸǼق وȂنʱʺاء ومعʛفة ووعي , الʛʷॼ الʺقʙس 

 . ونʱغافل عʧ أن العلاقة ما بʧʽ الʵالȘ والʺʵلʨق مॼاشʛة ولا تʱʴاج إلى وسʢاء مʧ بʻʻʽا, رȃه أو رʻȃا 
 

 !فأيʧ نʧʴ مʧ رʻȃا وديʻʻا؟
فهʲʺǽ ʨل ضʺȑʛʽ , إǽاك أن تʺʝ رمȑʜ الʺقʙس الȑʚ أضع على رأسه تاج أوهامي وشهʨاتي , فإǽاك 

 ʛسة وشʛʷاتي الॼɼة رʛʰن في مقʨفʙʺال ʛʱʱʶʺة الʛؔʻʺال ȑاءات , ورʛʱل والإفʽʡاǼالأǼ عʻقʱي تʱال , ʧيʙوت
 ʖلʶوال ʖهʻاد والʶل والفʽلʹʱب والʚؔالǼ , ʦॽʤها العȃر ʧه رزقا مॼʶʴام , وتʙأق ʙʻا عʙساج ʛʵǽ ȑʚال

ʦॽان رجʢॽش. 
 

 !!وهل سʨʲʻب إلى عقلʻا ونʛʱʶد Ǽعʠ وعʻʽا؟, فإلى مʱى سॼʻقى في وهʺʻا 
  

 
 البشر المقدس

مزقتنا  , عاهة حضارية كبرى  
ودمّرت وجودنا وإستهلكت  

وألغت  , طاقـاتنا وحطمت كياننا  
ما عندنا من الإمكانات  
والموروث الفكري والحضاري  
الوفير  

 
الذي نعبده  , البشر المقدس  

ولا نعبد ربنا بصدق وإنتماء  
أو نحسبه  , ومعرفة ووعي  

, وسيلتنا للتقرب إلى ربه أو ربنا  
ونتغافـل عن أن العلاقة ما بين  
الخالق والمخلوق مباشرة ولا تحتاج  
 إلى وسطاء من بيننا

 
 !أين نحن من ربنا وديننا؟

إياك أن تمس رمزي  , فـإياك  
ضع على رأسه  المقدس الذي أ

فهو  , تاج أوهامي وشهواتي  
يمثل ضميري المستتر المدفون  
في مقبرة رغباتي الشرسة  

التي تتقنع  , وشروري المنكرة  
وتدين  , بالأباطيل والإفتراءات  

بالكذب والتضليل والفساد  
والنهب والسلب  

 
, إلى متى سنبقى في وهمنا  

وهل سنثوب إلى عقـلنا ونسترد  
  !!بعض وعينا؟

: باط كامل النصإرت  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa261-020720.pdf  
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http://www.arabpsyfound.com       /    http://www.arabpsynet.com/ 

 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  20الشبكة تدخل عامها  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

  ) 13/06/2003: على الويب   -  01/01/2000: التأسيس(  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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