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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )256( سـواهـــــا ومـا

   !!القيم المفقودة والآلام الموقودة
  
  
 
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د
 

     
 

 

الȑʚ يʜʻف جʨهʛ , الʺفʛؔون العʛب ʨʴʻʳǽن نʨʴ زواǽا نʛʤ قʙ لا تʺʸǼ ʗلة قȄʨة للʨاقع الʺعاش 
  .ذات الأإجॽال في مʻʱʶقعات الȄʨلات والʙʱاॽɺات الॽʁʶʺة الʺعفʛة Ǽالʢʵاǽا والآثام

ʜʽ على تʨʸرات وتʳȄʛʵات ذات درجة ʛʽʰؗة مʧ الॽʵالॽة والʛʶابॽة  ʛؗʱال ȘقʴʱȄن , وʙق بʨف ʜوالقف
  .ʺʨجʨدات الʺʱفاعلة فʨق الʛʱابال

وتʺʱعها بȃʨائॽة عالॽة , وهʚا االʨʱاصل الʺʵʱَّ̔ل دفع إلى تأسʧʽ وȂسʻʱقاع الʺʷاكل وȂزمانها وتʻʡʨها 
لʻʰʱي مʙʸات تعॽʁȄʨة وحʨاجʜ تʙمȄʛʽة تʰؔʱل بها وتعقʛها في حفʛة الʨجॽع , تʛʱʵق نهʛ الأجॽال 

ʧʽجّع والأنʨʱال Ȑʨع سॽʢʱʶثار فلا تʙوالإن.  
فهʚا الʺʵلʨق في مʱʳʺعاتʻا Ȟǽاد , وما ǽغʖʽ عʧ مʻاهج الʺفʧȄʛؔ هॽʀ ʨʺة الؔائʧ الʶǽُ ȑʚʺى إنʶان 

ʛامة  وȂنʺا الʶائʙ أنه رقʦ أو , وȃلا شعʨر Ǽالقʨة والʙور والقʙرة على العʢاء والʻʺاء , ʨȞǽن Ǽلا ॽʀʺة وؗ
ولأسॽاد الʛؔاسي , لʚل والهʨان الʱي ʧȞʺǽ بॽعها في مʜادات الإسʙʰʱاد والॽɻॼʱة وا, شʽئ مʧ الأشॽاء 

ة بʻا ʨؗهʻʺا الʻاتॽة الفاعلة في حॽʺهʨات الʢلʶوال . 
  

  !!أين قيمة الحياة ؟:أولا
 ʖʱؔاقع والʨʺف والʴʸفي ال ʖʱؔǽُ أ ماʛما أقʙʻات , عʛاضʴʺات والʴȄʛʸʱوال ʖʢʵع للʺʱوأس

وȑ اللʴى والعʺائʦ الʺʙعʧʽ وأشاهʙ الأفلام والʺʛʶحॽات وأتاǼع الʺفʧȄʛؔ وذ, وحʱى الʷعǼ , ʛأنʨاعها 
 ʧيʙل ʦلهʽʲʺʱاة , بॽʴة الʺॽʀ ʧاءل عʶر, أتʙا قل ونʺॽɾ ها إلاʙها فلا أجʻع ʘʴǼوأمʹي أ!!  

وʖʰʶȃ هʚا الॽɽاب الʺʛوع , فالʨاقع العȃʛي Ȟǽاد ʵǽلʨ مॽʀ ʧʺة الॽʴاة في جʺॽع الʷʻاʡات القائʺة ॽɾه 
  .ةفأن الʶلʨك الʴاصل ǽعʛʰ عʧ هʚا الفقʙان  لॽʁʺة الॽʴا

 ʦؔلʨاة حॽʴة الʺॽʀ ʧا معي عʨʲʴǼها؟, فأʻئ مʽون على شʛʲعʱهل س!!  
ومʤالʦ وȂنʱهاكات , مʨʶʱلʨن ǽʺلʕون الʨʷارع والʴارات ,  مʙن Ǽأحॽائها وشʨارعها تغǼ ʝʢالʻفاǽات 

وʛʷȃ يʘʴॼ عʧ لقʺة ʞॽɺ ومʛهʨن , وȂعʙامات Ǽالʳʺلة وأعʺال إجʛامॽة مفلʨتة العʻان , لʴقʨق الإنʶان 
وʷʵȄى أن ǽقʨل رأǽه أو ʢǽالʴǼ ʖقʨقه الʺʱعارف , بل هʨ أسʛʽ مʰȞل Ǽالهʺʨم والʱهʙيʙات , ت Ǽالʴاجا

  .علʽها بʧʽ مʱʳʺعات الأرض
وقʙرات تʨفʛʽ فʛص حॽاة حʛة Ȅʛؗʺة , فالʛعاǽة الॽʴʸة مʙʱنॽة وأسॼاب راحة الʺʨاʧʡ مʛʱدǽة 

لʻاس قʙ تعʨدت وصارت تʖʶʴ ما ولا جʙيʙ في الأمʛ لʧؔ ا, ودفʧ الʻاس Ǽالهʺʨم مʻʱامॽة , مʱʶعॽʸة 
أو أنها تʷعǼ ʛأن علʽها أن تʱʶلʢف الʛʷ الȑʚ هي ॽɾه تفادǽا , هي علॽه مʧ رزاءة الأحʨال أمʛا عادǽا 

 ʛَه وأمʻى مʶأق ʛʷاة , لॽʴرة على مʺارسة الʙلا قǼ ا فهيʚهȃاة, وॽʴال ʧاتها مॽح ʧود عʚنʺا تȂو.  

 
ما يغيب عن مناهج المفكرين  
هو قيمة الكائن الذي يُسمى  

فهذا المخلوق في  , إنسان  
مجتمعاتنا يكاد يكون بلا قيمة  

وبلا شعور بالقوة  , وكرامة  
والدور والقدرة على العطاء  
والنماء  

 
الواقع العربي يكاد يخلو من  
قيمة الحياة في جميع النشاطات  

وبسبب هذا  , القـائمة فيه  
الغياب المروع فـأن السلوك  

الحاصل يعبر عن هذا الفقدان  
 .لقيمة الحياة

 
أبحثوا معي عن قيمة الحياة  

هل ستعثرون على شيئ  , حولكم  
 !!منها؟

مدن بأحيائها وشوارعها تغطس  
يملؤون    متسولون,  بالنفـايات  

ومظالم  , الشوارع والحارات  
, وإنتهاكات لحقوق الإنسان  

وإعدامات بالجملة وأعمال  
إجرامية مفـلوتة العنان  

 
الرعاية الصحية متدنية وأسباب  
, راحة المواطن متردية  

وقدرات توفير فرص حياة حرة  
ودفن الناس  , كريمة مستعصية  

بالهموم متنامية  
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وȂعلاء ʦॽʀ الʺʨت , تʙȄʛʳ الॽʴاة مʱʺॽʀ ʧها وأهʺʱʽها  فالʨاقع الॽʶاسي العȃʛي ʙʷʱʴǽ بʛؤȐ وتʨʸرات
 ȋʨʻد الأفʹل والأجʺل , والʹعف والقʨجʨاعة الʻʸل ȑروʨابي ودور ضʳǽى إʻمع ȑة أȃارʴوم , ʦاهʶȄو

الʚيʧ يʱاجʛون Ǽالʙيʧ وȄʺارسʨن رॼɼاتهʦ , في هʚه الॽʢʺʻة الʨʸʱرȄة العʙيʙ مʧ أصʴاب العʺائʦ واللʴى 
 ʨʶأمارة الǼ مةʨȞʴʺال ʦهʽلة وما هي , ء الفاعلة فʽʹوالف ʛʽʵعلى أنها ال ʦها لهʻȄʜور وتʛʷالǼ ʦهȄʛي تغʱوال

  .إلا أوجه نʻʱة مʧ الʛذيلة الʴʺقاء
الʱي , ولهʚا تʙʳ الʨاقع العȃʛي ǽعج ǼالȄʨلات والʙʱاॽɺات والأحʜان والʙمʨع والʱفاعلات الʶلॽʰة القاسॽة 

   تʻاهʠ الॽʴاة وتʙʱʶعي الʺʨت وتʛʹʴʱʶ الأمʨات
والʱفǼ ʧʻالʙʰع الʛؔʻاء الʵالॽة , وتʶاهʦ في إقامة مهʛجانات الȞॼاء وذرف الʙمʨع والقʨʶة على الʚات , 

  .وتʛȄʨʸها على أنها إثʦ وخʯʽʢة وȃلاء, مʧ معʻى الॽʴاة 
 ʛر الʺعاصʨʹʴوال ʖاكʨʱلاق والʢفي الإن ʦرتهʙوق ʦتهʨا قʨ إن لǽ ʦعʙʽوا , ولا ʧȞʺǽ للعʛب أن يʙرؗ

ʨن إلى الʤلʦ , وʶȄاهʺʨن Ǽإقامة العʙل , وأهʺʱʽها وȄعʛʱفʨن ॽʁǼʺة وحقʨق الإنʶان  للॽʴاة ʱʺॽʀها ʛؗم الʙوع
  .والʱعʙʰ في مʴارʖȄ الʛؔاسي وعʛوش الʶلʢان الȑʚ يʻفلʗ في أعʺاقه ألف شʢॽان وشʢॽان

ولعʻة الʙنॽا Ǽʺا فʽها على الʚيʛؔʱʴǽ ʧون الॽʴاة وʛʴȄمʨن الʺلايʧʽ مʧ تʚوق Ǽعʡ ʠعʺها وʱʺॽʀها 
فأǽة أنانॽة وعʙوانॽة , فالॽʴاة لهʦ والʺʨت للʻاس أجʺعʧʽ , بل وʢʵȄفʨن مʻهʦ جʨهʛها ومعانʽها , وأهʺʱʽها 

 !!يʦʱ مʺارسʱها Ǽإسʦ الʙيʧ؟
  

  !!قيمة الإنسان والقول بالإيمان: ثانيا
"ʦعلǽ ʦان ما لʶالإن ʦّ5:96" عل  
  3:55" خلȘ الإنʶان"
"ʧȞॽفل ǙاǼ انʶالإن ʧا ولا...إذا آمॼʽʰا لʛانه ؗفʺǽإǼ Ȍلʵǽ"  

وهʨ القادر , الإنʶان هʨ الؔائʧ الʴي الʺفʛؔ الȑʚ خلقه Ǽارؤه مʧ صلʸال ؗالفʵار وأحʧʶ تʛȄʨʸه 
  ).76(وخʗʸʸ له سʨرة في القʛآن بʛقʦ , على الؔلام الʺفʸل والإسʙʱلال والإسॼʻʱاȋ العقلي 

لॽʁة والإج, ॽʺة الʽʷئ قʙره ʀو  ُɻ   .ʱʺاॽɺةوॽʀʺة الإنʶان فʹائله الʙيॽʻة وال
وȂنʺا هʨ علॽه , فؔل معʱقʙ مهʺا ؗان نʨعه وصʻفه إذا لʻʺǽ ʦح الإنʶان ʱʺॽʀه فلا ʸǽلح أن ʨȞǽن له 
ʨʻʽنʱه وصʛʽورته الʱفاعلॽة في مʢॽʴه الʶǽ ȑʚعى وʛʱȄعʛع ॽɾه   .وضʙه وʻȄاهʠ وجʨده وؗ
 ʨالقǼ انʸʺه ودوره الʱʺॽʀ انʶللإن Ȏفʴي تʱة هي الॽʀاʛة الॽʴة الʙʽعʶعات الʺʱʳʺوال ʛʽساتʙوال ʧʽان ,

  .والʛʷائع والʺॼادȏ والʺعʱقʙات والʹʨاȌǼ والʱقالʙʽ وغʛʽها مʧ آلॽات الʹȌॼ والʨʱجॽه
ولؔي ʨȞǽن الʺعʱقʙ صالʴا وسȄʨا علॽه أن ǽʹع ॽʀʺة الإنʶان وقʙره في أولȄʨات نʨʸصه ومʢʻلقاته 

لʺا علॽʀ ʗʺة الإنʶان ,    .صॽʴح والعʝȞ, إرتقى دور ذلʥ الʺعʱقʙ وتʻامى وȂزدهʛ , وؗ
لʺا , فؔلʺا زاد أحʙهʺا زاد الآخʛ , فالعلاقة ما بʧʽ الॽʁʺة الإنʶانॽة والʺعʱقʙ ذات مʨاصفات ʛʡدǽة  وؗ

ʛالآخ ʟهʺا نقʙأح ʟنق.  
ʱاǼه ورسʨله"والإǽʺان هʻا ǽعʻي , والإǽʺان هʨ الʙʸʱيǼ Șالقلʖ والإقʛار Ǽاللʶان    ".آمǼ ʗʻاǙ وؗ

وȂذا تʦ إنؔار ॽʀʺة , ʖ الإقʛار ॽʁǼʺة الإنʶان الȑʚ خلقه الله ولؔي يʴʱقȘ الʱعʛʽʰ عʧ هʚا الإǽʺان يʨʱج
وهʚا يʧʽʰ مقامه عʙʻ , ذلʥ أن الʙيʧ والʛسالات جاءت للإنʶان وتʨجهʗ نʨʴه , الإنʶان ʢǼل الإǽʺان 

وȄأخʚ بǽʙʽه نʨʴ الʱعʛʽʰ عʧ الفʹائل وتʖʻʳ , فؔل ديʵǽ ʧاʖʡ الإنʶان , خالقه ودرجة إهʱʺامه Ǽه 
  .قʛار Ǽالإǽʺان ʵǼالقه الʛؤوف الʛحʦॽوالإ, الʛذائل 

وتॽʁʲفه وتعلॽʺه , تʨفʛʽ الʴاجات الأساسॽة , ومʧ أولȄʨات الʴفاȍ على ॽʀʺة الإنʶان في الʺʱʳʺع 

 
د  الواقع السياسي العربي يحتش

برؤى وتصورات تجريد الحياة  
وإعلاء قيم  , من قيمتها وأهميتها  

, الموت والضعف والقنوط  
ومحاربة أي معنى إيجابي ودور  
ضوروي لصناعة الوجود الأفضل  
والأجمل  

 
لهذا تجد الواقع العربي يعج  
بالويلات والتداعيات والأحزان  
والدموع والتفـاعلات السلبية  

اة  التي تناهض الحي, القـاسية  
وتستدعي الموت وتستحضر  
الأموات  

 
لا يمكن للعرب أن يدركوا  
قوتهم وقدرتهم في الإنطلاق  
, والتواكب والحضور المعاصر  

إن لم يعيدوا للحياة قيمتها  
وأهميتها ويعترفون بقيمة  

ويساهمون  , وحقوق الإنسان  
وعدم الركون  , بإقـامة العدل  

إلى الظلم  
 
  الإنسان هو الكائن الحي المفكر
الذي خلقه بارؤه من صلصال  

وهو  , كالفخار وأحسن تصويره  
القـادر على الكلام المفصل  
والإستدلال والإستنباط العقـلي  

 
كل معتقد مهما كان نوعه  
وصنفه إذا لم يمنح الإنسان  
, قيمته فـلا يصلح أن يكون له  

وإنما هو عليه وضده ويناهض  
وجوده وكينونته وصيرورته  

لذي  التفـاعلية في محيطه ا
 .يسعى ويترعرع فيه

 
لكي يكون المعتقد صالحا  
وسويا عليه أن يضع قيمة الإنسان  
وقدره في أولويات نصوصه  
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ه وتॽʺʻة خلقه , والعʻاǽة الॽʴʸة Ǽه  ʨؗفي رقي سل ʦاهʶȄه وʱامʛؗ نʨʸǽ ȑʚالعʺل ال ʛʽفʨم , وتʙوع
ا يʛاه وȄعʱقʙه ومʴʻه حȄʛة الʱعʛʽʰ , الإعʙʱاء على حقʨقه  ّ̋ وأن ʨȞǽن العʙل مʜʽان الʱعامل ما بʧʽ , ع

  .وȃهʚا تʸان الॽʁʺة وʴʱȄقȘ الإǽʺان Ǽالʺعʱقʙ أǽا ؗان, الʻاس 
فهʚا هʨ الؔفǼ ʛعʻʽه , وتʸادر حقʨقه وʱʶȄُعǼ ʙَhالʛʴمان مʧ الʴاجات , أما أن تهʙر ॽʀʺة الإنʶان 

, Ǽأȑ ديʧ أو معʱقʙ يॽɺʙّه , أن ʨȞǽن قॼȄʛا مʧ الإǽʺان ولا ʧȞʺǽ لʺǽ ʧقʨم بهʚا العʺل , والʤلʦ والإسʙʰʱاد 
 ʧيʙالǼ ʧȄʛاجʱʺال ʧم ʨنʺا هȂو ,ʧيʙالفاس ʙʶأف ʧوم.  

  !!لؔي ǽعلʨ شأن الʙيʧ والأوʡان, فاحفʨʤا ॽʀʺة الإنʶان 
  

  !!قيمة الكلام في أمة تُضام:ثالثا
لʺا تفʨقʗ نॼʶة , ا الؔلام والأمʦ الʹॽɻفة ʨȞǽن فعله, الأمʦ القȄʨة يʶʱاوȐ عʙʻها الفعل والؔلام  وؗ

  .إزداد الʹعف والإنهʜام, الؔلام على الفعل 
  .وهʚا قانʨن حʹارȑ يǼ ʦȞʴʱالʶلʨك الȑʛʷॼ الʳʺاعي على مʛ العʨʸر والأزمان

وفي مʛاحل ضعفها تʙّ̔ʶ الؔلام على , فأمة العʛب في زمʧ قʨتها وهʱʰʽها ؗان فعلها سॼّاق لؔلامها 
ʛʲة الؔلام وما تʷॽɻه الʨʽم ه, الفعل  أنها أمة جعʳعة وتॽɼ ʨ , ȘȄʨʰاب الفعل وؗ لا أمة , حʱى صارت وؗ

Șʽقʴفعل وت.  
وأمʦ الفعل هي القȄʨة الʺهاǼة الʺʢاعة الʺʻȞʺʱة , وأمʦ الؔلام ضॽɻفة مʱهالؔة مʱهاوȄة على عʛوشها 

  .على غʛʽها مʧ الأمʦ الʱي لا تʙʽʳ سȐʨ الؔلام
لأنها تʖʶʴ , ولا ॽʀʺة له ولا معʻى في أمʦ الؔلام , ʦ الفعل ولهʚا فأن للؔلام ॽʀʺة ودور وأثʛ في أم

  .الؔلام مʛʳد مʧ الفعل وأنه ؗلام وحʖʶ يʚهʖ أدراج الȄʛح
, وعلॽه فأن ما ʖʱؔǽُ وʛʷʻȄُ وʚȄُاع وʘʰȄُ مʧ مقالات ودراسات وقʸائʙ وتʨجʽهات لا تʕثʛ في الʨاقع 

 ȑʛʷॼك الʨلʶال ʛʽʽغʱب ʦاهʶالأ, ولا ت ʝس لأنها لا تلامʨفʻال ʝʺفي , ذهان ولا ت ʛʽأثʱال ʧع ʜʳوتع
ॽɾʺʹي الʺʱʳʺع في دروب الهاوȄة الॽʴʶقة الʺʛوعة الʶʵائʛ والॼاهʹة , الʶلʨك الفʛدȑ والʳʺاعي 

  .الأثʺان
ʙ ذلʥ وʛʱȄجʺه ʙʸʺǼاॽʀة وȂرادة إنهʜامॽة إنʶؔارȄة نʶؔاوȄة الॼʢاع والʺلامح  ʕؗما يʨʺي عȃʛا العʻوواقع

, أȑ أن الʢاقة الإنفعالॽة الॼʽʵاوȄة تʛʱʺʱس في أعʺاق الʛؤوس والʻفʨس, ʛʽ ذلʥ ولا ʻȞʺǽه القʨʰل Ǽغ, 
  .فʻʺʱع تʛʶب الأفؔار الʺʛʽʻة والʢاقات القʙيʛة لʻʸاعة الʨجʨد الأفʹل

ولهʚا تʙʳ الǽُ ȑʚقال وʖʱؔȄُ لا , لʧʽʰʱ لʻا وضʨح ذلʥ , ولʨ نʛʤنا إلى أȑ مʱʳʺع في أǽة دولة عॽȃʛة 
ʻولا ي ʛʽغǽ ولا ʛثʕوالإنؔار ي ʛʽغʸʱوال ʙʽʻفʱارات الʶه في مʚأخ ʦʱه , فع بل يʨّʷئ مʽح ؗل شॼى أصʱح

ة وتʙʺʳت الॽʴاة أو إنʛʶʴت وتآكلʗ, ومʨّʷش  ʛؗʴال ʗلʢعʱف.  
وتʛȄʨʻ , ولا ʻʻȞʺǽا أن نʨؔن إن لʦ تʱʶعʙʽ الؔلʺة دورها وقʨتها وأثʛها في صʻاعة الॽʴاة وتقʦȄʨ الʶلʨك 

  .ʸǼائʛ وجʨدنا الألʦॽالʛؤȐ والʨʸʱرات الʳاثʺة على 
  !!فهل مʧ روح ؗلʺة وقʨة ॼɺارة وفॽʸح لغة

  

  !!قيمة الإنسان ورد فعل الإمتهان:رابعا
الإنʶان ʖʳǽ ان يʱʺॽʀ ʝʶʴʱه الʻفॽʶة الʚاتॽة لؔي ʶǽاهʦ في الʱفاعلات الإʳǽابॽة والʨʱاصلات 

وعʙʻما ǽفقʙ , جʨد الʻاǼʹة ॽɾه الؔفʽلة بʱعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالॽʁʺة والʙور ومعʻى الॽʴاة وحʛارة الʨ , الʸالʴة 
  .الإنʶان ʱʺॽʀه يʱʻهي في مʱاهات مʙمʛة لِʺا ॽɾه وحʨله

وكلما علت قيمة  , ومنطلقـاته  
إرتقى دور ذلك  , الإنسان  

, المعتقد وتنامى وإزدهر  
 والعكس صحيح

 
الإيمان هو التصديق بالقـلب  

والإيمان هنا  , والإقرار باللسان  
باĽ وكتابه    آمنت"يعني  

 ".ورسوله
 
لكي يتحقق التعبير عن هذا  
الإيمان يتوجب الإقرار بقيمة  

وإذا  , الإنسان الذي خلقه الله  
تم إنكار قيمة الإنسان بطل  
الإيمان  

 
من أولويات الحفـاظ على قيمة  

توفير  , الإنسان في المجتمع  
وتثقيفه  , الحاجات الأساسية  

, وتعليمه والعناية الصحية به  
فير العمل الذي يصون  وتو 

كرامته ويساهم في رقي سلوكه  
وعدم الإعتداء  , وتنمية خلقه  

ومنحه حرية التعبير  , على حقوقه  
عمّا يراه ويعتقده  

 
, أما أن تهدر قيمة الإنسان  

وتصادر حقوقه ويُستعبَد  
فهذا هو  , بالحرمان من الحاجات  

الكفر بعينه والظلم والإستبداد  
بهذا  ولا يمكن لمن يقوم  , 

العمل أن يكون قريبا من  
الإيمان  

 
الأمم القوية يتساوى عندها  

والأمم الضعيفة  , الفعل والكلام  
وكلما  , يكون فعلها الكلام  

, تفوقت نسبة الكلام على الفعل  
 إزداد الضعف والإنهزام

 
أمم الكلام ضعيفة متهالكة  

وأمم  , متهاوية على عروشها  
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 ʛʷॼة في الʻاقة ؗامʡ ةǽأ ʧم Ȑʨة أقॽقائǼ ةॽʶة حالة نفʺॽʁاب , فالॼه وأسʱنʨʻʽؗ عȄارʷاز مʳهله لإنʕت
  .إǼادته أو إنʴʱاره الʚاتي والʺʨضʨعي

أو إنؔار , ا الȄʛʷॼة لها علاقة Ǽفقʙان الإنʶان لʱʺॽʁه وʧȞʺȄ القʨل Ǽأن معʦʤ الʺʵاʛʡ الʱي تعاني مʻه
  .وتȄʨʴله إلى شʽئ أو رقʱʺॽʀ ,ʦه ودوره ومعʻاه 

بل حʱى , هʨ هʚا الʷعʨر Ǽالʻفʝ ومȞانʱها , ومʧ الʺعʛوف أن ما ǽفʛّق ما بʧʽ الʛʷॼ والʨʽʴان 
تʷعǼ ʛأنها Ǽلا ॽʀʺة وأهʺॽة فالؔلॼة الʱي ʳǽعلها صاحʰها , الʨʽʴان ʴǼاجة للʷعʨر ʱʺॽʁǼه وأهʺʱʽه ودوره 

ها   ʨؗها وسلʴاعها وملامॼʡ ʛʽغʱح وتॼʻوت ʖʹاع , تغॼʢة الॽوانʙة إلى عॼɺاʙرؤوفة م ʧل مʨʴʱʱف
  .والʱفاعلات  ورȃʺا تهʦʳ علॽه وتعʹه

, لʺȌॽʴ الȑʚ هॽɾ ʨه ولؔل إنʶان هȄʨة ذاتॽة ʨʺǼجʰها يʱʺॽʀ Ȑʛه ومعʻاه ومʢʻلقاته ونʷاʡاته في ا
كالǽʙانة والإسʦ والȞʷل واللʨن والʲقافة والॼʢاع , ومعʦʤ الʛʷॼ بʨلʙون وتʙʴʱد هȄʨاتهǼ ʦأنʨاعها مʚʻ الʨلادة 

ʛʽʲؔها الʛʽروث وغʨʺوال.  

ولا ʻȞʺǽه أن ʨȞǽن سعʙʽا إذا دخل في , وقʙ يʨʱاءم الإنʶان مع ذاته ومʨضʨعه وقʙ يʵʱاصʦ معهʺا 
  .ا ॽɾه وحʨلهتʸارعات مʛʺʱʶة مع م

 ʦॽʽقʱة والʺॽʁال ʛʽمعاي ʖʰʶǼ ةȄʛʷॼاجه الʨما ي ʛʢأخ ʧة , ومॽة الإعلامॽاصلʨʱسائلها الʨȃأنها و
إعʱʺادا على , تʻʳح نʨʴ الأحȞام الʺॼʶقة والʱعʺʦॽ الآثʦ والʛʱوȄج لʺا Ȍʴǽ مॽʀ ʧʺة الآخʧȄʛ , والʺʨجهة 

وتʺʹي ماكʱʻها الفʱاكة Ǽالإمعان بʙȄʛʳʱ  ,معʱقʙ أو شȞل أو لʨن أو عʺل أو حالة فʛدǽة هʻا أو هʻاك 
وتॼʶʴه رقʺا أو شʯʽا أو , وȂنؔارها لʙوره وخʨʸصʱʽه وثقافʱه وما ʸǼ ʗʺǽلة إلॽه , الإنʶان مʱʺॽʀ ʧه 

 ȐʛȄو ʙقʱعǽ اʺǼ اك ولها علاقةʻا أو هʻه ʗلʸة شاذة حǽدʛالة فʴǼ هʺʸت ,ʨه Ȑʛهي لا ؗʺا ي Ȑʛكʺا ت.  

ʱقة والॼʶʺام الȞجهات الأحʨإن ت ʦالʤاف الʙهʱوالإس ʦالقائ ʦॽصʨʱوال ʦالآث ʦॽʺان , عʶالإن ʙȄʛʳʱل بʨوالق
والʥʶʺʱ , يʙفعه للʙفاع عʧ ذاته ومʨضʨعه , مʧ حقʨقه ومʸادرة مʛʽʸه والʽʻل مʧ حاصʛه ومʱʶقʰله 

  .ʱʺॽʁǼه وॽʀʺه ودوره في الॽʴاة

ॽات الʛفʠ والȌʴ مʧ الॽʁʺة والǼ ʥʷالإنʶان  ʨؗكʺا أن إشاعة سل ,ॽة كلها آلॽʰات سلॽɺاʙات ذات ت
  .ومʙمʛة للॽؔانات الإجʱʺاॽɺة والॽʻʡʨة والإنʶانॽة

وعلॽه فأن الȄʛʷॼة ʖʴǽ أن تॽʱʶقȎ وتعي Ǽأن جʨهʛ ما تعانॽة مʧ الʺʷاكل والʛʸاعات ʧʺȞǽ في 
وفي , وȂعॼʱارها حȘ مʧ حقʨق هʚا الʷعʖ ولʗʶॽ حقا لʚلʥ الʷعʖ , تغॽʀ ʖʽʽʺة الإنʶان وȂحʱؔارها 

لا علاقة لها بʙيʧ أو معʱقʙ أو , سʕʽدȑ هʚا الʽؔل الʺʜدوج إلى تʙاॽɺات مॼɺʛة , عʨلʺي زمʧ الʱعȑʛ ال
 Ȑʛة صفة أخǽر , أʨعʷال ʥام ذلʙإنعǼ ه أوʱʺॽʁǼ انʶر الإنʨعʷǼ ةॽة وأساسȄʨا , إنها ذات علاقة قʻʽفعل

 .جʺॽعا أن نʶعى لإعادة الॽʁʺة للإنʶان لؔي يʴʱقȘ الأمʧ والʶلام

  

  !!انقيمة الإنس :خامسا
لʧؔ الʛʽʲؔ مʧ الʺʨاقف والأحʙاث تʛʽʷ إلى أن , بʛغʦ ؗل ما ǽُقال وʷȄاع عʧ الʤʻام الʻʽʸي 

  .والʨȞʴمة الॽʻʽʸة تʛعى هʚه الॽʁʺة وتʙافع عʻها, الʺʨاʧʡ الʻʽʸي له ॽʀʺة إنʶانॽة راॽʀة 
  ʦي في العالʻʽص ʧʡاʨم ȑلأ Ȑأو أذ ʛʽل ضʸفإذا ح , ʛآخ ʙة بلॽʶʻل جʺʴǽ ؗان ʨى ولʱفأن , ح

  .حʨȞمة الʧʽʸ لا تʛʰʱأ مʻه وتʢالʴǼ ʖقʨقه وتʙافع عʻه
وقʙ حʸلǼ ʗعʠ الʴالات في الʶابȘ وأبʙت حʨȞمة الʧʽʸ مʨاقفها الʺʙافعة عʛؗ ʧامة أبʻائها 

ʦهʻل مʽʻوال ʦهʱإهانǼ م سʺاحهاʙوع ʦقهʨوحق.  
ʷعʖ والʨȞʴمة وجʙنا ال, صॽʻʽا  150وفي معʹلة الʢائʛة الʺالȄʜʽة الʺعʛوفة الʱي ؗان على مʻʱها 

الفعل هي القوية المهابة  
المتمكنة على غيرها    المطاعة

من الأمم التي لا تجيد سوى  
 .الكلام

 
أن ما يُكتب ويُنشر ويُذاع  
ويُبث من مقـالات ودراسات  
وقصائد وتوجيهات لا تؤثر في  

ولا تساهم بتغيير  , الواقع  
لأنها لا تلامس  , السلوك البشري  

, الأذهان ولا تمس النفوس  
وتعجز عن التأثير في السلوك  
 الفردي والجماعي

 
لا يمكننا أن نكون إن لم  
تستعيد الكلمة دورها وقوتها  
وأثرها في صناعة الحياة وتقويم  

وتنوير الرؤى  , السلوك  
والتصورات الجاثمة على بصائر  
 وجودنا الأليم

 
الإنسان يجب ان يتحسس قيمته  
النفسية الذاتية لكي يساهم في  
التفـاعلات الإيجابية والتواصلات  
الصالحة  

 
ة نفسية بقـائية أقوى  القيمة حال

, من أية طاقة كامنة في البشر  
تؤهله لإنجاز مشاريع كينونته  
وأسباب إبادته أو إنتحاره  
 الذاتي والموضوعي

 
كما أن إشاعة سلوكيات الرفض  
والحط من القيمة والشك  

كلها آليات ذات  , بالإنسان  
تداعيات سلبية ومدمرة  
للكيانات الإجتماعية والوطنية  
 والإنسانية

 
عليه فـأن البشرية يحب أن  
تستيقظ وتعي بأن جوهر ما  
تعانية من المشاكل والصراعات  
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  .الॽʻʽʸة ǽقفʨن Ǽقʨة للʱعʛʽʰ عʛؗ ʧامة وॽʀʺة الإنʶان الʻʽʸي
فلؔل إنʶان ॽʀʺة ودور في , فهʚا العʙد لǼ ʝॽالقلʽل بʛغʦ ان نفʨس الʧʽʸ قارب الʺلॽار والʸʻف 

 Ȑʨالأق ʧʡʨاعة الʻاهʺة في صʶاة ومॽʴال.  
لʧؔ الإهʱʺام , سى لهʚا الفقʙان ومع مʨاساتي للعʨائل الʱي فقʙت أعʜاءها في الʴادثة وشعʨرǼ ȑالأ

الʱي ما عاد الإنʶان فʽها , الʷعʰي الʨȞʴمي يʛʽʲ الإعʳاب والʱقʙيǼ ʛالʺقارنة لʺا ʸʴǽل في مʱʳʺعاتʻا 
  .وȂنʺا رقʺا على ʶǽار رقʦ الʛؔاسي الʱي تॼʻع مʻها الʺآسي, ʶǽاوȑ شʯʽا 

, والأمʛاض وغʛʽها مʧ الȄʨلات  وحʨادث الʛʢق , فؔل يʨم ʨʺǽت الʺʯات في الإنفʳارات والإغॽʱالات 
, ʛʸॽɾخ وʻȄادȑ وȄعالج وʶȄعى لʴʱقȘʽ الأفʹل , ولا تʛؗ ʙʳسॽا واحʙا تʱʺلؔه الغʛʽة الॽʻʡʨة والإنʶانॽة 
 ʧʽʷʺؔʻوسة مʛʴʺال ʦدهʨسانة وجʛع في تॽʺʳة , بل الʺॽʀ لاǼ د أرقامʛʳا فأنها مǽاʴʹال ʧا عʨثʙʴن تȂو

  .ولا معʻى

أن الʷعʖ لا وجʨد له ولا دور عʙʻه, بʨجه ما ʸʴǽل ولا تʙʳ صʛخة شعॽʰة مʙوȄة    .وؗ

والʺʱʳʺعات الʺʱʽة الʺʙثʛة , تلʣ ʥاهʛة تʛʷح الفʛق ما بʧʽ الʺʱʳʺعات الॽʴة الʺعاصʛة القȄʨة الʺʙʰعة 
ʸُ̋ادرة الإرادة والʺǼ ,ʛʽʸالʹلال    .والʹॽɻفة ال

  فهل عʙʻنا وعي إنʶاني ووʻʡي وحʹارȑ وغʛʽة على الॽʴاة؟

  ʛنا تʙʸǼ ʠॼʻق الʦॽʁ والأخلاق الʱي نȘʢʻʺʱ بها؟وهل إن ضʺائ

 ʧʽة مُهابʜا أعʻؗ ʙن , لقʨنʨȞॽɾ ʦتهʛإمǼ يʱفي الأرض ال ʛʽعǼ عʨʳǽ ن أنʨʷʵǽ اʻما ؗان قادتʙʻع
ʦؔ والʙلʽل, مʕʶولʧʽ علॽه أمام الله  َɹ   .وعʙʻما ؗانʗ الʱقॽʀ Ȑʨʺة سامॽة تقʛر وتȐʛ وتفعل وهي ال

 ʧمʜوال ʧȄʛم الآخʨة؟و , فلʺاذا نلॽامʶا الʻʺॽʁون لʛاكʻن الʨʺا الآثʻأنǼ ىʶʻن!! 

  
والإǽʺان Ǽقʙرته على صʻاعة حاضʛه , وخʱاما فأن إغفال ॽʀʺة الإنʶان وعʙم تأهʽله للॽʁام بʙوره 

ʨع والʨʻʵع الفاعل في مʱʳʺعاتʻا , ومʱʶقʰله  ʛؗاب الॼأس ʦأه ʧده , مʨارات وجʶان مʶها الإنʽف ʙي فقʱال
 ʛاصʻات وعॽʢلاق مع معʵاةالॽʴال.  

 !!فهل مʧ جهاد حॽʁقي لإعلاء ॽʀʺة الإنʶان الȑʚ سʕʽسʝ لॽʁʺة الॽʴاة والأمة ؟

يكمن في تغييب قيمة الإنسان  
وإعتبارها حق من  , وإحتكارها  

حقوق هذا الشعب وليست حقـا  
لذلك الشعب  

 
, في زمن التعري العولمي  

سيؤدي هذا الكيل المزدوج  
لا علاقة  , إلى تداعيات مرعبة  

أو معتقد أو أية صفة  لها بدين  
أخرى  

 
هل عندنا وعي إنساني ووطني  
 وحضاري وغيرة على الحياة؟
وهل إن ضمائرنا تنبض بصدق  
 القيم والأخلاق التي نتمنطق بها؟

 
ختاما فـأن إغفـال قيمة الإنسان  
, وعدم تأهيله للقيام بدوره  

والإيمان بقدرته على صناعة  
من أهم  , حاضره ومستقبله  

الخنوع الفـاعل  أسباب الركوع و 
 في مجتمعاتنا

 
فهل من جهاد حقيقي لإعلاء  
قيمة الإنسان الذي سيؤسس  

 !!لقيمة الحياة والأمة ؟
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa256-070220.pdf  
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