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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )249( سـواهـــــا ومـا

  )2!! (على هامش التغيير 
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 

  

 !!ر التغييرتغيي :رابعا

ق الأوس أو  قة ال ان م عي(ما  في بل ق ال ة , ) ال ة والعال الح الإقل , م ال
إتقان خلاق فاء و مة وال ن ال ى ما  أن ت أق  .و

الح الآخ ة م ة وت ة ت في رعا ول الع  .فأوضاع ال

ل ف أف ه ي ل فأن ت ما ه قائ وتأز ة  ول الح قا اب ال مات لأص وره , ال ي ب وال
ها ار وأ ع الأث ف أي ها لق ات الأوضاع وتأج ا ع ت ن ل فاعل  .ي

ان  ا  أح م قة ل تأتِ  ل في دول ال ي ح ات ال غ لاح أن مع ال ا , وم ال ور
ان ا  ان خ م  .أث أن ل في الإم

ر   ع م أ أنها رس ال ارحة أح م ال أن ال اس  ل, ل ال م أرح م الغ وأف  .وال

صا  ة خ ول الع ها ال ة ت اع إلى , تل حقائ أل أس وال قافة ال ها ب ار ف ي ت الإس ال
م  ي وال ل فاعل ال  .ذروة درجات ال

غ ذل  ل , و ا س ع ال ع أ ون ن في, نق ا س ل أو ذاك  وأن تغ ا ال أو أن , ه
ه  ل م وغ ات ح ا ة, إن ي ة وم اف اب وم ل ن  .أو م

ي  ا ق ك د ل ا ال ا على أن ه ا ه صالح ونافع , تأس أتي  ات  ت , وس ش ا ال أن  , ب
مي اء ال أس والع ي إلا ال م ال  .لا ج

ولة الف ع  أن ال الأول في ال غ وال ة س ل فلان , لان ل م ا آخ س وأن ش
اب ال, الفلاني  ان وال ع م اله ا ن  .وه

ة  ارب ال ال ق  اس ق ت ى م أ تغ , فال ت ة ت ل لها أن , أن لا فائ وأن م الأف
ا ه قائ  اة , وت معاني ال الأوح , ت  قى م ال  .وال ي

ا  اع ِ قاب ف ع له ال اع ت اك واح س م ن ه ّع , ت أن  غل ال هل أن ي ول م ال
ع  .على ال

ي ال  اح علاء ال ل م اك مَ  اس ت أن ه ا عادت ال ل , ف ق ل "و مَ 
ُ ي  "!!أنا مُلْ

  
من الملاحظ أن معظم التغيرات  
التي حصلت في دول المنطقة لم  

وربما  , تأتِ بأحسن مما كان  
أثبتت أن ليس في الإمكان خير  

 نمما كا
 
 
 
أنها رسخت الشعور لدى الناس  
, بأن البارحة أحسن من اليوم  
 .واليوم أرحم من الغد وأفضل

تلك حقـائق أليمة تعيشها الدول  
التي تم  , العربية خصوصا  

الإستثمار فيها بثقـافة اليأس  
والصراع إلى ذروة درجات  
 التفـاعل السلبي والتدميري

 
 
 

أن لا  , تيقنت بالتجارب المريرة  
, ترتجى من أي تغيير  فـائدة  

وأن من الأفضل لها أن تتمسك  
بما هو قـائم  

 
 
 
اغسلوا أيديكم ووجهوكم بحفنة  

إن  , سراب وتوهموا بأنها ماء  
كنتم لا تصدقون بأن الذي  
يتحكم بالمنطقة هي المصالح  
الإقـليمة والعالمية  
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أنها ماء  ا  ه اب وت ة س ف ا أي ووجه  ل أن ال ي  إن , فاغ ن  ق لا ت
ة  ة والعال الح الإقل قة هي ال ات , لا غ , ال ها وفقا لآل ع لع أق هٌ ت ا وج ونه إن ي ت ل ال و

ها  م م, ب ع اك ال قى أن ال ي ت ة نف ل م على خار س ق ال ادها ل  !! وع

ا أتف مع  ع م ال في , ور م ن ا أن ما تق عل ي ت اسعة ال ارانا  ال ق رمال ص قاربٍ ف
عانٍ ماءً  ل ل  !!ن 

ار؟ ا أم ح غلة ت ار أ  ع ال ر إذا إنق  !!ول س

 

 !!التغيير والتدمير:خامسا

ا  ي في سل في الإدراكي وهي تع ع ا ال م في واقع ل أو غ معل ه م م ة أو مفه غ ف ال
م  نا  ف, ال ق ع ا فلا ف م ا أو ت ه تغ ائج ب ما ن ل , ي ال ة لا ناقة لها ولا ج ة الع فالعقل
غ  م, ال فه  أنها ت مهارات ال فه أو لا تع  .وال تع

ة و ا ال ج مفا ا  م ي ت ع فا الآخ  ا فأنّ أ تغ وفقا ل  .وله

ي اسي الع اقع ال ل في ال اصل  فعق أ ت م فعال م اك ت ي , ه ة ال ات الع فالإنقلا
ن الع  ات الق رات م خ ي بلغ ذروتها في العق , س ث مارات ال ة ال ال افق مع م ت

اد والع ن ال اني م الق  .ال

ارنا  ق في د غ ال ت عى ل ما , فال أث ت ة فائقة ال م ة أن إرادات ت  لله
وها الأول الآثار اث وصار ع أرخ وال  .وال

مان  ا ال ب في ه احهها الع ي ي ة ال ها ما , وال اس ا ب قق ي  اث ل الإج ن  لع أنه م
ا  .نه تغ

اث  ة لل والإج ة والإقل زة م الق العال جة مع ه م اح اق وم ألف وثلاثة إج ي , فالع ل
ا ي غ ك ال , وا ال ل ا ال ادا له ع ح ى ال لاد, فأض ف في أرجاء ال ه تع ال دوام  .ولا ت

ل ال  ام  فاه وع ة وال ال م الإصلاح وال غ ت مفه اد لل م يُ ا , وال وفي ه
ا ها تغ ي نه ي ت م ال ات ال  .ال ت أص

اد إن ل ي س وم اوهي ت ن تغ ا وذاك فل  لاع ه  . وق

ا  قف أب اصل ول ت مارات س ة ال ال د أن م ق ا , وال ه تغ ه وت ر ع أن ت ا ما ت , وه
أ أ م الأس ه ن الأس دة ل ف ى اللغ لل ع ال ل   .وه 

 

 !! تغيّر أو تحجّر:سادسا

وء وا ف اله ع اصل لا  اء صاخ م غ ن ارة ال اة ال ك في أروقة ال ن ، ي ا وال ل
ل لع ال ال ة ال ة ل مة والقائ ق عات ال وق ال  . في ع

اة  عة ال دات تع  ها، وراح ت مف داتها ومعاج ه م مف ات، بل ألغ هل ال فهي ت
اء ة وال ال فقة   . ال

اره د أف ون وت غ اء ي ة قالأح لائ ات ال فقة مع ال د ال ج حة ال ن ل س ن و اصل  و

 
 
كل الذين ترونهم إنما وجوهٌ  
تخلع أقنعتها وفقـا لآليات برمجتها  

عدادها لتحقيق المرسوم  وإ, 
على خارطة نفذ لكي تبقى أنت  

!! الحاكم المعصوم
 
 
 
التغيير فكرة أو مفهوم مجهول  
أو غير معلوم في واقعنا  
المعرفي الإدراكي وهي تعني  
في سلوكنا التدمير  

 
 
 

, التغيير الذي تحقق في ديارنا  
أنجب إرادات تدميرية فـائقة  
التأثير تسعى لمحق ما يشير  

ة والتأريخ والتراث وصار  للهوي
 عدوها الأول الآثار

 
 
 
التغيير نداء صاخب متواصل لا  
يعرف الهدوء والتباطؤ  
والسكون ، يتحرك في أروقة  
الحياة الجارية في عروق  
المجتمعات المتقدمة والقـائدة  
 لمسيرة التطلع البشري المطلق

 
 
 
الأحياء يتغيرون وتتجدد  
أفكارهم ويتواصلون ويرسمون  

الوجود المتفقة مع  لوحة  
 المستجدات المتلائمة مع عصرها

 
 
 
العالم المتقدم يدين بعقيدة  
التغيير، والعالم المتأخر يدين  
بعقيدة السكون، وإنعدام  
الشعور بالزمن والحركة  
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ها  .مع ع

اعي  اب الإب ارعة في دروب الإرتقاء وال ي م غ وت مة ت ق عات ال اة في ال وال
اض  لاق,  ال ار ال صلة الإ اهات ب ام وتق إت اعة الأ ة في ص ث اقة م غ  ها ال  .فف

ار   د، فهي ت وران وال ع م ال ك ولا ت ا دام الأرض ت ن، ف ه أن ي لل  لا 
وّارة  اقة الأرض ال ها  ه ف ب ال ت ات الأسل فاعل ب ها ت ه ها وعلى  ة ف ورات القائ فأن ال

هاجة ق ال ال ة ت م قل  .ال

أ ، والعال ال غ ة ال عق ي  م ي ق م فالعال ال ال ر  ع ام ال ن، ونع ة ال عق ي  خ ي
ة  ان,  وال ا ال رة في زوا ح ة وم ة أو نائ أنها مغّ دا و ة عق أخ عات ال ا أم ال  . وله

ة ة والعال احف ال عة في ال اءات القا م ال ال أح ها  ة  مقارن ها حالة غ ا أصاب  . ك

ة  اه ه ال م"وه ةال أخ " ائ ال ف  ار الأل ال ع اع ال ق الإنق ق أسه في ت
ة عاص اة ال  .ع ر ال

رك  مة ، و ق عات ال ه في ال ما  نف ة ، ع أخ عات ال ء القادم م ال ع ال وق ي
ئ ل ش ها، و أن  غ الفاعلة ف ائج تفاعله مع  إرادة ال اج م ن ل ال اجعة وال اء ال ت أض

ة اجات القائ اقف وال  .ال

احات،  ائ وال ات وال ا ارع وال عاي وال راسة وال اهج ال اع ، وم ا والق ل، وال ان ت فالق
ات ، و  انع وال ات، وال ل اجات وال ل ال اعها، و أن اء  ارات والأش ن وال دات والف ف ال

لعات  .والأغاني وال

ح في عال  ات و ف ال م ، و رف غادر ال ض و ق غ فأنه ي ، ون ل ي غ ئ ي كل ش
ها  ان، ولا  ا  ث  اها ت ه ، ف ل إلى غ ة أن تغادره وت اخ عات ال كانَ، ال لا  لل

ن، لأن  ن وس ات  آل ى أن تف  ا م ها ال  ة وغ او تها ال ق ة ل عة م في ذل زع
ى  .ونق

ارة  ع ال وا ال ن، وحف م وال ام الع اب م ر ا نه ال عات ة في تارخ م ولأول م
ها  ي تعف وما عادت روائ ة ال قعات الع ك وال اه الأنهار إلى ال ل م ة اللازمة ل عاص ال

اق،  ف  ن تُ ف ا يه ع ي " اح  ". ال

م  ق ورة وال ة ال دت في م وا أه مف ا إس ه ا م ال ما ب الإرادة ,  و وت
أس  ار ال ع أن تاه في ص ح ،  اره ال ع في م ا وضع ال اع ي أنه إس ع ا  ، وه غ وال

ان الأب ات وال  .وال

ق  اقة ال غ  حات إن ال ل و ق اص ال ازج مع ع اء والعلاء وال ف الأك لل وال
اء ع ابي ال اتفها وتفاعلها الإ فع ل اعها و ع ص ه في م ا فأنه  ه ال، و  .الأج

ا في دروب  لق ار إرادت وت ون أث ي ت ار ل وا أف ، وغّ ل غ العال م ح ي ي وا ل غ ف
ع اع ال  .الغ ال

ام  ام , وفي ال ق ائ ال ي ال ن ع ال ة لل اب ة الإ أك على ال ال ت م , لاب م ال
رة  ارة م أسال ح غ  اهج ال ة م ج ة , ت ول الع ي م ال اء بها الع ت ع الإق ي , ع ال

غ  لعاتها ن ال ّ في ت ان و , ت لق إلى مهاو ال يفان اب ال  .ال

ي  ن ع ال اقي لل ي ال ا ق ك ال ل غ ق تأك في ال ل ع ال ع الأم و أن ال ال , و

 
 
 

قد  " الموميائية"هذه الظاهرة  
أسهمت في تحقيق الإنقطاع  
الحضاري الأليم الذي عصف  
  بالمتأخرين عن ركب الحياة
 المعاصرة

 
 
 
شيئ يتغيير، وإن لم يتغير فـأنه  
ينقرض ويغادر الزمن ، ويسكن  
رفوف الذكريات ويصبح في  
 عالم كانَ 

 
 
 
تغيروا لكي يتغير العالم من  
حولكم، وغيّروا أفكاركم لكي  
تحصدون أثمار إرادتكم  
وتنطلقوا في دروب الغد  
 الواعد السعيد

 
 
لابد من التأكيد على التجربة  

للشعب التونسي الرائد    الإيجابية
الذي تمكن من  , المقدام  

ترجمة مناهج التغيير بأساليب  
عجزت عن  , حضارية متنورة  

الإقتداء بها العديد من الدول  
التي تمحّنت في  , العربية  

فـانزلقت  , تطلعاتها نحو التغيير  
إلى مهاوي الخسران والخراب  
 الشديد

 
 
أن التعبير الأمثل عن التغيير قد  

السلوك الديمقراطي    تأكد في
الذي  , الراقي للشعب التونسي  

سبق شعوب المنطقة بوعيه  
الحضاري وقدرته على تحقيق  
إرادته الحرة  
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ة  ق إرادته ال رته على ت ار وق ه ال قة ب ب ال ل , س شع اج الأمة إلى زم  وق ت
ة ال ,  اف ال تقي إلى م ي ت د ل العق ةأرج أن لا   ة ال  .ن

ة  اي عة وم اب م حالات م م إق ة , وما تق اب ن إ ة س لة ال م , ل ال ولعامل ال
ها اجها وتف  .دور مه في إن

  

, قد تحتاج الأمة إلى زمن طويل  
أرجو أن لا يحسب بالعقود لكي  
ترتقي إلى مصاف التجربة  
 التونسية المنيرة

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa249-280919.pdf  

 

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية سيةالنف العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 " طيبّة لحياة أفضل نفسانية لياقة نحو  "
 التركي جمال للدكتور  العلمية الصفحة

 الاشتراك تسجيل
www.facebook.com/turky.PsyFitness 

 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 bookmarks289735004761329/?ref=-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa249-280919.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 
www.facebook.com/turky.PsyFitness
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf
http://www.arabpsyfound.com

