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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )249( سـواهـــــا ومـا

  )2!! (على هامش التغيير 
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 

     
 

  

 !!ر التغييرتغيي :رابعا

, ʙʵǽم الʺʸالح الإقلॽʺॽة والعالʺॽة , ) الʛʷق الॽȃʛعي(ما ȑʛʳǽ في بلʙان مʢʻقة الʛʷق الأوسȌ أو 
 .وȃأقʸى ما ʧȞʺǽ أن تʨؔن الʙʵمة والʨفاء وȃإتقان خلاق

ʧȄʛالح الآخʸة مॽʺʻة وتǽفي رعا ʖʸة تॽȃʛول العʙفأوضاع ال. 

والʚيʧ بʙورهʦ , الʙʵمات لأصʴاب الʺʸالح قاॼʡة  ولʚلʥ فأن تʛȄʨʢ ما هʨ قائʦ وتأزȄʺه يʨفʛ أفʹل
 .يʱفاعلʨن لʱعʜȄʜ تʙاॽɺات الأوضاع وتأجʳॽها لقʢف أيʻع الأثʺار وأʰʽʡها

ورȃʺا , ومʧ الʺلاحȎ أن معʦʤ الʱغʛʽات الʱي حʸلʗ في دول الʺʢʻقة لʦ تأتِ Ǽأحʧʶ مʺا ؗان 
 .أثʗʱʰ أن لʝॽ في الإمȞان خʛʽ مʺا ؗان

 .والʨʽم أرحʦ مʧ الغʙ وأفʹل, لȐʙ الʻاس Ǽأن الॼارحة أحʧʶ مʧ الʨʽم أȑ أنها رسʗʵ الʷعʨر  

الʱي تʦ الإسʲʱʺار فʽها بʲقافة الॽأس والʛʸاع إلى , تلʥ حقائȘ ألॽʺة تʷॽɻها الʙول العॽȃʛة خʨʸصا 
 ȑʛʽمʙʱي والʰلʶفاعل الʱذروة درجات ال. 

 ʥذل ʦغʛȃل , وʸʴॽعʺا س ʛʽʲؔع الʺʶأ ونʛن في, نقʨȞॽا سʛʽʽأو ذاك  وأن تغ ʙلʰا الʚأو أن , ه
 .أو مʳلʝ نʨاب ومʴافʤة ومʙيʻة, إنʵʱاǼات حʨل مʖʸʻ وغʛʽه 

ʙ , وسॽأتي Ǽʺا هʨ صالح ونافع , تأسʶॽا على أن هʚا الʶلʨك دǽʺقʛاʡي  ʕؗات  تʛشʕʺا الʺʻʽأن  , ب
 .لا جʙيʙ إلا الʺʙȄʜ مʧ الॽأس والعʻاء الʨʽمي

وأن شʸʵا آخʛ سʴॽل مʴل فلان , لانॽة سʱʽغʛʽ والॼعʖʶʴǽ ʠ أن الʺʖʸʻ الأول في الʙولة الف
 .وهʚا نʨع مʧ الهǽʚان والʛʶاب الʺʧʽʰ, الفلاني 

وأن مʧ الأفʹل لها أن , أن لا فائʙة تʛتʳى مʧ أȑ تغʛʽʽ , فالʻاس قʙ تॽقǼ ʗʻالʳʱارب الʺʛȄʛة 
 ʦقائ ʨا هʺǼ ʥʶʺʱت , ʙالأوح ʙʽʶمعاني ال ʙʶʳاة , وتॽʴال Ȑʙقى مॼي ȑʚوال. 

ولʝॽ مʧ الʶهل أن يʱغلʖ الॼّʢʱع , تʙȄʛ أن ʨȞǽن هʻاك واحʙ سʙʽ مʢاع تʵʹع له الʛقاب فॼʢِاعʻا 
 .على الॼʢع

 ȑʛʴʶال ʧيʙاح علاء الॼʸل مʺʴǽ ʧَاك مʻأن ه Ȑʛاس تʻل , فʺا عادت الʨقǽ ʧَم ʛʤʴʱʶȄو" ʥॽʰل
ʥǽʙي ʥُْأنا مُل!!" 

  
من الملاحظ أن معظم التغيرات  
التي حصلت في دول المنطقة لم  

وربما  , تأتِ بأحسن مما كان  
أثبتت أن ليس في الإمكان خير  

 نمما كا
 
 
 
أنها رسخت الشعور لدى الناس  
, بأن البارحة أحسن من اليوم  
 .واليوم أرحم من الغد وأفضل

تلك حقـائق أليمة تعيشها الدول  
التي تم  , العربية خصوصا  

الإستثمار فيها بثقـافة اليأس  
والصراع إلى ذروة درجات  
 التفـاعل السلبي والتدميري

 
 
 

أن لا  , تيقنت بالتجارب المريرة  
, ترتجى من أي تغيير  فـائدة  

وأن من الأفضل لها أن تتمسك  
بما هو قـائم  

 
 
 
اغسلوا أيديكم ووجهوكم بحفنة  

إن  , سراب وتوهموا بأنها ماء  
كنتم لا تصدقون بأن الذي  
يتحكم بالمنطقة هي المصالح  
الإقـليمة والعالمية  
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ʴǼ ʦفʻة سʛاب وتʨهʺʨا Ǽأنها ماء  ʨؗووجه ʦȞǽʙا أيʨلʶفاغ ,ʦʱʻؗ إن  ʦȞʴʱي ȑʚأن الǼ نʨقʙʸلا ت
ل الʚيʧ تʛونهʦ إنʺا وجʨهٌ تʵلع أقʻعʱها وفقا لآلॽات , لا غǼ , ʛʽالʺʢʻقة هي الʺʸالح الإقلॽʺة والعالʺॽة  وؗ

 !! وȂعʙادها لʴʱقȘʽ الʺʛسʨم على خارʡة نفʚ لؔي تॼقى أنʗ الʴاكʦ الʺعʨʸم, بʛمʱʳها 

 ʦȞمع Șا أتفʺȃفي , ور ʅǽʙʳʱال ʧع مʨم نʙأن ما تقǼ اʻعلʳي تʱاسعة الʷارانا  الʴق رمال صʨقاربٍ ف
 !!نȐʛ ؗل لʺعانٍ ماءً 

 !!ولʧؔ سʙʻرȑ إذا إنقʷع الॼɽار أ Ǽغلة تʻʱʴا أم حʺار؟

 

 !!التغيير والتدمير:خامسا

ʻا  ʨؗي في سلʻفي الإدراكي وهي تعʛا الʺعʻم في واقعʨمعل ʛʽل أو غʨهʳم مʨة أو مفهʛؔف ʛʽʽغʱال
 ʛʽمʙʱنا  ف, الʙʻق عʛا فلا فʛʽمʙا أو تʛʽه تغॽʺʶما ن ʧʽائج بʱʻة لا ناقة لها ولا جʺل , ي الॽȃʛة العॽفالعقل
 ʛʽʽغʱالǼ ,ʛʽمʙʱمهارات ال ʙʽʳفه  أنها تʛفه أو لا تعʛتع ȑʚوال. 

 .ولهʚا فأنّ أȑ تغʛʽʽ وفقا لʺفاʦॽʂ الآخǽ ʧȄʛعʻي تʙمʛʽا ʨʺǼجʖ مفاʻʺॽʂا الʛʱوॽɻȄة

فالإنقلاǼات العȄʛȞʶة الʱي , هʻاك تʙمʛʽ فعال مʨʱاصل  فعقʖ أȑ تʙʰل في الʨاقع الॽʶاسي العȃʛي
 ʧȄʛʷن العʛات القॽʻʽʶʺخ ʚʻرات مʨث ʗʽʺس , ʙذروتها في العق ʗي بلغʱمارات الʙة الॽالʨʱمع م ʗافقʛت

ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛالق ʧاني مʲال. 

ʛʽʷǽ للهȄʨة أنʖʳ إرادات تʙمȄʛʽة فائقة الʱأثʛʽ تʶعى لʺȘʴ ما , فالʱغʛʽʽ الȑʚ تʴقȘ في دǽارنا 
 .والʱأرȄخ والʛʱاث وصار عʙوها الأول الآثار

أنهʦ مʨلعʨن Ǽالإجʲʱاث لؔي ʴǽققʨا بʨاسʱʢها ما , والʺʻʴة الʱي يʨاحهها العʛب في هʚا الʜمان 
 .ʨʺʶǽنه تغʛʽʽا

لؔي , فالعʛاق ومʚʻ ألفʧʽ وثلاثة إجʱاحʱه مʨجة معʜزة مʧ القȐʨ العالʺॽة والإقلॽʺॽة للʺȘʴ والإجʲʱاث 
ʳʻا يʛʽʽغʱوا الʜ , ʛȄʛʺك الʨلʶا الʚادا لهʸع حॽʺʳى الʴلاد, فأضॼف في أرجاء الʸه تعʱال دوامʜولا ت. 

 ʧʡʨل الʰʴǼ امʸʱعȂو ʦفاهʱة والʴالʸʺم الإصلاح والʨمفه ʗʴت ʛʽʽغʱلل Ȑادʻُم يʨʽا , والʚوفي ه
 .الʦʹʵ تʙʳ أصʨات الʙʱمʛʽ الʱي تʶʺي نهʳها تغʛʽʽا

ʴوم Șʴس ʦʱي ʦإن ل ȑادʻاوهي تʛʽʽن تغʨȞǽ ʧا وذاك فلʚلاع هʱقȂو Ș. 

ه وتॼʶʴه تغʛʽʽا , والʺقʨʸد أن مʨʱالॽة الʙمارات سʨʱʱاصل ولʧ تʨʱقف أبʙا  , وهʚا ما تॽʢʱʶع أن تʙرؗ
 .وهʚؗ ʨلǼ ʥالʺعʻى اللغȑʨ للʺفʛدة لʻؔه نʨʴ الأسʨأ مʧ الأسʨأ

 

 !! تغيّر أو تحجّر:سادسا

لॼʱاʕʡ والʨȞʶن ، يʛʴʱك في أروقة الॽʴاة الʳارȄة الʱغʛʽʽ نʙاء صاخʖ مʨʱاصل لا ǽعʛف الهʙوء وا
Șلʢʺال ȑʛʷॼلع الʢʱة الʛʽʶʺة لʙمة والقائʙقʱʺعات الʺʱʳʺوق الʛفي ع . 

فهي تʳهل الॼʲات، بل ألغʱه مʧ مفʛداتها ومعاجʺها، وراحʗ تʛؔʱʰ مفʛدات تعॽʰʡ ʝȞعة الॽʴاة 
 . الʺʙʱفقة ǼالȄʨʽʴة والʻʺاء

ʦ وʨʱȄاصلʨن وʛȄسʺʨن لʨحة الʨجʨد الʺʱفقة مع الʺʙʳʱʶات الʺʱلائʺة قالأحॽاء يʱغʛʽون وتʙʳʱد أفؔاره

 
 
كل الذين ترونهم إنما وجوهٌ  
تخلع أقنعتها وفقـا لآليات برمجتها  

عدادها لتحقيق المرسوم  وإ, 
على خارطة نفذ لكي تبقى أنت  

!! الحاكم المعصوم
 
 
 
التغيير فكرة أو مفهوم مجهول  
أو غير معلوم في واقعنا  
المعرفي الإدراكي وهي تعني  
في سلوكنا التدمير  

 
 
 

, التغيير الذي تحقق في ديارنا  
أنجب إرادات تدميرية فـائقة  
التأثير تسعى لمحق ما يشير  

ة والتأريخ والتراث وصار  للهوي
 عدوها الأول الآثار

 
 
 
التغيير نداء صاخب متواصل لا  
يعرف الهدوء والتباطؤ  
والسكون ، يتحرك في أروقة  
الحياة الجارية في عروق  
المجتمعات المتقدمة والقـائدة  
 لمسيرة التطلع البشري المطلق

 
 
 
الأحياء يتغيرون وتتجدد  
أفكارهم ويتواصلون ويرسمون  

الوجود المتفقة مع  لوحة  
 المستجدات المتلائمة مع عصرها

 
 
 
العالم المتقدم يدين بعقيدة  
التغيير، والعالم المتأخر يدين  
بعقيدة السكون، وإنعدام  
الشعور بالزمن والحركة  
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 .مع عʛʸها

والॽʴاة في الʺʱʳʺعات الʺʱقʙمة تʱغʛʽ وتʺʹي مʶʱارعة في دروب الإرتقاء والʶʱابȘ الإبʙاعي 
 .ففʽها الʱغʡ ʛʽʽاقة مʕثʛة في صʻاعة الأǽام وتقʛȄʛ إتʳاهات بʨصلة الإʴǼار الʵلاق,  الॽɿاض 

ʧ للʨȞʶن، فʺا دامʗ الأرض تʛʴʱك ولا تʱعʖ مʧ الʙوران والʙʳʱد، فهي تॽار   ʛؗه أن يʻȞʺǽ لا ȑʛʳǽ
فأن الʛʽʸورات القائʺة فʽها وعلى ʣهʛها تʱفاعل بʚات الأسلʨب الȑʚ تʹʵه فʽها ʡاقة الأرض الʙوّارة 

 .الʺʱقلॼة تʗʴ مʨقʙ الʝʺʷ الʨهاجة

خʛ يʙيǼ ʧعقʙʽة الʨȞʶن، وȂنعʙام الʷعʨر Ǽالʜمʧ فالعالʦ الʺʱقʙم يʙيǼ ʧعقʙʽة الʱغʛʽʽ، والعالʦ الʺʱأ
ة  ʛؗʴان,  والॽʶʻا الǽرة في زواʨحʙة أو نائʺة ومॼّ̔أنها مغ  . ولهʚا أمʹʗ الʺʱʳʺعات الʺʱأخʛة عقʨدا وؗ

 . كʺا أصابʱها حالة غॼȄʛة ʧȞʺǽ مقارنʱها Ǽأحʨال الʺʨمॽاءات القاǼعة في الʺʱاحف الʺȄʛʸة والعالʺॽة

قʙ أسهʺʗ في تʴقȘʽ الإنقʢاع الʴʹارȑ الألʦॽ الȑʚ عʸف ǼالʺʱأخʧȄʛ " ائॽةالʺʨمॽ"وهʚه الʤاهʛة 
ʖ الॽʴاة الʺعاصʛة  .عʧ رؗ

وقʙ يʱعʖʳ الʺʛء القادم مʧ الʺʱʳʺعات الʺʱأخʛة ، عʙʻما ʙʳǽ نفʶه في الʺʱʳʺعات الʺʱقʙمة ، وʙȄرك 
ʅॽ أن ؗل شʽئ تʗʴ أضʨاء الʺʛاجعة والʙʰʱل الʻاجʦ مʧ نʱائج تفاعله مع  إرادة الʱغʛʽʽ الفاعلة فʽها، وؗ

 .الʺʨاقف والʴاجات القائʺة

فالقʨانʧʽ تʙʰʱل، والʹʨاȌǼ والقʨاعʙ ، ومʻاهج الʙراسة والʺعايʛʽ والʨʷارع والʻʰاǽات والʙʴائȘ والʶاحات، 
ات ، و  ʛؗʷانع والʸʺات، والॼلʢʱʺاجات والʴال ʥلʚ الʺفʛدات والفʨʻن والॽʶارات والأشॽاء Ǽأنʨاعها، وؗ

 .والأغاني والʢʱلعات

 ʦح في عالॼʸȄات وȄʛؗʚف الʨرف ʧȞʶȄو ، ʧمʜغادر الȄض وʛقʻفأنه ي ʛʽغʱي ʦن لȂو ،ʛʽʽغʱئ يʽكل ش
كانَ، الȑʚ لا ʧȞʺǽ للʺʱʳʺعات الʺʱاخʛة أن تغادره وتʢʻلȘ إلى غʛʽه ، فʛʱاها تʙʱثǼ ʛʺا ؗان، ولا ʻȞʺǽها 

في ذلʥ زعʜعة مॼɺʛة لʛقʙتها الʵاوȄة وغʱȃʨʰʽها الǼ ȐʛȞʶʺا مʹى أن تفǼ ʛؔآلॽات ʨȞǽن وسʨȞॽن، لأن 
 .وȂنقʹى

ام العʙم والʨȞʶن، وحفʛوا الʛʱع الʴʹارȄة  ولأول مʛة في تارȄخ مʱʳʺعاتʻا نهʠ الॼʷاب مʧ رؗ
الʺعاصʛة اللازمة لʳلʖ مॽاه الأنهار إلى الʛʰك والʺʻʱʶقعات العॽȃʛة الʱي تعفʗʻ وما عادت روائʴها 

 ʛاق،  فʢُن تʨفʱا يهʨاح " ʙȄʛي ʖعʷال ." 

وتʺʨʻȞا مʧ الȌȃʛ ما بʧʽ الإرادة ,  وȃهʚا إسʛʹʴʱوا أهʦ مفʛدتʧʽ في مʛʽʶة الʛʽʸورة والʱقʙم 
والʱغʛʽʽ، وهʚا ǽعʻي أنهʦ إسʢʱاعʨا وضع الʺʱʳʺع في مʶاره الॽʴʸح ، Ǽعʙ أن تاه في صʴارȐ الॽأس 

ʙʽان الأبʛʶʵات والॼʽʵوال. 

 Șقʴʱاقة الʡ ʛʽʽغʱحات إن الʨʺʡل وʰقʱʶʺال ʛاصʻازج مع عʺʱاء والعلاء والʻʰلل ʛʰالأك ʜفʴʺوال
 .الأجॽال، وȃهʚا فأنه ʶǽهʦ في مʻع صʛاعها وʙȄفع لʱؔاتفها وتفاعلها الإʳǽابي الʺعʢاء

ʦ لؔي تʙʸʴون أثʺار إرادتʦؔ وتʢʻلقʨا في دروب  فʱغʛʽوا لؔي يʱغʛʽ العالʦ مʧ حʨلʦؔ، وغʛّ̔وا أفؔارؗ
ʽعʶال ʙاعʨال ʙالغʙ. 

الȑʚ تʺʧȞ مʧ , لابʙ مʧ الʱأكʙʽ على الȃʛʳʱة الإʳǽابॽة للʷعʖ الʨʱنʶي الʛائʙ الʺقʙام , وفي الʱʵام 
الʱي , عʜʳت عʧ الإقʙʱاء بها العʙيʙ مʧ الʙول العॽȃʛة , تʛجʺة مʻاهج الʱغǼ ʛʽʽأسالʖʽ حʹارȄة مʨʻʱرة 

 ʛʽʽغʱال ʨʴلعاتها نʢفي ت ʗʻ ّɹ  .الʛʵاب الʙʷيʙفانʜلقʗ إلى مهاوȑ الʛʶʵان و , تʺ

الȑʚ , وʙʰȄو أن الʱعʛʽʰ الأمʲل عʧ الʱغʛʽʽ قʙ تأكʙ في الʶلʨك الǽʙʺقʛاʡي الʛاقي للʷعʖ الʨʱنʶي 

 
 
 

قد  " الموميائية"هذه الظاهرة  
أسهمت في تحقيق الإنقطاع  
الحضاري الأليم الذي عصف  
  بالمتأخرين عن ركب الحياة
 المعاصرة

 
 
 
شيئ يتغيير، وإن لم يتغير فـأنه  
ينقرض ويغادر الزمن ، ويسكن  
رفوف الذكريات ويصبح في  
 عالم كانَ 

 
 
 
تغيروا لكي يتغير العالم من  
حولكم، وغيّروا أفكاركم لكي  
تحصدون أثمار إرادتكم  
وتنطلقوا في دروب الغد  
 الواعد السعيد

 
 
لابد من التأكيد على التجربة  

للشعب التونسي الرائد    الإيجابية
الذي تمكن من  , المقدام  

ترجمة مناهج التغيير بأساليب  
عجزت عن  , حضارية متنورة  

الإقتداء بها العديد من الدول  
التي تمحّنت في  , العربية  

فـانزلقت  , تطلعاتها نحو التغيير  
إلى مهاوي الخسران والخراب  
 الشديد

 
 
أن التعبير الأمثل عن التغيير قد  

السلوك الديمقراطي    تأكد في
الذي  , الراقي للشعب التونسي  

سبق شعوب المنطقة بوعيه  
الحضاري وقدرته على تحقيق  
إرادته الحرة  
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وقʙ تʱʴاج الأمة إلى زمȄʨʡ ʧل , سȘʰ شعʨب الʺʢʻقة بॽɺʨه الʴʹارȑ وقʙرته على تʴقȘʽ إرادته الʛʴة 
 , ʨʱة الȃʛʳʱاف الʸتقي إلى مʛد لؔي تʨالعقǼ ʖʶʴǽ أن لا ʨةأرجʛʽʻʺة الॽʶن. 

ولعامل الʜمʧ , لʧؔ الʽʸʴلة الॽɻʺʳة سʨؔʱن إʳǽابॽة , وما تقʙم إقʛʱاب مʧ حالات مʨʻʱعة ومॼʱايʻة 
 .دور مهʦ في إنʹاجها وتفʴʱها

  

, قد تحتاج الأمة إلى زمن طويل  
أرجو أن لا يحسب بالعقود لكي  
ترتقي إلى مصاف التجربة  
 التونسية المنيرة

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa249-280919.pdf  

 

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية سيةالنف العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 " طيبّة لحياة أفضل نفسانية لياقة نحو  "
 التركي جمال للدكتور  العلمية الصفحة

 الاشتراك تسجيل
www.facebook.com/turky.PsyFitness 

 

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 bookmarks289735004761329/?ref=-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa249-280919.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 
www.facebook.com/turky.PsyFitness
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf
http://www.arabpsyfound.com

