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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )244( سـواهـــــا ومـا

  )2!! (الكلمة وما أدراك ما هي
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      sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 

  

 !!الكلمة وما بعدها:ثالثا
           

لأنها ذات ʡاقة عاʡفʽة , " كلʺة" هي لʗʶʽ مʛʳد , الʺفʛدة اللغȄʨة الʱي نʶʺعها ونʢʻقها ونʰʱؔها 
ʽة  ʨؗات سلʽى وآلʻة الفعل, ومعʨوق Ȑʨʱʴʺال ʜفهي رم . 

 
اǼة الفʛدǽة ونʨع الؔلʺة ʙʴǽد إتʳاهات الإسʳʱ, ولؔل ؗلʺة مʜʵون وقʙرة وتأثʛʽ قʙ تʛʱʷك Ǽه أو تʱفʛد 

 .والʳʺاعʽة للʺʰʻهات الʺʽʢʽʴة
 

ʱاǼاتʻا  وقلة الʺفʛدات الʽʺʴʺة , ومʧ الʺلاحʤات الʺʛؔʱرة  شʨʽع الʺفʛدات القاسʽة في خʢاǼاتʻا وؗ
 .الʺʰʰʴة الغʽʻة Ǽالأمل والفʛح والʰهʳة والألفة والʱفاؤل

 
اقة إنʙʴار وتʙاعي ورجʨع وهʚا يʙفع إلى تʨلʡ ʙʽ, كʺا أن الʶائʙ مʧ الʺفʛدات ʨȞǽن ʽʸǼغة الʺاضي 

 . إلى الʨراء وتʨرȋ في وحل الʨʶالف والغادǽات
 

وʕȄسʝ , وʦʳʻȄ عʻه سلʨك إحʰاʡي وتعʜʽʳ للʚات وتفȄʛغها مʧ قʙرات العʜم والʨʱثʖ والʙʳ والإجʱهاد 
ʛȄʛʺال ȑارʹʴد الʨʺʵال ʧالة مʴل. 

عل الإجʱʺاعي في الʺʱʳʺع لعʗʰ دورها الʶلʰي في هʙʻسة آلʽات الʱفا" كان" وصʽغة الʺاضي Ǽقʽادة 
 .العȃʛي
 

 ʛʤʻالǼ ةʛيʙʳال Ȑʛة الأخʤإلى , والʺلاح ʛʽʷǽ وما ȋاʰدات الأسى والإحʛاول مفʙالإمعان في ت ʨه
 . الʱفʛʽؔ الʶلʰي والʺʷاعʛ الʶلʽʰة

 
 .وهʚا بʙوره حقȘ عʜʳا ʛʽʰؗا وتʙمʛʽا خʛʽʢا لقʙرات الʚات وحʛمها مʧ الʱفاعل مع عʛʸها

ʙ على أنʻا  ʕؗمʺا ي ȑحʹار Șة ؗعائʽȃʛا اللغة العʻعʺلʱإس ʙان , قʛʶʵر للʙʸنا في جعلها مʛʺʲʱسȂو
وهʚا بʙوره دفع إلى , وȂثارة الʚاكʛة الʻȄʜʴة الʺʕلʺة والعʻاصʛ الʺʶاعʙة على الʹʛʳ والʺقʗ , والʛʴمان 

ʥز ذلʜعǽ إلا ما ʖلʳاللغة لأنها لا ت ʧر مʨفʻال. 
 

  
  
  
المفردة اللغوية التي نسمعها  

هي ليست  , وننطقها ونكتبها  
لأنها ذات  , " كلمة" مجرد  

طاقة عاطفية ومعنى وآليات  
فهي رمز المحتوى  , سلوكية  

 وقوة الفعل
 
  
 
 
من الملاحظات المتكررة  شيوع  
المفردات القـاسية في خطاباتنا  

المفردات    وقـلة, وكتاباتنا  
الحميمة المحببة الغنية بالأمل  
 والفرح والبهجة والألفة والتفـاؤل

 
 
 

" كان" صيغة الماضي بقيادة  
لعبت دورها السلبي في هندسة  
آليات التفـاعل الإجتماعي في  
 المجتمع العربي
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علʽها أن تʨؔن مʙʱفقة Ǽالʺفʛدات الʱي تʻʽʺʴا , ة وفاعلة ولؔي تʨʴʱل اللغة إلى وسʽلة حʹارȄة نافع
 .وتʢلȘ ما فʻʽا مʡ ʧاقات إʳǽابʽة حʽة

 
ʛʽʷǽ إلى أنʻا لا نʙʵʱʶم ʛʽʲؗا صʽغة الفعل , فʨاقعʻا الʲقافي على مȐʙ القʛن العʧȄʛʷ وحʱى الآن 

ʙ إنقʢاعʻا عʧ مʺا , الʱي تʙل على الʴاضʛ والʺʱʶقʰل وȂنʺا تقʙʽنا Ǽʺفʛدات الʺاضي , الʺʹارع  ʕؗي
 . الʴاضʛ والʺʱʶقʰل

 
حʱى , علʻʽا أن نʱʻقي الʺفʛدات ذات الʢاقات الإʳǽابʽة , ولؔي نعʙʽ الȄʨʽʴة والʨʢʶع للغة العʽȃʛة 

 .ونʻʰي الʻفʨس القȄʨʺة الʺʛʷʰʱʶة Ǽالأمل والʲقة Ǽالغʙ الʶعʙʽ الأفʹل, نʢلȘ الʶلʨك الʖʽʢ الʸالح 
 

 .فʛʱض أن تʴقȘ تأثʛʽا إʳǽابʽا ولʝʽ سلʽʰافالؔلʺة الʰʽʢة صʙقة لأنها مʧ الʺ
 

 الكلمات والسلوك:رابعا
 
ومʲل ؗلʺة "  "الʦ تʽؗ ʛف ضʛب الله مʲلا ؗلʺة ʰʽʡة ʛʳʷؗة ʰʽʡة أصلها ثابʗ وفʛعها في الʶʺاء"

  26, 24ابʛاهʦʽ  " خʲʽʰة ʛʳʷؗة خʲʽʰة أجʗʲʱ مʧ فʨق الارض ما لها مʧ قʛار
 

ʽة نقʰʽʡ نʨؔما تʙʻع عʡء ساʨع الؔلʺة ضʰʻʺلة الʽة وأص , Șʡنا ʛؔوهي ف , ʙأكʱاة وتʽʴال Șقʴʱبها ت
 . الʛؤȐ والʨʸʱرات الʶامʽة

 
فالʺفʛدات اللغȄʨة , ونʨع الʺفʛدات اللغȄʨة في الʵʱاʖʡ في أȑ مʱʳʺع تعʝȞ الʴالة الʱي هʨ علʽها 

 .     الʶائʙة تعʝȞ صʨرة الʽʴاة وتʛسʦ ملامح الʶلʨك والʱفاعل الإجʱʺاعي
            

ʙ دأبʗ وسائل الإعلام والʴʸف والأقلام  على إسʱعʺال الʺفʛدات الʺʻاسʰة للʴالة الʱي يʛُاد وق
ومفʛدات الʺʰʴة والأخʨة غʛʽ , فʺʲلا مفʛدات الإعʙاد للʛʴب غʛʽ مفʛدات الإعʙاد للʶلام , الȑʙʸʱ لها 

 .     وقʝ على ذلʥ الʛʽʲؔ مʧ الأمʲلة, مفʛدات الʛؔاهʽة والʷقاق والعʙاء 
                                                  

, وʻʻȞʺȄا أن نʛʷʱʶف الأحʙاث القادمة مʧ خلال الʺفʛدات اللغȄʨة الʺʱʶعʺلة في ȘȄʛʡ الإعʙاد لها 
تʦ إسʙʵʱام مفʛدات الʨʶء والʰغʹاء والʛؔاهʽة والعʙاء , وعلى مȐʙ الʨʻʶات العʳاف الʱي عاشʻاها 

 ʨة والعʽʰلʶال  ʛاعʷʺارة الʲʱسȂة وǽذʕʺف الʡا , اʽȞʽماتʨة أوتʳمʛʰʺالأقلام ال ʧم ʛʽʲؔنا الʙʻح عʰى أصʱح
ʚلʥ العʙيʙ مʧ الʺʕʶولʧʽ الʚيʧ تʛسخ  في قامʨسهʦ الʚاتي نʨع مʧ , لاسʱعʺال تلʥ الʺفʛدات الʲʽʰʵة  وؗ

هʦ ومʨاقفهʦ واسʳʱاǼاتهʦ, الʺفʛدات الʯʽʶة  ʨؗسل ʦسʛوت ʦهʛʽؔتف ʦد معالʙʴي تʱال. 
 

ʴه الʚه ʗام ولا زالǽة الأ ʛؗح ʦة في رسʛثʕة وفاعلة ومʽالة ماض , ʙيʙʴع وتʺʱʳʺال ʛʽʸم ʛȄʛوتق
 . أسالʖʽ الʱفاعل ما بʧʽ الʻاس

 
وفي ؗل فʛʱة معʻʽة ومʕهلة لʙراما سʽاسʽة ومأساوȄة هʻاك عʙد مʧ الʺفʛدات الʵاصة الʺʙروسة Ǽعʻاǽة 

 ,ʱة لʛʵʶʺات الǼاʱؔات والʴȄʛʸʱعʺالها في الʱسȂها وʛʷن ʦʱي يʱات والǽالغا ʙʽأك ,  ʧامها مʙʵʱإس ʦʱى يʱح

 
 
الإمعان في تداول مفردات  
الأسى والإحباط وما يشير إلى  
التفكير السلبي والمشاعر  
. السلبية

 
 
 
لكي تتحول اللغة إلى وسيلة  

عليها أن  , حضارية نافعة وفـاعلة  
تكون متدفقة بالمفردات التي  
تحمينا وتطلق ما فينا من طاقـات  
 إيجابية حية

 
 
 
 
لكي نعيد الحيوية والسطوع للغة  

علينا أن ننتقي  , العربية  
المفردات ذات الطاقـات  

حتى نطلق السلوك  , الإيجابية  
ني النفوس  ونب, الطيب الصالح  

القويمة المستبشرة بالأمل والثقة  
 .بالغد السعيد الأفضل

 
 
 
 
الكلمة ضوء ساطع عندما تكون  

وهي  , طيبة نقية وأصيلة المنبع  
بها تتحقق الحياة  , فكر ناطق  

وتتأكد الرؤى والتصورات  
 السامية
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 Șʴهار الʣȂل وʡاʰلل ȑʙʸʱون الʙȄʛي ʧيʚال ʧȄʛل الآخʰق , ʛʽؔفʱه الȄʨʷر وتʨالأم ȋلاʱإلى إخ ȑدʕمʺا ي
 .      وتقʙيʛ الʺʨاقف وفهʦ مȄʛʳات الأمʨر

                                                    
يȐʛ أن لؔل مʛحلة مفʛدات لʱأكʙʽها وجʻي , ا تǼ Șʢʻه أفʨاه الʛؔاسي والقارȏ الʺʱاǼع لعʢاء الأقلام وم

 . ثʺارها والإعʙاد لʱʻائʳها
 

ولʧؔ الʺفʛدات الʱي Ǽقʗʽ سائʙة لʙʴ الآن هي الʺفʛدات الʶلʽʰة الʲʽʰʵة الʙاعʽة إلى الʽأس والʰʱعʽة 
ʽة والفʛقة الʺʱʳʺعʽة الʱي وغʛʽها مʧ الʺفʛدات الʺʱʷقة مʧ عقʙʽة الʰʱع, والʨʻʵع والʛؔاهʽة والʢائفʽة 

 .  أوجʙت لها جʨʻدا وʨʡابʛʽ أقلام وصʴف ومʨاقع إلʛʱȞʽونʽة 
 

وهي ذات إسʻاد مادʛʽʰؗ ȑ وزخʦ إعلامي قȑʨ ومʙفʨع ʶǽاهʦ في زرع ما هʨ سلʰي وسʽئ في أعʺاق 
ʴهʦ لؔي ʨȞǽنʨا مʱʶعʙيʧ ومʧȄʛʵʶ لʻʱفʚʽ الʨʺʢحات وتأكʙʽ الʺʸالح الʺʻاهʹة لʨجʨدهʦ ومʸال, الʻاس 

لأن هʚه الʺفʛدات الʺʜروعة فʽهʦ قʙ حʨلʱهʦ إلى دمى وروʨȃتات تʛʴʱك وفقا لإرادة , وهʦ لا ʷǽعʛون 
 .      غʛʽها

                                                                                                          
صʴاب أحʜاب قʙ سقʨʢا ضʴاǽا Ǽإخʽʱارهʦ  أو جʛʰا وʙʰȄو أن معʦʤ الʚيʧ يʙعʨن Ǽأنهʦ ساسة أو أ

مʺا أعʢى ملامح وجʨههʦ قʶʺات مʛّة ومʕثʛة سلʽʰا في , وȂسʱلهʺʨا الʺفʛدات الʺʕذǽة والʹارة Ǽالʽʴاة 
لʨʺʢح والقʨة والȄʛʴة والإǽʺان فلا تȐʛ وجها تʰʻعʘ مʻه إرادة الʽʴاة وأنʨار الʺʰʴة وقʶʺات ا, الʻاʛʣ إلʽها 

ʖعʷوال ʧʡʨالǼ . 
 

تʙʰو علʽها معاني الʨʶء والʰغʹاء , وȂنʺا جʺʽع الʨجʨه الʱي رأيʻاها ولازالʗ تʤهʛ في وسائل الإعلام 
 .               والʛؔاهʽة والʨʵف وعʙم الإʻʯʺʡان وȄقʙح الʛʷ والإنʱقام مʧ عʨʽنها

 .        ʖ أنʥ تʱʶʺع إلى تʺʲال أو دمʽةحʱى لʶʴʱ, وعʙʻما تʱؔلʦ تʛاها جامʙة  
                                

 ʖʳة وعʛʽʴǼ هاʽإل ʛʤʻعا ونʽʺها جʙاهʷقة نʽحق ʥتل , ʛʷʰة الʯʰإلى أن تع ʛʽʷǽ عجʜʺاقع الʨوال
ʽات وتفاعلات مʻʱاسʰة معها  ʨؗإلى سل ȑدʕغʹاء تʰء والʨʶدات الʛفʺǼ , دة الفاعلة فيʛع الʺفʨا فأن نʚهȃو

هأ  ʨؗع سلʨفعله ون ʦمعال ʦسʛت ʛʷʰعʺاق ال . 
 

وما دامʗ عʺلʽة حقʧ الʻاس Ǽالʺفʛدات الʶلʽʰة مʨʱاصلة ومعʜزة Ǽأعʦʤ القʙرات الإعلامʽة والʙعائʽة 
 .   فإن فعل الʨʶء سʨʱʽاصل, والعاʡفʽة والإنفعالʽة 

                       
وشȞلʗ دوائʛ فعالة تهʽ , ʧʺʽة في الʛؤوس فالؔلʺات الʲʽʰʵة الʯʽʶة قʙ أسʗʶ إرتʰاʡات عʽʰʸُة دماغ

 . على الفهʦ والإدراك والʱلقي والʱفʛʽؔ والإسʳʱاǼة والʶلʨك
 

والʱي تʦ تʙʽʺʶها ȞǼل , أȑ أن الإنʶان تʨʴل إلى عʙʰ مʽʢع لʱلʥ الʺفʛدات الʺʜروعة في دماغه 
ʦʽʤها العʨʺʻة اللازمة لʽفʡة العاʙʺاع الأسʨأن  . 

 
ي الإسʳʱاǼات الʱي تʙʸر عʧ الʛʽʲؔ مʧ الأخʨة الʚيʨʰʶʴǽ ʧن أنفʶهʦ ولهʚا تȐʛ إنعʢافات حادة ف

على مدى السنوات العجاف  
تم إستخدام  , التي عاشناها  

مفردات السوء والبغضاء  
والكراهية والعداء وإستثارة  
المشاعر  السلبية والعواطف  
المؤذية  

 
 
 
في كل فترة معينة ومؤهلة  
لدراما سياسية ومأساوية هناك  
عدد من المفردات الخاصة  

والتي يتم  , المدروسة بعناية  
نشرها وإستعمالها في  
التصريحات والكتابات المسخرة  
لتأكيد الغايات  

 
 
 

الأقـلام وما  القـارئ المتابع لعطاء  
يرى  , تنطق به أفواه الكراسي  

أن لكل مرحلة مفردات  
لتأكيدها وجني ثمارها  
 والإعداد لنتائجها

 
 
 
الواقع المزعج يشير إلى أن تعبئة  
البشر بمفردات السوء والبغضاء  
تؤدي إلى سلوكيات وتفـاعلات  
متناسبة معها  

 
 
 
أن نوع المفردة الفـاعلة في  

عله  أعماق البشر ترسم معالم ف
. ونوع سلوكه
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 ʧʽقفʲʺال ʧم , ʦهʽة الفاعلة فʯʽʶدات الʛالʺف ʛداوائ ʧب مʛʱارود , فʺا أن تقʰؗال ʦؗلʺاته Șلʢʻى تʱح
وهʦ لا ʷǽعʛون Ǽأنهʦ قʙ أصʨʴʰا , فʽأخʚون ǼالʱؔاǼة الʶلʽʰة ʙʺǼاد إنفعالهʦ الʴار وعʨاʡفهʦ الʴارقة 

ʵʶمʛʽʸʺء الʨس ʨʴن ʦفعهʙوت ʦدهʨوج ʠاهʻات تǽلغا ʧȄʛ     . 
                                                                 
ولا ʽʢʱʶǽع أن يʽʵʱل أن هʻاك رأǽا , والʺȞʷلة أن الغاʝʡ في وحل الʨʶء لا ʻȞʺǽه أن يȐʛ غʛʽ الʨʶء 

ه الʺʧʽʷأو عالʺا غʛʽ عالʺه الȑʚ يʕهله للʱعʰ, غʛʽ رأǽه  ʨؗقة وسلʛʴʱʺه  الʛاعʷورة ومʜʺذاته ال ʧع ʛʽ . 
 

وهʚه سʽاسة الʱʱار وعقʙʽة هʨلاكʨ ولازالʗ سارȄة في , فقʙ أكلʱه الʺفʛدات ورسʺʗ معالʦ وجʨده 
 .   وفاعلة في تقʛȄʛ مʛʽʸ الأوʡان والʷعʨب وȂعادة تʽʻʸعهʦ وفقا لإرادة الأقȐʨ , الأرض 

                         
ؗ ʧاس؟     فهل مʻا ونافعا للʴا صالʻر مʙʰل ما ي ʻا وتفاعلʻا وؗ ʨؗن سلʨȞǽ لؔي ʛʽʵالǼ ةʙلʺةٍ واع 

                                                                                             
الʺʴفʜة على  وتʨؔن القʨة, وخʱاما لابʙ أن تʱʶعʙʽ الؔلʺة العʽȃʛة قʱʺʽها ودورها في حʽاة الأجʽال 

ʜʽ , العʺل أو الʺʛʰʵة عʧ الإنʳاز  ʛؗاز وتʳǽإǼ ةʛالأفؔار الʺعاص ʧع ʛʽʰعʱرات الʙتقي إلى قʛها أن تʽوعل
 ʛʽل , وتأثʽم الأصʙقʱوال ʛʽʽغʱالǼ اهʺةʶة مʽة تفاعلʽاعʙونة إبʛذات الأمة , وم ʛهʨمع ج Șابʢʱʺال

 .الʴʹارȄة الʺʙʳʱدة العʢاء والʻʺاء
 

  !!Ǽأنʨار اللغة وتʴقȘ نʨر الʛقاء؟ فهل سʛʱʶʱشʙ الأجʽال

 
 
أن الغاطس في وحل السوء لا  

ولا  , يمكنه أن يرى غير السوء  
يستطيع أن يتخيل أن هناك رأيا  
غير رأيه  

 
 
 
لابد أن تستعيد الكلمة العربية  
, قيمتها ودورها في حياة الأجيال  

وتكون القوة المحفزة على العمل  
أو المخبرة عن الإنجاز  

 
 
 
 
 
  

  :إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa244-190619.pdf  

***   ***   *** 

 العربيةشبكة العلوم النفسية  
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

  )رابط الكتاب(
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

***   *** 
 
 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa244-190619.pdf 
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf
http://www.arabpsyfound.com

