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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )244( سـواهـــــا ومـا

  )2!! (الكلمة وما أدراك ما هي
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -صـــــادق السامرائــــي. د 
      sadiqalsamarrai@gmail.com 
 

     
 

  

 !!الكلمة وما بعدها:ثالثا
           

ها  قها ون عها ون ي ن ة ال دة اللغ ف د , ال ة" هي ل م ة , " كل ف اقة عا لأنها ذات 
ة  ات سل ى وآل ة الفعل, ومع  . فهي رم ال وق

 
د  ف ه أو ت ك  رة وتأث ق ت ون وق ة م ل ل  اهات الإس, ول د إت ة  ل ع ال ة ون د ة الف ا

ة هات ال ة لل اع  .وال
 

ا  ات ا ا و ات ا ة في خ دات القاس ف ع ال رة  ش ات ال لاح ة , وم ال دات ال ف وقلة ال
فاؤل ة والألفة وال ه ح وال الأمل والف ة  ة الغ  .ال

 
اضي  غة ال ن  دات  ف ائ م ال ا أن ال ل , ك فع إلى ت ا ي ع وه اعي ورج ار وت اقة إن

ات الف والغاد ر في وحل ال راء وت  . إلى ال
 

هاد  ث وال والإج م وال رات الع غها م ق ات وتف ي وتع لل ا ك إح ه سل س , و ع و
ار ال د ال الة م ال  .ل
ادة  ق اضي  غة ال فا" كان" وص ات ال سة آل ي في ه ل ع لع دورها ال اعي في ال عل الإج

ي  .الع
 

ال  ة  ي ة الأخ ال لاح ا وما  إلى , وال دات الأسى والإح اول مف ه الإمعان في ت
ة ل اع ال ي وال ل ف ال  . ال

 
ها فاعل مع ع مها م ال ات وح رات ال ا لق ا خ م ا وت ا  وره حق ع ا ب  .وه

ا  ا ي على أن ار م عائ ح ة  ا اللغة الع ل ع ان , ق إس ر لل نا في جعلها م وس
مان  ق , وال ة على ال وال اع اص ال ة والع ل ة ال ة ال اك وره دفع إلى , وثارة ال ا ب وه

ز ذل ع ل إلا ما  ر م اللغة لأنها لا ت ف  .ال
 

  
  
  
المفردة اللغوية التي نسمعها  

هي ليست  , وننطقها ونكتبها  
لأنها ذات  , " كلمة" مجرد  

طاقة عاطفية ومعنى وآليات  
فهي رمز المحتوى  , سلوكية  

 وقوة الفعل
 
  
 
 
من الملاحظات المتكررة  شيوع  
المفردات القـاسية في خطاباتنا  

المفردات    وقـلة, وكتاباتنا  
الحميمة المحببة الغنية بالأمل  
 والفرح والبهجة والألفة والتفـاؤل

 
 
 

" كان" صيغة الماضي بقيادة  
لعبت دورها السلبي في هندسة  
آليات التفـاعل الإجتماعي في  
 المجتمع العربي

  
 
 



2 
 

ارة نافع لة ح ل اللغة إلى وس ي ت ا , ة وفاعلة ول ي ت دات ال ف ال فقة  ن م ها أن ت عل
ة ة ح اب اقات إ ا م  ل ما ف  .وت

 
ى الآن  ن الع وح قافي على م الق ا ال اقع غة الفعل , ف ا ص م  ا لا ن  إلى أن

ارع  اضي , ال دات ال ف نا  ا تق ل ون ق اض وال ل على ال ي ت ا , ال ا ع م اع ي إنق
ل ق اض وال  . ال

 
ة  ع للغة الع ة وال ي نع ال ة , ول اب اقات الإ دات ذات ال ف قي ال ا أن ن ى , عل ح

الح  ك ال ال ل ل ال ل, ن ع الأف الغ ال قة  الأمل وال ة  ة ال س الق ف ي ال  .ون
 

قة لأنها م ال ة ص ة ال ل افال ا ول سل اب ا إ ق تأث ض أن ت  .ف
 

 الكلمات والسلوك:رابعا
 
اء" عها في ال ة أصلها ثاب وف ة  ة  ة  ل لا  ب الله م ف ض ة "  "ال ت  ل ل  وم

ار ق الارض ما لها م ق ة أج م ف ة خ ة  اه  " خ   26, 24اب
 

ة نق ن  ما ت ع ع ء سا ة ض ل ع ال لة ال أك , وهي ف نا , ة وأص اة وت ق ال بها ت
ة ام رات ال ؤ وال  . ال

 
ها  ي ه عل الة ال ع تع ال ا في أ م ة في ال دات اللغ ف ع ال ة , ون دات اللغ ف فال

اعي فاعل الإج ك وال ل س ملامح ال اة وت رة ال ة تع ص ائ  .     ال
            

اد وق ي يُ الة ال ة لل اس دات ال ف ال ال ع ف والأقلام  على إس  دأب وسائل الإعلام وال
لام , ال لها  اد لل دات الإع ب غ مف اد لل دات الإع لا مف ة غ , ف ة والأخ دات ال ومف

اء  قاق والع ة وال اه دات ال لة, مف  .     وق على ذل ال م الأم
                                                  

اد لها  لة في  الإع ع ة ال دات اللغ ف اث القادمة م خلال ال ف الأح ا أن ن , و
اها  ي عاش اف ال ات الع اء , وعلى م ال ة والع اه اء وال غ ء وال دات ال ام مف ت إس

ة والع  ل اع  ال ارة ال ة وس ذ ف ال ا , ا مات ة أوت م نا ال م الأقلام ال ح ع ى أص ح
ة  دات ال ف ال تل ال ع ع م , لاس اتي ن سه ال سخ  في قام ي ت ول ال ي م ال ل الع و

ة  دات ال ف اته, ال ا اقفه واس ه وم س سل ه وت د معال تف ي ت  .ال
 

ه ال ام ولا زال ه ة الأ ة في رس ح ث ة وفاعلة وم ي , الة ماض ع وت وتق م ال
اس فاعل ما ب ال  . أسال ال

 
ة  ا ع روسة  اصة ال دات ال ف د م ال اك ع ة ه ة ومأساو اس راما س هلة ل ة وم ة مع ل ف وفي 

ة ل,  ات ال ا ات وال الها في ال ع ها وس ي ي ن ات وال امها م  , أك الغا ى ي إس ح

 
 
الإمعان في تداول مفردات  
الأسى والإحباط وما يشير إلى  
التفكير السلبي والمشاعر  
. السلبية

 
 
 
لكي تتحول اللغة إلى وسيلة  

عليها أن  , حضارية نافعة وفـاعلة  
تكون متدفقة بالمفردات التي  
تحمينا وتطلق ما فينا من طاقـات  
 إيجابية حية

 
 
 
 
لكي نعيد الحيوية والسطوع للغة  

علينا أن ننتقي  , العربية  
المفردات ذات الطاقـات  

حتى نطلق السلوك  , الإيجابية  
ني النفوس  ونب, الطيب الصالح  

القويمة المستبشرة بالأمل والثقة  
 .بالغد السعيد الأفضل

 
 
 
 
الكلمة ضوء ساطع عندما تكون  

وهي  , طيبة نقية وأصيلة المنبع  
بها تتحقق الحياة  , فكر ناطق  

وتتأكد الرؤى والتصورات  
 السامية
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هار ال  ل و ا ون ال لل ي ي ل الآخ ال ف , ق ه ال ر وت لا الأم د إلى إخ ا ي م
ر ات الأم اقف وفه م ي ال  .      وتق

                                                    
اء الأقلام وم ع لع ا اسي والقار ال اه ال ه أف ي , ا ت  ها وج أك دات ل حلة مف ل م ي أن ل

ها ائ اد ل ارها والإع  . ث
 

ة  ع أس وال ة إلى ال اع ة ال ة ال ل دات ال ف ة ل الآن هي ال ق سائ ي  دات ال ف ول ال
ة  ائف ة وال اه ع وال ع, وال ة ال قة م عق دات ال ف ها م ال ي وغ ة ال ع قة ال ة والف

ة  ون اقع إل ف وم اب أقلام وص دا و ت لها ج  .  أوج
 

اق  ئ في أع ي وس اه في زرع ما ه سل ع  ف اد ماد  وزخ إعلامي ق وم وهي ذات إس
اس  ال, ال ده وم ج ة ل اه الح ال حات وتأك ال ف ال ي وم ل ع ا م ن ي  ه ل

ون  ع ك وفقا لإرادة , وه لا  تات ت ه إلى دمى ورو ل ه ق ح روعة ف دات ال ف ه ال لأن ه
ها  .      غ

                                                                                                          
أنه ساسة أو أ ن  ع ي ي و أن مع ال ا و اره  أو ج إخ ا  ا ا ض اب ق سق اب أح ص

اة  ال ارة  ة وال ذ دات ال ف ا ال له ا في , وس ة سل ث ات مّة وم هه ق ى ملامح وج ا أع م
ها  ا إل ات ا, ال ة وق ار ال اة وأن ه إرادة ال ع م ان فلا ت وجها ت ة والإ ة وال ح والق ل
ع  . ال وال

 
ه في وسائل الإعلام  اها ولازال ت ي رأي ه ال ج ع ال ا ج اء , ون غ ء وال ها معاني ال و عل ت

نها قام م ع ح ال والإن ق ان و م الإ ف وع ة وال اه  .               وال
ة   اها جام ل ت ما ت ى ل, وع ةح ال أو دم ع إلى ت  .         أن ت

                                
ة وع  ها  عا ون إل ها ج اه قة ن ة ال , تل حق عج  إلى أن تع اقع ال وال

ة معها  اس ات وتفاعلات م د إلى سل اء ت غ ء وال دات ال دة الفاعلة في , ف ف ع ال ا فأن ن ه و
هأ  ع سل س معال فعله ون اق ال ت  . ع

 
ة  عائ ة وال رات الإعلام أع الق زة  اصلة ومع ة م ل دات ال ف ال اس  ة حق ال ل وما دام ع

ة  ة والإنفعال ف اصل, والعا ء س  .   فإن فعل ال
                       

ة دماغ ات عُ ا ة ق أس إرت ة ال ات ال ل ؤوس فال ل دوائ فعالة ته , ة في ال وش
ك ل ة وال ا ف والإس لقي وال  . على الفه والإدراك وال

 
روعة في دماغه  دات ال ف ل ال ع ل ل إلى ع م ان ت ل , أ أن الإن ها  ي ت ت وال

ها الع ة اللازمة ل ف ة العا اع الأس  .  أن
 

افات حادة ف ا ت إنع ه وله ن أنف ي  ة ال ر ع ال م الأخ ي ت ات ال ا ي الإس

على مدى السنوات العجاف  
تم إستخدام  , التي عاشناها  

مفردات السوء والبغضاء  
والكراهية والعداء وإستثارة  
المشاعر  السلبية والعواطف  
المؤذية  

 
 
 
في كل فترة معينة ومؤهلة  
لدراما سياسية ومأساوية هناك  
عدد من المفردات الخاصة  

والتي يتم  , المدروسة بعناية  
نشرها وإستعمالها في  
التصريحات والكتابات المسخرة  
لتأكيد الغايات  

 
 
 

الأقـلام وما  القـارئ المتابع لعطاء  
يرى  , تنطق به أفواه الكراسي  

أن لكل مرحلة مفردات  
لتأكيدها وجني ثمارها  
 والإعداد لنتائجها

 
 
 
الواقع المزعج يشير إلى أن تعبئة  
البشر بمفردات السوء والبغضاء  
تؤدي إلى سلوكيات وتفـاعلات  
متناسبة معها  

 
 
 
أن نوع المفردة الفـاعلة في  

عله  أعماق البشر ترسم معالم ف
. ونوع سلوكه
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قف  ه , م ال ة الفاعلة ف دات ال ف ب م داوائ ال ا أن تق ارود , ف ال اته  ل ل  ى ت ح
ارقة  فه ال ا ار وع اد إنفعاله ال ة  ل ة ال ا ال ون  أخ ا , ف أنه ق أص ون  ع وه لا 

ء الم فعه ن س ده وت اه وج ات ت  .      لغا
                                                                 
ء  ه أن ي غ ال ء لا  لة أن الغا في وحل ال ا , وال اك رأ ل أن ه ع أن ي ولا 

ه  ع, غ رأ هله لل ه ال ي ا غ عال ه الأو عال قة وسل ه  ال اع ورة وم  .  ع ذاته ال
 

ده  دات ورس معال وج ف ه ال لاك ولازال سارة في , فق أكل ة ه ار وعق اسة ال ه س وه
عه وفقا لإرادة الأق , الأرض  ب وعادة ت ع ان وال  .   وفاعلة في تق م الأو

                         
اس؟     فهل م  ا ونافعا لل ا صال ر م ل ما ي ا و ا وتفاعل ن سل ي  ال ل ة  ةٍ واع  ل

                                                                                             
ال  اة الأج ها ودورها في ح ة ق ة الع ل ع ال اما لاب أن ت ة, وخ ن الق ة على  وت ف ال

از  ة ع الإن ل أو ال از وت , الع إ ة  عاص ار ال ع ع الأف رات ال تقي إلى ق ها أن ت وعل
ل , وتأث  م الأص ق غ وال ال ة  اه ة م ة تفاعل اع ونة إب ه ذات الأمة , وم اب مع ج ال

اء اء وال دة الع ارة ال  .ال
 

ال ش الأج قاء؟ فهل س ر ال ق ن ار اللغة وت   !!أن

 
 
أن الغاطس في وحل السوء لا  

ولا  , يمكنه أن يرى غير السوء  
يستطيع أن يتخيل أن هناك رأيا  
غير رأيه  

 
 
 
لابد أن تستعيد الكلمة العربية  
, قيمتها ودورها في حياة الأجيال  

وتكون القوة المحفزة على العمل  
أو المخبرة عن الإنجاز  

 
 
 
 
 
  

  :إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa244-190619.pdf  

***   ***   *** 

 العربيةشبكة العلوم النفسية  
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 
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