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ʦالها  الأمʨأفعالها وأعʺالها أق Șʰʶما تʙʻن عʨؔوت ʙأكʱها الفعل , تʽف Șʰما سʙʻا عʻʱأم ʗققʴت ʙوق

مʺا , وتʙهʨرت أحʨالها عʙʻما أصʰح القʨل فʽها ʶǽاوȑ العʺل , فؔانʗ أقʨالها تʕʰʻنا عʧ أفعال , القʨل 
 .أدȐ إلى تؔاثʛ الؔلام وضʽاع أثʛ الؔلʺة ومعʻاها في الʽʴاة

 
وتǼ ʖʰʶʱإنʙʴارات حʹارȄة , ساوȄة وتʰعʘ مʙʱʰءات الʙوامات الʙʱمȄʛʽة للʚات والهȄʨة وهʚه الʴالة مأ

 .تʙفع Ǽالأمة إلى خارج عʛʸها وتʲʰʷها Ǽالغابʛات وȃʺا مات وما فات
 

وتʨؔن ذات ʡاقة , ولهʚا فʺʧ الʨاجʖ الʴʹارȑ أن تʱʶعʙʽ الؔلʺة قʱʺʽها ودورها الȑʨʽʴ في حʽاتʻا 
 ʛثʕة مʽة وروح عʺلȄازʳدة إنʙʳة وم , ʛل زاهʰقʱʶʺǼ Șاثʨق الʛʷʺاني الʶاقع الإنʨاعة الʻʸǼ اهʺةʶوم

ʙʽسع. 
 

 .وهʚه إʡلالة على فʹاءات الؔلʺة مʧ زواǽا مʨʻʱعة
 

 !!الكلمة: أولا
 

"                                       إن مʧ الʽʰان لʛʴʶا"                                        
 الؒلʸة 

ولʨ تؔاتفʗ أقلام الأكʨان , كالʛʳʷة الʰʽʢة الʱي أصلها ثابʗ وفʛعها في الʶʺاء , ʨن ʰʽʡة عʙʻما تؔ
 ʧته مʜهل أقلام عʻت ȑʚال ʦʽʤش العʛعاب ؗلʺات رب العʽʱاس ʧم ʗʻȞʺد ما تʨجʨاه الʽم ʧم ʗȃʛوش

Șلʢʺال ʠʽف. 
 

 الؒلʸة 
مان وتȐʙʴʱ الʚوȃان في وتʛʱʵق الأز , تʨلʙ مʧ رحʦ أǽʙʳǼات مʙʴودة لʰʶʱح في فʹاء Ǽلا حʙود 

فهي ؗائʧ سʛمȑʙ الʺلامح خالʙ الأثʛ وȃعʙʽ الʺȐʙ , وتʳʱاوز عʺʛ العقل الȑʚ شʙʽها , جʙʶ الʛʱاب 
 .وʴȄقȘ دʨʺǽمة الʱفاعلات

 
 الؒلʸة

 
الأمم تتأكد وتكون عندما  
, تسبق أفعالها وأعمالها أقوالها  

وقد تحققت أمتنا عندما سبق  
فيها الفعل القول  

 
 
من الواجب الحضاري أن تستعيد  
الكلمة قيمتها ودورها الحيوي  

وتكون ذات طاقة  , في حياتنا  
إنجازية وروح عملية مؤثرة  

ومساهمة بصناعة  , دة  ومجد
الواقع الإنساني المشرق الواثق  
 .بمستقبل زاهر سعيد

 
 

, عندما تكون طيبة  الكلمة  
كالشجرة الطيبة التي أصلها  
 ثابت وفرعها في السماء

 
 

تولد من رحم أبجديات  الكلمة  
محدودة لتسبح في فضاء بلا  

وتخترق الأزمان  , حدود  
وتتحدى الذوبان في جسد  

جاوز عمر العقـل  وتت, التراب  
الذي شيدها  

 
 

ألفة ومحبة ورحمة   الكلمة
وينبوع خير وعطاء وإيثار ومودة  
, وصدقة جارية إلى يوم يبعثون  

عندما تكون منزهة من وجع  
ومصفـاة في مراجل  , التراب  

 التسامي العلوية
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 ʖتقع في القل ʖالقل ʧج مʛʵي تʱلة , الʽʰʻة الʛاهʢقة والʺعاني الʽقʴال ʧة عʛʰة معʽلأنها صادقة نق
 ʨʻوف الʛح ʧألف مʱوت ʧʽʰʺفاء الʸاج , ر والʛʵʱعة الأعʺاق واسʜرات على زعʙة ذات قʛʽʻن مʨؔʱف

 .فȐʛʽ جʨاهʛ ذاته وʸȄادق روحه وʚʷȄب نفʶه وʨʺʶȄ إلى علʽاء الʛجاء, الإنʶان مʧ مȞامʧ أعʺاقه 
 

 الؒلʸة
عʙʻما تʨؔن , ألفة ومʰʴة ورحʺة وʨʰʻȄع خʛʽ وعʢاء وȂيʲار ومʨدة وصʙقة جارȄة إلى يʨم يʰعʨʲن 

ومعʛʰة عʧ الʛوح الإنʶانʽة الʶاعʽة إلى , ومʸفاة في مʛاجل الʶʱامي العلȄʨة , ة مʧ وجع الʛʱاب مʜʻه
 .والʴالʺة Ǽفʧؗ ʠʽ, يʻابʽع أصلها 

 
 الؒلʸة

فهي لʶان حاله وحقʽقʱه الʶاعʽة فʨق , وتعʛʽʰ عʧ ذاته وأصله , وجʨهʛة مʧ مʨʻȞناته , مʛآة العقل 
وأنها العقل ʶǽعى Ǽʺلامʴه وهʽأته الʱي اخʱارها . الʛأȑ والإبʙاع ما بʧʽ أفلاك, ʶǼاȋ الʻʱاجي الʵلاق 

 .لʱʽʸʵʷه وقʙرته على الʜʱاوج الʺادȑ مع  نʨاة روحه ومʰعʘ صʛʽورته في أقاصي الʶʺاء
 

 الؒلʸة
وتʙʴث فʛجة في الʺʨʱʶر مʧ , وتʛʽʷ إلى حʦʳ الʺʙفʨن في الأعʺاق الȄʛʷʰة , تʷؔف الʺʨʰʵء 

, ʜ وتʛʽʸ ثقʽلة وثʺʻʽة وغʽʻة في حʹʧ الʗʺʸ والʱأمل والإمعان في تفاعلاتها وتʻʱؔ. الʨʻاǽا والʵفاǽا 
وامʙʱاداتها وتعʷقها بʛوافʙها اللامʙʴودة ومʸادرها الʺʛʱامʽة في آفاق اللامʨʶʴس والʺʙʶʳʱ في جʚور 

ʙعǼوالأ ʙʽعʰال. 
 

 الؒلʸة
فهي الʸʴان , لانفعالات أداة ووسʽلة لʻقل الأفؔار والʱعʛʽʰ عʧ الʴاجات والʺʷاعʛ والأحاسʝʽ وا

فʵʻاʖʡ , وȃها نʖʱؔ شعاراتʻا ورسائلʻا إلى الآتي , الȑʚ تʺʽʢʱه هʨاجʻʶا وتغǼ ʛʽه أفؔارنا على أهʙافها 
بها مʧَ لا نعʛف ونʶʱامʛ بʨاسʱʢها مع الʚيʧ جاءوا Ǽعʙ أن أكلʻا الʛʱاب ومȘʴ أثʛنا وعʻʷا فʽه ؗʺا عاش 

 . أجʙادنا
 

 الؒلʸة
ومʙونة حʽاتʻا في تʽه الأǽام , تʻا وشʨʳنʻا ومʴʸف أفؔارنا ومʶلة إرادتʻا مʨʱʶدع هʺʨمʻا ومعانا

بها نفʸح عʧ أنفʻʶا ونعʛف غʛʽنا ونʕسʝ . الʺʱعاقʰة والأزمان الʸاخʰة الʱي تلʙنا مʧ رحʦ ؗل صʰاح
ʧ ونʛسʦ معالʦ تقʙمʻا ومʰادȏ انʢلاقʻا في خʹʦ الʱفاعل الʶاخ, لʨʱاصلʻا الاجʱʺاعي ونʴقȘ دواعي Ǽقائʻا 

ʚيʚه اللǼʚʳǼ اʻؔلʺǽ ȑʚاب الʛʱق الʨف. 
 

 الؒلʸة
والʨʱاصل ʛȞؗة الʲلج في , وسʽلة الأفؔار للʱآلف والʱفاعل والامʲʱال لإرادة الʛʽʸورة والʱأثʛʽ في الʽʴاة 

دروب الأجʽال لʴʱقȘʽ الإرادة الؔامʻة فʽها والʺعاني الʱي تʴʺلها وتʙȄʛها أن تʨرق وتʱفʱح أزهارها وتʻʹج 
 .الؔلʺة فʛؔة حʰلى Ǽالʢاقات وقʙرة ذات أنʨار ساʡعة تʛʽʻ أدجى الʛʢقاتف. أثʺارها
 

 الؒلʸة

 
 

وجوهرة من  , مرآة العقـل  لاالكلمة
وتعبير عن ذاته  , مكنوناته  

وحقيقته    فهي لسان حاله, وأصله  
الساعية فوق بساط التناجي  
الخلاق  

 
 

وتشير  , تكشف المخبوء   الكلمة
إلى حجم المدفون في الأعماق  

وتحدث فرجة في  , البشرية  
 المستور من النوايا والخفـايا

 
 

أداة ووسيلة لنقـل   الكلمة
الأفكار والتعبير عن الحاجات  
والمشاعر والأحاسيس والانفعالات  

متطيه  فهي الحصان الذي ت, 
هواجسنا وتغير به أفكارنا على  

وبها نكتب شعاراتنا  , أهدافها  
ورسائلنا إلى الآتي  

 
 

مستودع همومنا   الكلمة
ومعاناتنا وشجوننا ومصحف  

ومدونة  , أفكارنا ومسلة إرادتنا  
حياتنا في تيه الأيام المتعاقبة  
والأزمان الصاخبة التي تلدنا من  
 رحم كل صباح

 
 

ار للتآلف  وسيلة الأفك الكلمة
والتفـاعل والامتثال لإرادة  
, الصيرورة والتأثير في الحياة  

والتواصل ككرة الثلج في  
دروب الأجيال لتحقيق الإرادة  
الكامنة فيها والمعاني التي  
تحملها  

 
 

, في تاريخنا كانت تقتلنا   الكلمة
وفي  , وكم ربطنا حياتنا بلساننا  

مسيرتنا الطويلة الكثير من  
كابن المقفع  شهداء الكلمة  

وبشار بن برد وغيرهم الذين  
قـالوا كلمةً تم اتخاذها ذريعة  
 لقتلهم
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ʦ رʻʢȃا حʽاتʻا بلʶانʻا , في تارʻʵȄا ؗانʗ تقʱلʻا  وفي مʛʽʶتʻا الȄʨʢلة الʛʽʲؔ مʧ شهʙاء الؔلʺة , وؗ
ʦلهʱعة لقȄاذها ذرʵات ʦا ؗلʺةً تʨقال ʧيʚال ʦهʛʽد وغʛب ʧار بʷȃالʺقفع و ʧا ا. كابʚه ʖʰʶȃو ʖعʛʺال ʧʺʲل

وفي عʛاقʻا الʺعاصʛ ؗانʗ , أصʰح مʱʳʺعʻا مʸاǼا بʙاء الʦȞʰ لأن الʨʵف قʙ شل الألʧʶ تʺاما , للؔلʺة 
 . الألʧʶ تقʢع ʖʰʶǼ الؔلʺة

 
 الؒلʸة 

لأنها ما أن تʨلʙ حʱى تʶʱلȘ أوصال الʵلʨد , رصاصة تʖʽʸ أهʙافا ʛʽʲؗة وتʰقى فعالة ومʕثʛة ووثاǼة 
فهي الʱي تقʱل الʛʷ وتʶʱؔح . اء الأجʽال وعابʛة لʨʴاجʜ الأزمان والʺعʨقاتوتʛʽʰؗ ʨʺʻة مʛʷقة في سʺ

ʛʽʰؔء الʨʶور والʛʷعلى آفات ال ʛʱʶʱل والأعʺاق لؔي يʨفي العق ʧʡʨʱي ȑʚلام الʤال. 
 

 الؒلʸة
وهي عʙتʻا الʱي نʙافع بها عʧ , وتʨʺʡ ʙʽʶʳحاتʻا , تʰقى وسʽلʻʱا الʽʰʻلة لʴʱقȘʽ أهʙافʻا وأخʚ حقʨقʻا 

Șʴال  , ʧيʙʰʱʶʺوال ʧʽʺالʤجه الʨه بʛهʷن ȑʚنا الʙʻن , ومهʨؔون Șقʴʱها نȃاقات , وʢال ʘعʰلأن الؔلʺة ت
 .الʵلاقة في دنʽانا وتʙʷʴنا في أفʨاج مʧ القʨة الʺʕثʛة لʱغʛʽʽ وجه الʽʴاة وقʽادتها نʨʴ الأفʹل

 
 الؒلʸة

الʛȄʛʷة تʱفاعل مع نʨازع الʛʷور و , وتʨقʙ مʷاعل الفʹʽلة والʜʻاهة في عقʨل الʻاس , الʛʽʵة تʜرع خʛʽا 
ʛʽʸʺء الʨغʹاء والأحقاد وسʰة الʙʽعق ʧامي عʙال ʛʽʰعʱاع والʽʹن الهلاك والʨاس في أتʻالǼ وتلقي. 

 
 الؒلʸة

ʛʽʻʺال ʛʴاني الʶفاعل الإنʱآخي والʱة والʽʻʡʨدة والʨʺل الʰʴǼ امʸʱة والاعʨة والقʰʴʺلل ʧʡادقة وʸال .
فʙʽرك أصʴابها معاني إنʶانʱʽهʦ وʱȄفهʺʨن , لʻقاء والʸفاء والʶلاموهي تʢهʛ القلʨب وتغʶلها Ǽقʛʢ ا

 .عʻاصʛ رسالʱهʦ ودورهʦ الإʳǽابي في الʽʴاة
 

 !فهل سʖʱؔʱ أقلامʻا ʛʰʴǼ الفʹʽلة ؗلʺات نʨر؟
 

 !!الكلمة والسياسة: ثانيا
 

 ȑʛʷʰك الʨلʶفعال على ال ʛʽة تق, للؔلʺة تأثʽʰʸات عʡاʰذات إرت ʛاصʻداتها عʛع فاللغة ومفʨر نʛ
 ȑʛʷʰك الʨلʶمعها, ال Șافʨʱʺك الʨلʶال Șقʴة ؗلʺا تʽة عالʽفʡات عاʻʴالؔلʺة ذات ش ʗلʺا ؗان . وؗ

ʛʷʰوء في أعʺاق الʙة والهʻʽȞʶال Șʽقʴعى إلى تʶنʺا تȂة وʙيʙات شǼاʳʱإلى إس ȑدʕاملة لا تʵفالؔلʺات ال. 
 

ا عʙʻما تʙʸر مʧ القادة وʨȞȄن للؔلʺة دور ʛʽʰؗ في صʻاعة الʴالة الإنفعالʽة للʺʱʳʺع وخʨʸص
 ʧȄʛع الاخʺʱʳʺز الʨورم ʧʽʽاسʽʶال , ʙ ʕؗث تʨʴǼ اكʻة وهʽامʻʱة ومȄʨك قʨلʶالؔلʺة وال ʧʽفالعلاقة ما ب

 ʥها, ذلʻع ʦاجʻك الʨلʶة الʡخار ʦسʛة تʽات وتقاعلات دماغʛʽʽتغ Șقʴأن الؔلʺات ت ʧʽʰوت. 
 

ʽʢʱع أن ǽعʛف الʴالة الʻفʽʶة ʶǽ, ومʧ الʨاضح أن الʺʰʱʱع للʱؔاǼات الʱي تʛʷʻ في الʴʸف 
 . والإنفعالʽة للʺʱʳʺع مʧ خلال الʺفʛدات الʶائʙة في الʱؔاǼات الʺʨʷʻرة

 
 

رصاصة تصيب أهدافـا   الكلمة  
كثيرة وتبقى فعالة ومؤثرة  

لأنها ما أن تولد حتى  , ووثابة  
تتسلق أوصال الخلود وتنمو  
كبيرة مشرقة في سماء الأجيال  
وعابرة لحواجز الأزمان  
 والمعوقـات

 
 

وسيلتنا النبيلة  تبقى   الكلمة
, لتحقيق أهدافنا وأخذ حقوقنا  

وهي عدتنا  , وتجسيد طموحاتنا  
, التي ندافع بها عن الحق  

ومهندنا الذي نشهره بوجه  
وبها  , الظالمين والمستبدين  

نتحقق ونكون  
 
 

وتوقد  , الخيرة تزرع خيرا   الكلمة
مشاعل الفضيلة والنزاهة في  
عقول الناس  

 
 

لمحبة  الصادقة وطن ل الكلمة
والقوة والاعتصام بحبل المودة  
والوطنية والتآخي والتفـاعل  
 الإنساني الحر المنير

 
 
يكون للكلمة دور كبير في  
صناعة الحالة الإنفعالية للمجتمع  
وخصوصا عندما تصدر من  
القـادة السياسيين ورموز  
المجتمع الاخرين  

 
 
لكل مرحلة سياسية وأزمة  
  إجتماعية مفرداتها المتوافقة مع

مما  , السلوك القـائم والمطلوب  
يستوجب الحذر والدقة في  
إستخدام المفردة اللغوية في  
الخطاب السياسي  

 
 
كلما تجاهل القـادة أو عجزوا عن  
وعي وإدراك هذه العلاقة ما  
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مʺا ʨʱʶǽجʖ , فلؔل مʛحلة سʽاسʽة وأزمة إجʱʺاعʽة مفʛداتها الʺʨʱافقة مع الʶلʨك القائʦ والʺʢلʨب 
لأنها تʶاهʦ في بʻاء الʴالة الإنفعالʽة , ʚʴر والʙقة في إسʙʵʱام الʺفʛدة اللغȄʨة في الʢʵاب الʽʶاسي ال

 .مʺا يʛʱتʖ على ذلʥ تʙاعʽات مʕسفة, والعاʡفʽة للʻاس 
 

لʺا تʳاهل القادة أو عʜʳوا عʧ وعي وȂدراك هʚه العلاقة ما بʧʽ الؔلʺة والʶلʨك  كلʺا إزدادت , وؗ
ʙاالأوضاع تفاقʺا وتǼاʛʢضȂرا وʨه. 

 
وتʖȞʶ ما عʙʻه مʧ الأفؔار والʺʨاقف , ولؔل قائʙ مفʛداته الʱي تعʛّh عʺا فʽه , ولؔل حʜب مفʛداته 

 . والʛؤȐ والʨʸʱرات
 ʝʽف والأحاسʡاʨوالع ʛاعʷʺال ʧل الؔلʺات عʜع ʧȞʺǽ ولا , ʖاسʻʱة تʽاقة إنفعالʡ فلؔل ؗلʺة

والفʛق ". كʛاهʽة"تʱʵلف عʧ تلʥ الʱي تʛافȘ ؗلʺة " حʖ"ة فʨʻع ودرجة الإنفعالʽة الʺʛافقة لؔلʺ, ا وأحʛفه
إنʱقام وقʱل وتʦȄʛʳ , والʱأثʛʽ واضح ما بʧʽ ؗلʺات مʰʴة وأخʨة وألفة وتعاون ورحʺة وتؔافل وʧʽȃ ؗلʺات 

ʦلʣهان وʱمȂو ʛʽتهام وتؔفȂو. 
 

هادئة  الفعالة علʻʽا أن نʱعلʦ مهارات إخʽʱار الʺفʛدات الʸالʴة ال,ولؔي نʻʰي مʱʳʺعا معافى نفʽʶا 
 .الʺʱفائلة الʺفʛؔة الʵالʽة مʧ الإنفعالات الʶلʽʰة

 
 .والʺفʛدة الإʳǽابʽة تʴقȘ العʝȞ تʺاما, فالʺفʛدة الʶلʽʰة تʻʸع دوائʛها العʽʰʽʸة الʹارة Ǽالʚات والʺʨضʨع 

 .ولؔي نʨؔن إʳǽابʧʽʽ لا بʙ لʻا أن نʙّʳ ونʱʳهʙ في إخʽʱار الʺفʛدة الإʳǽابʽة
 

والʰʽʢة تعʻي الؔلʺة الإʳǽابʽة الʺʱفائلة ". الؔلʺة الʰʽʢة صʙقة" الʱʺعʧ في معʻى وهʚا يʙعʨنا إلى 
ʦʽʺʴآخي الʱʺآلف الʱʺال ʦʽحʛاني الʶفاعل الإنʱة للʽاعʙال. 

 
بʻʽʺا ,  لʻʻؔا لا زلʻا لا نʙرك أهʺʽة الʺفʛدة ودورها في بʻاء الʺʱʳʺعات , نعʦ الؔلʺة الʰʽʢة صʙقة 
ولا تʶʺح إلا Ǽالؔلʺات , ومʽʱقʤة لأǽة ؗلʺة سلʽʰة تʛاها في وسائل الإعلام الʺʱʳʺعات الʺʱقʙمة مʴʱفʜة 

 .الإʳǽابʽة الʰʽʢة الʸالʴة للقʨة والʱقʙم والʱآزر الإجʱʺاعي
 

 .وما أكʛʲ الʷʻاʡات الʙاعʽة إلى بʚر الؔلʺة الʰʽʢة في رʨȃع الʛʽʵ والʸلاح
  !ة فعّالة ذات مʛدودات ʰʽʡة في حʽاتʻا؟ونʳعلها قʨ , فهل سʻعǼ ʛّhالعʺل الʸالح عʧ الؔلʺة الʰʽʢة 

كلما  , بين الكلمة والسلوك  
إزدادت الأوضاع تفـاقما  
 وتدهورا وإضطرابا

 
 
لا يمكن عزل الكلمات عن  

, واطف والأحاسيس  المشاعر والع
فـلكل كلمة طاقة إنفعالية  
تتناسب وأحرفها  

 
 
لكي نبني مجتمعا معافى نفسيا  

علينا أن نتعلم مهارات إختيار  ,
المفردات الصالحة الهادئة   
الفعالة المتفـائلة المفكرة الخالية  
 من الإنفعالات السلبية

 
 
لكي نكون إيجابيين لا بد لنا أن  

مفردة  نجدّ ونجتهد في إختيار ال
 .الإيجابية

 
 

لكننا  , نعم الكلمة الطيبة صدقة  
لا زلنا لا ندرك أهمية المفردة  
,  ودورها في بناء المجتمعات  

بينما المجتمعات المتقدمة  
متحفزة ومتيقظة لأية كلمة سلبية  
تراها في وسائل الإعلام  

 
 
هل سنعبّر بالعمل الصالح عن  

ونجعلها قوة  , الكلمة الطيبة  
مردودات طيبة  فعّالة ذات  

 !في حياتنا؟
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa243-100619.pdf  
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