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ب  ه سأق عارف عل ة وتعارض ما ه م و غ ة أخ ق ت ار م زاو ي والإن ع ال ض م م

راسات  ر في ال وال ة , وم ة ال ة ال لاح ره ال اب م ا الإق قة , وه ق عة ال ا وال
ا ت  ل ي ت م راسات ال اضات وال ا ع الإف ع ك ال  ل ل, ل ة  وما ت م تقل ن

ار  ع الإن ة ل اف ة ال قا اع أن ت ال ار وما إس ة , الإن غ ة أو م ن ثاب اد ت ار ت ة الإن ف
لة ة ض  .ب

 
ة  آ ا لل ار فإن علاجات ام على الإن ه في الإق ة هي ال ال آ أن ال رنا  غ ت ي , و ال

ار  اء على الإن الق ع ل تفلح  رت وت ةأ, ت رجة  ه ب ل ن  .و تقل
 

ع  له ع ال ع ق ا وم ال و غ اب س ا الإق ا أسلف فأن ه ة ت إلى , ك لاح ل ال
أتي  .ما س

 
ي  ال نه ال  ق ما  ا ع ن ح ار س ا ال ال , أن الإن قاف ه ع أو إ ولا  م

ار العاصفة في ة الإن ه وف ده ر ب دي ة على وج ه ه وال  .وع
 

ة  ي ة فاعلة في ال وهي ل ج ار ف افق معه م الأزل , فالإن ا ت ها , ون دت أسال وق تع
د ال  ام مع زادة ع ع وت اك وت راتها وت اتها وم ة , وآل ها ثاب ن ن اد ت ارق ما , وت مع ف

ر الف, ب ال  ف م ة ولا ُع ة مع ائ ن ذات و دة وت وق ت ج ها م ل , ة ل فلا ت
اد  عة أف دا بل م ارثة , ف ة وم ن عائل لها , وق ت ور ح ا ون هلها حال اب أخ ن اك أس , وه

ة ف إرادة الف ع ال م ت ا في م ل ا ف  .وله
 

ف رات ال على ت ا مع ق د ة  اس ع الف ور في رأسه م , ها و ة ت ان الف أ إذا 
ه الع  م  ا تق ل ها  ف هلا أك ل ن م غ فأنه س ة , ال ال ع ع الف ا فأن ال وله

ة ق  ارة له أه  .الإن
 

ارئة  ة أو  ة آن ار ف أن الإن ل  ا الق اولة , ول ص ة م ة سل ه مغال ة , فه ار ف فالإن
ل ال ت اولات وف دق م ق ارب وم ع ل ام وت ها وت ,  مع الأ لغ ن ى ت ح

 
 
 
 
سأقترب من موضوع الدين  
والإنتحار من زاوية أخرى قد  
تبدو غريبة وتعارض ما هو  
متعارف عليه ومسطور في  

تب والدراسات  الك
 
 
 
 
برغم تصورنا بأن الكآبة هي  
السبب المهم في الإقدام على  
, الإنتحار فـإن علاجاتنا للكآبة  

التي تطورت وتنوعت لم تفـلح  
أو تقـليل  , بالقضاء على الإنتحار  

 نسبته بدرجة كبيرة
 
 
 
الإنتحار فكرة فـاعلة في البشر  

وإنما  , وهي ليست جديدة  
وقد  , ترافقت معه منذ الأزل  

تعددت أساليبها وآلياتها  
ومبرراتها وتراكمت وتنوعت  
, وتنامت مع زيادة عدد البشر  

مع  , وتكاد تكون نسبتها ثابتة  
فوارق ما بين الجنسين  
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ها ف ة ل ل ة والع وح ة وال ف هارات ال  .ال
 

ص  ا ال ات في ه لاح ار أو , وم أع ال ع الإن ي  ي أن ال دنا على ت ا تع أن
ه  ة ت إلى ع, قلل م ة ال لاح ة ل ال م ارة ال ار الإن ن ,  ذل ع ذو الأف إذ 

ها  ف غ الأق ل ي ه ال ن ض جهازه , ال ه ال وت م  ا ي ة  ت الف ا ت ال ف
قاد  ل, الإع ام م إق ها  ف  .فإنه ي

 
ار  ه ع الإن ول ل م م ه و ع ا مع ره وما  اه ق ت و أنه  ه, و ة  و إرادة ران

ت ع ال ه  ع  ا س ز  ف ه ل ف ه أن ي قاد عل  .وأم إلهي أو واج إع
 

اة  اء لل ف الإن اه وت ا الإت فع به ة ت ات وراث د ج عاد وج اك علاقة , ولا  إس أن ه و
اج ق ال ل ة ض ال وان ات الع ة ال ة ت ب أزمة ما ب ال وال ا  م اده ولا , ع إت

ات  ل ال اتها ورادتها على ت اع لها تأث ة ال ة لل في ل ف الة ال ان ال ف إن  ُع
ات أو تقارات اف ار وت اع وأف ته م م ا إح ة  ة ع تل الل ع  .ال

 
ار  أنها وه  على م ار و ة الإن و ف ان ت ع الأح ل أن في  ه و الق ل ك ال و

اما  ر , ت ق ه إلى ح ي و أخ س معال رؤاه و اسه و ع ح لف ع أ وه , و أنها لا ت و
انا , آخ  ار أح ي تقلل م الإن ة ال ع الأدو اك  ا ه صها ل , وله ث  ل ال

ة ف  .م
 

غ  ة م نة وه أنها  و و ة ق ت قاد مة الإع عي ال فال ارد , سة في ال ال ة  سَّ وم
ماغ  اصلاتها في ال ة وت وائ العُ ة ال ار والإمعان في تق ة , وال اقع دماغ ا أنها ت في م ك

ها  جهها وفقا ل ة وت ا تاما للإرادة ال ق أس ة ت ارة بها , ف ة الإن ه ة ال ن الف ما تق وع
ا ة إن ة ت ق لغ ذروتها, زة عال اعف وت اها س ع ع ف رتها على ال  .بل أن ق

 
عات  ع ال ة في  ائ ة ال ت قافة ال ار ال ك الإن ل ة ال اه في تق أهل , وت ها ي ج و

ارة  ادات إن ع ه إس ار , ال ال ف ار الإن اه أف ف في دن داد, وتع ار ي ا ن أن الإن  وله
ة ي صا ال ة وخ ت قافة ال امي ال  .مع ت

 
ر م  قى وأغاني ت على ال س ن إلى م ع ه  دة ت ع عات م ع ال في م ف

ه  ت إل ها وت ال ل م ع اة وال اب , ال اهق وال ا شائع ب ال ا ي , وه م
ات  ة ’ل اع ة وج د ارة ف أسال, ن ةو  . م

 
ة  ت ة ال ي ات ال ا ار ال ام على الإن اه في الإق ا ت ها , ك ا م ق ن د ال ي ت أ ال

ئ  ي وس ا ه سل فها  ت , وت ر , وت على ال اء وج ائ وع ائ وش لها م ة و ا فان ن لأن ال
ل  ع أ, و ان ج ه الإن ق ف ت ال  ة في ال ق ق اة ال ه وأن ال ق سه , حلام  ر م ب و

مانه  .وح
 

الإنتحار فكرة تنمو مع الأيام  
وتخضع لتجارب ومحاولات وفحص  

حتى  , دقيق من قبل المنتحر  
تبلغ نضجها وتكتسب المهارات  

لروحية والعملية  النفسية وا
 .لتنفيذها

 
 
 
 
 
لا يمكن إستبعاد وجود جينات  
وراثية تدفع بهذا الإتجاه  

وكأن  , وترفض الإنتماء للحياة  
هناك علاقة متأزمة ما بين  
الحيمن والبويضة تتسبب بتنمية  
الجينات العدوانية ضد المخلوق  
الناجم عن إتحادهما  

 
 
 
 
المنظومة الإعتقـادية قد تبدو  

نونة وهمية منغرسة  وكأنها كي
ومرسَّخة  , في الوعي البشري  

بالتوارد والتكرار والإمعان في  
تقوية الدوائر العُصيبية  
وتواصلاتها في الدماغ  

 
 
 
 
 
تساهم في الإقدام على الإنتحار  

أي  , الخطابات الدينية الموتية  
التي تجرد الدنيا من قيمتها  
, وتصفها بما هو سلبي وسيئ  

لأن الدنيا  , وتحث على الموت  
فـانية وكلها مصائب وشدائد  
وعناء وجور وظلم  

 
 
 
 
 
بعض الأديان أو معظمها لديها  

وتفقد  , هذا النهج الموتي  
قدرات الموازنة ما بين إرادة  
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تي  هج ال ا ال يها ه ها ل ان أو مع ع الأد اة ورادة , و ازنة ما ب إرادة ال رات ال وتفق ق
ت  اة , ال ان ال ه على ن ف ت ع ال وت ة إرادة ال ل إلى تق ام , ف اه في زادة الإق ا  م

ار  ع, على الإن الآخ وفي ال قاع  لة للإ الي ووس ل جهاد ون ار إلى ع ل الإن ا ,  ي وفقا ل
ه ذ على وع ي ال إس لقات ال رات  ل ار وت ضع في رأسه م أف  .ي

 
ة  ا ة وت افل ار علاقة ت ي والإن ا فأن العلاقة ما ب ال ما ي , وم ه صا ع ي خ فال

ه ون  اج ع ال ونه  م ال ع نه و لل اس بها و ن ال غ ة و ه الفاس اع ن ل وج , وال
اته به  ا رغ قق ي  ان ل ار والإق ال نه  م ار , و لاء ال ها , وما ه إلا أرقام في ن ه ع

ت ال ار الفائ  ي الأراح والإس اه في ج ة ت ا وق ا ودعائ وعا م ار م  .ن الإن
ارة ف ت ت ة, ال ت الفائقة ال ار أح وسائل ال  !!والإن
 

ار  ك الإن ة سل ة ورعا ة هي الأساس وال الفعال في ت ت قافة ال ه فأن ال زها , وعل ع ا 
مات ا ل م ال أ مق ماني وقه وجائ  اجات م واقع ح ا وراء ال غ ه يله م اة و ل

ي هي م حقه  ها, ال ف ب ت ج م ب ر بها أو م ه ومأس ة م ل ها م  .ل
 

اة  اه ال ل ما ي ا  ات وح ون ا ة ل خ ت قافة ال ة في , فال ة الآدم ع ع صف ال و
ان   ع  د, أ م اس  ار ت ة الإن أن ن ل  ح الق قعة وق  ة ال ت قافة ال افة ال ا مع 

ي  . ب
 

عات  ها م ال لف ع غ د و لا ت ج ار م ا الإن عات ة أن , وفي م و ائ أك ل ال
ا  عات ار في م ج إن ار و ذل لا ي م الإن ي  ب , ال ق ا  ا ل ع لي في م اء ع ا أث ب

مان عاي ع  ارة م عق م ال الات الإن أنها , ات ال ها ي أقارب ال  ي في مع ال
ل  ح , ك ار في الف والقف م ال لاق ال ف أو إ ال ق  وعة , وما أك ال الات ال ها م ال وغ

ها  ي عاي ا , ال عات ة على م ار حالة شاذة وغ ق أن الإن ا نع ة ع, ولا زل و افة وأك ه خ ا أن وه ل
اجهها  .ن
 

ار  ة والإن آ ع ال ض نا إلى م ضا , وذا ن ن ع ة ق ت آ ار ت أن , فأن ال ة الإن أ لأن ف
ف  ها ال اح غ ل ة , ت ة ال ات ال ف في دماغه ال ة وت آ ق في مهاو ال ه إلى ال فع  ف

ة ,  و س علها ت اة وت ة ال ي تقلل م ق تال ة في ال ق ق اة ال  .وأن ال
 

ي نغفلها  ات ال لاح اجي م , وم أخ ال اول أ ال ح ال ما ت ارة ع اولة الإن أن ال
ا عاشها  فها  عة فائقة  ا وم ائ را ل ار شع ام على الإن ا , الإق ل ا و ار ح م على الإن ق فأنه س

اولة ال ب م ال اولات إق رت ال هت ه ه وت ي عل ق  .ي س
ا  ارة مه ج اولة الإن ة ال ى وق ال ع مع ن ال ا  عة فأنها , وله ان م لأنها إذا 

ر  رها, س ها ولا  ف م ة فأنه س ل ة وم ان قاس  .وذا 
 

ار  ع الإن ض ة إلى إعادة ال في م ارا في اللقاءات العل ت م ا ق دع اره , وله اب وع إض
ة أخ  ة وسل ة وعقل ات نف ا ضا لإض ي ول ع لح , سل ل  الق اع   فلا ب م الإق

فتميل  , الحياة وإرادة الموت  
إلى تقوية إرادة الموت عند  
البشر وتحفزه على نكران الحياة  

 
 
 
 
في البعض يتحول الإنتحار إلى  
عمل جهادي ونضالي ووسيلة  

وفقـا لما يوضع  , للإيقـاع بالآخر  
في رأسه من أفكار وتصورات  
لمنطلقـات الدين الذي إستحوذ  
 على وعيه

 
 
 
 
الدين خصوصا عندما يتمكن  
من المجتمع المتاجرون به  
والمروجون لبضاعتهم الفـاسدة  
ويغشون الناس بها ويضللونهم  

ويبرمجونهم  , ويستعبدونهم  
والإقران لكي يحققوا    بالتكرار

وما هم إلا أرقـام  , رغباتهم بهم  
في نظر هؤلاء التجار  

 
 
 
 
أن الثقـافة الموتية هي الأساس  
والسبب الفعال في تنمية ورعاية  

بما يعززها من  , سلوك الإنتحار  
واقع حرماني وقهري وجائر  
يستلب من البشر أبسط مقومات  
الحياة  

 
 
 
 
 
دعوت مرارا في اللقـاءات  

لمية إلى إعادة النظر في  الع
وإعتباره  , موضوع الإنتحار  

إضطراب سلوكي وليس عرضا  
لإضطرابات نفسية وعقـلية  

فـلا بد من  , وسلوكية أخرى  
الإقتناع بالقول بمصطلح  
Suicide disorder 
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Suicide disorder )اي دسأوردر  )س
 

ة  ة  ة س ه ذات ق ة م ة وقائ صل إلى آل نا في ال ار ال ع و الإن ا ي غ , ه ب
ة  ف ث ال ة وال د ال ه ضا و , ال ا ع ا ون ا سل ا ه إض ا لانع ف ذل أن ق 

ات أخ  ا ة وح , لإض آ أن ال س  ال ه  ل , ف ة ونع ض ه الف ون له
ها  ع ح , ج ار  م على الإن ق ا س ة ر آ ه م ال ع أن نعال ما ن في , ل ال  وع

ان  ه ن أنه  م حال ة , ا ذات ي ة والعقل ف اض ال غ ذل م الأم ا  ا قة أن , أو م ق وال
ها ف ه ل غى على وعي ال وت ة أخ ت أ ف ها  ف ق ت ة ي ار ف   .الإن

 )سويسايد دسأوردر(
 
 
 
 
 
 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa242-270519.pdf  

***   ***   ***   

 13/06/2019... ـــــاقريب

 تطفئ شمعتها السادسة عشرة على الويب" شبكة العلوم النفسية العربية  " 
  ) 2019 – 2003(عشر    بععامها السا   وتدخل 

  دوّن كلمتك في السجل الذهبي للشبكة للعام  
 تونس - الطب النفساني    -جمـــال التركـــي  . د

  2019رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربية
  

    

التاسع عشر من التأسيس  ( عامها السابع عشر على الويب  " شبكة العلوم النفسية العربية  " ناسبة دخول  بم
 2019، يطيب لي ان يشاركنا الاطباء والاساتذة تدوين كلماتهم في السجل الذهبي للشبكة للعام  ) 

 وابداء الرأي حولها لتطويرها نشاطها وآدائها  
سواء  ) في الذكرى السادسة عشرة لاطلاق الشبكة على الويب   2019يصدر الكتاب الذهبي للعام  ( 

  على صفحة الشبكة على الفـايسبوك او من  

  

  :رابط نموذج تدوين الكلمات في السجل الذهبي  

http://www.arabpsynet.com/propsitions/PropForm.htm 

 او ارسال الكلمات على البريد الالكتروني للشبكة

arabpsynet@gmail.com  

  2018وفيما يلي مرفق رابط لكتــــاب الذهبــــي للشبكـــــة للعام  

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  
 النفسأطباء    انطباعات وآراء    سجلرابط  

www.arabpsynet.com/propsitions/ConsPsyGoldBook.asp 

 علماء النفس انطباعات وآراء    سجلرابط   

http://arabpsynet.com/propsitions/ConsGoldBook.asp 
 2019كات المساندة في مؤسســـــــــة  العلوم النفسية العربية  اشترا

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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