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ʽة لʺعلقة إمʛؤ القʝʽ الʱي مʹى علʽها خʺʶة عʛʷ قʛنا مʧ الʜمان   ʨؗة سلʽʶاءة نفʛه قʚه
ʙȄʜا . أو يʻʺك في عالʛʴʱت ʗي لازالʱة الʽ ʨؗلʶا الʻدوافع ʧها ملامح مهʺة مʽر فʨص ʙوق

ʛالʺعاص  . 

وقʙ عʛʰ عʧ إبʙاع شعȑʛ وفȑʛؔ مʜʽʺʱ حʻʽʺا ضغȌ الأفؔار الأساسʽة في ملʴʺة الفʨاجع 
 . لعʽȃʛة في صʙر الʗʽʰ الأول ا

 لقد جعل خماسية الوجع العربي مركزة وخلاصتها

 زلــــومن     بــــحبي      رىــــمن ذك      يــــنبك     اــقف

 الوقوف: أولا

واجʺا جامʙا مʚهʨلا لا , لعقʙ أو لقʛن ورȃʺا لعʙة قʛون , لعام, لʷهʛ, العȃʛي يʨʱقف لʨʽم
 . قعهʛʴǽك ساكʻا ولا ǽأǼه لʨا

ل , وȂنʺا ǽعʞʽ في عالǼ ʦعʙʽ يʱهادȐ أمامه ǼفʱʻازȄا عالʽة  فʛʽضعه مʧ خʽالاته وتʨʸراته وؗ
 .ʡاقات تعʠȄʨ عʜʳه وانؔʺاشه وغʽابʱʽه عʧ عالʦ الʽʴاة

ʻا  ʨؗة وفاعلة في سلʴقف صفة واضʨʱلاب الأفؔار ,  الʳʱسȂار وʛʱفع إلى الإجʙقف يʨʱا الʚوه
وʱʰȄعʙ عʨ  , ʧقف ʨȞǽن أهلا لها وأكʛʰ مʛʺʲʱʶ لʺʷارȄعها لأن الʟʵʷ في زمʧ الʱ, الʶلʽʰة 

وȄقʨʶ علʽها ,  الأفؔار الإʳǽابʽة وʛؔʻȄها وʨʷȄهها وʴʻʺȄها الʛʽʲؔ مʧ مفʛدات الʙʱاعي والʽأس 
ʛه الʺعاصʽة ووعȄارʹʴته الʛذاك ʧلغائها مȂلامها وǽفي إ ʧعʺȄة , وʽمʙف العʨإلى ؗه ʧ ʛؗʽف

 .والʕʰس والʛʴمان

 البكاء: ثانيا

وفي حالة تʨقفʻا تʛʱاكʦ عʙʻنا ؗل أسʰاب الȞʰاء والعȄʨل ,  نʧʴ نʱʶلʢف الȞʰاء ونʛؔه الفʛح 
الʱي نʱلʚذ بها ونأنʝ لآلامها وتأثʛʽاتها الʺʨجعة , والʨʻاح والʛʽʲؔ مʧ الʺʺارسات الȞʰائʽة الʺʕلʺة 

 
 
لقد جعل خماسية الوجع العربي  
 مركزة وخلاصتها

قفـا    نبكي                  
من ذكرى      حبيب     

ومنزل  
 
 
 

, لشهر, العربي يتوقف ليوم
لعقد أو لقرن وربما  , لعام

واجما جامدا  , قرون  لعدة  
مذهولا لا يحرك ساكنا ولا يأبه  
 لواقعه

 
 
 
التوقف صفة واضحة وفـاعلة  

وهذا التوقف  ,  في سلوكنا  
يدفع إلى الإجترار وإستجلاب  
الأفكار السلبية  

 
 
الشخص في زمن التوقف  
يكون أهلا لها وأكبر مستثمر  

ويبتعد عن  ,  لمشاريعها  
الأفكار الإيجابية وينكرها  

ا ويمنحها الكثير من  ويشوهه
مفردات التداعي واليأس  

 
 

وفي حالة  ,  نكره الفرح  
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 .في نفʨسʻا ومʻʢʽʴا الȑʚ نʨʱقف فʽه ؗالأصʻام

ʷʱȞǽف عȞǼ ʦʽʤائʻا ونʨاحʻا الʽ , ȑʚة في القʛن العʧȄʛʷ ومʧ يʛʤʻ إلى حالة وجʨدنا الʨʽم
 . شʺل ؗل جʨانʖ حʽاتʻا

وسʽاساتʻا تفاعلات تʛاجǽʙʽة مأساوȄة قاسʽة تʙȄʜ في تʨفʛʽ عʨامل , فأغانʻʽا ȞǼائʽات وتʨجعات 
 . الȞʰاء والʨʻاح والʱأسي والʽأس

 ʧʽفʙا الʻحʛوج ʧȄʜʴاكي الʰا الʻʺاجات لعالʱا هي نʻاتǼاʱ ا أكʛʲ الؔلʺات الʻȄʜʴة الʰاكʽة فʺ,  وؗ
 .في مفʛدات تعاملاتʻا الʨʽمʽة وعلى شʱى مȄʨʱʶات الʽʴاة

ة  ʛؗʴف الʛة لا تعʙة راكʽقاعʻʱود , إنها تفاعلات إسʙʵعلى ال ʦʢع واللʨمʙذرف ال ʙʽʳوت
وتʳعله , والإمعان في إǽلام الʚات والقʨʶة علʽها لؔي تʰقى تʱʶلʢف الȞʰاء , والʙʸور والʛؤوس 

 .رسة لʚيʚة تعʛʰ فʽها عʧ أوجاعها ومʨتها الʛوحي والفȑʛؔ والإنʶاني وحʱى الأخلاقيمʺا

 الذكرى: ثالثا

 ʛؗʚʱاء والȞʰقف والʨʱا ,  الʻفاعلة في أعʺاقʱعة مʜة مفʽن ,  ثلاثʨȞǽ له أن ʙاء لا بȞʰفال
 . مقʛونا بȐʛؗʚ قاسʽة وʨȃجع ألʦʽ يʖʰʶʱ في دʨʺǽمʱه

ʨȞǽن مʨʴʷنا Ǽقʨة عاʡفʽة , شʨاهʙا قائʺة أم أحʙاثا حاصلة إن ؗانʗ , والʨقʨف عʙʻ الأʡلال
إن الإلʸʱاق ǼالȐʛؗʚ . لأنه إنʱʺاء مʨجع وفʳائعي الʙرجة, هائلة وȂرتʰاȋ لا ʧȞʺǽ للعقل أن ǽفʛʶه

ʙʽʻفʱقاش أو الʻار أو الʨʴة الʽانȞق إمʨّعǽ. 

ا مʧ الʸفات نʧʴ نلǼ Șʸʱالʨʸرة الʱي  تʵلقʗ في ذاكʛتʻا ونʺʴʻها مالا ʸǼ ʗʺǽلة إلʽه
فʨʴʱʱل الȐʛؗʚ إلى , الʱي نʙʽʳ إبʙاعها ولʸقها Ǽالʽʷئ الʺʜʵون في ذاكʛتʻا, والʺعاني والʺفʛدات 

ة  ʛؗʴال ʧا عʻقفʨا وتʻاتʽإلغاء ح Șʴʱʶى تʺʤة وفاجعة عȄا , وقفة مأساوʻʶا لأنفʻلامǽȂا وʻائȞȃو
 .ʧ الʨʶؔللؔي نʛʵʱʶج أقʽاح الȐʛؗʚ مʧ ؗل خلʽة في جʙʶنا الʶاك, Ǽإمعان وقʨʶة 

 Ȑʛؗʚة الʢه على نقʜ ʛؗون ʛاضʴالǼ Ȍʰتʛاعي يʙبȂو ȑʛؔف ȋاʷن ȑا نلغي أʻا فإنʚووفقا له
وما دار وʙȄور لʱلʺʽعها وتȄʨʴلها إلى نʷاȋ يʨمي وفعل درامي يʕسʝ لʺʛʽʶة حʽاتʻا , ومʨقعها 

 . الʳامʙة الʺʛتعʷة حʙ الʺʨت

ونʱأمله Ǽعʨʽن دامعة , اشʻا فʽه وهʚȞا تʛانا نʙʻʵʱق في الʺاضي ونʺعʧ في حفʛ خʻادق إنؔʺ
 .الʱي لا تʛʱك مʻفʚا للʱعقل والإدراك الʨاعي الʽʴʸح, وأدمغة ساخʻة Ǽالعʨاʡف والإنفعالات 

وȃهʚا نʨؔن قʙ إسʛʺʲʱنا الȄʛؗʚات وتʺاديʻا في تʛȄʨʢها لʨؔʱن حاضʛة حʽة في عالʺʻا 
ʛالʺعاص .ʛاضʴف الʛا لا نعʻأن إلا أن نغʨص في سʰاتʻا  فهʨ غʖȄʛ عʻا وما علʻʽا, ومʹʻʽا وؗ

وȂلغاء , ولا شʽئ نʽʢʱʶع فعله إلا إبʙاع الȞʰائʽات وجلʙ الʻفʝ والʛوح , الʴʹارȑ وتʛؗʚنا لʺا فات 

توقفنا تتراكم عندنا كل  
أسباب البكاء والعويل والنواح  
والكثير من الممارسات  

التي نتلذذ  , البكائية المؤلمة  
وتأثيراتها   بها ونأنس لآلامها

 الموجعة
 
 
 
من ينظر إلى حالة وجودنا  

, شرين  اليومية في القرن الع
يكتشف عظيم بكائنا ونواحنا  
 الذي شمل كل جوانب حياتنا

 
 
 
إنها تفـاعلات إستنقـاعية  
, راكدة لا تعرف الحركة  

وتجيد ذرف الدموع واللطم  
على الخدود والصدور  

والإمعان في إيلام  , والرؤوس  
الذات والقسوة عليها  

 
 
 

,  التوقف والبكاء والتذكر  
ثلاثية مفزعة متفـاعلة في  

فـالبكاء لا بد له أن  ,  قنا  أعما
يكون مقرونا بذكرى قـاسية  
وبوجع أليم يتسبب في  
 ديمومته

 
 
 
نحن نلتصق بالصورة التي  
تخلقت في ذاكرتنا ونمنحها  
مالا يمت بصلة إليها من  
الصفـات والمعاني  

التي نجيد  , والمفردات  
إبداعها ولصقها بالشيئ  
 المخزون في ذاكرتنا
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 . أǽة قʙرة للعقل على القʨل والفعل

 . وهʻا تؔʺʧ مʰʽʸة أجʽال الأمة الʱي رȃʺا سʨʱʱاصل في القʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ وȄا وȄلاه

 

 يالإرتباط العاطف: رابعا

نʧʴ نʛتȌʰ عاʡفʽا Ǽʺا نʛؗʚʱ والʖʽʰʴ هʨ الʛمʜ لʚلʥ الإنʱʺاء العاʡفي الʽʳاش Ǽʺا نʛؗʚʱه 
وفي أغلʖ الأحʽان يʨʴʱل الʺʚَʱكʛَ في أعʺاق لا وعʻʽا إلى . ونʧّʴ إلʽه ونʺلي علʽه مʧ صفات

إلى ونʛʵجه مʧ إʡار الʨاقع ونʙفع Ǽه , لأنʻا نʰʸغ علʽه الʛʽʲؔ مʧ الʺʺʜʽات اللاȄʛʷǼة , إله 
 . عالʨؗ ʦني وȂلهي Ǽعʙʽ الʺʻال

وʕȄثʛ على , كʚلʥ ما نʛؗʚʱه ʨȞǽن إلها في أعʺاقʻا اللاواعʽة , فʺʲلʺا تʨʴʱل الأصʻام إلى آلهة
ʻا وفعلʻا الʨʽمي وتفاعلاتʻا مع Ǽعʹʻا ʨؗسل . 

فلؔل مʻا إله في أعʺاق وعʽه قʙ صʻعه مʧ أمهات خʽالاته وتʨʸراته Ǽإضفائه ما لا ʧȞʺǽ أن 
ʛٌʷǼ"ʛ على ذلʥ يʨʸʱره  َؗ ʚʱʺال" 

أȑ أن الȐʛؗʚ في أعʺاق لا وعʻʽا تʨʴʱل إلى ʡاقة فائقة ذات إمʙادات ʨؗنʽة تȘʴʱʶ مʻا ؗل 
والانقʽاد إلى ما نʨʸʱره عʻها مʧ الʸفات الإلهʽة , الألʦ والإذعان والانʱʺاء الʺʢلȘ إلʽها 

 . الʨʺʷلʽة الʺʢلقة

لها أساس لʻؔها قʙ , هي ذȐʛؗ وهʺʽة ومʽʵʱلة وȂنʺا , فالȐʛؗʚ في أعʺاقʻا لʗʶʽ ذȐʛؗ واقعʽة
الȑʚ لا , تʨʷهʗ وتʨʢرت وتʻامʗ حʱى غʙت شʯʽا لا أساس له في وعʻʽا الانفعالي الʽʳاش 

ولا ʥʻȞʺǽ أن تʺʝ هʚه الȐʛؗʚ الʺقʙسة وهʚا الإله الؔامʧ في , ǽعʛف للعقل مȞانا وصʨتا 
 .الأعʺاق

 ʛʷʰاقي الǼ لʲم ʛؗʚʱلا ن ʧʴʻفعل , فʻنʺا نȂه ونʹفي على وʛؗʚʱفاعل مع ما نʱون"ʛ َؗ ʚʱʺال "
ونʶعى إلى تألʽه الȐʛؗʚ والإنʱʺاء العاʡفي إلʽها Ǽقʨة وشʙة لا , الʛʽʲؔ مʧ الʸفات الʰعʙʽة عʻه 

 . ʙʸǽقان

فالأب . ووفقا لهʚا الʱفاعل العاʡفي الʺʻفعل مع ما نʛؗʚʱه ʨȞǽن الʺاضي عʙʻنا حالة مقʙسة
ʙ فقʙه ʨȞǽن عʜȄʜا ومعʛʰا عʧ حʽاتʻا ومʨʴرا لها فلا قʽʺة لʽʷئ Ǽعʙ وفاته ʨȞǽن مقʙسا والʽʷئ Ǽع
 .عʙʻنا ما دمʻا قʙ فقʙنا ذلʥ الʽʷئ

وتʨؔن ʡاقاتʻا للʘʴʰ , أȑ أنʻا نʴقʧ الʺفقʨد والʹائع والʺاضي Ǽالعاʡفة والʺʲالʽة والألʨهʽة  
 . ةعʧ الʺفقʨد والʺʛؗʚʱ قʙ تفʨقʗ على ʡاقاتʻا في الʶعي للʻʰاء والʨʢʱر في الʽʴا

 . أȑ أن لʙيʻا عʜم وȂرادة شʙ إلى الʨراء أقȐʨ مʧ عʜمʻا وȂرادتʻا في الʛʴʱك إلى أمام

أي    وفقاـ لهذا فـإننا نلغي
نشاط فكري وإبداعي يرتبط  
بالحاضر ونركزه على نقطة  

وما دار  , الذكرى وموقعها  
ويدور لتلميعها وتحويلها إلى  
نشاط يومي وفعل درامي  

 
 
 
هكذا ترانا نتخندق في  
الماضي ونمعن في حفر  

ونتأمله  , خنادق إنكماشنا فيه  
بعيون دامعة وأدمغة ساخنة  
بالعواطف والإنفعالات  

 
 
 

, وكأننا لا نعرف الحاضرمضينا  
فهو غريب عنا وما علينا إلا أن  
نغوص في سباتنا الحضاري  
وتذكرنا لما فـات  

 
 
 
لا شيئ نستطيع فعله إلا إبداع  
البكائيات وجلد النفس والروح  

وإلغاء أية قدرة للعقـل على  , 
. القول والفعل

 
 
 
في أغلب الأحيان يتحول  
المتذَكَر في أعماق لا وعينا  

لأننا نصبغ عليه  ,  إلى إله
الكثير من المميزات اللابشرية  

ونخرجه من إطار الواقع  , 
وندفع به إلى عالم كوني  
. وإلهي بعيد المنال

 
 
 

, مثلما تتحول الأصنام إلى آلهة
كذلك ما نتذكره يكون إلها  

ويؤثر  , في أعماقنا اللاواعية  
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ʻʱالإس ʘعʰا مʚمان قوهʜان والȞʺق في ذات الʙʻʵʱوال ȑارʹʴاة , اع الʽʴرة على الʙم القʙوع
 .في عʛʸ مʨʴʷن Ǽالʨʢʱرات والإبʙاعات الفȄʛؔة على شʱى الʺȄʨʱʶات

 المكان: خامسا

لʨȞʽن مʨضعا جامعا لʱلʥ , الȐʛؗʚ والȞʰاء والإنفعال الʺʛتȌʰ بها ǽأتي الʺȞان Ǽعʙ الʨʱقف و 
 . الʺʺʜʽات الأرȃعة

ʛ َؗ ʚʱʺيء الʷه الǼ ȌʰتʛȄو Ȑʛؗʚه الʽف Șقʴʱت ȑʚان الȞʺها , فالʜʻسا ومʙن مقʨȞǽ له أن ʙلا ب
 . لؔي يʛʰر الʱفاعل معه Ǽالأسلʨب الفʳائعي الʺʕلʦ الʛʱʶǽ ȑʚخʟ الأرواح, ومʕلها 

فالʺȞان ʨȞǽن أكʛʲ قʙسʽة مʧ الʛʷʰ الȑʚ يʱفاعل معه ʖʰʶǼ ما إمʱلؔه مʧ الʺعاني والقʙسʽة 
 . والʽʳʰʱل

ʛؗʚʱي ʧر مʨʤʻللا في مʡ ʝʽل ʨاني هȞʺلل الʢفال , Ȑʛحالة أخ ʨنʺا هȂة ,  وʤقʽل ʜإنه حاف
ʽف ؗان ʶǽعى في الʺȞان , ʽʵلات عʧ ذلʥ الʖʽʰʴ ما في أعʺاقه اللاواعʽة مʧ تʨʸرات وت وؗ

اته , الʺʨʸʱر ʛؗل ح الʱي  تʨʴʱل إلى ملʴʺة رومانʽȞʽʱة , وʽؗف ؗان ǽقʨل وما هʨ شȞله وؗ
بل يʦʱ الʻʰاء علʽها وفقا لʢاقات العقل الʳʺعي الʺʱفاعل , ʽʴʱʶǽل إسʛʵʱاجها مʧ أعʺاق الʽʵال 

ʚقف أمامه هǽ ȑʚلل الʢان أو الȞʺال ʥمع ذل ʛʷʰس مليء , ا الʙمق ʦل إلى عالʨʴʱلل يʢفال
 . Ǽʺعاني الʺʢلȘ والإبʱعاد عʧ حالة الʨاقع الʺعاش

هʚا الʨجʨد الʛʶابي للأشʽاء هʨ الʳǽ ȑʚعل العȃʛي يʨʸʱر الʛʶاب ماءا في الʛʴʸاء الؔالʴة 
 . فʶʽقي ʣʺأ لاوعʽه وʴȄقȘ إسʛʺʱارʱȄه

ʴʱات اللازمة لʛثʕʺال ʧة مȄʛؔاعات الفʙʵأن ال ȑاس أʶالإح ʙʽاة وتأكʽʴة والȄارʛʺʱالإس Șʽق
 .بهʺا

ة مʧ الʛʸاعات والʱفاعلات الʙامʽة  ʛؗا ومعʺʽʴج ʦاقع القائʨن الʨȞǽ اعاتʙʵه الʚون هʙȃو ,
 . الʱي لا تʰقي شʯʽا صالʴا للʽʴاة مʧ حʨله

وتʴقȘʽ قʙر عالي مʧ , إن إلغاء الʺȞان Ǽʺفʛداته الʨاقعʽة الʺلʺʨسة وȂضفاء القʙسʽة علʽه 
,  ʳǽعل الفʛد الȑʛʷʰ لا يȐʛ ذلʥ الʺȞان أبʙا ولا يʛʸʰه إʡلاقا , نʱʺاء العاʡفي القȑʨ نʨʴهالإ

وأنه ǽُفʛغ ما , وȂنʺا ؗل الʨȞǽ ȑʚن شاخʸا أمامه هʨ ما هʨ قائʦ فعلا في دنʽا أعʺاقه اللاواعʽة 
 .فʽه على الʺȞان وʨʱȄهǼ ʦأنه قʙ تلʺʝ ما فʽه

Ǽ Ȍʰه عاʡفʽا وعاش حالة الʛؗʚʱ الʺʨʷهة الʺقʙسة فهʚȞا هʨ قʙ إلʱقى ǼالʺȞان الȑʚ إرت
وحقȘ إرضاءا لʴاجاته العاʡفʽة , وذرف دمعا على أضʛحة تʨʸراته وخʽالاته , الʺʕلهة 

 .الʺʨȞʶنة بهاجʝ الʺȞان أǽا ؗان معʻاه ومʨضعه وشأنه

Ǽ حʱʱاف ȑʚال ʙʽʱه العʱʽر بʙي في صȃʛمار العʙة الʽجʺع خʺاس ʙق ʝʽؤ القʛا فان امʻه ʧه وم

على سلوكنا وفعلنا اليومي  
 وتفـاعلاتنا مع بعضنا

 
 
 

كرى في أعماق لا  أن الذ
وعينا تتحول إلى طاقة فـائقة  
ذات إمدادات كونية  
تستحق منا كل الألم والإذعان  
والانتماء المطلق إليها  

 
 
 
الذكرى في أعماقنا ليست  

وإنما هي  , ذكرى واقعية
لها  , ذكرى وهمية ومتخيلة  

أساس لكنها قد تشوهت  
وتطورت وتنامت حتى غدت  
شيئا لا أساس له في وعينا  

نفعالي الجياش  الا
 
 
 
 
نحن لا نتذكر مثل باقي البشر  

وإنما ننفعل ونتفـاعل مع ما  , 
نتذكره ونضفي على  

الكثير من  " المتذكَر"
الصفـات البعيدة عنه  

 
 
 
وفقـا لهذا التفـاعل العاطفي  
المنفعل مع ما نتذكره يكون  
 الماضي عندنا حالة مقدسة

 
  
 
 
أن لدينا عزم وإرادة شد إلى  

عزمنا    الوراء أقوى من
. وإرادتنا في التحرك إلى أمام
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 !!وهʨ يلʟʵ الأسʰاب الʨʳهȄʛة لʺعاناة أمة على مȐʙ العʨʸر,  معلقʱه الʛائعة الʵالʙة 

ʽاتʻا الʱي نʙʸʴ نʱائʳها في ؗل  ʨؗلʶل ʝسʕات تʜؔتʛʺه الʚه ʧʽفاعل ما بʱة الʽȞʽامʻإن دي
فالأجʽال الʱي تʴاول أن تعʛʰ عʧ نفʶها في مʛʽʶة الʽʴاة تʶقȌ في قʙʽ خʺاسʽة ,  عʛʸ وجʽل 

 . الʱي تʨʴلها إلى وجʨد مʷلʨل وʡاقات مʨʱقفة مʨؤدة إلى الأبʙ, الʺʙمʛة  الفʨاجع

إن أȑ جʽل يʙȄʛ أن ǽقʙم شʯʽا وʛʴʱȄر مʧ القʨʽد الʲقʽلة وʱȄعامل مع الʨاقع القائʶǽ ʦقȌ في 
 ȑي"وادȞʰقه" قفا نʰس ȑʚل الʽʳا ؗالʽعʨا نʯʽم شʙقǽ فلا. 

ʽاتʻا وʻʻȞʺȄا الʱعʺȘ والإمعان الفȑʛؔ والʲʴʰي في هʚه  ʨؗسل ʧم ʛʽʲؔال ʛʽʶة وتفʶʺʵات الʽالآل
ʗابʲلي الʨʺʷارها الʤʻخلال م ʧة مʽمʙقʱة والȄʨʹهʻال.  

  
  
 
 
إن إلغاء المكان بمفرداته  
الواقعية الملموسة وإضفـاء  

وتحقيق قدر  , القدسية عليه  
عالي من الإنتماء العاطفي  

يجعل الفرد  , القوي نحوه
البشري لا يرى ذلك المكان  
أبدا ولا يبصره إطلاقـا  

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa237-230419.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 "لشبكة العلوم النفسية العربية   2018الكتاب السنوي  " اصدار  
  " العطاءعاما من   15منجزات  " 

  ) الانجازات كامل  شامل( 
om/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.c 

 الكتاب تحميل
 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل -

 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ المتجرالالكتروني موقع من التحميل  -

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=330&controller=product&id_lang=3 
 

 2019النفسية العربية    كات المساندة في مؤسســـــــــة  العلوماشترا
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3   
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