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 06I05<I2017>السبـــــــــــــــت 

 )1هاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى (مقتطفـات: إر  I>3535>العدد
 

 

 :مق�مة

………………… 

 خ��"!   م��  ���ه ال�� – الإن�ان ی�ع��  ع��ما – الع�ل له�ا م�اجع�ى أث�اء
  –ق�له وما ال�اضى الأس�0ع ذ �ت ك�ا–اك�+ف( ال�ا)عة، ال&%عة لإع�اد عاما

 راس>ا ومازال  ان ال�� ال9ل8 الأساس اك�+ف(
 وت&0ره، الإن�ان ع! ال�ع�فى وج�انى ع�? فى

 ال0Cار واقع وم! الإDقاعC"�0، ع! أقل و�Bرجة
 وراح ال��ضى خ��ة ع�� (ال�� الف�ى ب"! ال�%اش�
 ال��ضى ب"! الQاشفة ال0Cارات فى لاح ما وأODا وال&�"8)، الCD KLMCاور

 .ال�&�"8 ال�0ع له�ا ال+امل ال�R�D ST0ل ال�� (الKLMC) وال&�"8

 غ0ر تُْ]هِ� ال�ى الأساسLة ال�فاW<D KLX ما &افاق� أواصل قل(
ة ال09رة به�ه ال�&0ر ف�Qة  وفى وال�قع"�، ال��]"� ع! ال%ع"�ة ال�%اش�ة ال0Cار̂
 لل0ق( ل�0ف"� ال�عق"8 م! ق�ر )أقل ال��خل م! )ه وع�تُ  ما أحق? ال0ق( نف_

 .ال0رLTة ص0رتها فى أع�الى إص�ار لإنbاز

� (ال��اور) الف�ى ب�� ”)القف� ىف“ ف�ل: م�: )الأول ال�ق��ف� � وال

 …..  

  : الحكيم   قـال 

  تتعلم   إنك   لك   أقـل   ألم

،  حسبت   مما   بأسرع   الحكمة 

سبقتَنِى     أراك   أكاد حتى   

،  الأشياء   جوهر   معرفة إلى   

  حقيقة   من   تقترب   أراك  

تجلى     سوف   بأمانة   الإنسان 

  أتصورك   دوأكا ،  بصيرتك 

  تساهم   مرضك   تجربة   بعد 

على     الإنسان   مسيرة فى   

 تطوره   طريق 

 

 

 

 ����ـــــــــــ	א��ـــــــــــ�א�א�	א�����ـــــــــــ	א�����ـــــــــــ	����ـــــــــــ
	א���ـــــــــــ�و� 5 



 إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  
 

  : الKLMC   قال

Kأقل   أل   eل   eإن   Kة   ت�عل�MC(   م�ا   )أس�ع   ال�إلى  س%قَ�ِ�ى   أراك   أكاد  ح�ى  ، ح� 
 تbلى   س0ف   )أمانة   الإن�ان   حLjقة   م!   تق��ب   أراك   ، الأشLاء   ج0ه�   مع�فة 
 eة   )ع�   أت09رك   وأكاد  ، )9"�تB�bت   eم�ض   Kعلى   الإن�ان   م�"�ة  فى   ت�اه 
 ? �̂k   ت&0ره .  

� وال�,�+ ال�()* ب�� ”)وال�()' ال&علة“ ف�ل: م�: )ال"انى ال�ق��ف� � ((ال

…… 

  : الKLMC   قال

  الان6ان   ت&0ر  فى الأول ال��ّ(ك وه0  ال��اة   ق0ان��   م�   ه0 ال�/اق*  - 
 ال��اة واس��(ار 

m   قال    (!!!): ال�̂�

  أنF   ی,Dو  ، صغ�(   وأنا   أحل�   ك/>   ك�ا   ت�ل�   أن>  !! الإن6ان؟   ت&0ر  ..!! آه  - 
 �  شع(ك  م� ال��Qقى  شاب   وقD   ال�0قف   هNا   تقف   ك�M  ، د0�Kر   Jا   IعD   ت/Hج   ل
  أن   ه0   الUارT  ال�/اق*  : وال/Hج   ال�/اق*  مع/ى   أنا   سأعل�F   صلع�F؟  على 
 ح�ى   ت�(خ   أن  ، ت�,لD  ح�ى   ت���Y   أن  ، تW(ه  ح�ى  ت�+   أن  ، تWف(  ح�ى   تVم� 
 YQ�  ال�ع(وض ال/Hج   أما  .. ال�/اق*   ه0   هNا  .. ت�0ت  ح�ى   تW,(   أن  ، ص0تF   ی/
 . عل�/ا   ما  ، ح0لF   ز)M   كل   مع   ل��W�M   وت�ل0ن  ت�& ل   أن   فه0 

 )وال�()' ال&علة“ ف�ل: م�: (ال"الa ال�ق��ف

 )ال���C وق�0ل ال��ض: م�&?(

……. 

 :ال�جل قال

 … �Wا  لى   قل   ولJ   0ر�Kم�   هل   دVىء   أن>   ت&I ،  أم   Fق    أنeسائ(   م"ل   ت(ت  
  هNا   ولW�  ، واضح   هNا  ، م(تeق    أن>   Qhعا  .. ما   مه/ة   اح�(اف   م�   ال�(تeقة   الWه/ة 
  I&ىء؟   تVم�   هل  : الV6ال   م�   �J/ع   لا 

  

  
 

  التناقض معنى     أنا   سأعلمك 
  هو   التناقض الجارى :  والنضج 

  أن ،  تكفر حتى     تؤمن   أن 
  تتحمس   أن ،  تكره حتى     تحب 

ى  حت   تصرخ   أن ،  تتبلد حتى   
  تكبر   أن ،  صوتك   ينحبس 

  هو   هذا ..  تموت حتى   
 التناقض 

 

  
 

  
 

 

  أن   فهو   النضج المعروض   أما
  مع   لتتكيف   تتشكل وتتلون 

 علينا   ما ،  حولك   زيف   كل 

 

 

  
 

 

ـــــــــ
	א���ـــــــــــ�و�����ـــــــــــ	א��ـــــــــــ�א�א�	א�����ـــــــــــ	א�����ـــــــــــ	����ــ 6   



ــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــ  ــــــــــــورى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســ
 

  . أوم�   ل�   إن   الع�ل   لهNا   أصلح   لا   أنا  -  

    تVم�؟   و�mاذا  -  

 أوم� .. ت0جهه،   وسلامة الإن6انI أؤم� غای�ها، ن�0 ت��(ك Iال��اة   أؤم�  -  
 إلى ال���I Dال6عى أوم�  ع/Dه، t��ا  ال�DUیD   وعلى والإبDاع، ال�&0ر  على   IقDرته

 .إل�ه IعDه ما

�ان   Jا  -  Qه(  .. الله   سvJ   أنه   Dقى   ت�6(   أن   لاب()h  ف(  ح�ى   كلهWل   ت I   ..اNه 
  تعاJ&ها   لا   ولI ،  F/Wالألفاy   وت�&Dق  هNا   ك(س�F   ف0ق    م�   ال/اس  على   ت�ف(ج   أن> 
 ت(T    وأن>   هNا   Iإ�JانF   ت��ف}   ك�M   عل�I   Fاz  لى   قل   ولW�  أنا،  فعل>   م"ل�ا 
  ح��   وآمالF   ح�اتF  فى   ن�{F6  ألا  ال�(ضى..   ن��   ص0رت/ا  فى   الف&ل   تل0   الف&ل 
 ال�ى   الD6U   هNا م"ل ح�ام   وراء   الإن6ان   نQ*  ت(T    مازل>   هل   ن6�6ل�؟و    نف&ل 
 .؟”أنا“ أمامF: ال��> 

  �UJع   أن  على   ال�ارقة   الإن6ان قDرة   ه0   هNا  إ�Jانى  على   حاف}   ما   إن  -  
 رؤ)�ى   هI   0الإن6ان  نىإ�Jا   مازاد   إن  … شىء   كل   وmعD   شىء   كل   رغ�   نف6ه   ش�ات 
 عَ,َ(ه إذا .. Iال�(ض  ح�ى   �Jارعه ه0 بل   نع�  Iالأل�، ال�J  M(eارع   عار)ا   له 

 .هNا  إ�Jانى  على   حافv>َ   الTN  ”أن>“ ”أن>“ وان��(..

…………………….. 

 …وال�()' ال&علة“ ف�ل: م�  ال�0ار ت�Wلة : ال(اIع ال�ق��ف

……………. 

 )(ال&�"8 الKLMC قال

  0UIارك   أقف   وأنا   ال"0رة   �I�ام   إلا   ی"�(   لا   وال(ف*  ، رف*   ال�(ض   إن”.…
  م�اولات  فهى   و�لا  ، ت���قها   IعD   إلا   ث0رة   ت0Wن    لا   فال"0رة  ..  ال�()' ل/�Wل 
  . ال/�0   ناق�   م6خ   إلا   م/ها   �J(ج   لا  . الvلام  فى   مUهHة 

 -  F�ال�&0ه   ال�6خ  أنا   ال/�0   ناق�   ال�6خ   أنا  .. ن0ر   عل .  

  -  �Wا   ولNال�&0ه   ه   TNه(  الvJ   F�ى،  م(حلى   عل�  و�لا  ، ه0   فه0   ج0ه(ك   أما  وس�
  .الاس��(ار  على   وأقDر  ، ع0دا   أصل+   م/ه   ت�(ج   ح��   نع�ة  Q�Jح   ال�(ض  ، م(ض>   ما 

   
 

  
 

بالحياة تتحرك نحو     أؤمن
غايتها، أؤمن بالإنسان  

.. أومن   توجهه،   وسلامة
التطور   على     بقدرته

  التجديد   والإبداع، وعلى
أومن بالسعى   فيما عنده، 

 الممتد إلى ما بعده إليه

 

  
  

  هذا إيمانى   على     حافظ   ما   ن
  الخارقة   قدرة الإنسان   هو 
  نفسه   تشتا   يجمع   أن على   

  كل   وبعد   شىء   كل   رغم 
إيمانى     مازاد   إن …  شىء 
  عاريا   له رؤيتى     هو   بالإنسان 
بل     نعم الزيف بالألم،    يصارع 

..   بالمرض حتى     هو يصارعه
 إذا عبَرهَ وانتصر
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  ف�ا  ، ال��اة   وم�  ال�عانى،   وم�  ، الألفاy   وم�  ، ال�Qاد�   م�   عار   الآن   أنا - 
 Fفىّ؟!.   ح�ل�  

 -  F/Wثائ(اً    مازل>   ول         . 

 ث0رة  كفانى  .. هNا   إلا كله  ..لا..،  لا  - 

  مvه(  ت(تTD   فأن>   لNلF  ، ال"0رة   ف&ل   ت�0ر  على   ثائ(   أن>   بل  - 
  . وt Fm�F   ال�U(ة   ومازال>  .. الاس�6لام 

  . الvلام     وع�   ج��عا   ال&�0ع   ان�فأت   قDل  .. ال��اة   ف�ها   تQعa   أن   ت�اول   لا  - 

  . داخلF  فى   م�قDة   ولW/ها  ، ال(ماد   Jعل0ها   قD   وال�U(ة  ، ت/�فىء   قD   ال&�0ع  - 

  جDیD م� ال�U(ة   أشعل>   ل0   فإنها  ، تعل�   لا   ح�a  إلى   ألفا�F   ن6��   ت(سل   لا  - 
�  ، سأنفM   )Uك�   Jع(ف   أحD   فلا ��  ع�   ت�6ع   ألا  معى..   أح��F   وقD   ت�اما   سأت
�Dث هNا إن  ، ذلF  إلى Iال�()'   الآن   أشع(   أنا  .. Jق�ل0ن    الNی�  ال�(ضى J �م 

 ب/ارها  T0� J    دعه  م/ا، أTٍّ  داخل م/ها تق�(ب أن إJاك ، ال�U(ة   هNه   اشعال إعادة
��(ق   ح�ى   ح0لها ادال(م ت�> ال��6�ـQِّةJ   و)�0ت .  

                          . ج�(ة   فه/اك  إذن  - 

 رماد،.. إلى ل�/�فىء العv��ة   ال�هDئة   Iعقاق�(ك   ساعDها   فه�ا  .. ت��(ق   - 
  . ال�"�(ة   Iألفا�F   ته�Uها   لا  أرج0ك

   . الاس��(ار  على   قادرة   ةhاق   ت�Qح  ح�ى   م(حل�ا   تهDئها   العقاق�(   بل  - 

 ؟ أس��(  ح�ى  م/ى  Iقى   وماذا  - 

  العال�   ل�Uعل ، العادJة   ح�اتF  إلى   وتع0د  .. ت��Uع   أن   لابD   ال�,(ات   هNه كل  - 
  ر. والاس��(ا   والع�ل   )ال�&0ر  عادT..   غ�(   كله 

 ی,Dو خادعة، خ,�"ة �ةKل هNه ، ال�&0ر   فل�اذا  .. ف&ل>  ولW/ى  - 
 تار)��ة خDعة ه0 ال�&0ر أن

 – Y�ات ت�اما، لNالmو DعI Fه خ,(تNه 

  IالNات؟ أنا ول�اذا–  

  

  
 

 )قـال الحكيم (الطبيب

،  رفض   المرض   إن….”
  بقيام   إلا   يثمر   لا   والرفض 
  بجوارك   أقف   وأنا   الثورة 
  لا   فـالثورة ..  لنكمل الطريق   

  بعد   إلا   ثورة   تكون 
  محاولات فهى     وإلا ،  تحقيقها 
  يخرج   لا .  الظلام فى     مجهضة 

  . النمو   ناقص   مسخ   إلا   منها 

 

  
 

 

 

 

  يشوه   أن   خليق   الخبيث   العلم 
  رقما يعطى     أن ،  شىء   كل 

  لكل   تشخيصيا   إسما   أو   رمزيا 
 إنسانى، حتى لو كان   نبض 

 نبيا
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 -  Fفق  إذن  ، م(ض>   لأنFة   0ت�اخلDسائ(   م�  ك,( أ   ال   )&Qل   فأن>  ن إذ  ، ال��  ت
  . ال�&0ر   رسالة 

  . لل�&0ر   وس�لة   تW�   أل�  ، كف(ت  ح�ى   بها   آم/>  ال�ى   ال(سالات   وهNه  - 

 ع�' Jع(ف0ا ل� عل�ها القائ��� لNK ، �WلF ت0Wن  قD ت�,�قها صحّ  ل0  - 
 ج0ه(ها

  . t�F   أشF   أنا   فW(ة  على  شئ..   كل  فى   وش W>   ب/ارها   اح�(ق>ُ    ل�اذا  إذن  - 

 -  Nیهى.  ا هDب  

 -   Tالات  وأر�اء   وص0را   خ�ح0لى.   م�   ك"�(ة   وأش  

 ماذ؟   م"ل  - 

 -   T0ن   أرhع*   وأرس�0   أفلاmاء   و�الأن, ،  Tانا   �الله  أ�أح ��ج�ه0ر)ة  فى   أ�  
 hانا  ، 0ن أفلا�ا   كل   أج�ل   ما  .. ح(اء   غار  فى   أنام   وأحNه   �  أن  ،…شئ   كل   رغ
 ، ی/هاروا   أن   ولا  ، �J(ض0ا   أن   دون    العال�   ل�غ�(وا   اس��(وا   الNی�   هVلاء   مع   ت��� 
 �W؟   م�   ولTرDامها   ه/اك   كان   ل0   لعله   یJأ   +h   نف6ى  � م(ضى..   أنه�   قل��   ك/�
  أو   رمe)ا   رق�ا  Jع�ى   أن  ، شىء   كل   J&0ه   أن   خل�'   ال�,�a   فالعل�  ، جائe   شئ   كل 
  اس�   ما  .. فW(ة  على  ، ن,�ا Kان ل0 ح�ى إن6انى،   نQ*   لWل   ت&����ا   إس�ا 
 م(ضى؟ 

 -  Y�ل   Fل�(ض   �  . اس

 ؟ الU/0ن   مع/ى   ف�ا  الU/0ن..   نهلأ   ت���ه  …Qhعا  - 

  أما ..  ال�&0ر   أزمة   هt   0�ه   أن>   ما   ولW�  … اللف}   لهNا  مع/ى   أع(ف   لا   أنا  - 
  . الWاملة   الهe)�ة   ت��   ح��   إلا   أع(فه   لا   فأنا   ج/0نا   0�6Jنه ما 

  . فعلا  …نف6ى   هeم>  ولW/ى  - 

 -  Y�ل   IDع 

 ماذا؟  إذن  - 

  

  

  
  
  
  
  
  
  
 

 

  الهزيمة   ترفض   أن   بمجرد
  قد   تكون   فـإنك والاستسلام   
  لشعلة ا   لتسلم   دورك   أديت 

  هو   ليخطو ،  بعدك   لمن 
  ، انطلاقـا من الآن: نحو أيضا 

 ، وهكذا الغد 
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 للاس��(ار   بDیل   لا  - 

 كله؟   الف&ل   هNا   تف�6(   ف�ا  - 

 -  Dاج   انالان6   ت&0ر   أن   ن�6>   لق��J   ال6/��   لآلاف .  

  .ال�&0ر  ح�ى   ال6/��   آلاف   أ���   أن   بD   لا  إذن  - 

  ل�6ل�   دورك   أدی>   قD   ت0Wن    فإنF  والاس�6لام   الهe)�ة   ت(ف*   أن   U�I(د   بل  - 
  .وه Nا ، الغD   ن�0 الآن: م� ان�لاقا ، أHJا   ه0   ل���I ،  0عDك   ل��   ل&علة ا
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 I05I2017>07>ــــــــــــــــــــدالأح 

 )2مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى ( I>3536>العدد
 

 

 :مقDمة  

 Jعل� عاما خ��6� م� �K+ الTN– الإن6ان ی�ع(T  ع/Dما – الع�ل هNا مع مازل/ا
 م� عل�ها ت(ت+ ما و),(ر ، الفW(ة وأصالة ع�'

 ف(وض

 

 م�  ال�0ار   م� آخ( جeء )ال�امY ال�ق��ف
  ) …أHJا”وال�()' ال&علة“ ف�ل:

 �� � )(ال�,�+ ال

 ؛ ت�,�قه   صعm0ة   أو   ت���قه   تأخ(   Jع�Qه   لا   ال�,Dأ   إن  .. ال�()'  على   م�/ة   إنها   بل  - 
 ، تeده(   أن  ��ةال���  لل�()ة   لابD  ، ی/��(   أن   لل�'   لابD  ، و)���   Jأكل   أن   لابD   إن6ان   كل 
 .. ال�0م   �J,'  ، ونق�ه   وضعفه   0�Iفه   الأمY   إن6ان   أن   ه0   الآن   الإش ال  ، ل0ق> ا…. فق� 
  ال"قة   JفقDنا   أن  ی/Qغى   لا   ال��,�'  فى   الف&ل   ولW�  ، والف&ل   ال�Hارب   ف�/&أ  ، الغD   نv()ة 
  . ال��0ر  وفى  .. الغD  وفى  ال�Qاد�..  فى 

 ماذا؟  إذن -  ال�()* 

  . هNا   إلا   ت�لF   لا   أن>  - 

 ماذا؟   هNا  - 

  . ت��6(   أن  - 

 -  �  . أس���ع   أعD   ل

   . ت��6(   ث�  .. مVق�ا   ب()قه   خفـــُ>َ    و�ن   ال�U(ة   ق0ة  على   وت�اف}   لأل� ا تهTDء   الW���اء  - 

  

  إن ..  الطريق لى  ع   محنة   إنها
  تحقيقه   تأخر   يعيبه   لا   المبدأ 

 تطبيقه   صعوبة   أو 

 

 

  يأكل   أن   لابد   إنسان   كل 
  أن   للحق   لابد ،  ويعيش 

الحقيقية     للحرية   لابد ،  ينتصر 
 تزدهر   أن 

 

 

  تقديس فى     المبالغة   إن
  دون (العلم )   معطياته 
  أرقـام   وعبادة ،  تمحيص 

  يزركش   قد   عمياء،   بطريقة 
  دائما   ليس   ولكنه   الطريق 

 وصحته   سلامته على     دليلا 
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   -  M�Kو   �}�hة   أ�ثان   DعI   نى   أنeال�0ف  ه   F&وال     
-  Y�یل   ه/اك   لDب .  

  أدراك وما  - 
  . یه�e   لا  لTN ا  لل��اة  وح,ى  وعل�ى  خ,(تى  -

 فعلاً؟  ، ال��اة   ت�+   هل  - 

 -  �  نع
 م"لى Iالعف�،   ال�/�ف�ة   ال&vاJا  م� ف�ها ت/اث( ما ح�ى  - 

  . ال�لاقة   ال���0رة   الان6ان   hاقة   ف0راءها   Iالعف�،   ال�/�ف�ة   ال&vاJا   و�mاصة  - 

 ع/ى؟  ت��لى   أل�  - 

 أس���ع   لا  - 

 شvاJاT؟   أصاب�F   مه�ا  - 

 حDث   مه�ا  - 

 أس���ع؟   وهل  - 

 ذلF؟   غ�(   ت��6�ع   وهل  - 

 أ�� لا  - 

 ” العلاّمة“ ف�ل:   إلى مDخل  :ال6ادس ال�ق��ف

�   قال� �   : ال

 –Y�على   ل  � ، ح(ج   ع/ه   حDی"/ا  فى   ولا   خ0ف   العل
 وعلى  ، وج0د   Iأزمة   ر�Qانه   أح�J   D(   أن   م/ه   ی/�ق�   ولا 
 ، ت����   دون    مع��اته   تقYJD  فى   ةال�Qالغ   فإن   حال  أJة 
  سلام�ه  على   دل�لا   دائ�ا   ل�Y   ولW/ه   ال�()'   یeر�K   قD   ع��اء،   �I()قة   أرقام   و�Qادة 
  رغ�   ضال   س,�ل  إلى   انeلق/ا   و�لا   أIعاده   ن6 ��ل  ح�ى   ق�0ره   نع(ف   أن   وعل�/ا  ، وص��ه 
  لا   ال�0م   وح اJة  ، ح�اته   حاض(   یe)�    أنه ن��0ر ون��   الان6ان   ت�0ر   Jع0ق    قD  ، ب()قه 
  ح اJة  وهى .، آفاقه   ت0سع   بل   ض(ورته  ت/فى   ولا  ، إم ان�اته   م�   تe)D   بل   العل�   م�   ت/ق� 
    ك�انه.   اه�e   ح��   Iعل�ه   J ف(   كاد  الTN   ”العلامة “

 

  قصوره   نعرف   أن   علينا 
  نسكتمل حتى   (العلم)  

إلى     انزلقنا   وإلا   أبعاده 
  قد ،  بريقه   رغم   ضال   سبيل 
ونحن     الانسان   تطور   يعوق 

  حاضر   يزين    نتصور أنه
 حياته 

 
 

  من إلى     الشباب   نظر   لو
  الخداع   طريق فى     سبقوهم 

فى     غوصواي   أن   وحاولوا 
 مدى   ليعرفوا   أعماقهم 

  لاتَّعظوا  لأهدافهم   تحقيقهم 
 الأوان   فوات   قبل 

 
  

أن     من الألم   خافوا   مهما
  الراكدة   سكينتهم   يهدد 
  المصير   هول   سيعلمون   فهم 

  لذلك ،  سبقهم   ممن   الكالح 
قد يتعلمون أن     فهم 

للثورات وقت مناسب فى  
متتالية، لو فـاتهم  محطات  

الانتباه إليها وأضاعوا  
فقد لا تلوح لهم    فرصهم تباعا

 من جديد
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   الف�ى:   قال

 -  M�K؟   كان   وFذل 

……. 

 ف�ل م� الM(e: ی(ف* وه0 ت�Dّع الTN والعال� ال�,�+ ب�� ال�0ار نهاJة ق(ب(
 )العلاّمة“

…………… 

    . نv()ات شQع> لقD ال/Uاح، م0�Hنة غ�( جDیDة نv()ات  تعلـّ�/ى – 

�(ال� � ال�,�+   ): 

 وهاتْ  خNْْ  واقع م�   ال��ة   ب/Q*   ت�Y   بل – 

�اث.   ومع�ل   لل�W+   أرجع   ألا  على – Iالأ   

�اث   ومع�ل   لل�W+   ت(جع   ح��   بل – Iس0ف   الأ  
 .صDقF وج6ارة   ح�اتF،  خ,(ة  t�*   م�   ت�لVها 

    ت�ل�   أن> – 

    ال�ل�   هNا   أمارس   أنا  - 

    ح'   /Dه�ع  - 

 م�؟  - 

�   Jق0ل0ن    الNی�– Wم"ل/ا   أن    

 نفه� �؟   ح�ى  - 

 Jفه� �؟   وم�  - 

 -  �    أن�

 ؟ !! h,�ة س(ادی+ فى خاصة   لغة  - 

    ال�0اجe   بها   ن��(ق   - 

 -  T؟  أeح0اج 

    ال��0ر   مع0قات   كل  - 

 ؟ ت�(K/ى   ول�  - 

    أس���ع   لا  - 

  ذا؟ل�ا  - 

   
 

  الأبيض   بين عندى     ليس
  نحيا   أن   إما ،  ظلال   والأسود 
،  شاء   من   ، ليستسلمْ  نحيا   لا   أو 

  وليترددْ    شاء   من   ليخالفْ  و
الذى     ولكن ،  شاء   من 

  سيختار الذى     هو   سيستمر 
 التدهور   ليوقف   الحياة 

 

 

  البقـاء للبقـاء   يختارون   هم
  لها   حياة   فيه   كان بقـاء   واءس 
بقـاء     كان   أم   الإنسان   صفـات 

  أولاد   بقـاء   يماثل   مؤقتاً 
الذين سبقونا     عمومتنا 

  الحياة   يرتضون ،  وتوقفوا
تشكلت، الحياة سابقة   التى   

  لا   ولكنهم   التجهيز، 
 يشكلونها 

 

 

هى     أعنيها التى     الحياة
  فقط   وليس ،  طورللت   الصراع 

  . البقـاء على     المحافظة 
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    ت��اج/ى م"ل�ا أح�اجF أنا تQاعDنا، ل0 ح�ى نف�(ق  لا لأن/ا  - 

 ! الQ&()ة   ال/فاJة   هNه   ت��اج  - 

    ال��فU(ة   الNرة   hاقة   بDاخلها  - 

 ؟ ت��اج/ى   ل�اذا  - 

    واحDا   الQ&(   ل�eداد  - 

   ال/,ى   صلاة   Jا  - 

  ……  وال6لام ال�لاة عل�ه  - 

………………….. 
…………………. 

�� الف�ى (ب�� ث� � )وال

   �� �  :ال

  أع�اقه�  فى   Jغ0ص0ا   أن   وحاول0ا   ال�Dاع   h()'  فى   سQق0ه�   م�  إلى   ال&Qاب   نv(   ول0
  یهDد  أن  الأل� م�   خاف0ا   ومه�ا  ، الأوان   ف0ات   ق,ل   لاتَّع0vا  لأهDافه�   ت���قه�  مTD   ل�ع(ف0ا 
 � أن ی�عل�0ن  قD   فه�   لNلF  ، سQقه�   م��   الWالح   ال���(   ه0ل   س�عل�0ن    فه�   ال(اكDة   س �/�ه

  تQاعا ف(صه� وأضاع0ا إل�ها الان�Qاه فاته� ل0 م��ال�ة، م��ات فى م/اس+ وق> لل"0رات
Dتل0ح لا فق �  جDیD. م� له

  : الف�ى   قال

 -  Fعل�   ت�عّـ+   أخال�  . ال��اة   ه

�   قال� �  : ال

 -  Y�ل   TD/*   ب��  ع�ا   أن   إما  ، �لال   والأس0د   الأب��  م�   ل�6�6ل�ْ  ، ن��ا   لا   أو   ن
  ال��اة   س���ار  الTN   ه0   س���6(  الTN   ولW�  ، شاء   م�   ول��(ددْ    شاء   م�   ل��الفْ  و ، شاء 
  . ال�Dه0ر   ل�0قف 

  الف�ى:   قال

 -  �Wال/اس   ول   �  . ال��اة   ��Jارون    كله

�   قال� �  :  ال

 

  

 

علىّ     فرض   الحياة   قـانون
  موقع فى     أكون   أن كإنسان  

،  المقدمة   هو   المعركة   من 
 النار   خط على   

 

 

 

أرى   كطبيب نفسي    أنا
  المرض فى     الممثل   الصراع 
  الإنسان   اعصر    يمثل النفسى   

  الحيوانات   أجداده   مع 
،  خلاياه   بين   يحملهم   الذين 

  آثاره   كل   يحمل   فـالانسان 
التى     الصفـات   وكل   القديمة 

،  جميعاً    أجداده   عن   ورثها 
  ويوجهها   فيها   يتحكم   أنه   إلا 

،  الإنسانية   صفـاته   لتخدم 
  تثور   ةالقديم   الآثار   وهذه 

  فيكون   ينساها   حين   عليه 
 المرض 
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ــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــ
 

 -  � Iقاء   كان   أم   الإن6ان   صفات   لها   ح�اة   t�ه   Iقاء كان   س0اء   للQقاء الQقاء   ��Jارون    ه
 ال��اة ت& ل>،  ال�ى   ال��اة   ی(ت0Hن   ، وت0قف0ا سQق0نا الNی�   ع�0م�/ا   أولاد   Iقاء   �Jاثل   مVق�اً 
  IالWاوت&0ك   م�Q/ة   مغلقة   حU(ة  فى   ی�6اIق0ن    ه�  ، J& ل0نها   لا   ولW/ه�    ال�Uه�e، ساIقة

  T)ی�أل�0ن    فلا  ال� ،  �Wاة   ول��  ال��افvة   فق�   ول�Y  ، لل��0ر   ال�(اع  هى   أع/�ها  ال�ى   ال
  . الQقاء  على 

  الف�ى:   قال

 –FأنKو   D()اء   تHالى  الإن6ان  على   الق�  . م� �   أنه   تeع�   رأسF  فى  وه�   لمقاب  فى  ال

�   قال� �  : ال

  أك0ن    أن  Kإن6ان علىّ    ف(ض   ال��اة   قان0ن    ولW�  ، خ�الا   أت0ه�   ولا   ش�{ا   أزع�   لا   أنا– 
  ال�(اع  أرT   نف6ي �K,�+  وأنا  ، ال/ار   خ�  على  ، ال�قDمة   ه0   ال�ع(Kة   م�   م0قع  فى 
��له�   الNی�   ال��0انات   أجDاده   مع   الإن6ان   ص(اع   �J"ل  ال/ف6ى   ال�(ض  فى   ل��"لا J   �ب�  
��ل   فالان6ان  ، خلاJاه J   ة   آثاره   كل�JDل   القKاده   ع�   ورثها  ال�ى   ال�فات   وDعاً    أج�إلا  ، ج�  
�   أنه  �  ح��   عل�ه   ت"0ر   الق�JDة   الآثار   وهNه  ، الإن6ان�ة   صفاته   ل��Dم   و)0جهها   ف�ها   ی�
 على  وج0دT   و�ن�ا  م,�Dَعاً،   خاصا   ش�{ا   أزع�   أن   أملF   لا   أنا   لNلF  ، ال�(ض   t� 0ن    ی/6اها 
 ، الأمh   Yاقة   م�   ق0ته   الغD��6J    ّD   أن  على  ، الأمY  على   الغD   ب�(ج�ح  یلeم/ى   ال/ار   خ� 
  ال�ار)خ  ت/6ى   لا  : ال�ال�ة   ال��0ر   م(حلة   ت�Dم   م�/اسقة   م�Wاملة   وحDة   ال�0م   إن6ان   t��Qح 
عة   ال/ف0س   مع  رحل�ى   أول  فى   ك/>   وقD  ، ال��6ق,ل   ت�/ع  وهى  ِّDأن   أت�0ر   ال���  
  ام�هانا   ذلF   وجDت   ف�(ة   IعD   ولW�  ، دا��ة أو �ل�اً م   نف6ه   ی��0ر   ألا  ی/Qغى   ال�,�+ 
  أتف(ج   أن ه0 دورK  Tل J 0ن  ث�  ع/TD  ح�ى   ال"0رة  تأت�/ى   أن   �J �   فلا  لإن6ان��ى، 
�  … عل�ها Uة ع�   أحKت0ج�هها    فى ال�&ار   Dلا، .. للغ   Dأن   ق(رت   لق   ��أشارك   وأن  ، أ� ، 
  لNلF. الف(صة لى أت��> ما ، الغD   كفة   أرجح   وأن 

   الف�ى:   قال

 ش{>،. إن  ال"ائ()�  على   قل:  أو  ال�(ضى  على   مُع�قDاتF   تف(ض   أن ت�&ى ألا– 
 �ه  ت(T؟   ك�ا   س�ِّ

�   قال� �  : ال

 

  

  النار   خط على   وجودى  
على     الغد   بترجيح يلزمنى   

  الغدّ    يستمد   أن على   ،  الأمس 
،  الأمس   طاقة   من   قوته 

  وحدة   اليوم   إنسان   فيصبح 
  تخدم   متناسقة   متكاملة 
  لا :  الحالية   التطور   مرحلة 
  تصنع وهى     التاريخ تنسى   

 المستقبل 

 

 

  مع رحلتى     أول فى     كنت
  أتصور   المتصدِّعة   النفوس 

  ألا ينبغى     الطبيب   أن 
مصلحاً أو     نفسه   يتصور 

  فترة   بعد   ولكن ،  داعية
  امتهانا   ذلك   وجدت 

  أن   يمكن   فـلا لإنسانيتى،  
عندى   حتى     الثورة تأتينى   
  ثم يكون كل دورى هو أن 

عن     أحجم …  عليها   أتفرج 
 للغد   توجيهها   المشاركة فى  
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 ، الآن ی,Dأ الTN وmالغD   6انIالان   أوم�  جعل0نى   الNی�   ه�  مع�قDاتى،  عل�0نى   الNی�   ه�   بل
 �  مع   وع0اhفه   خ,(ته   HJع   إن6ان  إلى  ”م�Q�Qاتى”   م�   ال/قلة  علىّ    ف(ض0ا   الNی�   وه

  . جهD   م�   ذلF   كلفه   مه�ا  ال��0ر

……………. 

……………. 

  :الف�ى   ل قا

  كل   م�   Iال(غ�  إل�ه سا��ا Iال�'،  مVم/اً     ال�عاناة هNه Kل ب(غ�  ال(جل   مازال  إذن– 
 ج(T    ما 

�   قال� � : ال

 -  � ح�ى   الM(e   ی)ف*  الTN   الإن6ان   أن   إلا  ، و(0hلا   شاقا   ال�()'   كان   و�ن   نع
  ع(ف   ما  IعD   قاض�ة   الm)Hة   مات0Wن    ونادراً   ، وج0لات   ج0لات   IعD إلا   6�6Jل�  لا  ، Iال�(ض 
  الأولى.  الm)Hات ت�عقه أن دون  ()'ال� 

  الف�ى:  ل قا

 -  �Wات/ا   م�لأت ا  ل�اذا   ول�ا   حN ه   M(eالI ،  <أن    T)فى  تع FاتJاء   كل   ح ا�ح�ى  الأش 
  . س��فة   ت�"�ل�ة   وKأنها   أح�انا   ال��اة   ت,Dو 

�   قال� �  : ال

 -  �  Jا   ی,Dو   ولW�  ، یQقى  لTN ا  ه0   ال��اة   هNه  فى  ���قىال   القل�ل   فإن   ذلF م�   وmال(غ
  ال6��(ة  إلى   یلUأ   والإن6ان  ، ال0Uه(   القل�ل   vJه(  ح�ى   الغa   الW"�(   م�   لابD   أنه  ب/ى 
  إلا   لأش�اءا   ج0ه(  إلى   �Jل   لا   ولW/ه   Iال�ف0ق    Jغ()ه   ما   كل  و�لى   العل�  و�لى   والق0ة 
  معاوِدا. ناقDا  ال�' إلى والDWح وال6عى   Iال�Dق 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  وأن ،  أعيش   أن   قررت   لقد
  كفة   أرجح   وأن ،  أشارك 

، ما أتيحت لى الفرصة   الغد 
 لذلك

 

 

علمونى     الذين   هم
  هم معتقداتى (المرضى )،  

  أومن جعلونى     الذين 
لذى يبدأ  وبالغد ا   بالانسان 

  فرضوا   الذين   وهم ،  الآن
” مطبطباتى”   من   النقـلة علىّ   

  خبرته   يضع   إنسان إلى   
  مهما التطور     مع   وعواطفه 

 جهد   من   ذلك   كلفه 

 

 

  هذه فى   الحقيقى     القـليل   إن
،  يبقى لذى   ا   هو   الحياة 

  من   لابد   أنه   يبدو   ولكن 
  يظهر حتى     ثالغ   الكثير 

 الجوهر   القـليل 
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ى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــور 
 

 13I05<I2017>السبـــــــــــــت 

 (3)مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى   I>3542>العدد

عن الطاقة،  ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب   1968 :منذ نصف قرن
 والحافة المفترقية

 

 

 :مق�مة

 وهى وراس�ة، ق�JDة فال�6ألة إذن
 Iاس��(ار ت�DUد

 ال� اJة  م� جeء  )ال6اIع ال�ق��ف
 )الH�اع“ الأولى:

………………………. 

� ال�()* ب��� � :وال

 :ال�()* ال&اب قال

  س�U�   أنا  ح()�ى،   غ�(   ش�{ا   أر)D   ولا   ش�{ا   أفه�   ولا   I&ىء   أحY   لا   أنا  - 
 yأس�ع�لها   ل�  . الألفا   DعI   Fم   س0ف  … ذلeفلُ/ـْ/هِ   . ال��>   أل   aیD� .ال

� قال � � :ال

 ..ولW� ح'، معF ر�mا أولاً،   م/ه   فل/ـَْ/َ�هِ  = 

 ؟ ” لW� ” الـ.. هNه  تع/ى   وماذا  - 

  زادتها   ر�mا  أخ(I    Tألفاy   تع()فها  إلى   حاجة   دون    الألفاy   ب/Q*   ن�Y   إن/ا .. = 
   .م/ها   القل�ل   ب/Q*   شع(نا   إذا   ك"�(ة   ألفاy  إلى   ن��اج   لا   قD   إن/ا   بل  غ�0ضا، 

  

 

  

  كان …  الظلام   كان   إذا

  الخوف   كان   وإذا الخوف،  

  وإذا …  الطاعة   كانت 

  كان   فى ظلام   الطاعة   كانت 

  الضياع   كان   وإذا الضياع،  

 النهاية   كانت 
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…….. 

…. 

  : فUأة   قال   ولW/ه   ��J>   وKاد   نv(ته  فى (ال&اب)  اس��(

  و�ذا  … ال�اعة   كان>   ال�0ف   كان   و�ذا  ال�0ف،   كان  … مالvلا   كان   إذا  - 
  ل0  وآه   ال/هاJة،   كان>   الH�اع   كان   و�ذا  الH�اع،   كان   �لام فى   ال�اعة   كان> 
  . إل�F   یeحف   وه0   ال�0ت   رأی>   ل0   آه   … ال/هاJة   نهاJة   ق,ل   ص�0تَ◌َ  

 =  � ورف�'  … h()'   ی0جD   أن   و)�J   ،Yفه�   م�   ی0جD   أن   ال�ه

 .الفه�  تDّعى   فأن>  - 

 .أحاوله   بل  = 

 -  F/Wول   � .م"له

  ك"�(ا   أخ�لف   لا  = 

 ……….. 

 :الKLMC قال 

 ن�ف'؟   هل = 

 ماذا؟  على  - 

 .ال�()'   رفقة  على  = 

 .أخ6(هْ    شىء  ع/TD   فل�Y  .. ش�{ا   أخ6(   ل�  - 

 =  �Wك   لD/هْ    ش�{ا   عQ6Wت. 

 تُ(T؟ Jا  ماذا  - 

دة..   الق0ة   ه�ه =   .شىء   كل  هى   ت�bع(   ل0  ال�ه�ِّ

……… 

m قال  :ال�̂�

  ال�فm   ع�لLة   اس�هلQْ�ها   لق�  فاعلLة،   )لا   ضائعة   م+��ة   ق0ة   الآن   هى  - 
 KL&C�ح�� .. وال    ُ<Hح��>  واقعى   رف   �tت   وح��  ذاتى،   ح��>   �اDع   a�Iأ  
  ولW/ها   ه/اك   ورع&ة   ه/ا   بهeة   أشع(   قD  ال�Wاثف،   وأك0ام   الف(اغ   حلقات   وجDت   ع/ها 
 . ع�U+   ت&�>  فى   ت/eل' 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  حطمت واقعى     رفضتُ    حين

  وحين ذاتى،    حطمت   فيما 

  وجدت   عنها   أبحث   عدت 

  وأكوام   الفراغ   حلقـات 

 التكاثف 
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 :الKLMC قال

 .k�Lع�ها   ه�ه  … دائ�ا   م��bدة   ولW/ها = 

 :الف�ى قال  

 .الH�اع   غ�(   I&ىء   أحY   أعD   ل�   أنا – 

 ……. 

 = �Wا   ولNع/ى   لا   هJ  أنه   Y�شىء   ه/اك   ل. 

 .Iه   أحY   لا   فل�اذا   آخ(   شىء   ه/اك   كان   إذا  - 

 و�لى   أی�   م�   نع(ف   أن   لابD   فق�  … ت/�ل'   ث�   Iه   ت�Y   ث�  . ی��Uع   س0ف  = 
  . أی� 

……. 

 =  Y�یل   وال,/اء   ال�(اجعة   ل�()'   لDب. 

 .حDود   Iلا   الف(اغ   هNا  فى  تDعْ/ى   لا   ل�اذا  - 

 . ” والH�اع   ال��eق   أق6ى   ما “  لأنه  = 

….. 

****** 

 (KLوالMC الف�ى ب"!)

  الف�ى:   قال

ة   حافة  على   كان    فقD إذن  -   .الهاو̂

  : الKLMC   قال

  و R"�اً    حال   كل  على   م�قارB�ان   حاف�ان   فه�ا  الان&لاق،   حافة  على   كان   أو  = 
ة،  فى  ال��د�   )ع�  ح�ى الان&لاق  �CDث   ما   م��bدة قادرة  ال�افعة   فالق0ة  الهاو̂

 .اب�ا

  الف�ى:   قال

 -  �Wه   ما   ولNث  ال�ى   الق0ة   هD�  ال��(  : الإن6ان  فى   شىء   كل   وKأنها   ع/ها   ت�
�،   الان�لاق  وال&(، ���  .والU/0ن    ال�ل'  وال�
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 : الKLMC   قال

  . ون0عه نف�ه حى  ل  بها   D&0ر  ال�ى    الف&�ة ق0ة الأصل،   الق0ة   إنها  = 

  الف�ى:   قال

  دائ(ة   إلى ب/ا   ت/eل'   ما   ك"�(ا   ولW/ها  - 
  . خ�(   h()'   أو   مغلقة 

  : الKLMC   قال 

  واح��الات   h,�ع�ها   نفه�  ن أ   بD   لا   ولهNا  = 
 .مDاراتها وت0جهات م6ارها، 

….. 

 وBع�

 ال�ق�&ف ان�هى

 ق�ن  ن9ف م�� ذل�K  F+ أخ(T: م(ة

 ال�,/ف6ى �ىt 6J��ا إل�ه نDع0 ما مع ال�0قف ت0جه لاحv>َ  فهل
 T0�� ال��0رT  الإJقاع
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 14I05<I2017>>الأحـــــــــــــــد 

 (4)مقتطفـات: إرهاصات الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى   I>3543العدد: 

 )3منذ نصف قرن (”: عندما يتعرى الإنسان“من كتاب  

   وخوف الأهل من القـادِم المهدِّد مُعجم الألفـاظ الجاهز

 

 

 :مق�مة

 )اس���ار ت��bد وهى وراس>ة، ق��Dة فال��ألة إذن

 )الH�اع“  ح اJة مDخل:  )ال"ام� ال�ق��ف

 ال�اقه الف�ى مع الKLMC ح0ار

 )الMCاDة إلى ال�خ0ل ق�ل(

…………. 

� قال� � :ال

  ساعة  ففى  : ال��Qة   الأرض   هNه  فى   ال/اس   ی0لD   ك�ا   ولD   غلام   أم(   ذلF   كان= 
  ل�0قفQh   Fقا  -  تالٍ    ی0م   صQاح   م�   مQ (ة   ساعة  فى   قل   أو   ش�اء   ل�لة   م�   م�أخ(ة 
  hفل   ص��ات   شىء   كل  فى   ال��0س�   ال,�>   ذلF   ج/Qات   ب��   ت(ددتْ   -الeم�   م� 
�،  هDوءٍ   فى   واس�(اح>  الDن�ا،   رحاب  إلى   س(احه   أمه   أhلق> �vه  عQ6�J   ال/اس  
 Iالغة،   ف�()ة   6Iعادة   الDUیD   ال��ل0ق    هNا  إلى   ت/�>  فهى  كNلF،   ه0   وما   إ��اءً  
 �  Iأنها  ال0عى   درجة  إلى   �Jل   ل�   شع0ر   �Jام(ها   ن Kا .. شئ   كل   وm(غ�   الUهD   ف,(غ
 حى   ئ�كا   وت0W)�   خل'  فى   ت6ه�   عاش�ها   ول�ال   أJام   0hال   مD�Uا   ع�لا   أك�ل> 
 ،DیDشع0ر   ولعله  ج   D()ه   ت���   فI    ا   ولعل  الأم،   ال�(أةNها   ما   ه0   هe��J   �ع    

  

 

 

 

 

  يصل   لم   شعور   يخامرها   ن كا
  بأنها الوعى     درجة إلى   

  طوال   مجيدا   عملا   أكملت 
فى     تسهم   عاشتها   وليال   أيام 

حى     كائن   وتكوين   خلق 
  فريد   شعور   ولعله جديد،  
  ولعل الأم،    المرأة   به   تختص 

 الرجل   عن   يميزها   ما   هو   هذا 
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   وهI  0ال�(أة    ال�6اواة    م�اولة  إلى   ال(جل   یDفع   ما   ه0   أHJا   هNا   ولعل  ال(جل،
�اول J    لا   ع�لا�ع0ض   أصJ   ه   م�   ح(مانهNرة   هDة   الق���ال�ل'  على   ال�,   U�Iد)  
   .. لعل  الاح�0اء، 

   الف�ى:   قال

  . الQ&(   كل   م"ل   الDن�ا   رحاب  إلى   صاح,/ا   خ(ج   فقD   إذن– 

�   قال� �  : ال

  = ،� Iاله0اء،   رئ��ه   ملأ   ف�/N  أمه،   رح�   م�   أض�'   كان>   الDن�ا   رحاب   ولW�  نع
  ه0   فها  Iالأوهام،   رأسه  ملء   ع�ل�ة   اب�Dأت  �اح،Iال�   ووجDانها   أمه   أذنى   وملأ 
قان   یلفـاّنه   وت����   ب��اIع  الUارT    ال��اة   أسل0ب   عل�ه   یـفُ(ض    ت�اماً  ح(�Kه   و)ع0ِّ
  بهNه   ك�انه  على   الانقHاض   ت�   فقD ، ولادته   IعD6UI   Dه أحاh> ال�ى   اللفائف   م"ل 
  و)ف6(  ال&ه�(،   الأك�اف   ق���  ارتTD   وKأنه  واحD،   آن  فى   والأوهام   ال0Wاف�ل 
  وه0  ال�,�عة،   ه0  .. وال0U  م"لا،   ال0U   م�  : عل�ه  ” 0�Iفه� “  ال�لاt�M   هNه   الأهل 
 � هNه  ت�ِ�ل   فW�M  ال�0ازن،   وأصل   ال��اة   م�Dر  هى   وال�,�عة  م/ها،   جeءا   یeل   ل

  م/ه؟   �Jاف0ن    أم   فعلا   عل�ه   �Jاف0ن    ه�   هل   ولW�   ال��(!   تهDیD   اب�Dاء  ال�,�عة
 Y�ا  فى   ألNه   �  والأوهام   Iال0Wاف�ل   ال�eدوج  الانقHاض   لهNا   تف�6(   الأخ�(   الeع
  ی�& ل   ل�  ال�H   TN�Mال   ال��ل0ق    هNا   م�   ال��(  Jأتى   أی�   م�   ولW� ج��عا؟ 
  م"ل�ا   IعJُ   Dَ�غْ    ل�   إن6ان   م&(وع   أنه  فى  ،”IعD   ی�& ل   ل� “  أنه  فى   J ��   ر�mا IعD؟ 
  یQعa  الTN   ه0   م�الف   I& ل   ی�& ل   أن   اح��ال   أه0 وم��Uعه؟   أب0اه    ص�غ 
 فى   أو  –  س�فها   أم�  فى   عاش0ا  ال�ى   أوهامه�   ض�/ا   یهDد   لأنه   ال�U�ع  فى   ال�0ف 
 !ال���؟   ذلF  ح�ى  -  أم/ها   س�ف 

  :الف�ى سأل

  ل��(ج   الUهاز   نفY  فى   Iإدخاله   6J(ع0ن    UJعله�  الTN   ال6,+   ه0   هNا   أJ 0ن 
 Yعاد   ب/فI0نها،  ال�ى   الأ&��J  وعلى  Yاله�{ة؟   نف 

 

  

 

 

  الرجل   يدفع   ما   هو   أيضا   هذا
  بالمرأة   المساواة   محاولة إلى   

  أصيلا   عملا    يحاول   وهو  
  هذه   من   حرمانه   يعوض 

  الخلق على     الطبيعية   القدرة 
 لعل الاحتواء،    بمجرد 

 

 

 

 

  كانت   الدنيا   رحاب   لكن
  فمنذ أمه،    رحم   من   أضيق 

  أذنى   وملأ لهواء، با   رئيته   ملأ 
بالصياح،    ووجدانها   أمه 

  رأسه ملء     عملية   ابتدأت 
  عليه   يـفُرض   هو   فها بالأوهام،  

  بتتابع الجارى     الحياة   أسلوب 
  ويعوِّقـان   يلفـاّنه   وتصميم 
  اللفـائف   مثل   حركته تماماً  
  بعد   التى أحاطت بجسده 

 ولادته 
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� قال� � :ال

  . معاً    Fذل   كل   أنه  ب/ىّ    Jا   ی,Dو

�Y   أن   ق,ل   ف��J   ان   له� I   ،وا  ماN6ارع0ن    أخJ   إغ(اقهI   م�   دوامة  فى  
 ،D(0ال�ع  DعI   ،Dعلى   ی�ع0د   ه0   ف�"لا  ال�ق��  Fارد   ال&ىء   ذلQال   TNال  YلامJ   تهDمقع  
  ذل�J   Fاح+   ما   مع   م/�vة   م0اع�D  فى 
  وه0   وهU(،   تأن�+   م�   عهم   ی�/اوب   أو 
  ع�   نv(ه  فى   ت��لف   لا   و��فة   �Jارس 
 وال&(ب   الأكل  إن  بل  وال&(ب،   الأكل 

  ال�ائ�  على   6Iاعة   ی��Dدان   كانا   أHJا
��(م0ن  J   م�   أك"(   دق�ها   �  دقاته   اح�(امه
  . IعD  ” تDقّ “  ل�   عةفال6ا  … ع/قه   تــDُقُّ    أو   فل�ِ�حْ   ه0، 

  و)�ق'  ذلF،   لWل   6�6Jل�   وه0 ، ت�اما   ال/��   هNا  على   الأح ام   سائ(  وتأتى   
  مع   الeوار  على  ” للع(ض“  صال�اً   �()فاً،   نv�فاً    J 0ن    أن  فى   والJDه   ر¤Qة   بهNا 
 على  الTN   والU6اد  ال�ائ�،  على  ال�ى   وال�0ر   ال�/اضD  على  ال�ى   ال��ف 
  وهDوؤه   نvاف�ه   وKان>  ومعال�ها،   Qhق�ه�   ن0ع   ت�Dد  ال�ى   ال���eات   وسائ(   الأرض 
  بD  لا  ال�ى   ح�اته�   ت,()(   ب�0�فة   Jق0م   كان   أنه   ع�   فHلا   ال���eة   ال�عال�   هNه   ض�� 
  Iأنه�  -  أنف6ه�   ذلF  فى   ور�mا  -  ال6ائل   أجاب0ا   ل�ا   و�لا  ه،بDون   لها  مع/ى   لا   أنها 
 بNاتها،   قائ�ة   ح�اة   له�   ل�Y   الأولاد   Iغ�(   وKأنه�  )، الأولاد (  أجله�   م�   �J�&0ن    إن�ا 
  Jُق/ع0ن    �ولW/ه  أرح+، ف(صاً    للأولاد   لأتاح0ا  م�6قلة،   وذوات   ح�اة   له�   أن   فل0 
 ��ُّـ0ن    أنه�  - الآخ()�   مع   الإق/اع   و)�Qادل0ن -  أنف6هHJ   فى  .. ال�غار   س,�ل  فى 
��0ونه�   أنه�   ح�� J   0ا   اح�0اء/�H�ل   �  .  اس��(ارا   أو    أمانا   لأنف6ه

  و)��ل�   ،ونق�ه�   خ0فه�   ی���ل   ك�ا  والJDه،   ض�اع   صاح,/ا   ی���ل   وه Nا
 م0�Hن،   م���   قال+   وه0  ،الأولاد   t�ه   �Jاغ   قالQا   ل��Qح   IالH�اع   Iال0ه�   ال�0ف 
�ف} J   اف}   صاح,/ا��اف}  .. عل�ه   و)J   اته  على�هى  ال�ى   ح  �  لا “ هى  ال�ى   ح�اته
  . إدراكه�   عDم   قDر  على   قل   أو  إدراكه�،   قDر  على  ” شىء 

  

 

 

 

 

 

 

  ليس   الأولاد   بغير   وكأنهم
  فـلو بذاتها،    قـائمة   حياة   لهم 

  وذوات   حياة   لهم   أن 
فرصاً     للأولاد   لأتاحوا مستقـلة،  

  يُقنعون   ولكنهم أرحب، 
  الإقناع   ويتبادلون- أنفسهم 
  يضحُّـون   أنهم  - الآخرين   مع 
  حين فى   ..  الصغار   سبيل فى   

  احتواء   يحتوونهم   أنهم 
  أو    أمانا   لأنفسهم   ليضمنوا 

 .  استمرارا 
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 ــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  إرهاص
 

�  الف�ى   قال� �   : لل

  . رح�ة   Iلا   ال0الDی�   ت�ف   أراك  ولW/ى  - 

�   قال� �  : للف�ى   ال

  أو   Iإدراك  ” شىء   لا “  أنه�ا  فى   ال�أساة   فإن  أولاده�ا،   ق,ل   به�ا   رح��   أنا   بل  = 
�اولان   ن�ة   وح6�   خ0ف  فى   وه�ا  Iغ�(ه، J   دوا   أنDعJ   غ�(   اللاشىء   ��KرDأن   م  
  ”. شىء لا “ ه0  دائ�ا   الH(ب   حاصل 

  الف�ى:   قال

 -  �Wی�   ولD6ا   ال0ال�ما   ف6(عان  .. شىء   كل   ل   �  و)ع(ف   و)/�ل'   صاح,/ا   س��Wل
  . الأوسع   العال�  إلى   h()قه 

�   قال� �  : ال

 =  �  . فعل   و)ال��ه  …ر�mا  … نع

Dقا   كان   لق�ه   خلI   أن   DUJ   ع/ه   ت�ف   الق�0د   DعI   ح   أنQقا   أصhا،   ناK)�  فه0  م�
  الألفاy   ص0رة  فى   الDUیDة   اللغة   ولW�  الDUیDة،   ال�(حلة  فى   نف6ه   ع�   ال�ع,�(   ��6J�ع 
  ال��اغة   ت�ق�'  وmال�الى  ال�/اق،   ت��H'   س,�ل   سهل>   فقD  له،   لا   عل�ه   >كان 
  أع(ض  ولW/ى  أبDا،   ال�Dیa  ان�هى   ما   الأم"لة   لF   عDدتُ    ول0  ” اج��ا��ا “  ال/�0ذج�ة 
 F�ع* علI   ة   ال/�اذج(eم)ل�عانى   ال  ،yالألفا  Dح   فقQع/ى  ” عال&ار  “  لف}   أصJ  هD/ع  
  ”الUان “  ه0  ” الvلام ” و  ،”ال(¥Qة   ق�ف “ ” ال6لال� ” و  ،”العUلات   ت�>   ال�0ت “
  كل   �J��   وه0  تع(فه،  الTN   القام0س   ذلF   آخ(  إلى  ”…ال,0اب   اب� “ هى  ” القNارة ” و 
  ح��ل�ه   تeال   ولا  الاس�6لام،   إلا   �JلF   لا   م�   اس�6لام  فى   عل�ه   ال�ف(وض   �Iع/اه   لف} 
  جDیDة   وف�0لا   أب0اIا   و)&�ل   فائقة   6I(عة  ال�عانى   قام0س   ل�/�0   الأJام   �I(ور   تeداد 
 D(eة   ت Qة   ال�/عة   ح�فلا   الاج��ا�   Dب   DعI   أن   �  ت�/ف   أن   م�   ال�ف�ات   تeدح
 � فى   أعHاء  إلى   ت&�(   ألفا�ا   نDU  –  م"لا  –  ال�(ام   Iاب  الع�+،   لف�  ففى  : وتق6
 فى   وه0  ح�ى  ال��(ة،   تغلQه   كان>   وقD  صDره،  فى   وع0اhف  رأسه،  فى   وأفWار   ج�6ه 

   الأعHاء   هNه   خلق>   ل�اذا  : ف��6اءل  الاس�6لام،   إلا   �JلF   لا   م�   اس�6لام

  

 

والديه،    ضياع   صاحبنا   يتحمل
  ونقصهم،   خوفهم   يتحمل   كما 

  بالوهم   الخوف   ويختلط 
  يصاغ   قـالبا   ليصبح   بالضياع 

  قـالب   وهو الأولاد،    فيه 
  صاحبنا   يحفظ مضمون،    متين 

على     يحافظ ..  عليه   ويحافظ 
التى     حياتهم هى   التى     حياته 

  قدر على   ”  شىء   لا “هى   
  قدر على     قـل   أو إدراكهم،  

  . إدراكهم   عدم 

 

 

 

 

 ” شىء   لا “  أنهما  فى   المأساة 
 فى   وهما  بغيره،   أو   بإدراك 
  أن   يحاولان   نية   وحسن   خوف 

  مدركين   غير   اللاشىء   يعددوا 
 هو  دائما   الضرب   حاصل   أن 

  ”. شىء لا “
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  أو  ل/ْ�فِ�هَا،   خلق>   إن�ا   أنها  رأسه  فى   و)0ضع  ؟  ح(اما   وأ   ع�Qا   دام>   ما   والع0اhف  
 . أك"(   و)6�6ل�  و)/U�   ،��Wلt�  ل/�ارmَها،  ح�ى 

�  الف�ى   قال� �  : لل

 -  �Wا   ولNث   هD�J   لWال/اس   ل .  

�   قال� �  : ال

  . ال/اس   كل   مأساة  ه0:  هNا    ور�mا  = 

  :الف�ى   قال

 -  �Wو   ولD,یل   لا   أنه   یDب   FلNل .  

�   قال� �  : ال

 فى   ال�()'  على   ال�لقاة   ال� �ة   ن�Dارس   إذ  ال,Dیل،   نDU   أن   ن�اول   ن�� ها  = 
  ع�  الأذT   ل/�/ع   ل�قها   ل�U(د   ن�Uعها   أن   بDل   ال��فU(ة   ال/ف0س   شvاJا   ص0رة 
  . أنف6/ا 

Dعmو 

 ق(ن، ن�ف م/K Nان ما هNا

 ع&( م/N أT ،2007 س/ة �K,�ه ما (ال0رقى) لل�Qع أراجع وأنا  حال�ا لW//ى 
 على ال�+ى “ثلاث�ة م� ال"الa للeUء ال"ان�ة ال�Qعة وه0 فق�، س/0ات
 و�m� الأحDث الع�ل هNا ب�� وجDت ،“والع0د ال�ح"ل مل�Cة “وع/0انه ،”ال�9ا}

 مع ال�ق��فات ت�Qادل أن أغ(انى م�ا جDا، دالة ف(وقا ق(ن  ن�ف م� �K,ُ�هُ  ما
 ع� اع�NارT  ی,(ر ما Iع* ذلF فى J 0ن  ور�mا ت�Wامل، لعلها  الQع* IعHها
 ، الإبDاع ووع0د الH�اع مغارة الف�ام ع� D�Iده K/> ما تأج�ل، أو اخ�eال،

 ال6,�ل ق�D الله وعلى

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

الحيرة،    تغلبه   كانت   قد
  لا   من   استسلام فى     وهو حتى   
:  فيتساءل الاستسلام،    إلا   يملك 

  الأعضاء   هذه   خلقت   لماذا 
  عيبا   دامت   ما   والعواطف 
   رأسه فى     ويوضع  ؟  حراما   أو 

  أو لنخْفِيهَا،    خلقت   إنما   أنها
  فيخجل لنحاربَها،  حتى   

 أكثر   ويستسلم وينكمش،  
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 15I05<I2017>الإثنيـــــــــــــن 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،    إرهاصات:مقتطفـات >I>>3544العدد: 

 ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب   1968 :منذ نصف قرن

 (Insayettco) !!”إنسانيـتّكو“عقـار اسمه  

  )من الحكاية الثانية: كرسى على عجل(

 

 

 :مقDمة

 الف�ام”(ك�اب) ل�0ض0ع خ���ه الTN ال�0م وه0 الاث/��، ن&(ة �Kاب�ى أث/اء
 ال��اIع، أ�ل� ما IقDر ال�0ض0ع أ�ل� Iأن/ى شع(ت ”الإبDاع ووع0د  الH�اع مغارة
 (إلا ع/ه م�0اضعا تعل�قا لى J �+ م� Kل أن مع ، م���� م0ض0ع فه0

 غ�( م� ال�عل�قات هNه لW� م����، غ�( ه0 أح�انا) أرmعة أو ثلاثة
�اجة وت&ع(نى أك"( ت��{//ى ال�������I العادی�� ال/اس – � ابأص

 غ�( لل������� بDا مه�ا ال�ف�D، ال6Q�� الع�لى الفW( هNا إلى – ال��ل�ة
� م/ه نق��ف الTN الQاك( �Kابى إلى رجع> وح�� )و..و..أم0الI ،(أرقام مDع
 الع/او)� وجDت ق(ن، ن�ف م� أك"( م/N م�أصل الفW( هNا أن ی",> ما تQاعا

 :Kال�الى ال���ال�ة لل�Qعات الف(��ة

 ”:نف6�ة ��ادة م� ص0ر: “وال"ان�ة  ىالأول ال�Qعة

 “ال/ف6ى ال�+ فى لل/اس دروس: “ال"ال"ة ال�Qعة 

 تغ�( فقD الأس,0ع هNا ت�Dر س0ف ال�ى وهى (ال(اIعة)  ال�Qعة هNه أما 
  ،“ال/اس إلى ال/اس م� الآخَ(: ال/ف6ى ال�+ “إلى  الف(عى الع/0ان

   

علىّ أن اعترف بفضل  

المصدر، وهم مرضاى، 

وكل من ظنَّ بما  ومهنتى، 

أحاوله خيرا، فنقدنى أو  

صححنى أو أرشدنى، أو  

أضاف إلىّ، هذا  فضلا عن  

ما وصلنى من كل من اجتهد  

على نفس الدرب إلى نفس  

الغاية بأى لغة وفى أى  

 تخصص
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ــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيـ ـــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  إرهاصــ
 

 إصDار على الإقDام خلال م� وصل/ى  ما تق()( ه0 ال�غ�( هNا دلالة ولعل
 صDرت ل�ىا س/0ات الع&( خلال ت,�/�ه وما ،”وال�&0ر الإن�ان  “ال�0م�ة ال/&(ة
 ت�Qع خلال م� وmالNات ، )2007 س,��,( أول ه0 ن&(ة أول صDور (تار)خ ف�ها
D()عة، ب�Uال � ج�ال أ.د. الفHل صاح+ والeم�ل الإب� ونDاءات ت&U�ع وm(غ

 J 0ن  أن إلى ان�,ه�> ح�ى Iال��لقى وع�ى ی�Dرَّج أن إلى أدT ذلF ال�(Kى،كل
 أم الإن6ان، أم( أم نف6ه، أم(َ  س0اء ،”الأم� یه�ه م!  ل إلى “م0جه خ�ابى

 على ح6اIه أم(َ  أم ال�ه�َّـ&ة، ثقاف�/ا أم( أم ال�Hارة، لغ�/ا أم( أم الإ�Jان، أم(
 و)��ل/ى ی(ض�/ى أنه إلى ان�ه�>  ما هNا رmه، ولقاء عل�ه، وذرات وق�ه،

  قادرا،  دم> ما الاس��(ار م6{0ل�ة
 ت�DیD إلى />ا�hأن قK D/> إذا أن/ى وجDت ال0ق> نفY فى لW//ى

،+hَل اع�(ف أن فعلىّ  ال��اHفI ،رDال�� � م� وKل ومه/�ى، م(ضاT، وه
�/ى أو ف/قDنى خ�(ا، أحاوله �Iا ��َّ � هNا إلىّ، أضاف أو أرشDنى، أو ص

 IأT الغاJة نفY إلى الDرب نفY على اج�هD م� Kل م� وصل/ى ما ع� فHلا 
 ع/Dما )ال�ار)خ ال�Wاب لهNا الف(عى الع/0ان جاء وه Nا ت���، أT وفى لغة

 T)م لا فأنا” ال/اس إلى ال/اس م�“ الإن6ان) ی�عDادة م� ص0را أق�ة ��ك�ا نف6 
 ال�+  فى لل/اس دروسا أدرس ولا  الأولى، لل�Qعة الف(عى الع/0ان فى جاء

 (ال�(ضى ال/اس م� أتعل� أنا و�ن�ا وال"ال"ة، ال"ان�ة ال�Qعة فى جاء �Kا ،ال/ف6ى
 أHJا نف6ى h+ وه0 وصل/ى �Iا دی/ه� له وأرد ح0لى)، وم� ونف6ى والأص�اء

 إل�ه�.؟ وأق(ب وأنفع، أ�6I، لعله ،“أخ( h+“لW/ه ،

Dعmو 

 ع� ال�Dیa أؤجل أن ق(رت ل�اذا ت&(ح س0ف ال�0)لة ال�قDمة هNه ت(J  Tا
�6�قه الTN ال0ق> له ت�اح ح�ى ¦، وال&هادة الأول ال�عل� وه0 ، الف�امJ إذا 
<�Uا فى نUد زإنDعات م� عQة ال��ّ�ع ل�ا ال0ر¥Uت TDأع�الى، سائ( م� ل 
  ال/ف(T، م0لانا مع ح0ارT  م� ان�هائى IعD ال�/اسQة، ال�6احة له ت�اح ر�mا وأHJا

  

 

 

 

أنا أتعلم من الناس (المرضى  

والأصحاء ونفسى ومن  

حولى)، وأرد له دينهم بما  

وصلنى وهو طب نفسى أيضا  

، لعله  “طب أخر“، لكنه

 وأنفع، وأقرب إليهم.؟ أبسط،

 

 

 

 

 

كما وعدت، سوف أواصل  

الاقتطاف من أعمالى  

القديمة ما يوضح أكثر  

فـأكثر أبعاد وماهية هذا  

الطب النفسى الآخر، ويوفر  

 وقتى لنشر ما تيسر ورقيا
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 خ��K ،Yل م�فy0 ل&��ى واع�NارT  وأه0ال، أح0ال فى وه(mى

 .و)��ار J&اء ما Jفعل �الله ر�mا، 

 أك"( ی0ضح ما ق�JDةال أع�الى م� الاق��اف أواصل س0ف وعDت، ك�ا
 .ور¥�ا ت�6( ما ل/&( وق�ى و)0ف( الآخ(، ال/ف6ى ال�+ هNا وما��ة أIعاد فأك"(

 ال�+ “Iأنه ال�KN(ة مع ال�Wاب نفY م�  وه0 ال�0م، مق��ف ن(T  تعال0ا 
 t�ه آخ( ه0 ما Iع* ل/ع(ف” الآخ( ال/ف6ى

ال�ق��ف
                                                                                                   

 ،”عUل على ك(سى:  “ال"ان�ة ال� اJة م�

� ب�� مQاش(ة ال�0ار ونق��ف� � وال�()*  ال

 � مع ال/اقِهْ  الف�ى ب�� Iال�0ار ال/&(ة هNه ل/��
�� � .ال

� قال� � )(ال�,�+ ال

 )(ال���(م لل�()* 

………. 

 =  �Wآخ(  وجها   للأم(   ول  

  ال�()*: لقا

 -  �  حvْ>   لا   لقD  ، ال0ج0ه   ب��   أنا  وجهى   أی�   ولW�  ،  ووجه   وجه   شىء   لWل  … نع
 ، الv/0ن   بىَ    تv�   أن   وخ&�ـ>ُ   ، صQاح   كل  ذق/ى   أحل'   وأنا  م(آتى  تأملى  زوج�ى 
 ب�/ى  ، ه�هات   ولW�  ، عل�ه   أتع(ف   آخ(   وجها   ت��ه   أجD  لعلى  وجهى   جـلDِ   أشDُّ    ك/> 
 ��mقف  نف6ى   وJ   ى،  ب�/ى    حائلا   ال/اس/�mت  و)Wأن   ف   Nال� �+  فى  معى   م(آة    آخ ، 
  ت/v(   ال�U(ة   رK�  فى  معى   Q�Jع  زوج�ى   خ�ال   أن   أح66>   ولW�  ب/ف6ى،   وخل0ت 
 فى  ح�ى  ال�(آة..   صف�ة   م�  علىّ    ت�ل  ، الHاغ�ة   ال0اثقة   الهادئة   ب/v(اتها  إلىّ  
    ل�&اهDوا   ال��0ف��   خ�الها  ی/ادT   أن   ال�(آة    أخ(ج>ُ    أنا   إنْ    وخ&�>   ال� �+، 

  

  

  
 

 

 

وجودى..،    علامة   هو   الألم   إن 

،  الألم   هو لى   بقى     ما   إن 

خاص..    نوع   من   ألم   ولكنه 

  ثمن   إنه ،  الحياة   مأساة   إنه 

  فى   أسير   أن    أريد الخداع..  

  أن   الناس أنادى     الشوارع 

..  الأوان   فوات   قبل   يصحُـوا 

  أن الطريق..    يراجعوا   أن 

 العصابة   يرفعوا 
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��a   وه0   مDی(هQنف6ه   ع�   ی   <�  الU/0ن؟   و�m�  ب�/ى  Iقى   ماذا  ، وجهه   جلD   ت
 Dأش   ك/>   لقDانا  نف6ى اه�ا   ل6انها؟  لى   ت�(ج  وهى   أحN إنى   بل  ، إلى   خ�ل   ه 
  لقD  ، شىء   لا  … شىء   لا   ع�ل�ه   ما   كل   لأن  م(آة  دون  ل/ف6ى  ل6انى   أخ(ج   أح�انا 
 .اللاشىء إلا ص/ع> ما أن/ى ف0جDت   شىء   لا   م�  نف6ى   ص/ع>ُ  

� ال�,�+ قال  � � :((ال

 = �Wا   ولNه   �  . شىء  لا   م�   �J(ج   هل  …  الآن: t�ه ان> ما Kل كله،   الأل

 :ال�()* قال   

  أل�   ولW/ه  ، الأل�   ه0  لى  Iقى   ما   إن  وج0دT..،   علامة   ه0   الأل�   إن  الأل�؟!!! – 
  ال&0ارع   فى   أس�(   أن    )Dأر   ال�Dاع..   ث��   إنه  ، ال��اة   مأساة   إنه  خاص..   ن0ع   م� 
 Tـ0ا   أن   ال/اس  أناد�ُ�J   ی(فع0ا   أن  ال�()'..   ی(اجع0ا   أن  .. الأوان   ف0ات   ق,ل  
  لابD  ، الع�0ن   على   م�   الع�اIة   رفع   IعD   ماذا   أولا   أع(ف   أن   لابD   ولW�  ، الع�اIة 
  ول�6>  ، هادفاً    نDاء  ص���ى   ت0Wن   ح�ى   ال�()'   أع(ف   أن   بD   لا  ، بJDلا   أع(ف   أن 
   . شئ   لا  … ث�   ال���قة  تع(Tِّ    حاقDة   صفعة 

�a   فأن>  = Qع�   ت   '()h )آخ .  

  . عل�ه الع"0ر   م�   JائY  ولW/ى  - 

 =  Fك   لأنDوح .  

  ال/اس   وجDت  ، أحD   بها   ل�Y  �اتىح   ف0جDت   أحDاً    أجD   أن   حاول>  ولW/ى  - 
  . لF   ذK(ت   ك�ا  وت�6ع�ل/ى   أس�ع�لها   أش�اء 

  .  معا  ل/�Hى  .. ه/ا   ج{>   ر�mا  = 

 -  �  ماذا  مTD،  أT  إلى   أحD  أT   مع   ت��6(  ، و��ف�F   هNه  ؟ معاً   ؟ نع�؟ ؟…نع
 م�   ت�(ج   ث�  ” أن> “ ك�ا   ت&اء   م�   مع   ت��6(  ، أن>   ه0   أن>   أن>؟   س��6( 

 NKلF؟ أل�Y   ؟ ” معا “  تق0ل  أن> ش�{ا،   فل6>ُ   … أنا   أما ،” أن> ”  ” أن> “  ص�,�ه
 Jا وق�F   تHُّ�ع   لا  ، وحDك   ت�6(   نفF6   س�DU  ، عv��ا   صف(ا   0UIارك   تDU س0ف
  . وع�ل�ها   ال&Uاعة  وات�/ى   ر�mا  .. فائDة لا  لى   وقل    د0�Kر

  

 

 

 

  ماذا   أولا   أعرف   أن   لابد

على     من   العصابة   رفع   بعد 

  أعرف   أن   لابد ،  العيون 

  أعرف   أن   بد   لا ،  بديلا 

صيحتى     تكون حتى     الطريق 

  صفعة   وليست ،  هادفـاً    نداء 

  الحقيقة تعرىِّ     حاقدة 
 

 

 

 

  أحداً    أجد   أن   حاولت

  بها   ليس حياتى     فوجدت 

  أشياء   الناس   وجدت ،  أحد 

وتستعملنى     أستعملها 
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 =  �Wا  ، ول�mة   ه/اك رDة  … فائJة  أDفائ   . 

  فأن>   ذلF   ومع  ��&F..   أكل   و��ف�F،  هى   هNه   إن   لF   قل>   لقD  .. لF   فائDة  - 
  . ال���قة  هى   هNه   أل�6>  ، شىء   لا   وأنا  . أن>   ه0 

�,�FI ،  F   إلا  ”أنا“  ل6>   أنا  = �I   ال�()'  على .  

 -  T؟  أ'()h 

 =  '()h   أن    T)ت  F6ك�ا   نف   '�  . له   أهل   أن>   ك�ا  … ت�6

  ح�ل>   وهأنNا  ، الاح�(ام   أر)D  أنى   ت�0رت   لقD   أر)D؟   ماذا   ل�اذا؟   أهل   أنا  - 
 ال/��Uة؟   كان>   اذاف�  عل�ه.. 

 =  F/Wث   ولD�  هNا   غ�)ك   تU/ِـّ+   أن  فى   ر¤Qة   وع�  ، زM(   وع�  ، تm)Uة   ع�   ت�
 M(eف>   ل0  ، ال)یل   عD,ال. 

  ! ال,Dیل   ع(ف>   ل0  - 

  . أزم�F   ق�ة  فى   الآخ()�  فى   تفW(   فأن>  = 

 -  �Wالآخ()�   ول   �  ح6,>   م�ا   أك"(   ح6ابه�   ح6,>  لأنى  ع0نى،ض�َّ    الNی�   ه
  نف6ى.   ح6اب 

 =  F/Wالآن   ول   )Wقة   تف()�I   ،T)أخ  D()ة  ”تعِ�ى “  أن   تm)Uأن   لا  ، ت  “ Nتأخ ” 
  . اح�(اما 

  . أولا  ال�m)Uة..   تـ��Wُل   أن   لابD   ولW�  ص��ح..  - 

 =  FلNه/ا   أن>   ول .  

  أجD   ث�  ، الأخ�(ة   ال0رقة   هNه   لأح(ق    ه/ا   ج{>   أنا  ، لNلF   ه/ا   ل6>   أنا  لا..  - 
�   ال��6  فى   للاس��(ار   م,(راً  ���  ل�   Iاب   ه/اك   مازال   أنه   ی,Dو   لW�  .. ولW�  ، وال�
  . أh(قه 

  . إن6ان��I   Fاب   ه0  = 

  بDأت   أنا ؟”إن6ان��ْـWـ0ُ“ اس�ه عقار ه/اك هل   ى؟!!!تع/ ماذا  !! إن6ان��ى؟  - 
 a�QالI   �ان فهل   الاح�(ام   عK  ّأن على  a�Iماذا؟ تع/ى إن6ان��ى إن6ان��ى؟   ع�   أ 

  

 

 

 

 

  الذين   هم   الآخرين

  حسبت لأنى   ضيَّعونى،  

  حسبت   مما   أكثر   حسابهم 

 نفسى   حساب 

 

 

 

 

 

ا تعنى؟!!!  ماذ !!  إنسانيتى؟ 

هل هناك عقـار اسمه  

  بدأت   ؟ أنا”إنسانيتْـكـوُ“

فهل     الاحترام   عن   بالبحث 

  عن   أبحث كان علىّ أن  

إنسانيتى؟ إنسانيتى تعنى   

 ماذا؟
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�a   ت,Dأ   ل�   أن>  = QالI   �الاح�(ام   ع ،  � ، ال�()'   أول  فى   وضع0ك   الNی�   ه
  . ف6(ت 

 أس�(؟   ألا   م� /ا   كان   وهل  - 

 ..ال��6(ة   هNه   غ�(ك   تـUَُـ/ِّ+   أن   الآن   ال�� �   ولW�  ..، جDا   �Qاص   كان  = 

 الآن؟ وغ�(T  أنا لى ما– 

 .FI وغ�(ك Iغ�(ك أن>= 

 .فاه�ا ل6>ُ – 

  . آخ(   إن6ان   مع   إن6ان��ه   مارس   إذا   إن6انا   الإن6ان   J 0ن    إن�ا  = 

  . وأص�Qه!! …..و …. ذلF، أسهل  ما  - 

  . وأوجQه…و ذلF، ألeم وما  = 

 .فHلF م� ت�Dع/ى لا سهل، الWلام - 

 تD(e س0ف ،” الأش�اء   ال/اس “  عDد   و)قل  ،” ال/اس   س ال/ا “  عDد  یeداد ح��  = 
 . لل�U�ع الف(ص

   ت�JDقه. أت�I +/Uا لى تل0ّح نع�؟!  نع�؟!  - 

 .معا ون�� عUلة، فى ل6/ا  = 

 لىّ؟ع   ت�,(   وهل  - 

 علىّ؟   أن>   ت�,(   وهل  = 

**** 

�  الف�ى   قال� �  : لل

 -  �Wا   كل   ولNه   � على Jع"(  ح�ى   Jعان�ه   ت�(Kه   هل ، الأل�   هNا   كل    .. الأل
 . ال/اس؟ ال/اس

�   قال� �  : ال

 =  Dاس�عان   لق   � ی/Qغى   هNا   ولW�  ، وال�,�عة   IالW���اء   الأل�   هNا  م"ل على   العل
 0hل على  الأل�   ب����M  ن(ضى   ألا عل�/ا  ، الان6ان�ة   ال�أساة   ح��قة   ی/�6/ا   ألا 

   . الإن6ان   الان6ان   ل��ق�'  .. ال&املة   ال�قvة   ع� بJDلا ال��،

  

 

 

 

 

  إنسانا   الإنسان   يكون   إنما

  مع   إنسانيته   مارس   إذا 

 آخر   إنسان 

 

 

 

 

 

  س النا “  عدد حين يزداد  

  الناس “  عدد   ويقـل ، ” الناس 

، سوف تزيد الفرص  ” الأشياء 

  للجميع
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  الف�ى:   قال

 -  �Wة هى   ما   ول�ه   ما�Nة   ه�تَ   ال�ى   الإن6انDم؟   بها   وع)��  أن  أخ&ى،  إني   ال�
 .أوهاما أو  ، كلاما   الأم(   J 0ن  

�   قال� �  : ال

  ع�   خ�(ه   Jقل   لا  ، عامة  ” ألفاy “  وراء  فال6عى  ، ی,(ره   ما   له   خ0فF   إن  = 
 …ال0اقع أرض على أIعاده   ت��Dد   ل�   إن  ” الإن6ان “  ولف}  ، زائفة   ¥��   وراء  ال6عى 
  . تق0ل   ك�ا   وهْـ�ـاً   الآخ(   ه0   أصQح 

   : الف�ى   قال

 أIعاده؟   ت�Dی�J   D �   وهل  - 

�   قال� � : ال

  Iلا  وتع�ى   تأخN  ، قائ�ة   وحDة   J 0ن   ن أ   لابD   إن6انا   الإن6ان   J 0ن   لWى = 
�Y  ح�ى ، قه(   ولا   خ0ف J   ة()�I   ار�ع   الاخ�Iذاته،  : ه0   ك0نه   م�   ال/ا ،� .إل�ه معه

  : الف�ى   قال

  هNه   Iه   أح��>  الTN   ال0ه�   (أك"   ف�ا  ، تع���  إلى   تع���   م�   ن�(ج   ولW//ا  - 
 yار  .. وأولها   الألفا�ة   الاخ�()� .وال

� ا  قال� �  : ل

�>   FI  وKأنى= Qأص   �� �  ال�ع(فة   hال+  الف�ى   ول6>َ   ، ال�(اوغ   ال�Nر   ال

…………. 

Dعmو 

 ق(ن، ن�ف م/K Nان ما Iع* هNا

 Dوق </K Dت قDال�الى الع�ل م� أق��ف أن وع TNه الDا أعHJاعة أQلل� 
 الع�ل هNا مع ی�Wامل ما Iه أن وجDت أن IعD( ،“والع0د ال(ح�ل مل��ة )ال0ر¥�ة
 أسهل الأقDم وجDت ح�� ذلF أجل> لW//ى ،عاما أرmع�� ب�/ه� أن ب(غ� الأقDم
  مQاش(ة؟ واك"(

  

 

 

 

  الألم   بتخفيف نرضى     علينا ألا

  على طول الخط، بديلا عن

  لتحقيق ..  املةالش   اليقظة 

  . الإنسان   الانسان 

 

 

 

 

  إنسانا   الإنسان   يكون لكى  

،  قـائمة   وحدة   يكون ن   أ   لابد 

  ولا   خوف   بلا وتعطى     تأخذ 

  بحرية   يحس ، حتى   قهر 

  كونه   من   النابع   الاختيار 

 ذاته، معهم، إليه :  هو 
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Fا فى اك�&ف> أن/ى ذلNث الع�ل هDع�قا الأح Dم�  إلا یل�ق�ه لا ق K0لت 
 .�J&ى وه6J 0عى، وجاءه إل�ه، و��ه وش�N  عل�ه،

…… 

� بD ولا الاع�Nار، تW(ار م� ملل>Wم"لى أن 

 الاع�Nار م� ال�Uل تW(ار وم�

   !!فـعNرا
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

ذلك أننى اكتشفت فى   

هذا العمل الأحدث عمقـا قد  

لا يلتقطه إلا  من توكل عليه،  

وشحذ وعيه إليه، وجاءه  

 وهو يخشىيسعى، 
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 I05<I2017>20>تالسبــــــــــــــــــ 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،   إرهاصات:مقتطفـات>I>>3549العدد: 

 ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب   1968 :منذ نصف قرن

  ”فى القفص“من حكاية   

 

 

 :مق�مة

 الع�ل هNا ح0ل نل�قى ت0اعDنا نW&ف �Kا زل/ا ما
 ال�+ هNا أن ل/DKV  – الإن6ان ی�ع(T  ع/Dما – الQاك(
� ال��0رT  اع��T0 الإJقJDا وراسخ، قHJه أن وأ�JDتق 
 لل&�� فائDة أك"( J 0ن  قD الأ�6I ال�()قة بهNه

،Tاء م� شاء ول�� العادQhأ Yعامة وال/ف��6� خاصة ال/ف. 

 نقD م� م/اسQة) (أو زائDة ج(عة وmه ”القف� فى“ ح اJة م� ال�0م مق��ف
� Jع()ه الU TN/0ن،ال اخ��ار ف(ض تDع� مQاش(ة غ�( و�شارة ال�()ة مeاع

 .”الU/0ن  اخ��ار ع� العeU“ وه0 الع I ،YإثQات ال�ق��ف

 )القف� فى“ ف�ل: م�: (ال�ق��ف

 )الMCاDة ق�ل( )للف�ى ( : الKLMC   قال

  ت��ل  ، خ��(ة   بل   ص�Qة   ع�ل�ة   ال��اة   م0اصلة   وت�Qح  ، ال���   ته�e   ح�� = 
 اله(ب م6ارب للإن6ان ت�(اءT  ، والارت0اء   ال(احة   م�   ت�ق'   م�ا   أك"(   ال�هDیD   م� 

  ��J   '()hاروا   أن  حاول0ا   الNی�  ال�(ضى   الأصDقاء   Iع*   قابل>  لW/ى الU/0ن، فى
  

   

  

أن هذا الطب الإيقـاعحيوى  

التطورى قديم وراسخ، وأيضا  

أن تقديمه بهذه الطريقة  

الأبسط قد يكون أكثر  

ادى، فـائدة للشخص الع

ولمن شاء من أطباء النفس  

 خاصة والنفسيين عامة
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  ذلF   لق�ة   تعU+   وقD  ، ال�/ال   Iع�D   هDف   وKأنه  س,�لا..   إل�ه   ��6J�ع0ا   فل�   الU/0ن 
   . الU/0ن    خ,(ة   دخ0ل   ع�   عeU   أن   IعD  ” م�(   سU� “  دخ0ل فHّل  الTN  ” ال6ارق  “

 

………………… 

………………… 

 :الف�ى قال

 –M�Kان وK Fذل 

  : KLMCال   قال

د  ال��ى   ق��(  علىّ    دخل=  َّD� على   HJغ�   ال/v(ات   ثاب>   الق�6ات   مُ
  أق(ب   كان  … رت�+   ان�vام  فى   صD¤�ه   جلD   ت�>   فWه   عHلات   ف�vه(   أس/انه 
6�   مليء   القَِ�(  إلى Uلىّ    الH0)�  عWال� ، Yأنه  ، ی/�'   أن   دون    جلKإلا   اءج   ما   و  
 YلU�ء   ال0ق>   وم(َّ   ، ل�Qق0ل   أن   ق,ل   ثق�ل   بJ :  

 :ال&�"8

 ت/�v(؟   ماذا – 

 :ال&�"8  

  . أن�v(ك = 

 ف�(ة   م/N   ه/ا  ولW/ى  - 

 =  Y�ت�اما   ل .  

  بDرجة   آخ(   ن�اIة   و�Kل   أل6>َ   … أHJا؟   أن>  … نف6ى؟  فى  ت& W/ى   هل  - 
 +�,h …   0فس   F��F  لى   شاء   ما   أضHك   إف�ح .. ال)H�  ل��W�6ل  ال�ّ,ى   م
    فHلF.   م�   ال��H(   اف�ح  .. أIعادها   ال�0رة 

 =  T؟  أ)H� م

  هNه   أم(اض �   أل�6>  …س0اIقى   ص��فة  إلى   تHاف  .. جDیDة   ته�ة   أل�6>  - 
    ال�(ض  … أجلها   م�   أحاكَ�ُ   ال�ى   �هDیDوال   ال6(قة   م�   أش/ع  هى   بل  … ته�ة 

  

  

 

  
 

 

 

 

  وتصبح ،  القيم   تهتز   حين

  صعبة   عملية   الحياة   مواصلة 

  من   تحمل ،  خطيرة   بل 

  تحقق   مما   أكثر   التهديد 

تتراءى   ،  والارتواء   الراحة   من 

للإنسان مسارب الهرب فى  

 الجنون
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  ال/هار   وضح  فى   أس(ق   ، ل�   أنا  قT0،   أنا  ض��فاً..   ل6>   وأنا   ضعف
 الTN   ال�ع�0ه  ال��امى   هNا  .. قل��   مه�ا   م()Hا   ول6>   ض��فا   ل6>   وmالإك(اه، 
 … ش�{ا  م/ى   تع(ف   ل�  ، وهأنNا  … اس�&ارتF  على   أص(  الTN   ه0   ال� 0مة   ع�/�ه 
  اف�ح   ��َّا أبDاً،   كNلF   أك�   ول�  ، أك0ن    ول�   ض��فا   ل6>  ، م()Hا   ل6>   فأنا 
 ..)H��  وق�ى   تHِع   ولا  ال�W0ارك   سأت��ع   ف�I ،  �خل/ى   ولDُا  تــDا   أبNه   �U6ال  
 DیDUال   �Uعف   سHال�(ض   أع�(ف   ل�  ، وال&فقة   الI   اDاً    أم(ض   ل�   بل  ، أبDأب ، 
 … ق�JDة   كINة   هNه  … الU6�   أدخل ح�ى   أع�(ف   أن   لازما   ل�Y   حال   كل  وعلى 
 Y�ب��   علاقة  ه/اك  ل   �U6ة   ال�()Uة   الاع�(اف   ب��   ولا  ، والm0ه  ، والعقNاء   ه�أش  
  وهNا   القQHان   هNه   بها   ت,(رون   ، اق�/اع   دون    تفعل0ن    ما   بها   ل�,(روا   وضع��0ها 
 .. ال,(د   اوهN   الvلام 

 =  Tتع/ى؟   ب(د  أ 

  ت/�v(   لا  ، Jفه�   لا   م��Uع   وس�      جف   إن6ان   زنeانة  فى  .. والق06ة   ال0حDة   ب(د  - 
  ه/ا   م�   أخ(ج   س0ف  ، الDUیDة   ال�ه�ة   بهNه   أع�(ف   ل�  … أتWل�   ل�  ،  ش�{ا  م/ى 
  . م/ه�  واحDاً   ، م/ه�   أل6>   ت�اماً    م"له�   إنF   لأق0ل 

 م��؟  = 

  . ال���(م��  والآIاء   وال��ام��   ال/�اIة   وKلاء   م�  - 

 =  �  .. ولW�  .. تق()Qا  .. نع

 ال��امى   ذلF   ل�����   ن��Uة   ج{>ُ    لقD  ، أس�()ح   أن   أس���ع   ه Nا  ، اتفق/ا  - 
  أم /F   فل�   وعل�ه  ، أقل   ولا   أك"(   لا   م/ه�   أنF   وجDتُ   ، �//>   م�ا   وت�قق>ُ   الأبله، 
  لأشع(  خ�الى  فى   أج�(ها  ال�ى   الأس(ار   هNه   إلا  لى  یQقى   ل�  نف6ى،   �I�ة   م� 
�()ة   أت��ع  Iأنى   لأشع(  ، أحJ   Dع(فه   لا   ش�{ا   أع(ف  Iأنى   لأشع(  0��Iص��ى، I  
 )�Wال6(  فى   ال�ف ،  �Wه   هل   ولNح()ة   ه   Fلى قل … ال6(؟  فى   تُ�ارَسُ   ال�ى   تل Fm)ب 
  . س(اً    ال�()ة   ت�ارس   أن   �J �   هل 

 

  

 

 

  هذا   من   أتحرر   أن   أريد

  ولا أموت،    أن   دون   الجسد 

  أن   إلا   ذلك إلى     سبيل 

  سجن   داخل جسدى     أودع 

،  جدران   أربعة   من حقيقى   

  وراء   حرة نفسى     وأطلق 

 الأسوار 

 

 

 

 

 

 

  بالخارج حريتى     أمارس   لا إنى  

  السجن إلى     لجأت   لذلك 

 الداخل فى     أمارسها   لعلى 
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  . أ��   لا  = 

 ع/TD   إن   لF   قل>   إذا   أخDعF  لعلى   بل  س(T،  على   أhلعF   ل�   ذلF   ومع  - 
  لابD   ع/TD؟   ل�Y   ع/TD؟   لا؟   أم   أس(ار  ع/TD   هل  ، U,/ىتع   ح�(تF   إن   بل  ، أس(ارا 
 أحلى   ما   ع/TD؟   ل�Y   ور�mا   ع/TD؟   أنه   تv�   إنF   ع/TD؟   ل�Y  لا  ع/TD؟ أن/ى 
 Fفى   ح�(ت  ،T)vا  نN ه   Yالآن   أنا  ، أع�'   أت/ف   TNأسأل  ال   F�أن   أن> وعل +�Uت ، 
  �Iاذا  �ّ�ا: قT0،  … م6��(  … ح(   الآن   أنا  … ال�0قف   زمام   أم�لT  FالN   أنا 
 +�Uهل  ؟ ت   TD/ة   أس(ار  ع���لا؟   أم   ح� 

  . أس(ار   Iلا   إن6ان   ی0جD   لا  = 

  تعل�   هل   ولW�   س(ا   بها   أح�ف}   أن   أس���ع   وI   </KالU()�ة   اع�(ف>  ولW/ى  - 
  . أس(ار   Iلا   إن6ان   ی0جD   لا   ل�اذا 

 ل�اذا؟  = 

  أحD   اح�ف}   ل�ا   ش(فاء   ال/اس   كان   ول0  ، الأس(ار  على   یVت�/0ن    لا   ال/اس   لأن  - 
 )6I   ه�/HJ   لله   أوHJ ، ع0ق    لا   ح(ا   أنا   وع&>   ال/0ر  فى   ال/اس   كل   لعاش وJ  
  . شىء   ولا   أحD  ح(�Kى 

ق   الTN   وما  =   ح(F�K؟   Jع0ِّ

 … ال0اج+  ال�'..  . ال�Qاد�  .. ال� 0مة  .. ال��,(ون   … ال,0ل�Y  … ال/اس  - 
  أن   أر)D  ج�6ى.   داخل   س�U/ة  نف6ى   إن  …نف6ى   ح()ة   أع0ق    أنا  وأنا..   أن> 
 جTD6   أودع   أن   إلا   ذلF  إلى   ,�لس   ولا  أم0ت،   أن   دون    الD6U   هNا   م�   أت�(ر 
  هNه   الأس0ار،   وراء   ح(ة  نف6ى   وأhل'  ، جDران   أرmعة   م�  ح��قى   سU�   داخل 
�6�6�   ح(ا   ت0Wن   لWى  : وحTD  اخ�(اعى   م�   العQ�Uة   ال�()قة J   خل   أنDت   �U6ال ، 
  Jفه�   ول�  Jفه�/ى   ل�  ، إل�F  ی(سل/ى   أن  م�امىّ    دعا  الTN   ه0   ال�/�'   هNا   ر�mا 
 ح()�ى   أمارس   لا  إنى  .. العقm0ة   أن0اع  أق�ى  وhل,ى   الU6�  بDخ0لى  ت�6 ى 
 القاضى   تعU+   ولNلF  ، الDاخل  فى   أمارسها   لعلى   الU6�  إلى   لUأت   لNلI   Fال�ارج 
 +Uامى   وتع�   . Fإل�  وح0ل0نى  ال�

   

  

  

  

  
 

 

  داخل   يعيش   إنسان   كل   إن

  وراء ،  فيه   نفسه   وجد   قفص 

… تحميه   أنها   يعتقد   قضبان 

  تمنعه   الحقيقة فى   وهى   

  هو   ثم ،  وتعوقه   وتقيده 

  المزعومة   حريته   يمارس 

القضبان التى     هذه   داخل 

  يكاد   لا حتى     عليها   تعود 

 يراها 
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=  �Wم�   ول   TNال  Fع/�J   �م�ارسة   م   F�()؟ ح 

  هل   ح()�F؟   أن>   ت�ارس   هل   أن>؟   �J/عF  الTN   ما   ول�J   �W/ع/ى!!  الTN   ما  - 
  قQHان   وراء  ، t�ه   نف6ه   وجD   قف�   داخل   �J��   إن6ان   كل   إن  ، ح()�ه   أح�J   Dارس 
 Dع�قJ   ه   أنها���  ح()�ه   �Jارس   ه0   ث�  ، وتع0قه   وتق�Dه   هت�/ع   ال���قة  فى  وهى  …ت
  ب�/F   والف(ق   … ی(اها   J اد   لا  ح�ى   عل�ها   تع0د  ال�ى القQHان   هNه   داخل   ال�eع0مة 
 … ال0ه�   هNا  فى   أ���   ألا   وق(رت   خDاعها   ورفH>  ، القQHان   رأی>  أنى  و�m/ى 
 �ـD   أن   ق(رت   ث�  … والاخ��ار   ال�()ة   وه  إلى   فلأقل,ها  ح0لى،   م�   القQHان   هNه   أج6ِّ
  وأث,>  . خارجها  نف6ى   وأhل'  … شUاعة   أك"(   أك0ن    وNmلF  ، مل�0سة   مادJة   قQHان 
  . ك"�()�   م�   نv(ا   أIعD  أنى 

 .اذاته   الاخ��ار   ب�0�فة   الاخ��ار   وه�   Jق0م أح�انا  = 

 -  Tار  أ�ة   اخ�Jفة  وأ�و� ..  Fع   إن�ان   داخل   ال�6(   ت��ار   أن   ت��6QHالق … 
  Iالل0ن    أو   الأخI   )Hالل0ن    ت�ل�ها   أن   ت��ار   أن   ت��6�ع  .، داخلها  الT)U    أو 
 ال,0ل���6J  Yها  ، الT),W    ال���Qة  هى   فهNه   م/ها   ت�(ج   أن   ت��ار   أن   أما  ، الأح�( 

 ، ج()�ة  القاضى  و)��6ها ان�(افا، ال�eب و)��6ها خ�انة، الU�� و)��6ها مVام(ة،
 أنى   و),Dو  ، م/ها   أخ(ج   أن   أحاول   وأنا   هNا   كل   مارس>ُ    لقD  ، ج/0نا   أن>   وت��6ها 
  بهNا   أت��ع   بDأت  أنى   إلا  ،… الDUیD   القف�   هNا  فى   معF   الأخ�(   ال/0ع   سأمارس 
  ع/Dك   ل�Y  …فاشل   ن�اIة   و�Kل   أن>  ، الأس{لة   م�   WJُ"(   لا   ال�ارس   لأن   القف� 
 على   لل��0ل  … للاس�0Uاب   جDیDة   h()قه   هNه   ر�mا   ولW�  ،” ج��“  ولا  ”.. س��“
  ت�ق�'   اخ�ار   إن6ان   إزاء   شىء  أT   ت��6�ع   لا   لF/W  … ك,�(   جهI   Dغ�(   الاع�(اف 
  .  س�U/ا   J 0ن    Iأن   ح()�ه 

  . خلالF   وم�  … FI   إلا   أس���ع   لا   أنا  ح'، ع/Dك =  

 على   كان   إن ه/ا؟  إلى  بى   أت>  ال�ى  ته��ى  هى   ما  … أن>  م/ى   ت()D   ماذا  -  
    JعU+   ل�  ما ه0   وهNا  ، ب/ف6ى   الU6�   دخ0ل   وhل,>  ، هDدتو    س(ق>   فقD   ال6(قة 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

على     القدرة هى     الحرية
هى  …  القوة   هى   الفعل..  

حتى     ولكن   السيطرة 
،   شيئا لى     تحقق   لن   السيطرة 

أشياء     أستطيع   كنت   فقد 
مقيداً     كنت ولكنى   ،  كثيرة

  ثرأك   بأشياء 
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 ضD  ال� 0مة   ع�َّ/�ه  الTN  ال��امى   هNا  ، حDاأ   ولا  القاضى   ولا  ال��امى
  JفHل   إن6اناً    أن   ی��0ر   لا   إنه  ، العقل   م ��ل   غ�(  أنى   إثQات   ی()D  إرادتى،

�   وه��ة   ح0اجe  على   ال�عال� م�Dدة   حDیJDة   قQHانا ��  ت��6�ع   لا   أن>  ، ذاته   ت
  Jفعل   ��6J�ع  الTN  ال/اس،   كل   ه Nا  ، فعل>   لW/>   ت��6�ع   ك/>   ول0   شىءٍ  فعل 
 TNع   لا  وال���6J   a�Qم,(رات   ع�   ی ، 

  ال6��(ة  ح�ى   ولW�   ال6��(ة  هى …  الق0ة  هى  الفعل..  على   القDرة  هى   ال�()ة 
 ، أك"(   Iأش�اء  مق�Dاً    ك/>  لW/ىو   ، K"�(ة أش�اء   أس���ع   ك/>   فقD  ،  ش�{ا  لى   ت�ق'   ل� 
  . أك"(   ت�6ع   أن   ت�+   هل   ك�M؟   تع(ف   أن   ت()D   هل 

 وBع�

  غDًا ن�Wل…
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 ـوى التطــــــــــــــــورى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيـــــــــــــــ
 

 I05I2017>21>الأحــــــــــــــــد 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،   إرهاصات:مقتطفـات>I>>3550العدد: 

 ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب   1968 :منذ نصف قرن

   (2)”القفصفى  “من حكاية   

 

 

 :مق�مة

 ال��ه� م0قف I &ف ان�هى ال� اJة، هNه م� م,Dئى مق��ف أمY ع(ض/ا
TNل الHفJ خل أنDی �U6ان وراء ال(س�ى الQHا القm)م� ه �U6الاغ�(ابى ال 

 م� Jع��ه س0ف الأخ�( هNا Kان ل0 ح�ى الU/0ن  لاف�ة وراء سU/ه رافHاً  خارجه
 .ارتW+ ما م6{0ل�ة

 ال�0م ون�Wل

 )القف� فى“ ف�ل: م�: (��فال�ق

)K0مه مع ح0اره ی0اصل ال��هb"8 على) (ه�ال&: 

………. 

m  :ال�̂�

 أك"( ت�6ع أن ت()D هل– 

 :ال&�"8

 .تق0له   أن   ت()D   ما   كل   أس�ع   أن   أح+  =  

  هNا   أخ�أ   ر�mا   أن>؟   تع(ف   هل  ، أق0له   أن   أر)D   ما   أع(ف   لا  ولW/ى  - 
�0ل/ى   أن   عل�ه  ی/Qغى   وKان  ، الع/0ان   الأبله  �امىال� J  ة  إلىmقارئة   أو   لل0دع   ضار    

 

أنا؟..    من   أعرف   أن   أريد 

  كم ..  أنا؟   أنا؟ لماذا   كيف 

نفسى     أعرف   أن   أريد ..  أنا؟ 

  نعرف   فكيف ،  أبعادها   بكل 

  أشد   مختلفة   أشياء ”  سويا “

  الاختلاف 

 

 

 

  أستطيع   ولا   شيئا   أريد   لا   أنا

حتى     شىء أى     لست   أنا ،   شيئا 

يهمنى أو لا يهمنى، حتى تهتم  

 شئ   لا   وأنا ”  تكون “  أن   لابد 
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  ال�U(ة   هNه   ت���   لا   ل�اذا  ، Jاد0�Kر   الeملاء   بهVلاء   ت�6ع��   لا   ل�اذا  ، للWف
  ر�mا  ، أر)D   ما  إلى  وأرشDونى   أك"(  أفادونى   ر�mا   الأذKى   ال������   لهVلاء   ال�Uاورة 
  إذا   لأنه  ، تع(ف   لا   ما   تفه�   أن   ت�اول   Iال6اعات   ه Nا   جل0سF   م�  أجTD   ذلF   كان 
  . أن>   تع(ف   أن   لF   أی�   ف��  ، أع(ف   لا  نف6ى   أنا   ك/> 

  . س0)اً    نع(ف  =  

  أن>  ، أن>   تع(فه   أن   ت()D   ما   غ�(   أع(فه   أن   أر)D   ما   إن   أن>؟   تع(ف   �اذاول  -  
 D()0نا   ك/>ُ    إن   تع(ف   أن   ت/Uأنا   أما  ، مع�0هاً    أم   م6{0لا   ك/>   إن  ، عاقلا   أم   م   D(فأر  
 .. أنا؟   ك�  .. أنا؟   ل�اذا أنا؟   ك�M  أنا؟..   م�   أع(ف   أن   أر)D  أخ(T،   أش�اء   أع(ف   أن 
 D(ف   أن   أر)ل  نف6ى   أع I   عادهاIأ ،  M�Wاء  ” س0)ا “  نع(ف   ف�م��لفة   أش   Dأش  
  . الاخ�لاف 

  یه�/ى.   یه�F   ما   فWل  ، ما   I& ل  نل�قى   ولW/ا  = 

 … یه�/ي؟   أن   �J �   شىء  أT  ، ل,�ةا   شىء  یه�/ى   لا   أنا … یه�/ي؟  .. أنا؟  -  
 یه�/ى، لا أو یه�/ى ح�ى   شىء  أT   ل6>   أنا  ،  ش�{ا   أس���ع   ولا   ش�{ا   أر)D   لا   أنا 

  . جDیD   ع/Dك   هل  ، ع/Dك   ماذا  ، شئ   لا   وأنا  ” ت0Wن  “  أن   لابD  ته�� ح�ى

  . ش�{ا  وجDنا   ر�mا = 

  -  Tامى  أو  أن>   ت��0رونه   شىء  أ�  القف�   قQHان   هل  غ�(�Kا،   أو  ال�
  م�   أرح�   العقل�ة   الأم(اض  م�6&فى   هل  ، ال��D   ال�DیD   م�   بDلا   ذه+   م�   ع/Dك 
 �Uال�(ق    كل   خ,ـُ(ت   أنا   م�(؟   س   �  J �   ل�   لأنه  ، أن�v(ه   شىء   ه/اك   JعD   ول
  وسائل   إن  ، t�F   أث'   لا   وأنا  اس�Dراجى   ت�اول   ل�اذا  ، أبDاً   .. ی/�v(نى   أحD   كه/ا 
 �  وال�0جY   ال�Nر   سU�  فى   أ���   أنا  ، أج�{F   أن   ق,ل   م�   مق�0عة   ب�//ا   ال�فاه
  أسهل   مل�0سة   �ةح���   ص0رة  فى   الأم0ر   تD�6U   إن  ”.. م�(   سU� “  فHل>   ولهNا 
 فى   ال��ة   أل�6>  ، ال��ة  إلى   أق(ب  Jع/ى  … ال0اقع  إلى   وأق(ب   ال/فY  على 
 �K)vال0اقع   اح�(م   فأنا   إذن  … ال0اقع   اح�(ام  هى   ن …  Dا   ع&>   لق/�Uل   س I   مع/ى 
 ال���قى   الU6�   أدخل  ح�ى  T أم0ر    دب(ت   أنا لهNا ال0اقع؟   اح�(ام   ق(رت   وقD  ، الWل�ة 

  

 

 

  صورة فى     الأمور   تجسيد   إن 

على     أسهل   ملموسة   حقيقية 

إلى     وأقرب   النفس 

إلى     أقرب يعنى   …  الواقع 

،  الصحة 
 

 

 

  

  الحواجز   تكسير   إن

  أن   من   أسهل   الاجتماعية 

  تحاول   وأنت   ذاتك   تكسر 

..؟  إثباتها 
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aع   ح��أن   أس��   F6ان   أمQHالقI   �ب�    ّTDلا  یDث   أن   م� بD�  قQHان   ع�   أت
  لF   أق0ل  دع/ى   بل  ال/ف6ى..   ال�,�+   س�ادة   Jا   حH(تF  إلى  بى  ت/�هى   وه��ة 
 م/F، ه(mاً  مU(ماً  أك0ن  أن اخ�(ت الآخ(، ال�()' اخ�(ت لقD  ه(m>،  لقD : ال���قة 
  الاج��ا��ة   ال�0اجe   ت�6W(   إن   ال/فY؟  على   أسهل   ذلY   Fأل�  ، مU/0نا   أك0ن    أن   م� 
 إلى   ه(m>ُ   … ح�لة   Iال�D   ما   ولW�  ..؟ إثQاتها   ت�اول   وأن>   ذاتF   ت6W(   أن   م�   أسهل 
 �U6فى   لأقع   ال  F�HQ¥   غى   كان  . أخ�(اQ/ع   أن  یDل   أخ�Kة   وIا�أك"(   ال/ ،  ��  قل>   �ف
 ، الU6�  ” م� “  اله(ب  أع/ى  أنى   ح6+  ق0لى،   ص�ح  ، الU6�  ”إلى “  هارب   أنا   له 
 أع/ى أن/ى  Jفه�   ل�  ، فعلا   الU6�  ”إلى “  هارب  وأنى   أخ�يء   ل�  أنى   له   أكDت   وح�� 
  الق�D   م�   أرح�  ، ج��عا   t�ه   ن���  الTN   الW,�(   الU6�   م�   أرح�   م�(   سU�   أن 
 TNه  ك,َّل0نى  الI   صغ�(ا…،  )vامى  إلىَّ    ون� ال�ى هى – ال� 0مة،  م�امى  - ال�

�اول راح ذلF وm(غ� – لى ع�/�هJ 0ل�� غال، ال"�� ولW� ال,(اءة، على لى ال
  أم   ل�ا   ت0Wن    أن   Jاد0�Kر   أفHل   أیه�ا  ، ال�(ض   ته�ة  بى   یل�'   أن مقابل ال,(اءة

  أث'   أن   لابD  …لى   تق0ل   ذلF   وmعD  ! ت(د   لا  … أن>؟   تفHل   ماذا  .. مU/0نا   ت0Wن    أن 
 F�t .  نى،  ح�ىDنى  ت6اعD؟   أث' .. ماذا؟  فى  ت6اع��I … ث��   تع(ف   هل   ول�اذا؟ 

�Dث   ماذا   تع(ف   هل   Jاد0�Kر؟   ال"قةJ �ت"'   ح�   DأحI   ال/اس   �  ث�   �/F؟   ��J+   ث
  ال0ق>؟   ذات  فى   وأخ�(ه   ال0ج0د؟  فى   ما  أغلى   هى ال"قة   أن   تع(ف   هل   ع/F؟  ی��لى 
  . FI   لل"قة  یDع0نى   ع/Dك   ماذا 

  �ارm  ، ثق�F   أس��'  .. مQ6قة   فW(ة   أو  مع��..   شىء  ع/TD   ل�Y   لأنه   ر�mا  =  
  ب�Dك   ال��eان   أن   ت&ع(   أن   ت��6�ع  ، العDالة   م�eان  رأسى   وراء   معلقا   ل�Y   لأنه 
  أن  فى   ال�& لة   ت0Wن    ر�mا  … ال�0ازن    اض�(اب   م�   ن0ع   ه0   حDث   ما   وأن  ن>، أ 
 DUا   تD�6ع  … أحJ …  ح�ى  Dالأم0ر   وزن    أن>   تع� ،  Dاء   رؤ)ة   تع��زاو)ة   م�   الأش  
 ،T)ح�ى أخ  Dق�I   �  . ذاتF   تق0)

  J 0ن    أن   0UJز ه Nا أنا   فعل�ـهُ   ما  ح�ى  … جائe   شىء   كل  .. ر�mا  .. ر�mا  -  
     لا   ل�اذا   إذن  ، ثاب�ة ح��قة   ه/اك   فل�Y  ” ر�mا “  ه/اك   دام>   ما   ر�mا،  ، ص0اIاً  

   
 

  لم أنى     له   أكدت   حين

” إلى “  هارب وأنى     أخطيء 

أننى     يفهم   لم ،  فعلا   السجن 

  أرحم   مصر   سجن   أن أعنى  

الذى     الكبير   السجن   من 

  من   أرحم ،  جميعا   فيه   نعيش 

  به كبَّـلونى   الذى     القيد 

 صغيرا 

 

 

  
 

  أن   يادكتور   أفضل   أيهما 

  تكون   أن   أم   الص   تكون 

  تفضل   ماذا ..  مجنونا 

…  أنت؟ 
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إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  
 

 ی/Qغى  ح�"�ا  أو  … القان0ن   وضع/ى   ح�"�ا  ، أردت   ح�"�ا  ب/ف6ى   أدخل  تDع0نى
�اول0ن    ل�اذا  ، أفHل   ذلJ   F 0ن   ” ر�mا.” HJع/ى   أن J   ق�'   م�  ح(مانى� . أفWارT    ت
  . ر�mا  … ال�ارج   اJةح�   م�   وأوقع   أض��   الDاخل  فى   ح�اJة   وجDت   ”ر�mا” 

   =  �Wا   ولNه   TNلا   تفعله  ال Y��J F�قة عل�ح� Fهارب، أن  Dاخ�(ت   لق  
   بNلF  أنF  م��0را  … ح����ة   أس0ار   وراء   وال�6{0ل�ة  ال�ارجى   العال�   ع�   الاب�عاد 
 TD�  . م/ه   ته(ب   أن>   ال���قة  وفى  … العال�  ت�

  ح��  ، صع+  ” ال�ارج  فى “  ال/اس  ، أه(ب   فعلا  إنى   بل  … أه(ب   ك/>   ر�mا  – 
 �  لع�ائه�   Jع0د   ولا   ع/ه�   اس�غ/�>   قD   ت0Wن    Jع�0نF   وح��  ، Jع�0نF   لا   ت��اجه
 لىّ ب(ج   أدخل   أن   ق(رت   فقD   ولNلF  ، صع+  ” ال�ارج  فى  ” ال/اس  ، فائDة   ولا  مع/ى 
  ورغ�   t�F   أث'   لا  أنى   ب(غ� ؟ ل�اذا  س�J   TDا   تعل�   هل  ، الU6�   داخل  …الDاخل  إلى 
 Fأن   D0نا  تع�,(نى   ق/Uاول   م� ، تفه�  أن  ت�اول   أنF   ألاح}  أنى   إلا  بNلF ت,(ئ�ى   وت
 فى   أجD   ر�mا  ، تفه�   ر�mا  ….لF   سأق0ل   لNلF  ، ت�اول   أن  : ذاتها   حD  فى   م�eة   هNه 
 … إس�ع  … FI   أه��   ول�اذا  … FI   أه��   لا  فإنى   تفه�   ل�   ل0  وح�ى   Jفه�   م�   ال/هاJة 
 �Wنى   هل  : ولD()فعلا؟   أق0ل   أن  ت 

 ( سأق0له   ك/>   ما   ی/�v(   أن   دون     أك�ل  … عل�ه   Iال(د   ه��>   وح�� )

……………………..   = 

  ال�()ة   وه�   م�   بDلا  ، م�06ساً    واقعاً   … مل�0سة   القQHان   ت0Wن   أن   أج�ل   ما– 
 … حال   كل  على   ج/0نا   ل�Y   ولW/ه  ،  غ()Qا   تع�,(ونه   ر�mا   ت�ّ(ف   هNا  ، ال�ارج  فى 
 Dه  : أجَـ�ّ    أن   ف&ل>   فقNمأساتى.   ه  

  =  Fمأسات   Fأن   �  ! تU�؟   ل

  -  ��  فى   الU/0ن    أل�Y   نعWتع()ف   DعI   �م   ال0اقع   عDاح�(امه؟   وع   Y�ه0   أل  
 ���� فى   كامل   تغ��(   ه0   أل�Y  … ال�قل�JDة؟   دن�اك�  فى   العادJة   الأس0ار   ت
 إلى   لUأت  أنى   بDل�ل   ال0اقع   �(مأح   مازل>   فأنا  ، هNا   كل  فى   ف&ل>   لقD   ال&���ة؟ 
�   أوضَع  ح�ى   ال6(قة  �I    فى   القان0ن  �U6ال   DعI   ال0اقع   ع�   ال�(وج  فى   ف&ل>   أن  
   

   

  

  
 

  ثمن الثقة   تعرف   هل

  ماذا   تعرف   هل   يادكتور؟ 

  الناس   بأحد   تثق   يحدث حين 

ى  يتخل   ثم   ظنك؟   يخيب   ثم 

الثقة     أن   تعرف   هل   عنك؟ 

  الوجود؟ فى     ما أغلى     هى

  الوقت؟   ذات فى     وأخطره 
 

 

 

  القضبان   تكون أن     أجمل   ما

،  محسوساً    واقعاً  …  ملموسة 

فى     الحرية   وهم   من   بدلا 

 الخارج 
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� �6Jح جNر)ا تغ��(ا ش����ى   تغ��(  فى   ف&ل>   أن   IعI ،  DالU/0ن Wبل�' ل 
 الU/0ن؟   ق(ار ع� أعDل جعل/ى  الTN   ما   تعل�   هل  ، بى الU/0ن  ته�ة

 ؟……. =  

  أو  –  أب�>   لقD  علىّ،   ال/اس   J&ف'   أن   أب�>   لقD   الألفاy،   وأس0ار  .. ال&فقة  -  
  م�   ت&���   وراء   أُسU�   أن  أرضَ    ل�  ، أحD   أمام   ض��فا   أبDو  أن  -  أس��ع   ل�   قل 
�ت Wات��0ن   … لها  مع/ى   لا  ال�ى   &�/Uقى   ال��� ت0جD   ولا  ، الWاملة   ال�()ة   ه0  ال

  ال&فقة   رفH>   فقD   لNلF  ، العقل�ة   الأم(اض  م�6&فى  أس0ار   وراء   ح�ى   كاملة   ح()ة
  (مامU   أك0ن    أن   وفHّل>  بى،   تل�ق0نه   س0ف  الTN   ال�&��� ووش�   والHعف 
 *��I   ل>  ، إرادتىHف   ��6Uال0اقع   ت   ��ال�I   أس0ار   وراء   �U6على   ال  M�(eت  
�   ال�()ة ����   أن   نT)v  بQعD اك�&ف>  ، IالU/0ن    ال0اقع   أس0ار   ب�Wات��ت&�  
 أنى   تKN(   هل  ، رف�Hها  ال�ى   ال��اة   واقع   م�   أم(ّ    واقع   العقل�ة   الأم(اض  وم�6&فى 
  أن   م�   ه(mاً   … م/F   ه(mا   مU(ما   أك0ن    أن   اخ�(ت   لقD   ال�Dیa   أول  فى   لF   قل> 
  أق,ل   أن   أس��ع   ل�  ولW/ى   ذاته   الU/0ن    م�   أه(ب   ل�   أنا   ال���قة  فى   مU/0نا؟   أك0ن  
�  فى   ت(س�0نها  ال�ى   ال�0رة   ولا  ، ال&فقة   ولا   الHعف W0ن    أذهان/Uت  ، للDأن   وج  
  أن>   بها   ت�&Dق   لات�/�ة ألفاy  إلى   س�/قل+  مأساتى   وأن  ، أس0ار   له   ذاته   الU/0ن  
  س�U�   ع&>   أن   IعD   أن>   سF/�U   أصQح   أن   رفH>  ، ذلF   كل   ف(فH>  ، وزملاؤك 
  أن   ت�اول   فأن>  ، جهDك   ت0ف(   أن   الله   ل0جه   أن��F   فأنا   لNلF  ، وال���Uع   ال/اس 
  لF  أح ى   وأنا  ، م6{0ل   غ�(  أنى   ت",>   أن   ت�اول  ، أحققه   أن   أس��ع   ل�   ما   ت",> 
  �ّ أج ـَ   أن  فى  ف&لى   ع�   بل  ، ال��اة   ع�  ، الU()�ة   ع�  م6{0ل��ى  ، كاملة  م6{0ل��ى 
  . یeع�0ن    ك�ا   لأصQح 

 ، إلا   ل�Y   م6اعDتF   أحاول  أنى   تDرك   أن   لابD  … الآن   ش�{ا   أحاول   لا   أنا  = 
  سVالا   أh(ح   وأنا   لا؟   أم   Iغ(ضF  س�في   هل  ، الDUیD   اخ��ارك   ن/اق�   أن   أحاول 
 F�ارك   هل  : عل�ا   اخ�N؟ وج0دك   ل�& لة   حل   ه 

  

 

  

  تعريفكم فى     الجنون   أليس 
  وعدم   الواقع   عن   بعد 

  تحطيم   هو   أليس   احترامه؟ 
  دنياكم فى     العادية   الأسوار 

  هو   أليس …  التقـليدية؟ 
  الشخصية؟ فى     كامل   تغيير 

 

 

 

  الحرية   هو الحقيقى     الجنون
  توجد حرية   ولا ،  الكاملة 
  أسوار   وراء   حتى   كاملة 

،  العقـلية   الأمراض مستشفى  
  الشفقة   رفضت   فقد   لذلك 

  ووشم التشخيص   والضعف 
بى،    تلصقونه   سوف الذى   

  مجرما   أكون   أن   وفضّلت 
  فضلت ،  إرادتى   بمحض 

  وراء   بالعيش   الواقع   تجسيم 
  تزييف على     السجن   أسوار 

  الواقع   أسوار   بتحطيم   حريةال 
 بالجنون 
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  ذلF   ی,Dو   أخ�ار؟   أن   �J �   وهل  ، اصلا؟ اخ�(ت   أنا   هل   وج0دT؟   اخ��ارT؟  - 
  الU6�   هل   هNا؟  اخ��ارT   وضع/ى   أی�  … ح' ع/Dك  ولW�  ، الvاه(  فى   م� /ا 
 TDیD�  أر)D  ، علاف  م& ل�ى  هى   هNه  أدرT،   أعD   ل�   ال/ف6ى؟   الU6�   م�   أفHل  ال
  أصارع   كلها  ح�اتى   ق�H>  أنى   رغ�   أبDا   أحققه   ل�   ما   وهNا  ب/ف6ى، ”أنا“  أخ�ار   أن 
  . أجله   م� 

 وBع�   

 ال� اJة نفY م� مق��ف آخ( غDًا

  .عاما خ�06ن  ع�(ه الTN الع�ل فى إل�ها ال(ج0ع t�� � Kلها ال� اJة أما
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

فى     لك   قـلت أنى     كرتذ   هل 

  أن   اخترت   لقد   الحديث   أول 

…  منك   هربا   مجرما   أكون 

  مجنونا؟   أكون   أن   من   هرباً  
 

  أفضل الحديدى     السجن   هل
  أعد   لم   النفسى؟   السجن   من 

مشكلتى   هى     هذه أدرى،  
” أنا“  أختار   أن   أريد ،  فعلا 

  أحققه   لم   ما   اوهذ بنفسى، 
حياتى     قضيت أنى     رغم   أبدا 

 أجله   من   أصارع   كلها 
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ـــــــــــــذور وأصــــــــــــــــول الفكـــــــــ  ـــــــــــر الإيقـاعحيــــــــــــــــوى  جـــ

 

 22I05<I2017>>الاثنيـــــــــن 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،    إرهاصات:مقتطفـات >I>>3551العدد: 

 ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب   1968 :منذ نصف قرن

   (3)”فى القفص“من حكاية   

 

 

 :مق�مة

 ل��ل ال0ق> ل�0ف�( ف(صة ان�هeها زل> ما
 ال0ق> نفY وفى لأص�ابها، الأخ(T  الأمانة
 ال��0رT، الإJقاع��T0  ال�,/ف6ى فW( تأص�ل

 ت���6ه ق,ل ع/ه ن&(ت م�ا یDع�ه ما Iاق��اف
FلNك N/ق(ن  ن�ف م. 

 م/�' ق0ة ل/ع(ض ”القف� فى“ ال� اJة نفY م� الاق��اف ال�0م ون0اصل
� �+ال�, ه0 م� وص,( م0قف وصلاIة ال�()*، �6Jى م� وشUاعة� � .((ال

 )القف� فى“ ف�ل: م�: )ال�ق��ف

� �ه �Kا لل�0ار اس��(ار وه0J �� � ال�الة هNه ع� للف�ى (ال�,�+) ال
 :كال�الى

 :قل>

 ل��vها؟   أح66>َ    ماذا   فعل>   ما   فعل>   وح�� 

 :قال

  آخN   أن   تع�Dت  ولW/ى   إیNاءها   أحاول   ل�   ع0Uز   س�Dة   كان>   ل��vها؟   ل��vها؟ 

  

  

  
 

 

مأساتى     تعيش   أن   لابد   لكن

  هو   هذا   أن   تشعر حتى   

  الموضوع 
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طــــــــــــــــورى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى الت
 

  داخل   م�   ب�Dها  لى   ت/اولها   أن   أرغْ�ُ�هَا   لقD  ، ال���قة   لF   أق0ل   بل  ، أمامها  ال�لى
  أن   أر)D   ك/>   ساع�ها  ولW/ى  أدرT،   لا  ب/ف6ى،   أنا   آخNها   ل�   ل�اذا  ، ال�0ان 
  ك�M   تعل�   أن>  ، Iالإك(اه  و   نف6ها   م�  جeءاً   تع��/ى  أن  ، لDیها   ما  أغلى   هى ىتع��/ 
  أخNت   وقD  ، م/ها   جeءاً    ت�Qح   إنها  ، وح�Dة  ، ع0Uز   نفY  إلى   ق()Qة  ال�لى   ت0Wن  
  عل�ه   اس�0ل�>   ��ح  ولW/ى  ، تع��/�ه   أن   اض�(رتها   لقD   لِلDّقة   بل  ، الeUء   هNا 
 أنى   شع(ت  ، ¥��ة   له   JعD   ل�  ، مع/اه   كله   الع�ل   فقD  … أب�عه   أن   أحاول   ل�  ، وخ(ج>ُ  
  ع�   وأبلغ>  ، ب0ل�Y   ق6�   اق(ب  إلى   وذه,>  ، والeجاج   ال/�اس   م�   ثقلا   اح�ل 
  أن   وح�Dة   ع0Uزاً    ام(اة    أرغ�   أن   فائDة   ما  : ال�فاهه   I&ع0ر   م��ليء   وانا  نف6ى 
 Jع��F؟   أن    أحDا   ت(غ�   ان   فائDة   ما  ، هNا   كل   فائDة   ما  ، ل�اذا؟ م/ها؟ جeءًا ت�/�/ى 
 ب(ضى،  ، تلقائ�ا   لآخ(   إن6ان   نفY   م�   خ(ج   إذا   إلا   ع�اء   J 0ن    لا   الع�اء 
�+  ، Iاخ��ار I،   ��+   نعI …  اNال�0ض0ع   ه0   ه .  

  : قل> 

  ��+  … والأخN  … الع�اء “  ال�0ض0ع   ه0   هNا  … نعI ” . 

  : قال   ث�   مل�ا  وجهى   ی�أمل   وأخN   نv(ته   وتغ�(ت   قل�لا   وس > 

 :قال 

  �Wول   M�ا“  أن   ع(ف>َ    كNال�0ض0ع؟   ه0   ه ” 

  : قل>

  شىء   ولا   الU/0ن    ولا  ، ال�ه�ة   ولا   ال6(قة   ل�6>  … ال�0ض0ع   ه0  فعلا   هNا   لأن   
 �  . ال�0ض0ع    هNا  سT0    یه

 :قال

  �  . ال�0ض0ع   ه0   هNا   أن   ت&ع(  ح�ى  مأساتى   ت���   أن   لابD   ولW�  .. نع

  : قل>

 أصDّقF، أن .. ألفا�F   مع *أنQ   أن  …معى   وأن>   م&اع(ك   أ���   أن   أو   
  .مأساتF   فه�  إلى   ال�()'   ه0   هNا 

   

  
 

  مشاعرك   أعيش   أن   أو   

  أنبض مع   أن … معى   وأنت 

  هذا .. أن أصدّقك،  ألفـاظك 

 مأساتك   فهم إلى     الطريق   هو 

 

 

 

 

 

 

 

  أن   أحاول   إنسان   مأساة هى  

. . لحظات   ولو   معه   أعيشها 

.  فـأفهم   مشاعره   بخفق   لأشعر

،  فـأساعد .  فـأحب …  فـأحس 

 استطعنا   إن ..  فيتقبل 
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 إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  
 

 :قال 

  ع&(ة   ل�أخN   ت�له  ن أ   ت�اول   ه/Dسة   ت�()�   أو   عقل�ة   م/اق&ة   ل�6>  هى   إذن  
  . ع&(ة  على 

  : قل>

  �Iف'   لأشع( .. ل�vات   ول0   معه   أ��&ها   أن  أحاول   إن6ان   مأساة  هى   بل   
 .اس��ع/ا   إن  .. ف��ق,ل  ، فأساعD  . فأح+  … فأحY  . فأفه�   م&اع(ه 

 :قال

 ن��6�ع؟   وهل   

  : قل>

  . ن�اول   

 :قال   

 �Wتى   كان>   إذا   ولDى  ال�ى  وال/�,Uأن  �  . أن>   ت��6�ع   فW�M  ت��6ع..   ل

  : قل>

   FتDوال   �  . تق�D   ل

 :قال   

 �Wفال   ولhف0ن    ح��   الأNقJ   فادعHارة   الU�  ت�0ت   وح��  ، ق�لها   Jق�Dون    لا   Iال
 أذK(؟   ما  على   ص�/ىُّ  م"لٌ    هNا   أل�Y  هَـeْلاً،   لا ا جªDِ    ت�0ت   الHفادع 

  : قل>   

   ”. أن> ” و  ” الآن “  ل�vة   ن���   ولW/ا  … كNلF   ه0 

 :قال

 . ت��6�ع   هلو   معى،   ت��&ها   فهل   

  : قل>

 رأFJ؟   ما   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  يقذفون   حين   الأطفـال

  لا   بالحجارة   الضفـادع 

  وحين ،  قتلها   يقصدون 

ا   جِد�    تموت   الضفـادع   تموت 

 هَـزْلاً    لا
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إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  
 

 :قال

   . ت�اول   أراك   
  : قل>

 ن�فاه�؟   فهل  

 :قال

    …ولW�  … ر�mا   

  : قل>   

 �Wماذا؟   ول    

 :قال

  . نب(دا   أنا  -  

 (:وأك�ل  )

 :قال

  D(فء   ارDال …  Dت   لقDفى   ول  )�6,(   شهJاة   زال>   وما   د��  0h)لا   ل�لا   كلها   ال
  م"ل   Q�,hاً    ال6>َ    ال��M،   عe  فى   Iال,(د   واحY   اح�انا   ارتUف   انا  … Iاردا 
  ت�اول0ن    م�ا   ال�&���  فى   أسهل  وهى  ” ملار)ا “ ع/TD   كان   ر�mا  ؟. الأQhاء 
 وت���، وسلام�F ”م� (وس 0ب”و الeجاج   م�   ش()�ة  … الDم   م�   ع�/ة  إثQاته، 

  دفعF  الTN   ما  : د0�Kر Jا  لى   قل   ولW�  ، ع0نF  فى   الله   Kان …أن> تفعله ما أما
 أن> فل�اذا و�لا )ة،الQ&(  مأساة على Iالف(جة ت���ع هل ال�ه/ة؟.. هNه   خ��ار  لا 

  مه/�F   م�   مHاعفة   أضعافا   ت6W+   ان   ت��6�ع   وان>   ال�ع+؟   هNا   كل   ت�ع+
  . الأصل�ة 

  : قل>

 �Wه   ولNة  مه/�ى  هى   ه�الأصل .  

 :قال

  !!ماذا؟   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  لإنسان   الناس   يفتقر   حين

  مشاركتهم   خلال   من …  يفهم 

  أنه   لمجرد   لا …  مأساتهم 

  للأسف   تصبح ،  الكتب   يحفظ 

 صفة الإنسان مهنة 
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ـــــذور وأصــــــــــــــــول الفكـــــــــــــــــ  ـــر الإيقـاعحيــــــــــــــــوى  جـــــــــــ

 

  : قل>  

��اج/ى إن6ان م� Iالق(ب إن6انا   اك0ن    أن J. 

 :قال

   +�,h   0ن      ال�+   مه/ة   ی�(ك �ه   هل  إن6انا..   لNفة؟   ه�و� 

  : قل> 

  دل�U(    لا  … مأساته�   م&ار�Kه�   خلال   م�  … Jفه�   لإن6ان   ال/اس   Jف�ق(   ح�� 
�ف}   أنه J   +�Wح  ، الQمه/ة الإن6ان صفة   للأسف   ت�. 

 :قال

  . الإن6ان   ه0   وم�  … هNا   كل   أعU+   ما   

  : قل>   

  ال�&اع(   و)�6ق,ل  …الDافئ   الDائ�   ال�+   �J/ح   أن   ��6J�ع  الTN   ال&��   ه0 
 .شىء Kل ب(غ� ، t�ه   ن���  الTN   الUل�D   یNوب  ح�ى   وأمانة   D�Iق 

 :قال

 ؟ یNوب   وهل   

  : قل>

  . لNلF   بDیل   لا   

 :قال 

  Dعmوب   أن   وNال�0ف   أفعل   ماذا  … یI   �رت   ل0   ال/اس   م)Wح��  : ال�أساة   ت  
 � ع/ىم   شىء  لأT   أجD   لا  العاhفى،   Iال,(ود   ع/ه�  اس�غ/ى   وح��  ، أجDه�   لا   أح�اجه
 .Iلادتى إلى وأرجع ، الأوان   فات   قJ   D 0ن   فأع�0نى،   عادوا   إذا  ح�ى  جDوT،   ولا 

  : قل>

�>  … ال��اة   t�F   دب>  … فعلا   الUل�D   ذاب   إذا   Qرا   أن>   وأصDارة   م�)� … لل
���   نكا   ول0  ح�ى   الآخ()�   ع�   Jف�لF  الTN   الUل�D  س�Nی+   وال�(ارة J   � ، ه�   به
 Fع   لأن�ت�/ح   أن   ت��6   +�  أن>   بل   الW"�(   ت/�v(   ول�  ، وأمان   وثقة   ق0ة  فى   ال
 Dة   م�   س��أكIاUال   مه�ا   ال��ل�ة   الاس�h   �مeال .   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الذى     الشخص   الإنسان هو

  الحب   يمنح   أن   يستطيع 

  ويستقبل … ئالداف   الدائم 

حتى     وأمانة   بصدق   المشاعر 

  نعيش الذى     الجليد   يذوب 

 ، برغم كل شىء فيه 

 

 

 

 

 

 

 ����ـــــــــــ	א��ـــــــــــ�א�א�	א�����ـــــــــــ	א�����ـــــــــــ	����ـــــــــــ
	א���ـــــــــــ�و� 50 



ــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســ
 

 :قال

  . J 0ن    ل� �Iا J 0ن، لا   �Iا  تعDُنى   لا  

  : قل>

   F/Wىء   الآن   ت&ع(   ول&I   DیDج .  

 :قال   

 Dع   ق�أن   ت��6   � �  . آخ(   شىء   ال/اس   ولW�  ، نفF6  على   ت

  : قل>   

  . ال/اس   م�   أنا 

 :قال

   F/Wا  ” إن6ان “  مه/ة   ت��ه�   ول�mك   أث/اء   رDادة  فى   ت0اج�ا  ، ال��mتع0د   ور   DعI  
 Fال/اس   م"ل   ذل .  

  : قل>

 ت(T    لا   جعل�F   ال��اة   ق06ة   أن   الأم(  فى   ما   كل  … فعلا   ال/اس   م"ل  ولW/ى   
  . وال��انة   ال&(  إلا  ال/اس  فى 

 :قال

   �  . كNلF   ولW/ه

  : قل>   

 Y�ت�اما   ل .  

 :قال   

 ك�M؟ 

  : قل> 

 … الW"�(   ت/�v(   لا   وح�� …  رجاء   ودون    ح6اب   دون    ت�/ح  … ت�+   ح��  
  لا  ” م6اك�� “ الvاه(ة  ق06ته�   رغ�   ج��عا   ال/اس  ، ك"�(ا   ل��Qح   القل�ل   ی��Uع

  Jع�0ا  أن ع� J ف0ن  لا ال0ق> نفY وفى ، الQع*   بQعHه�   Jفعل0ن    ما   یDر0Kن  
�  .Jق�Dون  لا وه� ح�ى IعHا IعHه

  

 

 

 

 

 

…  فعلا   الجليد   ذاب   إذا   

…  الحياة   فيك   دبت 

  مصدرا   أنت   وأصبحت 

ستذيب     والحرارة …  للحرارة 

  عن   يفصلك الذى     الجليد 

  يحيط   كان   ولو حتى     الآخرين 

  أن   تستطيع   لأنك ،  هم   بهم 

  وثقة   قوة فى     الحب   تمنح 

  الكثير   تنتظر   ولن ،  وأمان 

  من   ستتأكد   أنت   بل 

  طال   مهما   المخلصة   الاستجابة 

 الزمن 
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 إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــــــــــــورى  
 

 :قال

  ت�لح س0ف الTN أن> أنF ت��0ر لعلF م/ى، أج�ّ  هNا ب��0رك  أن>      
 ال0Wن؟ 

  : قل> 

  . أن>   بل 

 :قال

 أنا؟   

  : قل>

 �  وس��Qح  …  لها حDود   لا  ال�ى   IالقDرة   س�&ع(  وتع�ى   ت�+   ح��  … أن>   نع
  .مع/ى   شىء   لWل 

 :قال 

  M�وأنا  أع�ى   ك   �  الDافع   كان  ” Iالإك(اه   ” س(قة “  وس�0ها   س(ق>   وح��  … آخN   ل
  أحDا   أر)J  Dع�0نى،   أن   أر)D   أنا  … حل�َّها  تع��/ى   �/ةال�6    الD�6ة   هNه -  أجعلها   أن 
  ذاتى.  Jع��/ى 

  : قل>

 … جDیD   م�   س��لقها  الTN   أن>   إنF  … ذاتJ   Fع��F   ل�   أحDاً    إن   

 :قال    

 M�؟ ك 

  : قل>   

ه   ما   معا اس�0ع,/ا   ل0  ُّ6�  أش�اء   وت�عل�   جDیDة   رؤ)ة  ت(T    س0ف  … ه/ا   الآن   ت
 K�M ه�، �Iا  ال/اس   رحاب  إلى   ت/�ل'   ث�  … جDیDة   م&اع(   ت�ارس   ث�  ، جDیDة 

،� .الQ6Wان أن> ف�DUك K"�(ا، القل�ل t��لF ه

 :قال

   . ذلF   أIعD   ما   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ستشعر وتعطى     تحب   حين

حدود     لا التى     بالقدرة 

  شىء   لكل   حوسيصب …   لها

 معنى 
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ــــــــــــى الإيقـاعحيــــــــــــــــوى التطــــــ ــــــــــورى  إرهاصــــــــــــــــات الطبنفســــ
 

  : قل>

  . روعهوأ 

 :قال 

 آخ(   وجه   للأم(   لعل  … لعل  

  : قل> 

 .ن�اول دع/ا  

**** 

�  الف�ى   قال � �  : لل

  الهارب  الف�ى   ذلF   ع�   حDی"/ا   ولW�  ال��اة،   وجه   ل�غ�(  إذن  ، هNا   كل   ت�  ل0  آه    
  ال"ائ(  الف�ى   ذلF   ع�   الأول   "/احDی  یُْ/6ِِ/ى ل�  ، UJ�   أن  فى   ف&ل  الTN  ، الU6�  إلى 
 TNل   آم�  ال I   ،ا شىء"�I �قى، ال&ىء ع��� … نف6ه   فقDUJ    Dه   ل�   وح��   ال
 <m)ه   واض��ث/ى  … الأم0ر   علD� . إل�ه   ال&0ق   بى   hال   فقD  ، ع/ه  ف

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  

 

 

 

  يعطيك   لن   أحداً    إن

الذى     أنت   إنك …  ذاتك 

 … جديد   من   ستخلقها 
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 جــــــــــــــــذور وأصــــــــــــــــول الفكــــــــــــــــــــر الإيقـاعحيــــــــــــــــوى  

 

 I05<I2017>27>>لسبــــــــــــتا 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،   إرهاصات>I>>3556العدد: 

  ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب    مقتطفـات  1968 :منذ نصف قرن
  ”والحريق   الشعلة“من حكاية: 

 

 

�   قال� �  : ال

  ح اJة  هى ال"ائ(  الف�ى   ذلF   ح اJة هى…. = 
  الاس��(اد   شغل/ا   وقD  ، ع�( وKل   بل  ، الع�( هNا 
 الTN   هNا   صJDق/ا   ع�  ” والU6�   القف� “  حDیa  فى 
  I ل   ق(أها  ال�ى   الWل�ات   وعاش  ، كف(  ح�ى   آم� 
  كل   وجD   ت���قها   أراد   وح��  نقى،   و�ح6اس   ع�' 
  . كاد   أو  … فاح�(ق    HJيء   أن   أراد  ، … م��لفاً    شىء 

  الف�ى:   قال 

  -  M�Kكان   و   F؟ ذل 

  : الKLMC   قال 

  ق�JDة   حHارة   ت(اث   نف6ه  فى   ح�ل  ، ال��+   ال,لD هNا   أرض   م�  ف�ى   ه0 = 
  خلاJاه   م�   خل�ة   كل   وان�ه(ت  ، الQUار  القT0    ن�لها  �hى   ج0فه  وفى  ، أص�لة 
  هNا   I ل   وجDانه   ی/Q*   أن   الأل�   أشD   یVل�ه   وKان  ، الDاف{ة   ال�&(قة   I&�6ها 

  ال�Wاب  إلى   واتUه  ، وال&لل  ال�(اخى   هNا   إلا   ح0له   DUJ   لا   ه0   ث�  ، والأمل   ال�Dق
    ، /اهع�   عل�ه   تقع   ما   كل   Jق(أ   وه0   العاش(ة   ف�/N  ، صغ(ه   م�   الWل�ات   فع&' 

   
 

  بل   الكلمات   يقرأ   يكن   لم
  تكن   لم ،  يعيشها   كان 

  مسطحة   عينيه   أمام   الصفحات 
  زاخرة   دنيا   كانت   بل   ملساء 

  بالحياة   تنبض ،  بالأشخاص 

 

  
 

  اللفظ   بين   أبدا   يفرق   لم 
  هو   اللفظ   كان ،  والمعنى 
…  قتالو    نفس فى     معناه 

   كانت حقيقته..    هو   بل 
  تسير   قـائمة   حقـائق   لألفـاظ ا
 الحياة هى     بل .  الحياة فى   
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  ع�/�ه   أمام   ال�ف�ات   تW�   ل�  ، �J�&ها   كان   بل   الWل�ات   Jق(أ   J �   ل�  … آسف
  ب��   أبDا   Jف(ق    ل�  ، Iال��اة   ت/I ،  *Qالأش�اص   زاخ(ة   دن�ا   كان>   بل   مل6اء  م�6�ة 
  كان>  ح��ق�ه..   ه0   بل  … ال0ق>   نفY  فى   مع/اه   ه0   اللف}   كان  ، وال�ع/ى   للف}ا 
  م�   ع(ف   ما   ل  أو   م�   وKان  . ال��اة  هى   بل  . ال��اة  فى   ت�6(   قائ�ة   حقائ'   لألفاy ا
 yانه   الله   كلام   ه0   ألفا�Qه   أهل   وم"ل  ، وتعالى   سNة   الأرض   هQ�6ة   ال��Q/كان   ال�  
��اج   لا   بDیه�اً    أم(ا   ع/Dه   الإ�Jان J   أو   م/�'  إلى   )�Wخل   ما   فلأم(  ، تفDان   ی�Jالإ  
  ال�,�عة   دعة  أهى  ، م(اجعة   ودون    جهD   ودون    تف�6(   دون    مQاش(ة   القل0ب  إلى    ه/ا 
  Iأصل   الات�ال  إلى   Iال0Uع   ال/اI*   ال&ىء   أنف6/ا؟   Dاخلب   ال&ىء   هNا   ت"�( 
  هNه   م�   ق()Qا   أو   الأرض   هNه  فى   كلها   ال�6او)ة   الJDانات   �ه(ت   ل�اذا   ال0ج0د؟ 
  م�   الان6ان ی��(ر   ألا   ال6هلة   ال�,�عة   هNه   وس�   �J �   ك�M   لا؟   وK�M   الأرض؟ 
�Y  ، ح0له   ما   كل   م�   جeء   Iه   فإذا   الeائفة   (تهق& J   �الأمI   )وال�� ،  Y�J  الق0ةI  
 '��Y  ، والJ   قDال�I   ی�   ه0  إذن  ، والأملDالأص�لة   ص0رته  فى   ال ،  Dكان   وق  
 *Qی�   نDه  ، وع��'   أص�ل   صاح,/ا   ع(وق   فى   ال/Wدخل   ح��   ول   �vی�   (ةحDال  
  واب�Dأت  … وس(ادی+   م�اهات  فى   Iه   و�ذا  جان,ى،   Iاب   م�   شQاIه   صDر  فى   دخلها 
  . ت�m)Uه 

   .. وجلY  … م��ار   شQه  إلىّ    جاء 

  : وقال

  -  Dل   كف(تُ    لق I   شئ. 

 : قل> 

 �Iاذا؟ =  

   : قال 

 ، س� 0ن    ما   وKل  ، كائ�   ه0   ما   وKل  ..كان  ما  وKل  .. Jقال   ما  I ل   كف(ت– 
 .أحD وKل شئ I ل J �,0ه، ل� وما �K,0ه، ما I ل

  

  أمرا   عنده   الإيمان   كان 
  منطق إلى     يحتاج   لا   بديهياً  
  يدخل   ما   فـلأمر ،  تفكير   أو 

  القـلوب إلى      هنا   الإيمان 
  ودون   تفسير   دون   مباشرة 

 مراجعة   ودون   دجه 

 
 

  عروق فى     الدين   نبض   كان
  ولكنه ،  وعميق   أصيل   صاحبنا 

  الدين   حظيرة   دخل   حين 
  من   شبابه   صدر فى     دخلها 

فى     به   وإذا جانبى،    باب 
…  وسراديب   متاهات 

 تجربته   وابتدأت 

 
 

  وكل ..  يقـال   ما  بكل   كفرت
،  كائن   هو   ما   لوك كان..  ما  

، بكل ما   سيكون   ما   وكل 
كتبوه، وما لم يكتبوه، بكل  
 شئ وكل أحد

 
 

…  بالإنسان   كفرت   بالذات
..  بالغد   كفرت   وبالذات 

  فيه   بما   خــُدعت   لقد 
  هو منى   بقى     وما ،  الكفـاية 
  الجسد   فوق الطافى     العفن 

 المتآكل 
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 : قل> 

 =  َF6؟…ونف 

  :  قال 

  Iال6,+  ، والف(ع   Iالأصل   كف(ت  .. شىء   كل   وق,ل   أولا  ب/ف6ى   كف(ت– 
   . وضDه   Iال&ىء   كف(ت  ، والQاhل   Iال�'  ، وال/��Uة 

 : قل> 

 والغD؟  .. والإن6ان = 

 : قال  

  t�ه   �Iا   خــDُع>   لقI ..  DالغD   كف(ت   وmالNات  … Iالإن6ان   كف(ت   وmالNات– 
 ح�ى   اش�عل>ُ   ، ال��آكل   الD6U   ف0ق   ال�افى   العف�   ه0  م/ى  قىI   وما  ، الWفاJة 
   جD6ا  ت(K/ى   بل  ، مقDسا   ت(اIا  ف��(K/ى  مه��ه J �ل   ل�   ال�()'  وح�ى  ، اح�(ق> 
 . ج//>   بل  .. أم>   ل�  .. IعD   رمادا   ل6>  … رائ��ه   فاح>   ما   س(عان   م/�ف�ا   م&0ها 
  م0ت   فه0  الU/0ن  أما  ، جاف  نقى   رماد   إلى ی/�هى   ال�0ت  ، أم"الى   ت0�6ن    ه Nا   أو 
 .ال�0ت ح�ى   شىء   I ل   كف(ت  لأنى  .. ال�0ت  ح�ى   أس��ع   ل�  ، ك()ه   عف� 

…………………………… 

………………………….. 

………………………….. 

  . ه/ا   ك/>   ل�ا   و�لا  IعD..   تWفْ(    ل�   ولF/W  .. شئ   I ل   ضقـ>َ    ان>  = 

 ال�,ى   العل�   نع�  ، وmالعل�   Iال�+ِّ    أكف(  .. أHJا   أن>   FI   أكف(  ح�ى   ه/ا   أنا  -  
 DعI   كف(ت   أن   �  ح اJة   �I�ة   ت�6ع   ان   ت()D   هل  والاج��اعى..  ال6�اسى   Iالعل
 الWف(؟  ح�ى   الإ�Jان 

……. = 

 :س�J   TDا   �عسإ -  

�   ¤�اIات  إلى   الإ�Jان  وان�هى  ، الWه/0ت   س(ادی+  فى   ته>   ح��  �v/ال�   ،T)6ال 
  ب��   ما   ت�0رت   ح��  ، والأوص�اء   القادة   كلام   إرهاب  إلى   الله   كلام   ن0ر   وانقل+ 

  

  
 

  أو .  جننت   بل ..  أمت   لم 
،  أمثالى   تسمون   هكذا 
  رماد   ينتهى إلى   الموت 

  فهو  أما الجنون ،  جاف نقى   
  أستطع   لم ،  كريه   عفن   موت 

  كفرت لأنى   ..  الموت حتى   
 .حتى الموت   شىء   بكل 

 

  
 
 

دفتى     بين   ما   تصورت   حين
  شىء   لكل   حلا   المصحف 

  وسيلة   يستعملونى   بهم   فـإذا 
  والإرهاب   والقتل   للقهر 

 الفكرى 

 

  
  
 
 

فى   أرتمى   نفسى     وجدت
  وذهبت ،  النقيض   أحضان 

قراءاتى   وجهتنى     حيث إلى   
  العلمية   الاشتراكية 
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  والق�ل   للقه(   وس�لة   �6Jع�ل0نى   به�   فإذا   شىء   لWل   حلا   ال���ف  دف�ى 
  ح�a  إلى   وذه,>  ، ال/��*   أحHان  فى  أرت�ى  نف6ى   وجDت  الفT)W،   والإرهاب 
  م�   أق(أ   �Iا   ال�()'   أتل�Y   مازل>   ك/>   فقD  ، العل��ة   الاش�(اك�ة  ق(اءاتى  وجه�/ى 
 على   ی/��(   الإن6ان   رأی>   الDUل�ة   ال�ادJة   أروقة  فى   وه/اك  ت0جه/ى،   كل�ات 
  الع�ل   ع�  ، ال�0ز)ع   وح6�   ال(ح�ة   ع�  ، والعDل   ال��0ر   ع�   ق(أت  ، شه0اته 
  Iع*   م�   ت�ل�ل>  أنى   رغ�  وجDانى  فى   الWل�ات   ورق�>   وm)h>   ق(أت   والإن�اج 
��ة   ال�ادJة   ال�فاس�( Qال ،  �  رغ�  ، الDی�  على   واله0Uم   الإل�اد   رف*  داخلى   أن   ورغ
 ، IالWه/0ت Kف(ت أن IعD ال�ادT والعل� ال�ادة أحHان فى ارتق�> فقD  هNا   كل 
�Y  الTN  الإ�Jانى   Iال/Q*   م��6 ا   �ل  داخلى   ولW�  ، الDی/�ة   Iال�vاه( J   zاI  
�انه Qس   � داخلى   تUاهل> ولW/ى  ، غاJة  ح�ى   ولا  ، وس�لة  أJة   وmلا  ، شىء   كل   ب(غ
 ، لل�ار)خ  ال�ادT   ال�ف�6(  إلى   وانDفع> 

……………………… 
……………………… 

  م�   الvلام  فى   ال(ؤ)ة  على   ت�(س>   قD   وK/>  ، ال,DاJة   م/N   س()ا   ال/&ا   كان 
  ال6ل�   وصعDت   الvلام  فى   ال�6(   أق,ل   أن  على   غ()Qا   J �   فل�  ، إJاها   الأخ0ة   أJام 
  Iالغ(اIة   أح66>    درجة   صعDت   وKل�ا  ، ك,�(ة   م6{0ل�ة   ث�  ، صغ�(ة   خل�ة  : أوله   م� 
  والأوام(   الإج(اءات   وراء  ت�0ارT    ال��H{ة   الWل�ات   كان>   فقD  ، والانeعاج 
��ج   ال�(  فT)W   وDmأ  ، وال�(ت�Qات J ،  أن>   وقال0ا   � . ال0اقع   Iغ�(   ت�ل

  و�ذلال   ال�ال   ج�ع  فى   �6Jع�ل0نها   إنه�  ، ال/اس  على   خ�(   ال�()ة  إن:  قال0ا 
  ون��  ، العاملة   لل�Qقة  ، للQ&(   اللDود   العDو  هى   ال& ل   بهNا   ال�()ة   إن  ، الآخ()� 
 J فى   وهNا  ، أح(ار   فالأغل,�ة  إذن  ، أح(ار   ون��  ، الأغل,�ة   ت�"ل  ال�ى   ال�Qقة   ن�"ل 
 . ال�()ة   ل��ام 

…………… 
……………. 

 

  

  المادية   أروقة فى     وهناك
  الإنسان   رأيت   الجدلية 

  قرأت ،  شهواته على     ينتصر 
  عن ،  والعدل   التطور   عن 

  عن ،  التوزيع   وحسن   الرحمة 
  وطربت   قرأت   والإنتاج   العمل 

فى     الكلمات   ورقصت 
  تململت أنى     رغم وجدانى   

  ماديةال   التفـاسير   بعض   من 
داخلى     أن   ورغم ،  البحتة 

على     والهجوم   الإلحاد   رفض 
 الدين 

 
 
 
 

ارتقيت فى أحضان المادة  
والعلم المادى بعد أن  

  بالمظاهر ،  كفرت بالكهنوت
  ظل داخلى     ولكن ،  الدينية 

الإيمانى     بالنبض   متمسكا 
  برغم   سبحانه   با�   يحس الذى   
  ولا ،  وسيلة أية     وبلا ،  شىء   كل 

  ولكنى تجاهلت ،  غاية حتى   
إلى     واندفعت داخلى   
 للتاريخ المادى     التفسير 
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 فى   ت/�YQ   الWل�ات   رأی>   ح��  ، ال�Dور  فى   ��J/'  الأمل رأی> وح��.. 
 إلى  ، ذه/ى  إلى   ال0رود  فى   ت�(دد  ش���ا   أنا  أفWارT    أن   اك�&ف>   ح��  ، ال�ل0ق  
 فUJ   T)W(نى   أن   خ&�ة   أفW(   أن  نف6ى   أم/ع   أنا  : داخِلِ/ا إلى   القه(   وصل   ال�D   هNا 
  كفاحها  فى  –  العاملة  ال�Qقة أع/ى  –  ال�اك�ة   Iال�Qقة   تH(   م�0vرة   م/اh'  إلى 
 D�Uال�   Dقة  ، الاس�غلال   ضQهى   العاملة   ال�  D�6اق0ن    الQاع0ن   وال�h    سفاح0ن  
  عق0ل   له�   أل�6>  ، العاملة   لل�Qقة   ال�eب   رجال   ن��   نفW(   ل�اذا   ولW�  ، "اءخ, 
  العقائJDة   ال�W+  دف�ى   ب��   إنها   العاملة؟   ال�Qقة  هى   أی�   ولW�  ، بها   JفW(ون  

………… 
…………………. 

 <H0ن    أن   رفWة   ه/اك   تJة   وصا�ه,Nعلى   م  )Wالف Wة   أو  .. �(وال�فJوصا  
�  على   �Qh�ة  � وال� ام ، ال� ام  على   وص�ة   ال�eب   Qhقة  : ال&ع+  على   أو   ال
�ق'  ال�ى   ال�()قة  فى   JفW(   أن   له   م0�6ح   وال&ع+  ، ال&ع+  على   أوص�اء J   بها  
 ، شىء   كل   ال/v()ة   حل>   قDل .. الDUل  فى   الDUل   م�/0ع  .. ذاتها    الDUل�ة   ال�ادJة 
  Iالان6ان   و�ذا  ، هNا   كل   ل�0قف   الأوان   آن   وقD  ، الأزل   م/N   الان6ان   �6Jغل   الان6ان 
  . الان6ان   اس�غلال   ع�   الان6ان   ی�0قف   أن زع�   أجل   م�   الإن6ان   �6Jغل 

  … كف(ت  ، وKف(ت 

  ض0ء  على   الvلام   وس�  h()قى   أت�Y6   وأنا   و){D ..  ُ<6ةجDی  ش�عةٌ    ذبـلَُْ>  
  جNوة   أن   ووجDت  ، وأفق>   اح�(ق>   ل0Hء ا  ن�0  یTD   مDدت   وح��  ، ی�(اق�   خاف> 
  . تهDأ   ل�   ال/ار 

   !! قال0ا    ه Nا  وان�(ف>.. 

………………….. 
………………….. 

  نف6ه؟   الإن6ان  یُ/6ى  لTN ا  ال&ىء   ذلF   ه0   ما   �+ال/U   ل�,�+ ا  Jاس�ادة  لى   قل 
 ال�0ف  = 

  شىء  أT   تفعل   ت�اف   إذ   إنF  ، شىء   كل   خف>   لقD  .. ال�0ف  ذاك..   ه0  - 

  

:  أوله   من   السلم   وصعدت
  مسئولية   ثم ،  صغيرة   خلية 

   درجة   صعدت   وكلما ،  كبيرة 
،  والانزعاج   لغرابةبا   أحسست 

  الكلمات   كانت   فقد 
  وراء تتوارى     المضيئة 

  والأوامر   الإجراءات 
فكرى   وبدأ   ،  والترتيبات 

  تحلم   أنت   وقـالوا ،  يحتج   الحر 
 الواقع   بغير 

 
 
 
 

على     خطر   الحرية : إن   قـالوا 
فى     يستعملونها   إنهم ،  الناس 

،  الآخرين   ذلالوإ   المال   جمع 
هى     الشكل   بهذا   الحرية   إن 
  للطبقة ،  للبشر   اللدود   العدو 

 العاملة 

 
 
 

  نحن   نفكر   لماذا   ولكن
،  العاملة   للطبقة   الحزب   رجال 

  يفكرون   عقول   لهم   أليست 
  الطبقة هى     أين   ولكن ،  بها 

دفتى     بين   إنها   العاملة؟ 
  تبالك 

  …………العقـائدية 
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 ح�ى   الان6ان  على   خاف0ا   لقD  ، ی��لFW  الTN   ال(ع+ م�   ت/0U  �ىح   شىء   وKل 
 0Hة   خ/ق0ا  ح�ى   الع�ال  على   خاف0ا  ، الإن6ان  على  ا ق()�  أنف6ه�  على   خاف0ا  ، ال
  اأHJ  حقى   ف��  ، �Jاف0ا   أن   حقه�   م�   أن   ك�ا  ، أHJا   أنا   وخف>   أنف6ه�   ن06ا  ح�ى 
  الأمان  إلى  ، إل�F  .. ال�()'   Jاوح&ة   أی�؟  إلى   ولW�     … وف(رت  UIلTD   أف(   أن 
  ح&(ة   م�   لF تQا  .. الأ0hار   غ()+   Jا   إن6ان   Jا  .. آه   .. ال��,'   الU/0ن   إلى   ال��ل' 
�(  إلى   ته(ب   جQانة Uد   ال)U�I   ام   وقع   س�اعDالأق .  

  �Jارع   الآن  ح�ى   عاش   فقD  ، الإن6ان   ت��ه�   لا   ولW�  ، م(ة   تF�m)U   إن  = 
  . شئ   كل   م�   Iال(غ�   ال�قDم   دائ�   مازال وه0  .. ال�0ف   �Jارع  وه0  نف6ه 

  -  � ال��/اث(ة   هأشلائ   م�   ت(تeق    ك(س�F   خلف   جالY   أنF   بDل�ل  . شئ   كل   م�   Iال(غ�   نع

 أس���ع   ما   وأفعل   أ���  أنا  = 

 ؟ أن> له   تفعل   أن   ت��6�ع   ماذا  .. ب/ف6ه   إن6ان   J ف(   ح��   ت��6�ع   وماذا  - 

  ش�ات   �UJع  ح�ى    جeءا   جeءاً    أحQه  ، شىء   كل   رغ�   أح�(مه   أن   أس���ع  = 
  ی/Qغى.   ك�ا   ��6J(  ح�ى   أصاحQه  .. ت�Dّعه   ق�ة  فى   وهt   0�ه   أث'  ، نف6ه 

  Iأن وأك�فى  ع�/ى   أغ�*   أن  ی/Qغى   ال�,�+؟   Jاس�ادة  ی/Qغى   وماذا   ی/Qغى؟  - 
  �I/ها   ت/�فخ   حHّانة   ام(أة   أق�/ى   أن   ال&ه(؟   آخ(  رات,ى   وأ¥Q*  و��ف�ى  إلى   أذه+ 
  عDد   تD(e  ح�ى  ، اللNة   فHلات   م�   ف�ها   أل��ه   ما   بQع*   �ال��   و   ال���   ب�� 
  Iال/اس   تفعل   ماذا   ب(Fm  لى   قل  . ال�,�+؟   س�ادة   Jا  ی/Qغى   ماذا  ، ال�ع6اء   الأح�اء 
  . م&اع(ه   وق�ل   الإن6ان  ”م� /ة”فى   ت6اعD   أن>   هNا؟   ك(س�F  على   م� 

 ق�ع

 :ال/� خارج)

� J اد ح�ى ال�/�' حاد ال�Dق، Iالغ ال(جل هNا إن: الف�ى قال� ال�,�+ Jف
 Iأول أولا

� قال� ���(م أن ال�,�+ وعلى ص��ح، هNا: الJ ),�(ا و)0اصل و�K  Tس/(. 

  (ال�عل� فى آملا وال�,( الان�vار م� مف( لا: .. الف�ى قال

  هناك   تكون   أن   رفضت 
لفكر  ا على     مذهبية   وصاية 

  طبقية   وصاية   أو ..  والتفكير
 الشعب على     أو   الحكم على   

 
 
 

على     وصية   الحزب   طبقة
على     أوصياء ، والحكام   الحكام 

  له   مسموح   والشعب ،  الشعب 
التى     الطريقة فى     يفكر   أن 

   الجدلية   المادية   بها   يحقق 
..  ذاتها 

 
 
 

فى     الجدل   ممنوع
  النظرية   حلت   لقد .. الجدل 
  يستغل   الانسان ،  شىء   كل 

  آن   وقد ،  الأزل   منذ   الانسان 
،  هذا   كل   لتوقف   الأوان 

  يستغل   بالانسان   وإذا 
  زعم أن   أجل   من   الإنسان 

  استغلال   عن   الانسان   يتوقف 
  . الانسان 

 
 

  إنك ،  شىء   كل   خفت   لقد
  شىء أى     تفعل   تخاف   إذ 
من     تنجو حتى     شىء   وكل 

  يتملكك الذى     الرعب
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 28I05<I2017>>الأحــــــــــــــــــــد 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،   إرهاصات>I>>3557العدد: 

  ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب    مقتطفـات 1968 :منذ نصف قرن

 

 

 :مق�مة

 الغD إلى Iالان�vار t�ه أوصى ال/� خارج م� Iاس�Dراك أمY حلقة أنه�>
 أن/ى إلا ال�,�+، ص,( ی�اIع أن شاء ل�� (ال�0م)،
��اج الأم( أن وجDت ن&(ه س,' ما �I(اجعةJ إلى 
 م0قف م� ن(ج0ه ما ل�DKV أخ(T  ح اJة إلى الان�قال
 .t�ه ونأمله ال�,�+

 : ح اJة م�

“� ”ك,�(ه

   الف�ى:   قال

 –Dا   عل�>   قNث/ى   ال�"ل   هD�  أنF   أح�انا  إلى   خ�ل   فقD  ”.. ال�ال   عةخD”   ع�  ف
    ع�Dاً.   ت�/اساها 

  :  الKLMC   قال

 =FأنKتق(أ   و    TارWأف…  Dنا   فقDالأص/ام   ك,�(  إلى   ن�ل   ك   TNه أل�'  الI  
�   ع�   ال�6{0ل   ع�   سأل0ه   ح��  .. الأص/ام  Iاقى   ح��   أنه  ته�ة  اب(ا���   س�Dنا ���  ت
�  الأص/ام.. �� .ذاته   ه0   ت

 

   

  

  

  

  يكاد   لا   متهالكا   شيخا جاءنى  

  وعلاج المسير،  على   يقوى   

  ليس   مشكلة عندى     الشيوخ 

 علاج   لها 
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 :الف�ى   قال   

 –M�K؟   كان   وFذل 

 ”ك�"�هK “حMاDة م! مق�&فات 

  : الKLMC   قال

 ع/TD   ال&�0خ   جوعلا  ال��6(،  على  JقJ    T0 اد   لا   م�هالWا   ش��ا  جاءنى= 
 فى   وله  ، ال��,�+   م�   ال/0ع   هNا   ی�ق�   م�   الeملاء   م�  ولى  ، علاج   لها   ل�Y   م& لة 
 Fة  ، هادفة   فل6فة   ذل�ة   إن6ان�()Kخ  على   أشف'   أنا  ، و�ح��   ال&   ���  وأس�(   ی�
  لا  ولW/ى  ، أم(ه  فى   الله   Jأذن  ح�ى   �اهع  على   ی�Wىء   ك�ا  علىّ     ی�Wىء    0UIاره 
  ال"0رةو    ال��0ل   ه0  ع/TD   فالعلاج  ، أمارسه  الI  TNال�ع/ى   علاجا   ذلF   أع�,( 
 فى   شاIا   كان   IالNات   ال&�خ   هNا   ولW�  ، الاس��(ارو    ال�DUیDو    ال,/اء   و�عادة   وال�ف(ة 
  . الغI   Dه   Jفعل   ماذا   واث'   غ�(   ك/>   و�ن    ث0رته، 

  الف�ى:   قال

 وت0ق�>؟   م�عاد   لل"0رة   وهل -    

  : الKLMC   قال

  وال��6   وال(ف*  ، الأم�/ة   ال�ادة   Iال(ؤ)ة   ت,Dأ  وهى  ، ال&Qاب  هى   ال"0رة= 
 ل�ة،م6{0  وال��6 فعلاً، ال(ف* Q�Jح ل� ما ث0رة ل�6> ولW/ها والاح�Uاج، 

 .تغ�(اً  والاح�Uاج

  : الف�ى   قال

 –F/Wا   أن   تق0ل   ولNخ   ه�ا   كان   ال&Iث0رته  فى   شا .  

  :  الKLMC   قال

  شاIاً    كان   ال&�خ   هNا   أن   أق0ل   أن  ی/Qغى   كان  ف�ى،   Jا  خّ�أت/ى  ، ح'   ع/Dك= 
    الH�اع   أل�  هى   ث0رة   دون    ال(ؤ)ة   ولW�  ، ىءش   ال"0رة   لأن  ، ث0رته  فى   لا   رؤ)�ه  فى 

 ال&�0خ   ث0رة   علاج   أمام   أت(دد  UJعل/ى  الTN   ه0   ال6,+   هNا   كان   ور�mا  ، و�فeاعه
�  ، ال&QابWقى   فI  ��  ، ال��اض   لآلام   أعّ(ضه�  UJعل/ى  ح�ى   الع�(  فى   لهKو     

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  التحول   هو ندى  ع   العلاج

  وإعادة   والطفرة   والثورة 

،  والاستمرار   والتجديد   البناء 
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 فى   أساعDه�   أن   أحاول   وقD   عل�ه�،   أشف'   أنا  ، ال�Dاع   0hل   IعD   ی/�v(   الغD  فى
  Iلا   ال��0ة   وق06ة  ، فاعل�ة   Iلا   ال(ؤ)ة   أل�   �Jارس0ن    لا  ح�ى   ع�0نه�   إغ�اض 
�   وانه�ار  ، م�6(ة JDلا   القI   یلDب .  

  :الف�ى   قال

 ال�ى   ح اJاتF   ض��   م�   ال&�خ   صJDقF   ق�ة  لى  ت� ى   ذلF   ومع •
  . ال� �ة   بها  تعل�/ى 

 : الKLMC   قال

  أس�QعD   لا  ولW/ى  ، لل&Qاب   ال&�0خ   ع�   أتWل�   أنا  ، له  أح ى   ولا   لF  أح ى   أنا = 
  زمان   م�   ال��6(ة   بDأ   قJ   D 0ن    أن  على  ، الاس��(ار   ��6J�ع   ثائ(   ش�خ   وج0د 

…………… 

  الف�ى:   قال

  أم   زائفة   ال���   كل   ح��  الTN  ، الأص/ام   ك,�(   ع�  ف�Dث/ى  ال/قاش..   ی/�ه   ل�– 
�   ث�  –  ح����ة �� . ت

**** 

 : الKLMC   قال

  وع�/اه  ، الeرقة  إلى   أق(ب   ل0نه  ، شىء   كل   t�ه   ان�فأ   هالWام�   ش��ا  جاءنى =  
  م"ل   صلع�ه  على   ناف(ة   شع(ه   وmقاJا  ، صDره  فى   وذق/ه  ، ال�U(   حU(   م�   كق�عة 
  . قائ}   ی0م  فى   جاف   ذرة   ك0ز  على   ال��/اث(ة   ال&ع�(ات 

 : قل(

    أهلا  = 

  . ی(د   ول�    واه�eا،   جQاهحا   فارتفع

 : قل(

 = Y�ل   DعI .  

  . أك"(   وان�Qه

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  كان   بالذات   الشيخ   هذا

  كنت   وإن   ثورته،  فى     شابا 

  به   يفعل   ماذا   واثق   غير 

  . الغد 
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 : قل(

    ر�mا = 

 : قال

 ماذا؟ –  

 : قل(

    أهلا. =  

 : قال

 – � I ؟؟!! 

Dعmة   ق�(عقا و وهامة س()عة معل0مات  و��vام  وفاعلة،  عJل�ة   وأvوص,(   م  
  وه0  ال(سالة وصل�/ى العقاق�(، ت(اجع> وقD  ی0م   ذات  یTD  على   ضغ�  ، و�ل�اح 
 .ال�لف نف�ح أن  ف&Uع�/ى  �Jاف�/ى، 

  :له قل(

 = ،Dعmة  هى   ما وJا �  . الآن  ال

  :  قال

  م�   اق�(m>  أنى   أح6+   ك/>  الTN   ال0ق>  فى  ، ال,DاJة   ق,ل   ال/هاJة   ح اJة  هى– 
  شىء   كل  ، ح6اب   وmغ�(   فUأة   ال/هاJة   جاءت   كان،   ما   I ل   لأس���ع ال/هاJة بDاJة 
 TD/6اب،  ه0 ع��>   وح6,�ها   ع�ام�ا   بDأت   IالUون ،  � ، أبDا  ح6اIاتى   ت�+   ل
  جاءت  ح�ى   ال,DاJة   أؤجل   دائ�ا   ك/>  ، ال�6اب  فى   هNا   حDث   ما   أضع   ل�  ولW/ى 
    ؟ تفه�   هل  ، ال,DاJة   ق,ل   ال/هاJة 

 : قل(

   وأحاول..  أس�ع.. = 

 : قال

 – �Wلام   ولWات  م�ع+..   ال()KNت�(   ال    T)WفI  �  ولا  أن6ى   أن   أر)D  م/ى،   Iال(غ
�>ُ    لقI  Dالعقاق�(،..  حقق/ا   ما  J فى   ألا  ، أس���عQتى  ،  أح6�   أنام   أصDومع  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وهى   ،  الشباب هى     الثورة

،  الأمينة   الحادة   بالرؤية   تبدأ 

والاحتجاج،    والسخط   والرفض 

ولكنها ليست ثورة ما لم  

يصبح الرفض فعلاً، والسخط  

 مسئولية، والاحتجاج تغيراً 
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��ى  على  أصاIعى   وت��(ك  ، ال�عام   Iع*   ت�ق,ل  Q6ا  م�mاول   ر�  الله   تKN(   أن   ت
  . وش (ا   هNا  J فى   ألا  أفWارT،   ع�   Iع�Dا  ان�Qاهى   تNUب  هى   أو  ، ت�6غف(   أو 

 : قل(

  . واج+  على   ش (   لا = 

 : قال

  ال0اج+   تفعل   أن>  Jفه�/ى،   م�   وجDت  أنى   ح6,>ُ    وقD  … ال0اج+   فه0   إذن – 
 +6�  غ�(   الأم(   أن   ح6,>   الأول  فى  ، ج�اد   أم   إن6ان   أمامF   م�   كان   س0اء  ، ف
 F6>  رسالة أنها   ح6,>  ، ذل�ا   ولQواج .  

    :قل(

 =�Wال0اج+   ول   Y�ار   ال0اج+  ال�ارج،   م�   مف(وضا   ل�اخ�(ت   وأنا  أصلا،   اخ�  
 م� لى یلUأ م� مع  إن6انا   أ���   أن  نف6ى  على  ىواج,   وم�   0UIارك،   أك0ن    أن 

  . لل& (  داعى   فلا   ع/��ه   ما   هNا ن0عى ب/ى

 : قال

  مع   أ���   أن   أس���ع   لا  وأس >،   ال��6�   بهNا  أك�فى   أن   أس���ع   لا – 
  TارWأف  ،TD�6ع/ى   إن6ان  إلى   حاجة  فى   أنا  وحJ  ول0  ح�ى   � ش�{اً،  لى   �J/ع   ل
 D(فه�/ى   إن6انا   أرJ  �وجهة   م   )vن   ،T)لا   أنا  أخ   Dم�   أج   ،�  ع�   ح �>   كل�ا  Jفه
  أو  عقلى،  فى   وشّ 0ا  بى   هeأوا   ور�mا ، ت�اما  ون06ُنى   حقق>   �Iا   ان,ه(وا   ال/Uاح 
 ال6اخ�،   هNا   أ¤Qاه   ما “  Jق0ل   م/ه�   وKل   ع�ةال/   أح�D   لا   �hاع  أنى   ت�0روا   ر�mا 
  ك�M   نعلـّ�ه   س0ف  Jف�قDها،  ال�ى   ال6عادة   وج0ه/ا  على  ی(T    وس0ف   ث(وته   فل�ع�/ا 
 ���J ”…  0اج+   وت(تفع�  فهل  حلقى،  فى   الWلام   و)/�YQ   ال&فاة   وت����   ال
  . م"له�   أن> 

 : قل(

 وجDت؟   اماذ =  

 

  

  
 

 

 

 

 

  انطفـأ   متهالكا   شيخا جاءنى  

  أقرب   لونه ،  شىء   كل   فيه 

  كقطعة   وعيناه ،  الزرقة إلى   

فى     وذقنه ،  الجير   حجر   من 

  نافرة   شعره   وبقـايا ،  صدره 

  الشعيرات   مثل   صلعته على   

  ذرة   كوز على     المتناثرة 

  . ئظقـا   يوم فى     جاف 
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 : قال

•  FتDلا، ول0 م��لفا   وج�ى  قل/Wوال�6()ة،   العام   ال�/�'  أخ&ى  ول  � إن/ى ث
 .الله  إلى  أم(T   ت�6(،   ألا   واجFQ   وم�   خاص   �I/�'   أتWل�   أن  حقى   ف��   م(ض>ُ  

…………………. = 

• …………………… 

• ………………………. 

=……………………….. 

 (:قال أن إلى)

  ولW�  . ال�ه(ة   ال/اج���   م"ال   لِ�>ُّ   0انىع/ف  فى   وأنا  أم(T   فى   أذن   الله   كان   ول0
  غD   لا  والH�اع،   الأل�   ق�ة   ه0   فهNا   خلاJاك   ت�0ت   أن   ق,ل  . الeائفة   ق0تF   ت�0ت   أن 
�>   الأمY   وذK()ات  …فىّ    أمل   ولا  …لى Qرا   أصDاب   م�Nالا   للعUللف�(.   لام    

  :  له   قل(

 =  F/Wأح6�.   ول    

  :  قال

 إلى   راح   الأمل   ولW�  ال�عام،   ت�ق,ل  ومعDتى أنام، تUعل/ى  العv��ة   عقاق�(ك  - 
   . رجعة   غ�( 

 : قل(

 ماذا؟  فى   الأمل  = 

 :  قال

 فىّ    وال��0ان  الW"�(،   م/ه  وع/TD   الق(ش   ماذا؟  فى   نع�  فى..  فى..   الأمل  - 
  ع�(ه�   وال/اس  وذلا،   ام�هانا  فWفى  ، ص�0ة   له   أر)D   لا   ش���اً    وأنا  ن6اء،   فلا   مات 
  ال��ف  : أم0ت  ح�ى  J&غل/ى   ما   ه/اك  ! ع/Dك  .. ولW�  ح�اتى،  فى  ا كان0   ما 
�T0    أن  وأملى  ال�"ال،   نادر   م��ف  فى   أ���   أنا  م/eلى،  فى   والفازات J  رDما   أن  
 . العال� فى 

    ل�اذا؟  = 

  

 

 

 

 

 

 

  من   وجدت أنى     حسبتُ 

  الواجب   تفعل   أنت يفهمنى،  

  من   كان   سواء ،  فحسب 

فى   ،  جماد   أم   إنسان   أمامك 

  غير   الأمر   أن   حسبت   الأول 

أنها رسالة     حسبت ،  ذلك 

 واجبا   وليست 
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   مق�/�اتى.  فى   ف()Dا   لأصQح - 

 =  F/Wوس�   م(ض>   ول   Fف�    وفازاتF.   ت

   ت��eنى.    نادرة   ه0اJة  هى  .. ال�Qار   نQات   وت(m�ة  - 

 =  F/Wس/0ات.   م�   ت�ارسها   ول    

 تع/ى؟   ماذا  - 

  نفقD   ألا   ی/Qغى   أنه   تق0ل  مه/�ى   ال�(ض،   Iه ن0اجه  الTN  ال���قى   الأمل   أی�  = 
 .أبDا  الأمل 

    آخ(.   شئ   وال0اقع  شئ،  ی/Qغى  الW   TN�ول  - 

 .ی�Qقى   ف�اذا  الأمل..   فقDت   إذا  = 

 ماذا؟  إذن  - 

 =  Fك   مازال0ا   ع�الD/فال   عhون    والأDی0م.   كل   ی0ل    

 وmعD؟  - 

    م�الة.   لا   ذاه+ٌ    أن>  = 

    الان�vار.   أس���ع   أعD   ل�  أف�حْ..  - 

 =  F�� J   'ء   بل  ال�/فعة،   حeة   م�   أك"(   م/ه   وجJفاWال .   

 للغ0غاء؟  م�/عى   أت(كُ   - 

 =  DعI   )0)ل   ع�h .  

    آرائF.   م�   أفHل   الان��ار  - 

   . �I�ة   الع�(  فى   مازال  = 

  ت()D.   ماذا  - 

   . ال�eع0م   الف&ل   س/ة   م�   ت,Dأ  = 

 Jع/ى؟ – 

   الع�لى، ال�قارب ف� ف�ها ی�ق/0ن    الUامعة   یDخل0ن    لا   للNی�   مVس6ة  تع�ل= 
    لل��اة.   مه/ة   و)�عل�0ن  

  

 

 

  
 

 

 

أمرى   فى     أذن   الله   كان   لو

  مثال   لِمتُّ  عنفوانى   فى     وأنا 

  أن   ولكن .  المهرة   الناجحين 

  قبل .  الزائفة   قوتك   تموت 

  هو   فهذا   خلاياك   تموت   أن 

  غد   لا والضياع،    الألم   قمة 

… فىّ    أمل   ولا … لى 

  أصبحت   الأمس   وذكريات 

 للفخر   لامجالا   للعذاب   مصدرا 
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   وال�قT0؟!.   Iال,(  ت/��/ى  - 

   . ال�(ض   م�   أفHل  = 

�>،  وعقاق�(ك  أفHل..   ال�(ض  - Uفى.  لعلها عل�ها، فل/��6( نWت   

    تف�D.   لا  قD  ث�  .. م(حلة  هى  = 

   تهDدنى؟.  - 

    أعل�.   ما   أق0ل  = 

    جDال.   Iلا   ن6Wة   هNه  - 

 بDیل؟   ع/Dك   هل  = 

   دع/ى.  - 

    أشقاك.  الTN   ال�()'  فى   ت��6(   أن   عل�F   ح(امٌ   = 

   أسعDنى.   ولW/ه  - 

 !!ص��ح؟  - 

   أرضانى.  - 

 م�أكD؟ أن> هل ص��ح؟!!= 

�/ى.  - َUَأن   

 =  � !!ماذا؟   ث

 -  �   إل�F.   ج{>ُ    ث

    ال�(ض.   فه0  = 

   . فل� �  - 

    ثان�ة.   تفW(   هل  = 

    عق+.  على   رأسا  أح0الى   تقل+   أن   ت()D  .. خ,�a   أن>  - 

 =  � !!؟ IعD؟   ت/قل+   أل

    أمل.   لا   ح�a   الأمل  فىّ   ت��ى   لا  - 

  

  

  
 

 

 

 

 

  
 

الذى   الحقيقى     الأمل   أين
مهنتى    المرض،    نواجه به 
  نفقد   ألا  ينبغى     أنه   تقول 

  أبدا.   الأمل 
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    Iاس��(ار.   م0ج0د   الأمل  = 

    الع�(.  ان�هى  - 

    ی0لDون.   الأولاد   مازال  = 

 -  Y�ل    ّTDفال.  لhأ    

  .جDا أhفال/ا ن�� ن/U+ أن IالH(وة ل�Y ، ت��0ره ما هNا = 
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 29I05<I2017>>ـــــــــنالاثنيـــ 

 الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى،    إرهاصات  I>>3558العدد: 

  ”عندما يتعرى الإنسان“من كتاب    مقتطفـات  1968 :منذ نصف قرن
  ”والحريق   الشعلة“من حكاية: 

  العلامة“:مزيد من المقتطفـات: من حكاية

 

 

 :مق�مة

 م�ا ت�6( ما ال� اJة هNه م� اق��ق/ا أن س,'
 لل�,/ف6ى الأساسى Iال�/�ل' علاقة له

،T0�� ما ال�0ارات م� بها وجDت أن/ى إلا الإJقاع
���6J aى ل�ا ال6ل�T0  ال�0قف نقD م� م0قف/ا یDعQم6اس دون  العل�ى ال 
� .تعل�' Iلا ال� اJة نفY م� ال�0م نD(e�6 فقل/ا م/اهله�ا، Kل م� وال�ع(فة Iالعل

 ”العلامة “حMاDة م! مق�&فات

 )1( ال�ق�&ف

………………… 

m قال  )العالK (ال�̂�

 لأن أبDا ت(تقى ل� عل�F، أو ، عل�F  على   أتف(ج  إل�F ج{> أن/ى نف6ى أق/ع>
 ت0Wن  ان أمل وع/�K TDاIا، أش�(�K  Tا ت�اما لF دفع> أنا ع/TD، ناسا ت0Wن 

  جeءا   أن   رغ�  ح6ابى  فى   ل�Y   فهNا  ” آخ( “  إن6انا   ك0نF   أما  … الق(اءة  فى   أسهل 
  . ی��/اه  نف6ى  فى   غائ(ا 

  

 

  

  منذ   التناقض   هذا   عشت   قد

  الكتاب   بين الأولى     اللحظة 

  المجرد   العلم   بين ،  والإنسان 

  كانت و   ونبض الحياة، 

  بين نهايتى كما ترى: هنا   

  أو   الجنون   من   هارب ،  يديك 

 الجنون إلى     هارب   قـل 
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 : (ال&�"8/الKLMC) قل(

 .مه/�ى أساس ه0 وهNا ، 6انإن  ولW/ى  = 

  : قال

  ق,ل     ”عال� “  أن> ال�الة؟! فى الDUران على تعلقه   الTN هNا ف�ا ل�>، Jا  - 
 .لى حDث ما IعD ت6( لا ص0رة وهى ع/TD،   ص0رتF  هى   هNه  ، Q�,hاً    ت0Wن    أن 

 .إن6انا h,�ا أك0ن  وأن عال�ا أك0ن  أن ب�� ت/اق*   ه/اك   هل و = 

  : قال

  ال�Wاب   ب��  الأولى   الل�vة   م/N   ال�/اق*   هNا   ع&>   فقD  .. إل�F  بى   جاء   ما   هNا  -  
 ، یFJD   ب��  ه/ا ت(�K :Tا نهای�ى   كان> و   ال��اة، ونQ*   ال�U(د   العل�   ب��  ، والإن6ان 
 أمى  ت(�K/ى    م/N الأولى..،   الل�vة   م/N  . الU/0ن   إلى   هارب   قل   أو   الU/0ن    م�   هارب 
  م/N  ، أبDاً    تأت   ول�   حالا  سآتى  : وقال>  خDع�/ى   م/N  ، ناس   Iلا   ص�(اء  فى  ت6عى   دودة 
  تع,a   ال�()'  على  ملقى   ك�اIا   فUأة  ت(�K/ى   ث�  ، م/ها   جeءا   بها  ل�ق/ى   حQا  أح,�/ى 
 تقل+ الع0اصف و�ل> ال�Dرسة، ح0ش أع/ى ل��(اء،ا   ع0اصف   �Iف�اته 

  أمامF  الTN   هNا  ..  یFJD، ب�� IقاJاها هى وها ت��ای(، أن دون    ت�eق>  ح�ى صف�اتى
 م��T0    أما   وال�ات�ة،   وال�قDمة   الغلاف   أنا  .. ل&ىء، �Jلح لا م�ا تQقى ما   Iع*  ه0

 . م�/اولF  فى   ل�Y   فه0  وmال�الى م/ى،   ضائع   فه0   ال�Wاب 

……….. 

 )2( ال�ق�&ف

m قال  )العالK (ال�̂�

  ت���  ال�ى   ال�قای�Y   تلF   م�   انeعU>    ال&هادات   سل�  على   تDرج>   وKل�ا .. 
  ال����/��   كل  ی(ضى   وام��ان   رسالة  : ال0�KDراه   شهادة  ال��اف   آخ(    وKان  ، ال/اس 
  شهادة،   أخ�(  هى   شهادة   آخ(   أن   وت�ق/>  –  اس�"/اء   Iلا   �الله  أT  –  اس�"/اء   Iلا 
  م�ا   أك"(   ل(ضا ا على   تDل  ، تVُخD   ولا  تُع�ى   شهادة  وهى  ، الUهل   ح'   تع��F   لأنها 
     ف�ها.   ما   أخ�(   فهNا   الUهل   ح'  تع�ى   أنها   أما  ، العل�  على   تDل 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

دون     تمزقت حتى   صفحاتى

أن تتطاير، وها هى بقـاياها  

الذى     هذا ..  بين يديك، 

ما تبقى مما     بعض هو    أمامك 

  الغلاف   أنا لا يصلح لشىء، .. 

  أما   والخاتمة،   والمقدمة 

  ضائع   فهو   الكتاب محتوى   

فى     ليس   فهو منى، وبالتالى   

 متناولك 
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  :(الKLMC (ال&�"8 قل(

    ك�M؟  لى   وقل  .. تغالِ    لا  = 

  : قال

  أو   Iال/ق�   شع0را   ذلF   ل�6,>ُ    عل�ها   حاصلا   أك�   ل�   ول0  أغالى،   لا   أنا  - 
 Dى  ا  حق/Wاز   م(ة   أول   م�   عل�ها   حاصل  ول�ام�mومع  ، و   Fإلا   أق0ل   لا   فأنا   ذل   '� ، ال
 ف�J   T0ف�ى   أن  t��&ى  ، ال��اء   Iف�Hلة   العال�   أو   ال�ال+   ی���ع   ال&هادة   هNه   فق,ل 
��ل   أن   IعD   أما  ، ح6ابها   لها   وح6+   راجعها   إذا   إلا   دامغة J   أن له فإن   عل�ها 
  أن  ، Iع�/ه   ال��(   ه0   هNا  هNا، بلDنا فى خاصة ، مQاش(   ح6اب   دون    شاء   ما   Jق0ل 
 +6�J   ال&هادة   عال�ا   نف6ه   الان6انI ،  فال&هادة   D0ن    قWعة   تDخ    T),م�   لأنها  ك  
�>  ح��   مع/اها   تعDت  ال�ى   ال(م0ز Qة   أصJح  ، ذاتها  فى   غاQوأص   �  الان6ان   تق0)
  لها   نDU   ل�  ال�ى   لع�(ا   ض(ائ+   م�   وهNا  ، وث�قا   ارتQاhاً    بها   م(ت�Qا   وK,�(ا   صغ�(ا 
   .. الآن  ح�ى   بJDلا 

   : قل( 

 =  �Wا   كل  فى   ض(ك   ماذا   ولNه .  

   : قال

  ال&هادة   IعD   . الان��ار   ن&0ة وفقD  ، ال��اة   جفاف   إلا   الآن  ح�ى   شىء   لا  - 
 هى   هNه   إل�F  بى  أتى  لTNا  T)6 I   ان�هى  الTN    ال(ه�+   الأل�   ع&>   الW,�(ة 
  . ال� اJة 

 : قل(

    ح اJة؟   أJة =  

  :  قال

�a   والعل�اء   العل�   مع  ح ای�ى– Qاد�   والQح�� أنا ،  وال�   <Wسل   '()h   �  العل
   ، تUQ�لا   أمامها  وأن�/ى  ، اح�(اما   لها   أه�e   وأرقام   أرقام   t�ه   م�(اب   للWل�ة   أصQح 

�Wح��   ول    ُ<�Qأص   Dام   أحDا   خNاب   ه)�  آلهة ل�06ا   Iه   ما   أن   اك�&ف>   ال�

  

 

  

  

  
 

 

  أن ،  بعينه   الخطر   هو   هذا

  عالما   نفسه   الانسان   يحسب 

  قد   فـالشهادة ،  بالشهادة 

  لأنها كبرى     خدعة   تكون 

  تعدت التى     الرموز   من 

  غاية   أصبحت حين     معناها 

  ذاتها فى   
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،�  واه�eزت  ، الآلهة   س�ات   عل�ها   ت,Dو   ال�Uارة   م�   أص/ام   أHJا   ه/اك  كله
 <W &ت   وتDKاث أن أك�&ف وأنا   أت(اجع   و�I6�   ف�ها   الأ�  وح��   ال6ئ،   وف�ها   ال
�"ا  تق(أ I <ه   أن   إما  فأنHى  ، تق,له   أن   و�ما   ت(ف/Wك/>  ول   Dام   أحDاب   خ)�  ال�
  خ�0صا  ، مقDسا   دائ�ا   J �   ول�   الDاخل   م�   ال�قDس   ال�اء   ت/اول   ف�ارس>  ، وولDانه 
 TDه/ة لWة الNخ   الأساتJار   ال�&اQوالأح .  

…………… 

 )3( ال�ق�&ف

 : (العلامة) قال

 م()*  أنا  ، ال�اصة  ت�m)Uى   ع�   أت�Dث   أنا  ، ق0اعD   ع�   أت�Dث   لا   أنا  – 
 ، الeملاء   ب��   الWلام   هNا   أق0ل   أن   0h)لا   ت�(ج>   وقD  نف6ى،   h,�+   وأن>  نف6ى 
 ، معه�  نف6ى   أنقD   ك/>  أنى   ح��  فى   ع0راته�   وأك&ف   أهاج�ه�  أنى   كان0اJ&ع(ون  
  صDق   ل�/اق&ة   م�اولة   دون    ”الأسات�N”   وه�Qة   العل�   جلال   ع�   یDافع0ن    كان0ا 
  وناقD   وم0جه   رائD   لأنه   ول�Y  ، أس�اذ   لأنه   أس�اذا  ه0  الأس�اذ   وKأن  م�اول�ى، 
 ، �Jح   لا  وال�J   TNح  للTN   ح6اIا   وأع�ل  نف6ى  وأخّ�ئ   أك�+   و�لل>  ، و�ن6ان 
  الأس�اذ   س�ادة   Jا   إل�F وج{>  ، ان6W(ت  ح�ى   وأغ�*   وأس >   وأصه��   وأف0ّت 
  h,�+؟   لأنF   أم   أس�اذ   لأنF   تع�(ض   أن>   هل  لى   قل   ولW�  ال/ف6ى،   ال�,�+ 
  أن>   وتق0ل  ، وال�(ارة   الأل�   I ل  أنا  ع&�ها  حقائ' لى تe)� أن ت�اول   م�   ل��ل�ة 
  . والHلال  �ىالع  فى   تQالغ0ن    الNی�   أن��   تQالغ؟ 

 : قل(

 ه Nا؟ واحDة؟ م(ة والHلال   الع�ى = 

 : قال

 – ��Uة   نعI   املات   ال0اقع   اح�(امUم   ال0اقع   إن  ، وال�)��  صDق   هh   0ال�ا  . م
  ال�عاملات   ت(وس   یل��  الTN   الe)>  هى   hال�ا   عv��ة   وال�Uاملات  ، وأمانة 
  ه0   ذلF   فإن   ”عل�ه   الله   سهل  ، سهَّــل   م� “  م,Dأ   ون�Qع   الأرقام   ن(ص   أن   أما  ، الUافة 
  . والHلال  الع�ى 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  العلم   طريق   سلكت   حين

  فيه   محراب   للكلمة   أصبح 

  لها   أهتز   وأرقـام   أرقـام 

  أمامها وأنحنى   ،  احتراما 

،  تبجيلا 
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 : قل(

  ؟ هاتع��   فل�اذا خاصة..   تm)Uة   ولW/ها = 

 : قال

 فى  ك(سى  فى  وملقى  ، مهان   ض��M   م 06ر   إن6ان   أنا  .. ش�{اً    أع��   لا   أنا –  
 ، ش{>   ما   أخّ(ف   أن  حقى وم�  ، ش��  إدراكى  وفى   خلل  عقلى  فى   نف6�ة،   ��ادة 

  أن   �J �   ألا  ، ما   ح()ة  لىإ   س,�لا   ال�(ض   أل�Y  ، الإن6ان   �J(ض   أن   فائDة   ما   إلا و
  ال�Dیa   وmعD   ق,ل   علقه   دائ�ا أنه أم J&اؤون، ما ل�ق0ل0ا لأم"الى عNرا   J 0ن  
 ال�ل�'؟ 

….…..…. 

 (4( ال�ق�&ف

 : قال

  –��"ا   وKان  ، ه/اك   ك/>  .. ”ال�0م   ذلF “  نعI   ه  مف��(اً    ض��اI   �اول   مDUال  
  ض��فة   نق�ا   t�ه أع(ف   ك/>  ، الع&()�  على   ی(0m   ما   ال�ف�ات �وم ع&(  أرmعة 
 �Kه0ادة   غ�(  فى   هاج��ها   و ،  <Hام   ومJذ  دخل  ح�ى  .. الأ Fل   a�Qاً    الIاً    س(دا�خ�  
 اوأن   أس��H(ه  ووجDت/ى  ، أقDّمه   أن   ال�0م   ذلF  فى   اض�(رت   ث�  ذاك(تى   جان+  فى 
  أن   س,'   ك�  ، ض��فة   نق�   ع�   أدافع  ووجDت/ى  ، ت(ت�Qه ل�I �6ه   أف�(   أكاد 
   . كانْ   الTN   حDث   وفUأة  ، رفHُ�ها 

 : قل(

    كان؟  الTN   وما = 

  :  قال

�a، إلقاء أث/اء - Qاخل   م�  رأسى   اخ�(ق   الDأة، الUصاروخ  ع�/ىّ:   ب��   ما  ف  
  دوخة  وأصاب�/ى  ع�/ى   أمام   الألفاy   واض�(m>  ، ال/ار  على  ال���ى   6�Mال   م"ل 
�a، إلقاء فى الاس��(ار   ع�   وعeUت Qال M�K   ه؟   لا   ع�ا   أدافعDوفى   أع�ق  Tأ   

 

  

 

 

 

 

 

 

  خدام   أحد   أصبحتُ    حين

  أن   اكتشفت   المحراب   هذا 

ليسوا آلهة كلهم،    به   ما 

  من   أصنام   أيضا   هناك 

  سمات   عليها   تبدو   الحجارة 

 الآلهة 
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ــذور وأصــــــــــــــــول الفكــــــــــــــــــــ  ر الإيقـاعحيــــــــــــــــوى  جــــــــــــــ

 

  ولW�  ، ال�ع,�(  فى  تVاخNنى   لا  ، داع(  Iأنى   أح66>   العل�؟   مUال  فى   مUال؟
  ت0Wن    ف��a  ، ال�ع,�(  فى  حقى   لآخN   إلا   م(ض>   ما  وأنى  ، م()*  أنى  ت/Y   لا 
   . أHJا م�/0عاً   وال6 0ت   0عاُ م�/   الWلام   و) 0ن    ال�Uاملة   ت0Wن    ال6لامة 

  :  قل(

 =  �Wا   ولNه   a�Qه؟ ماذا  ..  .. الI ، ث ماذاDفى ح Fاك�&ف هل ال�0م، ذل 
�    شىء؟ Iه أن ال�/اق&ة فى أحDه

  :  قال

  ك6ُ(تُ    فقD   شىء   Iه  ل�Y   ولأنه   ، ال���Qة هى هNه  ، شىء   Iه   ل�Y  .. لا - 
  I ل   F6�J   إن6انا   ت��0ر   أن �J �   هل  ، شئ لا   ع�   أدافع   /ىأن اك�&ف> لأن/ى 
  ع�   تDافع   ع�(ك  تقHى  ه0، أعDائه ع� یDافع أنه J �&ف ث�  ، للDفاع   أسل��ه 
 على   خاو)ة   بها   فإذا   ال�eانة   تف�ح   Jقvة   ل�vة  فى   ث�   عقلF   خeانة  م��0)ات 

 ال�ل�هQة ال6هام ت/�ل' ث�   رأسF   تل6ع   الأس{لة   وتDور   ت�ع'   ح�/{N  ، ع(وشها
 أصاب/ى الTN ه0 أحDها أن وأع�قD عقلF، ت&ل صل+،   معDن   م�   ال��/0عة

 نفY أدافع م�H> ل0 أن/ى شع(ت ن�T0، ی/�ل' وه0 فعلا أراه  DKت ع�/ى، ب��
 أن س0اJ Tع(ف Dأح ولا ال�Qة، ت�> الTN ال&�خ �Iقام أحلف Kأن/ى الDفاع،
 .K(امة ذا ش��ا ول�Y ناف'، ح�ار ه0 ال�Qة ت�> ال�Dف0ن 

 :”قل(

 =�W6> ول�ل لK اث�Iا الأN ه. 

   : قال

  كل   م�   خال�ا  ذه/ى   وKان   أجلY   ك/>   ال�(ات   ذات   م�   م(ة  ذKّ(ت/ى، ..  آه   - 
  ب��   ال�0اف'   ی�أمل   م(اه'  Kأنىو    ج��لة   زه(ة   أمF6  .. ما   حJDقة  فى   ك/>  ، شىء 
 ان> قل�ه الTN ال�ع,�( نفY إنNار   ساب'   وDmون   بQالى   وخ�(  ، ال0Wن    و�m�   ذاته 

�اث   كل   ل�6>   أنه ”  الآن:Iا   الاN ق0ل  داخلى   م�   آخ(   ف(د  .. ”هJ   ”اN كل   ه  
�اثIة   م�   وأفق>  ،” الأv�    م& ل�ى   أتأمل   وجعل>  ، لانU6اموا   ال�0اف'   ل

  

 

 

 

 

 

 

 

  هو   طالما .  محترم   الواقع   إن

  والمجاملات ،  وأمانة   صدق 

  الزيت هى     طالما   عظيمة 

  المعاملات   تروس   يلين الذى   

  الأرقـام   نرص   أن   أما ،  الجافة 

  سهل ،  سهَّــل   من “  مبدأ   ونتبع 

  هو   ذلك   فـإن   ”عليه   الله 

 والضلال العمى   
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  أق�ف   وأخNت  یTD  فى   لل0ردة   ونv(ت  عقلى،  على   ما   اب�6امة   وارت�6>  ، ال���(ة
�اث   كل   ل�6>”   أردد   وأنا   أوراقها Iا  الاN ا“ … ”هN اث   كل  ه�I6>“ ”…الا�ل لK 

�اثIا الأN ا ”…هN ل هK اث�Iعاشقا   ال/اس  و�//ى   ،”الأ   )v�/ق�ه   ی�ع&  
  ج�ال   م�  تع(T    وقD   ال0ردة   ع/'   ووجDت  ..” ت�H(   ل�  .. س��H( “  ال0ردة   ألو)6 
  م��(   أن   هاتف  لى   وه�ف  ی/�هى،   لا  الTN  ت6اؤلى   ات6اءل   وأنا  ، ال0ر)قات 
  �ب�   ال0ردة   م��(   م"ل  … الان6ان   نQ*  ی/6ى  الTN   الUاف   ال�ع�ل  فى   ال�,�عة 
 TDقل'   إن6ان  ی   Fار  على   أوش�ار   أن   ساع�ها   وت,�/>  ، الانه�الة   لا   قادم   الانه�  م
   ال0ق>..   ذات  فى   وت�/��ه   ورف�Hه 

………………….. 

 )5( ال�ق�&ف

  :  قل(

   . رفH>   ما   ب(ف*   ن,Dأ   س0ف  = 

 حقاً؟  - 

 =  �    لا؟   ول

 م()*؟ لأنى– 

   . وال�Dاع   الM(e   رف*   ه0   بل  = 

 وخDاع؟ ز)M أنه لF قال وم�– 

 .الآن أن>= 

 –M�Kق/ى وDب ت�NWة وت/Uل �� ��a ن&( أجازت ال�ى ال�Qأح6� فى ال 
 ال�Uلات؟

 =� علىّ، تNWب أن فى لF م�ل�ة أT ولا أكFIN، أن م,(ر أT أجD ل
  وتق,له   وت�"له   ت�0)ه   ما   I ل   أق,لI  Fأن أبDأ أن ه0 لى الأق(ب أن ووجDت

 أن>؟  تق,ل/ى   فهل  وت(فHه.. 

     م/F.   أخاف   أنا  .. أنا؟  - 

  

 

 

  

  

  

  
  مصير   أن   هاتف لى     هتف

  الجاف   المعمل فى     الطبيعة 
  نبض ينسى   الذى   

  مصير   مثل …  الانسان 
  إنسان يدى     بين   الوردة 
 ، الانهيار على     أوشك   قـلق 

  الانهيار   أن   ساعتها   وتبينت 
  ورفضته   محالة   لا   قـادم 

  الوقت   ذات فى     وتمنيته 
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  وKل   الWلام   كل   م�   ت�اف  أن ال�' Kل لF  هNه   أزم�F  فى  ، ح'   ع/Dك  = 
    آخ(.   وجه   للأم(   ولW�  ال/اس.. 

    الآخ(.   ال0جه هNا    م� أHJا وأخاف  - 

 =  F/Wتع(فه   لا   ول .  

   . الأقفاص   كل   م�   ته(ب  ف0�h    T)Wر  ائف..خ   أنا  - 

    وهى. أن> تهلF   ف06ف  حDود..   Iلا   ال�6اء  فى   اس��(ت   ل0   ولW/ها  = 

 -  a�Qالق�+  فى   ول0   ع�   ع�   لها   س�   .D�Uال��    

 =  Fة   ال,(د   م�   تهلDوال0ح .   

    اع.ال�D   داخل   الU6�   م�   أفHل  - 

 =  �Wآخ(   اح��ال   ه/اك   ول .   

 -  T؟ اح��ال  أ 

    الإن6ان.  = 

 فى   الأول   الإن6ان   كان>  أمى  ان6W(ت..  ح�ى  وعNب/ى  أشقانى  الTN   ه0  - 
  وQhاش�(   جافة   ح(وف   ب��   ال�Dرسة   ص�(اء  فى  ت6عى   دودة  ت(�K/ى   ث�  ح�اتى 
�a   وأنا   سU/>   ث�  ، t�ه   نQ*   لا   أكلح Iات   ب��   الان6ان   ع�   أ�  ث�  ، ال�W+   صف
 .  الUامD   العل�   مUال  فى   الإن6ان   أف�قDُ    وأنا   فUع>ُ  

 : قل(

 = �Wا   ولNع/ى   لا   هJ  ف   أنWع�   ن   ��   أو   Kلها ال�W+   نهاج�   أو   ال�عل���  ن
  . العل�   قDس�ة 

 Bع�و 

  أخ��  حMاDة مع القادم الأس�0ع نل�قى
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ـــــــــــــــــدارات مؤسســـــــــــــة العلــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــةإصـ  
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