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 :اسʯهلال
 ةنʛʷ  مʱاǼعة قʰل الʺاضى الأسʨʰع نʛʷة تُقʛْأ أن وآمل الʱؔاب هʚا مʧ الʺʱقʢع الʛʷʻ هʚا الʨʽم نʨاصل

 .الʲالʘ الفʸل مʧ تʛʶॽ ما فʽها سʻقʙم الʱي الʨʽم
 ʻʲǻى          

 الʰالʖ الفʶل 
 )6( الʴابȖ الʙʸضى الʯارȂخ

 )الʙʸض قʮل والॻʶʳʵة العȎʦʷ، الʙʸض إلى إشارة مع)
……………….. 
……………….. 

ʙʻرسة تأثʗʸة الॻʴى الʹفʯى الʸʯʹها يʻإل ʔʻʮʠال: 
 مǽ ʧʺارسه إنʺا الʻفʶى العلاج أو فʶىالʻ للʖʢ مʺارس ؗل أن بʗʻʽ )[2]( ساǼقة قǽʙʺة أʛʡوحة فى
 أيʙيʨلʨجॽة سȐʨ  لʗʶॽ الʺʙرسة هʚه وأن خॽɿة، أو (له) ʣاهʛة أكʛʲ) (أو معॽɾʛة مʨʤʻمة أو مʙرسة خلال
هُهَ   ثʦ” الʙʸض هʦ “وما ،”الʲʶة هى “ما عʧ نॽʰʶا معلʻا مفهʨما له تقʙم وهى جَهَل، أو عʛََف تʨَُجِّ
 .”العلاج كʃॻ “عʧ وȃالʱالى ،”الإنʴان هʦ ومʥ، ، ما “عʧ غائʛة خॽɿة بʙرجة

ʙوق ʗʺولة قʙʳǼ ثلاثة ʧȄʛʷرسة وعʙم ʧارس مʙʺمات الʨʤʻʺ[3]( وال(ʗوحاول ʦǽʙاتها تقǼعا إجاॽʺج 
ʧه عʚلة هʯا للʺقارنة، الأسʺॽɾه قائʺة يلى وʚارس بهʙʺمات أو الʨʤʻʺارة الʱʵʺال :  

  

 )خʙ(الآ Ǻالʦʸضʦع العلاقة(2)  )(الفʙوȎʗȂ الʯقلȎʗʻ الʹفʴى الʲʯلʻل(1) 

 (3)ʥȄن  إرʨʶȞȄ(4)        إر Ȑاك هارʱفان سॽلʨس 

 (5)ʥȄن  إرʛʽل بʽلʴʱفاعلاتى الʱور(6)         الʙرادو سان 

 (7) Ȑʛʻه Ȑ(8)    إ ʨلفانʽى   سʱȄأر 

 أدلʛ   ألفʛد ʛ)  (10)خاوȐ (ال الʨʢʱرȐ  الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻʰʢفʶى(9) 

                         هʨرنى   كارʧȄ(12)  للॽʸʵʷة   الʱعلʦ   نȄʛʤة(11) 

 
أن كل ممارس للطب النفسى  
أو العلاج النفسى إنما يمارسه  
من خلال مدرسة أو منظومة  
معرفية (أو أكثر) ظاهرة (له)  
 أو خفية

 
 
هذه المدرسة ليست سوى  

هُهَ عَرَف   أو  أيديولوجية تُوجَِّ
جَهَل، وهى تقدم له مفهوما  

هى  “معلنا نسبيا عن ما  
ثم  ” هو المرض“، وما  ”الصحة

ما ، “بدرجة خفية غائرة عن  
، وبالتالى  ”ومن، هو الإنسان

 ”.كيف العلاج“عن  
 
 
العلاج في النموذج الكيميائى  
  البيولوجى المختزل: هو

   النقص   هذا تعويض   
  تلك   إنقـاص   الكيميائى، أو

  الخلل   إزالة   أو دة، الزيا 
 أمكن   إن الإمراضى   التشريحى   

 
 
مفهوم المرض في النموذج  
الكيميائى البيولوجى  

  تزيد   اضطراب   المختزل:هو
  مكونات   بعض   تنقص   أو ،  فيه 

البيوكيميائى     التركيب 
  التراكيب   فيه   فتََخْتًـل المعقد،  



 (13) ʨأوت   ʥاهام (14)  رانʛأب   ʨماسل 

 ( الʨʽʰاجʱʺاॽɺة ( مʛفى   جاردن(16)     ) ماȐ   رولʨ   مʲل ( دȐ الʨجʨ   الʴʱلʽل(15) 

  )17(    ʗالʱʷʳت(18)                        الʛʽك   ʧايʱشʙلʨج 

 (الॽʸʵʷة (عʛʰ سʨتʞॽ  أنʨʱنى(20)  يʨنج   ؗارل )19( 

  الʺʜʱʵل الʨʽʰلʨجى الॽʺॽؔائى الʨʺʻذج )22(  واتʨʶن  -  Ǽافلʨف(21) 

 (23)ʙض   ʖʢى   الʶفʻال   

  
 

 مʧ ؗل على شʛمॼا وغʛʽ مॼاشȞʷǼ ʛل تʕثʛ الʱى (أيʙيʨلʨجʱʽها) مʨʤʻماتها الʺʙارس هʚه مʧ ولؔل
ʖʽʰʢال ،ʠȄʛʺى والʻʻؔف لʨفى سʱأك ʦǽʙقʱد بʛʳة مʻʽع ʧه مʚارس هʙʺف الʛعʱة على للॽɿॽؗ اولʻʱال 
 .أساسا
 الʚʯʳʸل الʦʻʮلʦجى الॻʸॻؒائى الʹʦʸذج :الأول الʹʦʸذج 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 الأنʴان ماॻʀة
 مفهʦم

 الʲʶة
 العلاج الʙʸض مفهʦم

 الإنʶان
ʨه ʖʽ ʛؗائى تॽʺॽؗ  

 ʙمعق ،  ǽحʺʶ   أداءǼ  
  تʺʜَ̔ه   وʣائف 
  حʙود  فى   وتʹعه 
 ʛʽالة   الʺعايʙعلى   ال 
 الʨʶاء 

 الأداء سلامة   
 الʺعʱاد الʨʽمى

 مʻاسॼة درجة مع
ʧضا مʛال 

ʅॽؔʱوال 

ʨاب   هʛʢاض   ʙȄʜت  
  Ǽعʠ   تʻقʟ   أو  ، ॽɾه 
ʖʽ   مʨȞنات  ʛؗʱال  
ॽʺॽائى  ʨؗʽʰال  ،ʙالʺعق 
ɦًل  ْɻ َɦ   كʖʽالʛʱا   ॽɾه   فَ
 ʱʵॽɾل الॽʴȄʛʷʱة، 

 العلاقات وتفʙʶ الʶلʨك

ʨه   ʠȄʨا  تعʚه  
 ʟقʻائى،  الॽʺॽؔال 

  تلʥ   إنقاص   أو
  إزالة   أو  الȄʜادة، 
 الʴȄʛʷʱى   الʵلل 
 أمʧȞ   إن  الإمʛاضى 

  

التشريحية، فيختل السلوك   
 العلاقـاتوتفسد  

 
 
مفهوم الصحة في النموذج  
الكيميائى البيولوجى المختزل: 

سلامة الأداء اليومى المعتاد   
مع درجة مناسبة من الرضا  
 والتكيف

 
 
ماهية الأنسان في النموذج  
الكيميائى البيولوجى المختزل:  
الإنسان هو تركيب كيميائى  

  وظائف   بأداء   يسمح ،  معقد 
  حدود ى  ف   وتضعه   تميَزه 

 السواء على     الدالة   المعايير 
 
 
العلاج في التحليل النفسى  
  التقـليدى (الفرويدى): أن

  خلال   من   تثبيتاته   معايشة   يعيد 
  من   فيتمكن والطرح   التداعى   

  الطاقة   الإعاقة فـإطلاق   إزالة 
فيعمل، ”   التوازن   لإعادة 

  ”ويحب 
 
 

يل  مفهوم المرض في التحل
النفسى التقـليدى  

  تحتد   (الفرويدى): أن
حتى     عليه   فتغلب ،  تثبيتاته 

  بميكانزماته   يعاق   أو   ينكُـص 
تركيباته،    بين   التوازن   ويختل 

 أعراضه ويحتـلَُّ توازنه   فتكـبِّلِه
 
 
مفهوم الصحة في التحليل  
النفسى التقـليدى (الفرويدى)  

وقفته)    يفك (أى    يتجاوز   أن
  يُروض   أن   يتمكن   إذ تثبيتاته،  

 : ويوجهها ليحقق بها   غرائزه 
”  يحب   وأن ” ”يعمل   أن “ 

  ) ويتكيف (
 



 )(الفʙوȎʗȂ الʯقلȎʗʻ الʹفʴى الʲʯلʻل (1)  :الʰانى الʹʦʸذج
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 العلاج الʙʸض مفهʦم ةالʲʶ مفهʦم الأنʴان ماॻʀة

  نʱاج   هʨ الإنʶان
 تارʵȄه 

  مʨȞʴم
  بـلاشعʨره، 

ʙعاق   قǽ   اتʱʽʰʲʱب  
  Ǽغʛائʜه   مʙفʨع ʡفʨلʱه 
 الʝʻʳ  سॽʺا   لا 

  ) الأشʺل  Ǽالʺعʻى (

 (أȐ  يʳʱاوز   أن
 ʥفǽ   (هʱاته،  وقفʱʽʰʲت 
  أن   يʧȞʺʱ   إذ 
  غʛائʜه   يʛُوض 
 لʴॽقȘ وʨȄجهها 

 : بها
  وأن ” ”ǽعʺل   أن  “

 ʖʴǽ ” ) ʅॽؔʱȄو (  

  تʙʱʴ   أن
  فʱغلʖ  ، تʱʽʰʲاته 
ُؔـʟ  حʱى   علॽه  ʻي  
  ǽعاق   أو 
  وʱʵȄل   ȞॽʺǼانʜماته 
  بʧʽ   الʨʱازن  
ॼʽاته،  ʛِؗله تhِّؔـʱف  
َـɦلُّ  أعʛاضه  ʴȄو 

 تʨازنه

  معاʷǽة   ǽعʙʽ   أن
  خلال   مʧ   تʱʽʰʲاته 
 والʛʢح  الʙʱاعى 
 ʧȞʺʱʽف   ʧإزالة   م  
  فإʡلاق الإعاقة 
  لإعادة   الʢاقة 
 ॽɾعʺل،”   الʨʱازن  
 ʖʴȄو”  

  
  )2021 – 1980 الʙخاوȎ (    الʦʠʯرȎ    الإǻقاعȎʦʻʲ  الʮʠʹفʴى نȂʙʢة(10)   :الʰالʖ الʹʦʸذج

  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
ماهية الأنسان في التحليل  
النفسى التقـليدى (الفرويدى)  

 تاريخه   نتاج   الإنسان هو
  بـلاشعوره،   محكوم

طفولته     بتثبيتات   يعاق   قد
الجنس     سيما   لا   رائزهبغ   مدفوع

  ) الأشمل بالمعنى   (
 
 
العلاج في نظرية الطبنفسى  

    التطورى   الإيقـاعحيوى
  النبض   مسار   (الرخاوى  تصحيح

  إطلاق الحيوى باستعادة   
  النمو فى     المنتظم   النبض 

  تدريب   مع   والإبداع   والأحلام 
  ضعفت التى     المستويات 

المستوى   فى     والتحكم 
 وكبحه البدائى   

 
 
مفهوم المرض في نظرية  
  الطبنفسى الإيقـاعحيوى

  (الرخاوى  هو    التطورى 
الحيوى     النبض خلل     مضاعفـات 

  بناتجه   أو   الجسيم   إما بالنبض 
تمادى     إذا الذى     النشاز 

  بما   الشخصية   تليفت   واستقر 
ق  ويعوّ    النبض   كفـاءة   يمنع 

 النمو   استمرار
 
 
مفهوم الصحة في نظرية  
  الطبنفسى الإيقـاعحيوى

(الرخاوى هى      التطورى 
  الحيوي فى   النبض   كفـاءة

  المعلومات   فعلنة   نجاح 
  التوازن   باضطراد  لتحقيق 
  المرحلى المتجدد واستمرار 

 الولافى على أرض الواقع   النمو 
 
 
ماهية الأنسان في نظرية  

  طبنفسى الإيقـاعحيوىال
  (الرخاوى  الإنسان    التطورى 



 العلاج الʙʸض مفهʦم الʲʶة مفهʦم الأنʴان ماॻʀة

 هʨ   الإنʶان
  ائʦد  بʨʽلʨجى    كॽان

 ʠॼʻال    Ȑʨʽʴال 
ॼʽاته ʛؗʱة   بॽ   الهʛʽارؗ

  Ǽفعلʻة   ʶǽʺح   Ǽʺا 
  الʙاخلॽة   الʺعلʨمات 
ʙُ̋خلة    Ǽاسʛʺʱار   وال
 ،ʠॼʻال  ʧوم    َّʦث  
 ʨʺʻلا   الǼ   ةǽنها 

  ؗفاءة هى
 ʠॼʻال    ȑʨʽʴفى ال  
  فعلʻة   نʳاح 
  الʺعلʨمات 
  لʴʱقǼ  Șʽاضʛʢاد 
 الʺʛحلى   الʨʱازن  

  واسʛʺʱار الʺʙʳʱد
 ʨʺʻلافى   الʨعلى ال 

 الʨاقع أرض

ʨمʹاعفات   ه  
 الȐʨʽʴ    الʠॼʻ  خلل

  أو   الǼ   ʦॽʶʳالʠॼʻ إما 
  إذا  الȐʚ   الʷʻاز   بʻاتʳه 
 Ȑتʺاد  ʛقʱواس   ʗفॽتل  
  ʻʺǽع   Ǽʺا   الॽʸʵʷة 
 وȄعʨّق    الʠॼʻ   كفاءة 

 الʨʺʻ   اسʛʺʱار

  مʶار   تॽʴʸح
 ʠॼʻال    Ȑʨʽʴال 

  إʡلاق  ادةǼاسʱع
 ʠॼʻال   ʦʤʱʻʺفى   ال 
 ʨʺʻوالأحلام   ال  
  تʙرʖȄ   مع   والإبʙاع 
 الʱى   الʺȄʨʱʶات 
 ʗضعف   ʦȞʴʱفى   وال 
  Ȑʨʱʶʺائى  الʙʰال 
ʴॼه   وؗ

  
ʔʻخاص(: تعق ʥى عʴفʹʮʠال  Ȏʦʻʲقاعǻالإ  Ȏرʦʠʯال( 

 

 الʯارȂخ ذلʣ مʹʘ الʦضʦح بهʘا عʹȎʗ ؕانʕ الʴʸألة أن( أتʛؗʚ (أو أعʛف أكʧ لʛʸǼ ʦاحة
)1980)، ʦول ʧأك ʙق  ُʗʰʱؗ إلا ȋʨʢʵة الʹȄʛة العȂʙʢʹفى لل ʝاب نفʱؔدة الʨʶʺة الȄʜʽلʳالانǼ 
(  Lectures Selectedʨاب وهʱؗ ʦل ʛهʤǽ راʨʷʻاق على مʢواسع ن( 
 

 (1)ʗʻأنʺʡخ إلى الآن اʨمِ  رسʙَِلقى وقʢَُْ̒جى مʨلʨʽȃروʨʽʻال Ȑʚال Șفʱمع ي ʖى ما أغلʻبلغ ʧم 
 ʨʺǼاصلة أكʛʲ تʙعَّـʦَ  وأǽʹا ذلǼ ،ʥعʙ   الأحʙث الʻفʶى والʖʢ الʨʽʻروʨʽȃلʨجى فى الأحʙث الʺعॽʢات

 .الʳʺعى العلاج فى خʨʸصا الʺهʻة مʺارسة
 

 الإǽقاعȐʨʽʴ  الॼعʨʹʴǼ ʙر مقارنة ؗاॽɾة بʙرجة الʨʢʱرȐ  الॼعʙ إلى  –حʚʻʽاك – الإشارة افʱقʙت(2) 
 .ذلǼ ʥعʙ الʺʛؔʱر

 

 3)(ʗʤلاح ʜʽ ʛؗʱعلى ال ʱنى عادةاسʨالهارم ʛʲأك ʧاصل  إلى الإشارة مʨاع تʙل الإبʙج) ʨʺʻال( 
 

 الȐʚ الأمʛ وهʨ القʛʸ، مʻʱاॽʂة أزمʻة فى الʸغʛ مʻʱاॽʂة الʱغʛʽات إلى ؗاॽɾة إشارات افʯقʗت(4) 
 ودورها” Microgeny الʺʛȞॽوجʻʽى“ حʱى)[4]( والاسʱعادة الʻʱاوب Ǽفʛوض تʺȞʶى - Ǽعॽɾ ʙʺا– لى سهَّــل

 .والإبʙاع الʨʱازن  فى
 

 )(5ʗهʰʱإلى ان ʙيʙʳال Ȑʚال   ُʗه وصلॽا إلʛخʕم ʧة عॽʺل أهʙادات جʙʱة وامॽ ʛؗات وحȄʨʱʶعى مʨال 
ʚا الʺʴاور، ؗل على ॽة عʧ وؗ ʛؗاقة حʢة الȄʨʽʴة الʺʴʱمات ملʨالʺعلǼ ةʹǼر ناʨʹʴال. 

 

ॽة تʨضॽح مع تؔاملا الانʤʱام ذǼ Ȑالʨʱازن  الاهʱʺام ضʛورة وصلʻʱى(6)  ʛؗادل حॼʱال ʥॽؔفʱوال ʙاعللإب 
 .!الʺʛʺʱʶ الإǽقاعي

 

 (7) ʦغʛل بʽʳʶار تʛʺʱاس ʠॼʻلا الǼ :ةǽى إلا نهاʻت أنʗقʯر افʦʷح“ ʔʻاً ” الغॻɸا وʗًفاعلا واع 
 .ؗافٍ  ȞʷǼل وامʙʱاده الʨعى حॽʁقة تʻاول ʸǼعȃʨة أǽʹا تʱعلȘ صعȃʨة وهى ،الʦقʦʟ ʕل الʹهاǻة مفʦʯح

 

  دائم بيولوجى     هو كيان   
  الحيوى بتركيباته   النبض 

  بفعلنة   يسمح   بما   الهيراركية 
  والمُدخلة   الداخلية   المعلومات 

  ثمَّ    ومن النبض،    باستمرار 
 نهاية   بلا   النمو 

 
 
  لم أكن أعرف (أو أتذكر) أن
المسألة كانت عندى بهذا  
الوضوح منذ ذلك التاريخ  

)، ولم أكن قد  1980(
كتبتُ إلا الخطوط العريضة  
للنظرية فى نفس الكتاب  
المسودة بالانجليزية  
Selected Lectures  

 
 
اطمأننت الآن إلى رسوخ وقِدَمِ  
مُنْطلَقى النيوروبيولوجى الذى  
يتفق مع أغلب ما بلغنى من  

فى  المعطيات الأحدث  
النيوروبيولوجى والطب  
النفسى الأحدث  بعد ذلك، 
وأيضا تدعَّـمَ أكثر بمواصلة  
ممارسة المهنة خصوصا فى  
 العلاج الجمعى

 
 

   –حينذاك  –افتقدت الإشارة  
إلى البعد التطورى بدرجة  
كافية مقـارنة بحضور البعد  
الإيقـاعحيوى المتكرر بعد  
 ذلك

 
 
افتقدت إشارات كافية إلى  

اهية الصغر فى  التغيرات متن
أزمنة متناهية القصر، وهو  

فيما  –الأمر الذى سهَّــل لى  
تمسكى بفروض   -بعد

])  4التناوب والاستعادة([
” الميكروجينى“حتى  

Microgeny   ودورها فى
 التوازن والإبداع



 .أصʴابها إلى الأمانة حʺل فى الاسʛʺʱار ʛʹǼورة شعʛت(8) 
 

 (9)ʗʻأنʺʡادر إلى اʸم  Ȑʛʽʤʻة تʙʱʺʺال ʧمة الʺʺارسة واقع مʨعʙʺعة الǼاʱʺǼ ثʙث، الأحʙفالأح 
ʧلهام ومʱا اسʻʱاصة، ثقافʵات وأمانة الʸى ما إلى الإنʻلʸǽ ʧم ،ʙاد نقʙعʱوالاس ʦعلʱيل للʙعʱوال 

 .Ǽاسʛʺʱار والॽʴʸʱح
 

 .والʻقʙ لʺʺارسةا اسʛʺʱار مع الفʛوض هʚه تʦॽɺʙ تʨاصل فى الأمل غʺʛنى(10) 
 )هʚȞا الʱؔاǼة واصلʗ ذلʥ لؔل رȃʺا:)

……………….. 
……………… 

 )غʙا ونʨاصل(
________________________________ 

 الإيقاعحيوى الطبنفسى“ أصول مراجعة من انتهيت[1] – 
 آملا البطىء النشر نواصل وسوف كتب: ثلاث من وهو ”التطورى

 حاليا نياإلكترو ورقيا، الطبع) (تحت وهو حوار، في
 لما استمرار هي النشرة وهذه: www.rakhawy.net بالموقع

 علمىП  بحث الكلينيكية: المقابلة“ الثانى: الكتاب من نشر
 .”فنية بمهارة

 منشور غير تدريسى كتاب فى بالانجليزية أولا ظهرت[2] – 
 بعد) تطبع (ولم تحديثها تم  Lecture”” Selected عنوانه
  www.rakhawy.net الكاتب موقع في ويوجد
 الأيديولوجيا بين النفسى الطب“ الرخاوى يحيى[3] – 

 النفسية المدارس: “السابع (الفصل )2019( ”والتطور
 منشورات مدرسة)، 24 على اشتمل وقد” العلاجية والنماذج

 .التطورى النفسى الطب جمعية
 الأيديولوجيا بين النفسى الطب“ الرخاوى يحيى[4] – 

 ،”التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى“ السادس: لالفص ”والتطور
 )2019( التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات

  

 
 
انتبهت إلى الجديد الذى  
وصلتُ إليه مؤخرا عن أهمية  
جدل وامتدادات وحركية  
  مستويات الوعى على كل
المحاور، وكذا عن حركية  
الطاقة الحيوية ملتحمة  
 بالمعلومات نابضة الحضور

 
 
ضرورة الاهتمام بالتوازن ذى  
الانتظام تكاملا مع توضيح  
حركية التبادل والتفكيك  
 للإبداع الإيقـاعي المستمر!.

 
 

وعياً  ” الغيب“افتقدت حضور  
واعدًا فـاعلا مفتوح النهاية  
طول الوقت، وهى صعوبة  

أيضا بصعوبة تناول  تتعلق  
حقيقة الوعى وامتداده بشكل  
 كافٍ 

 
 
 
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD300422.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa-14/ 
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشر(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
   

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD300422.pdf
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa-14/

