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أن كل ممارس للطب النفسى  
أو العلاج النفسى إنما يمارسه  
من خلال مدرسة أو منظومة  
معرفية (أو أكثر) ظاهرة (له)  
 أو خفية

 
 
هذه المدرسة ليست سوى  

هُهَ عَرَف   أو  أيديولوجية تُوجَِّ
جَهَل، وهى تقدم له مفهوما  

هى  “معلنا نسبيا عن ما  
ثم  ” هو المرض“، وما  ”الصحة

ما ، “بدرجة خفية غائرة عن  
، وبالتالى  ”ومن، هو الإنسان

 ”.كيف العلاج“عن  
 
 
العلاج في النموذج الكيميائى  
  البيولوجى المختزل: هو

   النقص   هذا تعويض   
  تلك   إنقـاص   الكيميائى، أو

  الخلل   إزالة   أو دة، الزيا 
 أمكن   إن الإمراضى   التشريحى   

 
 
مفهوم المرض في النموذج  
الكيميائى البيولوجى  

  تزيد   اضطراب   المختزل:هو
  مكونات   بعض   تنقص   أو ،  فيه 

البيوكيميائى     التركيب 
  التراكيب   فيه   فتََخْتًـل المعقد،  
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التشريحية، فيختل السلوك   
 العلاقـاتوتفسد  

 
 
مفهوم الصحة في النموذج  
الكيميائى البيولوجى المختزل: 

سلامة الأداء اليومى المعتاد   
مع درجة مناسبة من الرضا  
 والتكيف

 
 
ماهية الأنسان في النموذج  
الكيميائى البيولوجى المختزل:  
الإنسان هو تركيب كيميائى  

  وظائف   بأداء   يسمح ،  معقد 
  حدود ى  ف   وتضعه   تميَزه 

 السواء على     الدالة   المعايير 
 
 
العلاج في التحليل النفسى  
  التقـليدى (الفرويدى): أن

  خلال   من   تثبيتاته   معايشة   يعيد 
  من   فيتمكن والطرح   التداعى   

  الطاقة   الإعاقة فـإطلاق   إزالة 
فيعمل، ”   التوازن   لإعادة 

  ”ويحب 
 
 

يل  مفهوم المرض في التحل
النفسى التقـليدى  

  تحتد   (الفرويدى): أن
حتى     عليه   فتغلب ،  تثبيتاته 

  بميكانزماته   يعاق   أو   ينكُـص 
تركيباته،    بين   التوازن   ويختل 

 أعراضه ويحتـلَُّ توازنه   فتكـبِّلِه
 
 
مفهوم الصحة في التحليل  
النفسى التقـليدى (الفرويدى)  

وقفته)    يفك (أى    يتجاوز   أن
  يُروض   أن   يتمكن   إذ تثبيتاته،  

 : ويوجهها ليحقق بها   غرائزه 
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ماهية الأنسان في التحليل  
النفسى التقـليدى (الفرويدى)  

 تاريخه   نتاج   الإنسان هو
  بـلاشعوره،   محكوم

طفولته     بتثبيتات   يعاق   قد
الجنس     سيما   لا   رائزهبغ   مدفوع

  ) الأشمل بالمعنى   (
 
 
العلاج في نظرية الطبنفسى  

    التطورى   الإيقـاعحيوى
  النبض   مسار   (الرخاوى  تصحيح

  إطلاق الحيوى باستعادة   
  النمو فى     المنتظم   النبض 

  تدريب   مع   والإبداع   والأحلام 
  ضعفت التى     المستويات 

المستوى   فى     والتحكم 
 وكبحه البدائى   

 
 
مفهوم المرض في نظرية  
  الطبنفسى الإيقـاعحيوى

  (الرخاوى  هو    التطورى 
الحيوى     النبض خلل     مضاعفـات 

  بناتجه   أو   الجسيم   إما بالنبض 
تمادى     إذا الذى     النشاز 

  بما   الشخصية   تليفت   واستقر 
ق  ويعوّ    النبض   كفـاءة   يمنع 

 النمو   استمرار
 
 
مفهوم الصحة في نظرية  
  الطبنفسى الإيقـاعحيوى

(الرخاوى هى      التطورى 
  الحيوي فى   النبض   كفـاءة

  المعلومات   فعلنة   نجاح 
  التوازن   باضطراد  لتحقيق 
  المرحلى المتجدد واستمرار 

 الولافى على أرض الواقع   النمو 
 
 
ماهية الأنسان في نظرية  

  طبنفسى الإيقـاعحيوىال
  (الرخاوى  الإنسان    التطورى 
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  دائم بيولوجى     هو كيان   
  الحيوى بتركيباته   النبض 

  بفعلنة   يسمح   بما   الهيراركية 
  والمُدخلة   الداخلية   المعلومات 

  ثمَّ    ومن النبض،    باستمرار 
 نهاية   بلا   النمو 

 
 
  لم أكن أعرف (أو أتذكر) أن
المسألة كانت عندى بهذا  
الوضوح منذ ذلك التاريخ  

)، ولم أكن قد  1980(
كتبتُ إلا الخطوط العريضة  
للنظرية فى نفس الكتاب  
المسودة بالانجليزية  
Selected Lectures  

 
 
اطمأننت الآن إلى رسوخ وقِدَمِ  
مُنْطلَقى النيوروبيولوجى الذى  
يتفق مع أغلب ما بلغنى من  

فى  المعطيات الأحدث  
النيوروبيولوجى والطب  
النفسى الأحدث  بعد ذلك، 
وأيضا تدعَّـمَ أكثر بمواصلة  
ممارسة المهنة خصوصا فى  
 العلاج الجمعى

 
 

   –حينذاك  –افتقدت الإشارة  
إلى البعد التطورى بدرجة  
كافية مقـارنة بحضور البعد  
الإيقـاعحيوى المتكرر بعد  
 ذلك

 
 
افتقدت إشارات كافية إلى  

اهية الصغر فى  التغيرات متن
أزمنة متناهية القصر، وهو  

فيما  –الأمر الذى سهَّــل لى  
تمسكى بفروض   -بعد

])  4التناوب والاستعادة([
” الميكروجينى“حتى  

Microgeny   ودورها فى
 التوازن والإبداع
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 الإيقاعحيوى الطبنفسى“ أصول مراجعة من انتهيت[1] – 
 آملا البطىء النشر نواصل وسوف كتب: ثلاث من وهو ”التطورى

 حاليا نياإلكترو ورقيا، الطبع) (تحت وهو حوار، في
 لما استمرار هي النشرة وهذه: www.rakhawy.net بالموقع

 علمى  بحث الكلينيكية: المقابلة“ الثانى: الكتاب من نشر
 .”فنية بمهارة

 منشور غير تدريسى كتاب فى بالانجليزية أولا ظهرت[2] – 
 بعد) تطبع (ولم تحديثها تم  Lecture”” Selected عنوانه
  www.rakhawy.net الكاتب موقع في ويوجد
 الأيديولوجيا بين النفسى الطب“ الرخاوى يحيى[3] – 

 النفسية المدارس: “السابع (الفصل )2019( ”والتطور
 منشورات مدرسة)، 24 على اشتمل وقد” العلاجية والنماذج

 .التطورى النفسى الطب جمعية
 الأيديولوجيا بين النفسى الطب“ الرخاوى يحيى[4] – 

 ،”التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى“ السادس: لالفص ”والتطور
 )2019( التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات

  

 
 
انتبهت إلى الجديد الذى  
وصلتُ إليه مؤخرا عن أهمية  
جدل وامتدادات وحركية  
  مستويات الوعى على كل
المحاور، وكذا عن حركية  
الطاقة الحيوية ملتحمة  
 بالمعلومات نابضة الحضور

 
 
ضرورة الاهتمام بالتوازن ذى  
الانتظام تكاملا مع توضيح  
حركية التبادل والتفكيك  
 للإبداع الإيقـاعي المستمر!.

 
 

وعياً  ” الغيب“افتقدت حضور  
واعدًا فـاعلا مفتوح النهاية  
طول الوقت، وهى صعوبة  

أيضا بصعوبة تناول  تتعلق  
حقيقة الوعى وامتداده بشكل  
 كافٍ 
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