
  ور " ــــــــان و التطـــــــــ" الانس نشـــــــرة   

 

 ةــــــــحوار/بريد الجمع

  29/12/2023 والتطور  نشرة "الإنسان
 5963: العدد - عشر السابعة السنة

  
  

 الطب النفسي، مصر – ور يحيـــى الرخـــاويبروفيس

      yehiatrakhawy@hotmail.com  

     

 

 
 :مق�مة 

 �ع� وم� ق�ل م� � ال���

�ار مـِ�َّـا �ل��� .…ن�اول ن�� وها ال)ع'، �ع&�ا وم�اورة م�اورته، فى الاس

�ار ول/.��� ه8ا!!؟ غ0� ن�ل4 وهل ،…الع3دة إلى وس0ل��ا الاس
***** 

 2023-12-22 ال=�عة ب�;� ح3ار

 ع�ارة ماج�ة د.

�;ة العلاقات فقه“ مقاله ع� ال�خاوH  محمد د. رد: )ال�ق�FفM(ال” � ”ال�فR أغ3ار“ دی3ان ع�
�ابUا�ع: ال��H  ال�X نق� فى ق�اءة“ الM(ا�ع:ا الف\ل ”للُ�عـاَلِج ال� ال�عالج، ل�H ”ال�/اة ما[/ة ع�“ ل

��ن  ال�ص�ل م�اولة ماج�ة د. 
ا ج
َّ�� هل (2)( فال��عالج� مع ال�امل ال$#� خلال م  ال�امل لل
��ن  ض,+ج ب)ع= ب;ع
:ف3ا 9ف7لة ت,
�ة أ34ها ال1ارجي؟؟ ال-,+ج ع  الُ)ع�� ت�;غل ع�3ما …ب�اخل3ا ال


ناBاؤلات3ا خ�ا�
ة ع  أكل#N أنا…م�J3د س��ن  لإدراك م�اول;3ا Jِلَ لُ;فْ  الف
صة وقلق3ا وتPش1$+ة خ 
 ..أ
-اً  آخ
:  ل�T م�;��ة وج�تها …حR+R+ة


ه الJ#ال م1ى فلازال Zالله محمد د. 
ا أج
�ها نف�ى: ال�عل0`Bاؤلاته ^�1ا� ج#+ع 
فJل وقلقه وت
��ن  ل;,
�ة م�اولاتى� واخ� ^قى ح�ه، ع�3 وم�قفه اومهب+ق 9ان اللى م�لانا ^ع� م  إنه س
ا أخN+a ولا ، ال


ار:� 9;فN، على ای�T ل�ح�T، عل+ه قادره ومe الآخ
 ع راح;ه gh3ل3قل مع37ة م3اس)ة ت Nت
Pخ ،Tد 
N9ه واك�ن  وأشار
 الله ^إذن شاك

 :ال�خاوH  محمد د.

0� ص)احcال ال�خ أص�اب م� إنى ��ا ماج�ة. د. ال�Mال  H3اً، الق&fوأنا أت3اضع أن ب� فلا أ �hأذ 
�kة، ه8ه=� :الM)اب ص�ر فى أخ3ضها) أق3ل (ولا أحاولها لUى فى أث�ا ق3ل0� إلى أح0ل4 أن و;�.� ال

 ”ض�ورة ال�ا�` ی�F` م�4 ال\امp لى أص�p لى وقال“ ال�ف�o: ق3ل ه3 الأول

�;�ة: الآfة فه3 الqانى أماUةً  لِى اجْعَلْ  رَبِّ  قَالَ “ الfَ4َ  قَالَ  آ� رَمzْاً  إِلاَّ  أfََّامٍ  ثَلاثَةَ  اسَ ال�َّ  تUَُلvَِّ  أَلاَّ  آیَُ
 �0�اً  ر4َّkََ  وَاذْكُْqِhَ  ْى وَسَ)ِّحMَِارِ  ِ�الْعUَ�ِْان: (آل ”وَالإ� )41 ع�

***** 

الحمد 2 من قبل ومن بعد
طلب مـنَِّـا الاستمرار فى  
محاورته، ومحاورة بعضنا  

….البعض، وها نحن نحاول
وليكن الاستمرار وسيلتنا إلى  

ملك غير  ، وهل ن…العودة
هذا!!؟

هل جرَّبت يا د. ماجدة محاولة  
الوصول للسكون الكامل من  
خلال الصمت الكامل مع البُعد  
عن الضجيج الخارجي؟؟ أظنها  
تجربة كفيلة بتعريفنا ببعض  

… ضجيج السكون بداخلنا
عندما تستغل خواطرنا  
وتساؤلاتنا وقـلقنا الفرصة لتُفْشِلَ  
محاولتنا لإدراك سكون  

 الرخاوى) محمد…( منشود

فـلازال مخى الشمال بخواطره  
وتساؤلاته وقـلقه يفشل جميع  
محاولاتى لتجربة السكون (د. 
ماجدة عمارة )

بما إنى من أصحاب المخ الشمال  
القوى أيضاً، فـلا بد أن أتواضع  
وأنا أذكر هذه التجربة، 
ويمكن أن أحيلك إلى قولين  
أثرا فى لكى أحاولها (ولا أقول  

صدر الشباب:أخوضها) فى  
وقـال  “الأول هو قول النفري: 

لى أصمت لى الصامت منك  



�;ة العلاقات فقه“M(ال” ��اب ”ال�فR أغ3ار“ دی3ان ع�Uا�ع: ال��H  ال�X نق� فى ق�اءة“ الM(ال 
 )3( فال��عالج ال�عالج، ل�H ”ال�/اة ما[/ة“ ع� ال�ا�ع: الف\ل ”للُ�عـاَلِج

 ع�ارة ماج�ة د.

 إل7ها ت
جع أن وعل+N م3ها، أق;
ب ألا العg+h العلى ^اk أق�g ف�ع�نى الفق
ة نها
ة أما: ل�ق�Fفا
N���ن  ف�7  ب3ف

قع أی  تع
ف س�ف ب
�3ا وo+ه لى ما ،”9ل3ا ب
ضه ه�ه واح� كل“  N3ل“ مPال�ر:� ح” 

 !!الله أن�؟ مالN أن�   الله!!!!!!! أخى 
ا ش
ح، دون  الفق
ة ت;-ح أن ه�qا آمل

 ب
ض� أح� : ال�عل0`

 :ال�خاوH  محمد د.

 ب�ضه أح��

 ع�ارة ماج�ة د.

�7ل ف�
ة: ال�ق�FفJال�عى ت  T
J(ة فى ال,#عى ال

 فى ثg ج#اعة، أJ(فى ر�#ا أو 9افة، ال Tأ 

 ه� ال�ل ل+��ن  ن�ع،Pاد، م,#�ع م  أك
 (معالج فاعل م�;قل 9+ان له ال,#اعى ال�عى و:��ن  الأف


 مxلا) تلقائىPد 9ل م,#�ع م  أك
 .ح�ة على ف

 ح-
ة فى مN3 وصل;3ى ل�3ها غ7
ك، م  وتعل#;ها ألقاك، أن قPل م  الف�
ة هqه ق
أت لعلى: ال�عل0`

 الله“Pأك”، Nالله“  وأن الله، إلا إله لا ^أن شه�ت مع 
Pأك”. 

 :ال�خاوH  محمد د.

ر الله �ة هى فعلا …ی�3َّUان الارت)ا� ش�ی�ة ف�fالله �أن �الإ � .أك�

 ال�3ر أب3 س�� أ.


ح م  مق;|ف ^اق;|اف ه##� 9ل#ا ال��+g م�لاناJذ الق$�7ة م  مق;|ف أو ال��;�
 مق;|ف على 

��ن  أن أخ;
ت ح7
ة و�ع� آخ

ح فى 9ل#ة ^�ل دهJ;ى اث
 ان;اب3ى الTq شع�رT  ه� تعل+قى Jفى و ال 
 ال#; 

�7�
ها واB#أن�3 ”ر�3ا خلقة“ ح�
 هqا ^��  وت,#+ع3ا، ع37او  وصل على القادر ال#
 م�ارات فى ن��ن  
�في ^ه إح�اسى ل�  بg;7 دا إزاT أفهg مهg مe …… ال�لى ال#�ار خارج ح� مe+a ل�  م1;لفة

 ال�3ن  تJ#ل ال�عاء فى ال+اء أن م|#�3ة خلق;3ى 9#ا ر�ى ب أك;فى لqا 
ف��ه إح�اسى ص+اغة خا
فة

 ”خلق;3ا 9#ا ر�3ا“

 :ال�خاوH  محمد د.

 ر�kا لأن لU� مcل3ق، لأH شيء أH نp�q لUى لا ب0�v، دا ازاH نفهv ”ن�اول“ مهv …مهv لأ
 أو ثv خلق��ا. �hا رkى ع� ن��ع� لا ف��� وه.8ا أf&اً، الفهv ت�اول ”ر�kا خلقة“ نفهv، ب��اول خلق�ا
p�/ا ل�� لأن ال��اولة، فMل ن�� h/� أf&اً  ن�علv أن وعل�0ا وع�0ا. ب/=�ع ما ض�� م� ه8ه م�اول

 .الفهv فMل ن�� ع��ما خاصة ور�kا الفهv، ع� �ع�0اً  ی�v ما غال)اً  ��ى فى (ف�لا�/ه) قاءالل

***** 

�اب م� )175( مق�Fفh “ح ”ال�=ان0� ح.�ة� إلى 543 )م� الcامR: الف\ل القل3ب( أقفال (ف
 )أخ�H  (وأش/اء والإح�اس وال�3ت، وال)\0�ة، الأمانة وح�ل والأخلاق الع�ل ع�: )718

 ع�ارة ماج�ة د.

 ال�ق� �Bل ذلN ع�� ت#ارس أنها ت�عى ثg  ،…. ،……ح7  تع#ى القل�ب: ال�ق�Fف

”ينطق الناطق ضرورة
أما الثانى فهو الآية الكريمة: 

قَـالَ رَبِّ اجْعَلْ لِى آيَةً قَـالَ  “
آيَتُكَ ألاََّ تُكَلِّمَ النَّـاسَ ثـَلاثَةَ أيََّـامٍ  
إِلاَّ رمَْزاً وَاذْكُرْ ربََّكَ كَثيِراً  

(د. ” عَشِى واَلإبِْكَارِ وَسَبّحِْ باِلْ 
محمد الرخاوى )

فكرة تشكيل الوعى البشرى  
الجمعى فى أية جماعة، ثم فى  
البشر كافة، أو ربما فى أى  
نوع، ليكون الكل هو أكبر  
من مجموع الأفراد، ويكون  
الوعى الجماعى له كيان  
مستقـل فـاعل (معالج تلقـائى  
مثلا) أكبر من مجموع كل فرد  
على حدة.

واطمأننت  ” خلقة ربنا“حسيت  
بسرها هذا السر القـادر على  
وصل وعينا وتجميعنا، يمكن  
نكون فى مدارات مختلفة  
لكن مفيش حد خارج المدار  
الكلى  

مش مهم أفهم إزاى دا بيتم  
لكن إحساسى به يكفي
خايفة صياغة إحساسى يفسده  
لذا أكتفى ب ربى كما  
خلقتنى مطمئنة أن الياء فى  

ربنا كما  “ن  الدعاء تشمل النو 
خلقتنا

نفهم ازاى دا  ” نحاول“مهم  
بيتم، لا لكى نثبت أى شيء  
لأى مخلوق، لكن لأن ربنا خلقنا  

” خلقة ربنا“بنحاول نفهم، 
تحاول الفهم أيضاً، وهكذا  
فنحن لا نبتعد عن ربى كما  
خلقتنا

أو ليست محاولتنا هذه من  
ضمن ما بيجمع وعينا. وعلينا أن  

فشل    نتعلم أيضاً كيف نحب
المحاولة، لأن اللقـاء (فملاقيه) 



 وان� ف,أه وت$
خ ح
:فه، �+ه اللى اللع7)ه 9ل �9ره، ماتe على ت;ف
ج ل#ا م�لانا 
ا عارف: ال�عل0`
 الع#+ه القل�ب ماهى ص�+ح، �9ه، وصل;3ى دT ال��#ة أهى ”!أحلى وص�ه حل�ه، ش�Bه“ ب;ق�ل:

eف�J;Pع  ع#+ه هى م 
 أنه الأع#ى ادعاء ع  ل3ا �3P;9 ده، ال#�ان ف حاجه م�;e;P �9ه علJان ه،ا
�
 !إ
ه؟ حان�Jف نف;ح ل#ا ^قى: ^��ال ع3ه، ع#ى أنه م+ع
فe اللى شا

 :ال�خاوH  محمد د.

 …�قى ان�ى ش3فى

***** 

�اب م�: ال�ف�H: م3لانا مع نقلةh ا�)اتcف ال�F� )13 رق) :vال�cا�(ة م�: مق

 ع�ارة ماج�ة د.

 لا و�37ه ب37ى حائلا ت$)ح ت�اد فهى أس)اب و�37ه ب37ها ولا خ|اب و�37ها هب37 ل+� دام ف#ا: ال�ق�Fف
 إل+ه وس7لة

 ال;1لى فى اب;لائى و:��ن  ف7ها؟ أ4ه
نى ال;ى صف;ى ع  ال;1لى فى هى إل+ه ال�س7لة و:�أن: ال�عل0`
  ……+هإل م3�g م�د أس+ادنا، 
ا م�د قPلى؟! فعل�ها م  س�T  عل+ه، 
ع337ى م  ش�ی�، اب;لاء ع3ها؟!

 :ال�خاوH  محمد د.

vونا ق� أ��ه 0� ل�ا ت�3hا ��ا ماج�ة، د. fا فعلاً  أم�ُّM/ل ..`;�Fن�� عل�0ا ال��د �اقى لل .  

فى ظنى غالباً ما يتم بعيداً  
عن الفهم، وربما خاصة عندما  
نحب فشل الفهم.

المقتطف: فما دام ليس بينه  
وبينها خطاب ولا بينها وبينه  
أسباب فهى تكاد تصبح حائلا  
بينى وبينه لا وسيلة إليه

ويگأن الوسيلة إليه هى فى  
ى  التخلى عن صفتى الت

أظهرنى فيها؟ ويكون ابتلائى  
فى التخلى عنها؟! ابتلاء  
شديد، من يعيننى عليه، سوى  
من فعلوها قبلى؟! مدد يا  

…أسيادنا، مدد منكم إليه  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD291223.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-
%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-92/  
 

***   ***   ***    

 ة العربيةشبكة العلوم النفسي

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023نوي  الكتاب الس

  الويب على21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(    2023للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD291223.pdf
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