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  )الʸعॻɼʙة الإرادǻة الʹȂʙʢة (أرʯȂى   سʻلفانʦ  (4) الʗʸارس الʹفॻʴة والʹʸاذج العلاجॻة: الفʶل الʴاǺع
 

  العلاج  مفهʦم الʙʸض  مفهʦم الʲʶة  ماॻʀة الإنʴان

معʛفى    كॽان   الإنʶان
  Ȑأساسا إراد .  

وهʨ ؗائǽ ʧقف على قʺة 
مʨʤʻمات تʨʢرȄة ذات 
ʗقʨل الʨʡ ام غائىʤن 

  تغلʖʽ على    القʙرة
  الʲانȄʨة   العʺلॽات 
  اسʛʺʱار   مع   أساسا 
  ما   إلى   الʚات   امʙʱاد 
  ل خلا   مǼ   ʧعʙها 
 ʅॽلʨʱال   ʧʽات   بॽالعʺل  
والʲانȄʨة،    الأولॽة 

 ʜʽ ʛؗʱال ʧم ʛʲأك
، “تʴقȘʽ الʚات”على 

فإتاحة الفʛصة 
للإبʙاع عʛʰ العʺلॽات 

 الʲالȄʨʲة

ʜʳالع   ʧع   ʦȞʴʱال  
  العʺلॽات فى  
  والʨʱقف الأولॽة،  
 ʧاد   عʙʱإلى    الام
 ʅॽلʨʱالأعلى    ال  

  العʺلॽات   تʦॽʤʻ   إعادة
  القʙرات   وتॽʺʻة   الʲلاثة 
 لʻاضʳةا   الʺعॽɾʛة 

ʧالإصلاح   خلال   م  
  والʱقʰل الʺعʛفى  
  الأعʛاض   وتʛجʺة 
 ʦॽʤʻʱوال    

  

 
 

 ʗفʛعلى تع ʨى سلفانʱȄأولا أر ʧه خلال مǼاʱؗ ”ʛʽʶام تفʸالف schizophrenia of interprelation ”
ʦث ʧه خلال مǼاʱؗ ʧة عॽɺاʙالإب: ʥلاف ذلʨال  Ȑʛʴʶال Synthesis Majic the Creativity  وʙق 

 واسʱفʙت رحʗʰ ؗʺا للفʸامى، حʱى الʻفʶى، للʴʱلʽل آخʛ عʺȘ على فʸالʻʴى وعاد وأحʛʱمʱه أحʱʰʰه
ʧه مʛʽʤʻت ʧر عʨʢفة تʛل والإرادة الʺعȞʷǼ ʛاشॼم. 

****** 
 

 
المعرفية   النظرية  العلاج في

  تنظيم   إعادة يةالإراد
  وتنمية   الثلاثة   العمليات 

الناضجة     المعرفية   القدرات 
المعرفى     الإصلاح   خلال   من

  الأعراض   وترجمة   والتقبل 
 والتنظيم 

  
مفهوم المرض في  

 المعرفية الإرادية النظرية
فى     التحكم   عن   العجز

  والتوقف الأولية،    العمليات 
  التوليف إلى     دادالامت   عن 

 الأعلى 
  
  مفهوم الصحة في

 المعرفية الإرادية النظرية
  العمليات   تغليب على     القدرة

  استمرار   مع   أساسا   الثانوية 
  بعدها   ما   إلى   الذات   امتداد 

  بين   التوليف   ل خلا   من 
والثانوية،     الأولية   العمليات 

حقيق  ت”أكثر من التركيز على  
، فـإتاحة الفرصة  “الذات

 للإبداع عبر العمليات الثالثوية
  
  

في   ماهية الإنسان
 المعرفية الإرادية النظرية

إرادى   معرفى     كيان   الإنسان
وهو كائن يقف على   . أساسا 

قمة منظومات تطورية ذات  
 نظام غائى طول الوقت



 )الʙخاوȎ (الإǻقاॻɸة    الʦʠʯرȂة   الʹȂʙʢة  (5)
 

    العلاج  مفهʦم الʙʸض  مفهʦم الʲʶة  ماॻʀة الإنʴان

بʨʽلʨجى    كॽان   الإنʶان
 ʦدائ   ʠॼʻال    Ȑʨʽʴال

ॼʽاته ʛؗʱة   بॽ   الهʛʽارؗ
  Ǽفعلʻة   ʶǽʺح   Ǽʺا 
  الʙاخلॽة   الʺعلʨمات 
ʙُ̋خلة    Ǽاسʛʺʱار   وال
 ʠॼʻلى   الʙʳال Ȑʨʽʴال
 ʧوم    َّʦَثـ   ʨʺʻلا   الǼ  
نهاǽة عʛʰ الاسʱعادة  

الʺʙʰعة الʺʛؔʱررة 
 الʺʤʱʻʺة Ǽاسʛʺʱار

 الȐʨʽʴ    الʠॼʻ   كفاءة
  نʳاح   مع الʙʳلى

  الʺعلʨمات   فعلʻة 
  لʴʱقǼ :Șʽاضʛʢاد  
الʺʛحلى    الʨʱازن  

  الʨʺʻ   واسʛʺʱار
 الʨلافي 

ʨمʹاعفات   ه  
 ʠॼʻال    Ȑʨʽʴإما  ال

ʠॼʻالǼ   ʦॽʶʳأو   ال  
الȐʚ    الʷʻاز   بʻاتʳه 
  واسʱقʛ تʺادȐ    إذا 
 ʗفॽة   تلॽʸʵʷا   الʺǼ  
  الʠॼʻ   كفاءة   ʻʺǽع 
  ʨʴȄل دون اسʛʺʱارو  
 ʨʺʻال 

  الʠॼʻ   مʶار   تॽʴʸح
الǼ Ȑʨʽʴاسʱعادة  
  الʺʦʤʱʻ   الʠॼʻ   إʡلاق 
عʛʰ    الʨʺʻ لʺʛʽʶة  

  كفاءة فاعلॽة تفعʽل
الʱى    الʺȄʨʱʶات 
 ʗضعـــُف   ʦȞʴʱفى    وال
  Ȑʨʱʶʺائى  الʙʰال
الʳامح لاسॽʱعاǼه فى  

مʨقعه ودوره تʙرॽʳȄا 
إلى مʨاصلة الإبʙاع 

 جʙلا

   
  
  
  
  
  
 
 
  

 ʤعادها، ثǺحا لأʙا لها، وشʳȂإلا تأر ʛॻل Ȗʲوما يل Ȗʮل ما س أʥʡ أنه لا مʱال لʯقʤǻʗ هʘه الʹȂʙʢة وؕ
 .رصʗا لॻʮʠʯقاتها، ووعʦد بʯʻʸʹʯها

**** 
 أدلʙ   ألفʙد  (6)

 ماॻʀة الإنʴان
 ʗʹدعʙألف   ʙأدل 

  العلاج  مفهʦم الʙʸض  مفهʦم الʲʶة

  منʤا   الإنʶان
  Ȑʨʹهادف ع  
 ʙȄʛأن   ي   Șقʴǽ  
  وȃقاءه ذاته،  
فى  الاجʱʺاعى  
 مʱؔاملة   واحǽʙة 

Șʽقʴه   تʚاف   هʙالأه  
  اسʛʺʱارȄة   ʷǽʺل   Ǽʺا 
  واعॼʱارها الʚات 
.  الآخʧȄʛ   مʧ   والʱقʰـل 
 ʦʱȄا   كل   وʚار   هʛالإقǼ  
 ʧع   مʺʱʳʺال 

ʜʳالع   ʧع   Șʽقʴت   ʥذل  
  مʧ   علॽه   تʖيǼ    ʛʱʺا 
  والانعʜال  ، Ǽالʙونॽة   شعʨر 
 ʧع   عʺʱʳʺال .  

  جʚور إلى    ذلʥ   وʛȄجع
 الʢفʨلة فى  

إلى    أساسا   مʨجه
  والإصلاح   الʱأهʽل 
 ʦॽعلʱالǼ   اضج   الآنʻلل  
 ʝॽص   ولʨفى    الغ
  دعʦ   مع الʺاضى،  
علاجى  اجʱʺاعى  
 ʖاسʻم 

  

  
  التطورية   النظريةفي    العلاج

  النبض   رمسا   تصحيحالإيقـاعية   
  إطلاق الحيوى باستعادة   

  النمو لمسيرة     المنتظم   النبض 
  عبر كفـاءة فـاعلية تفعيل 
  ضعـــُفت التى     المستويات 

المستوى   فى     والتحكم 
الجامح لاستيعابه فى   البدائى   

موقعه ودوره تدريجيا إلى  
  مواصلة الإبداع جدلا

  
  

  النظريةفي    مفهوم المرض
  الإيقـاعية هو   التطورية 

إما   الحيوى     النبض   مضاعفـات 
  بناتجه   أو   الجسيم   بالنبض

تمادى     إذا الذى     النشاز 
  بما   الشخصية   تليفت   واستقر 

ويحول     النبض   كفـاءة   يمنع 
  النمو   دون استمرار

  
  

  النظريةفي    مفهوم الصحة
  كفـاءةالإيقـاعية     التطورية 
  مع حيوى الجدلىال   النبض 

  المعلومات   فعلنة   نجاح 
  التوازن   لتحقيق: باضطراد   

  النمو   المرحلى واستمرار 
  الولافي 

  
  

  النظريةفي    ماهية الإنسان
  الإيقـاعية الإنسان   التطورية 

  النبض   دائم بيولوجى     كيان 
  الهيراركية   الحيوى بتركيباته 

  علوماتالم   بفعلنة   يسمح   بما 
  باستمرار   والمُدخلة   الداخلية 
  ومن الحيوى الجدلى     النبض 

نهاية عبر     بلا   النمو   ثـمََّ  
الاستعادة المبدعة المتكرررة  
  المنتظمة باستمرار

  
  موجهأدلر     ألفردالعلاج عند  

  والإصلاح   التأهيل إلى     أساسا 
  وليس   للناضج   الآن   بالتعليم 

  دعم   مع الماضى،  فى     الغوص 
  مناسب علاجى   اجتماعى   



 
 

ʙادل ʗȂʙألف 
 
 
 
 
 
 

ʦت ما أهʙه أفʻم ʨاب هʱؗ لʺانʨش Ȑʚال ʦلهʱه اسʱȄʛʤن ʙة على وأكॽام غائʸمقالات فى  “وأسʺاه الف
 ”  Schizphernia in Essaysالفʶام

  
بين الأيديولوجيا : الطب النفسى: “الرخاوى يحيى[1] –  

 ،)2019( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات” والتطور
 الأنجلو مكتبة فى  يةالورق الطبعة فى موجود والكتاب
 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية

 من 18 شارع 24 :والبحوث للتدريب الرخاوى مركز وفى ،10
 بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع

  ww.rakhawy.net الرابط هو وهذا المؤلف،

  
  

أدلر     مفهوم المرض عند ألفرد
  بما   ذلك   تحقيق   عن   العجز
  شعور   من   عليه   يترتب 
  عن   والانعزال  ، بالدونية 

إلى     ذلك   ويرجع . المجتمع 
  الطفولة فى     جذور 

  
أدلر     ألفردمفهوم الصحة عند  

  بما   الأهداف   ههذ   تحقيق
  استمرارية   يشمل 

  من   والتقبـل   واعتبارها الذات 
  هذا   كل   ويتم .  الآخرين 

  المجتمع   من   بالإقرار 
  

أدلر     ماهية الإنسان عند ألفرد
  هادف عضوى     نظام   الإنسان

  وبقـاءه ذاته،    يحقق   أن   يريد 
  متكاملة   واحدية فى   الاجتماعى   

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD291219.pdf  
 

***   ***   *** 

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... ــامعــ

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

اشتراكـــــات عضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسة
 الالكتروني بالدفع العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3 

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  البنكي بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 -  2 - 1 العصوية نوعية اختيار بعد(  يونيون الويسترن  طريق عن بالتحويل  العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President
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