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 ”     out–and–in وال��وج  “ال�خ	ل  ب�نامج ب��  ال�����  ض�ورة  لى  ات��  ال
	�ة  ه�ه  فى
 program  ال�ّ�ف�ّ   والف�   ال��  و��نامج“  Flight–htFig ”،  أی6ـا  ت�ارِس  ت�3  ل2  ال�الة  ه�ه  0أن  عل�ا 

 ال�DضDع”   “ن�D  الLM�N  ت�KJ  مID�J   على  وال
�وج  الGخDل  مDقف  إلى  أق�ب  ?ان  و=ن  م;ه�ا،
 )(الآخ�
 ال�خ	ل وفى  ی�Yادلان،  وه�ا  ،اله�ب  ح�ى ان��اب أو  ،ال�Nد  ح�ى  دفعٌ  والف�  ال�� فى 

  ال�انى   ال�ح2   إلى ان�Jاب ث2  عادة،  م_ق�ا  هD  ?�ا  الDاقع،   أرض   على   وال[D\  الآخَ�  إلى  إقGام  ،وال��وج
 .0ال�Yادل وه�bا  والإعGاد، للD�3ن 
 م�   م�;Dعة  وتpلoات  ت[�bلات  له  الاق��اب  م�  ال
Dف  أن  تـiُــْهِـ�  هى  آخ�،  ش�eا  تعل�  ه;ا  ال�الة 
  ب�نwٍ   ال[عDر  م�  خلouة  على  ال;اقt،  الإحpام   مع  ی�Yادل  ال��DجK،  ال��ر  الإقGام  م�  ال;Dع  ه�ا  أرقّها:

 مiاه�ها   ت��جح  ال�ى  الاع��اف،  فى  ال�w،  فى ،”الق�ب  فى  ال�� “أخ�  فى   ال�Yyة  الDق  نفK  وفى  مـاَ،
 :وال��دد وال
Dف والاس�Gpاء ال�Jقة  ب�� ما خا}فة تpلoات فى

(1)  
 ، ال��امِ/َّة ال�ا-فة ال+ه(وزَةْ  والع#"

 :ع6+ةْ  ال�ارق  ال�ل2 ز1 
 .لل@?2ْ  وساعات ل�9ْ>، ;:ب9

  ن	ن	، حBّـهْ  وت��ق بB9ّ�ق  وساعات
 م?ى،  ته�ب تانى، ت�جع

 .لف	ق  وتُ;ّ: 
 ، ال;ابْ   شُّ�اعةِ  تْ	صلْ  ما قBل وراهَا  أج�1 

 دولابْ. ت�> Q�ه م?ى: ت2��9 ت?(ل أو

  
  
 
فى هذه الخبرة اتضحت لى  
  ضرورة التمييز بين برنامج

–in“الدخول والخروج”     
and–out  program   
وبرنامج الكر والفر “الكرفّرّ ” 
Fight–Flight ،

 
 
هذه الحالة لم تكن تمارسِ أي_ـا  
منهما، وإن كانت أقرب إلى  
موقف الدخول والخروج على  
مستوى تحسس الطريق “نحو  
 الموضوع” (الآخر) 

  
 
فى الكر والفر دفعٌ حتى  

ى  الطرد، أو انسحاب حت
الهرب، وهما يتبادلان، وفى  
الدخول والخروج، إقدام إلى  
الآخَر والشوط على أرض  
الواقع، كما هو مؤقتا عادة،  
ثم انسحاب إلى الرحم الحانى  
للكمون والإعداد، وهكذا  
 بالتبادل 

 
 
حين تُحرم من حقك فى القرب،  
سواء كان ذك نتيجة لهذا  
الموقف المترقّـبِ المتردد، أو  

و تجاوزوك أو  لأنهم نسوك أ



 ،س	ادْهَا -غUى  و�/اضها ت9َِْ�قّْ:  وساعاتْ 
 :واتَّهُ+	هَا ب�XYةْ  ب/�Bِّى Qأنهو 

  ،]الZن2ْ  قَ�ِّت
 ذن2ْ  ولا غ#� مِ"ْ 

 أو نDJك لأنه2 أو ال���دد، ال���قِـwّ ال�Dقف  له�ا ن�poة ذك ?ان سDاء الق�ب، فى حق~ م� تُ��م ح��
 أنه  ی	Gو  �0ا   علoه  ت��ل   أن  إلى  ت��N  قG  معا،  ذل~  ل3ل  ن�poة  الDاقع:  فى  أو  أه�لDك،  أو  تpاوزوك

  علاقة   ع�ل   على  الإقGام  أن  إلى  �[��  ال�الة  ه�ه  واصفا  0ه  بGأتُ   ال�I  ال�Dقف  ه�ا  س�قة،  أو  خNف
 �ع�ف   لا   جDعا  �عل�   هD  بل   حق~،  غ��  على  لل��Dل   ت�ایلا  �b[ف  لا  ،س�قة  0
Nفها  ولD   ح�ى  0آخ�،
 .صاحYه  ��ل ل2 حL على لل��Dل جDعا ذل~، غ�� للإرواء }�Mقا
 0أن  ح�o�oا  شعDرا  ث2  فإن  الآخ�،  إلى   ال[GیG  الDpع  م�  0ال�غ2  أنه  هD  ل�قNعا  ه�ا  م�   الDاضح 

  م�   أساسا  ی;Yع  ?;�Dذج،  ال�الة،   ه�ه  فى  ال[عDر،   ه�ا   وحGه.  الآخ�   هD  0ال��ورة  لKo  ذل~  ع�   ال�DeJل
 .خارجه م� �أتoه ل�ف�ٍ  ن�poة أنه م�ا أك��  ال�Dقف ه�ا صاحw صع�Dات

 لاس��Yال  الGفاعى  العائL  هDb�  Dن   قG  أصلا،   ال[
t  ی�تY3ه  ل2  0إث2  الاع��اف  لGرجة  0ال�نw  ال[عDر
 الاس�Gpاء   م�  تعouه  ?�ا  ه�bا،  خNفها  أو العDا}ف ل�Jقة  الاض�Nار  م�  تعouه  الآخ�  م�  إ�pابoة  رسائل
  الغالw   هD   ه�ا   ما،   ب�نwٍ   إزاءه  ن[ع�  أن  ���اج  أصلا   إث2   یDجG   لا  ه;ا  ذ?�ه،  سoأتى  م�ا  ذل~   غ��  وم�
G;2  عiمع  �]Yر  م�  ?��حلة  الDNة إلى  ال�M�]Yة  الأك��  الMا  ح�oة،  وو�oّ�َِلاخ�لاق   ن��اج  لا  ن��  إذن  وم  

t�  إلا   ال�عاص�،  الI�]Y   ال��MD3  فى  0ال�نw  الأساسى  ال[عDر  ه�ا  ل�ف��J  0أسا}��  الاس�[هاد  أو   ق
 .أساسى ت�MD3ٍ  ل�ف��J إسقا}ا
  0ال�نw،  ال[عDر  ع�  أ}�وح�ى  فى Nعى  ب��  ر�Dع  الDعى  و���  ى،0الDال  ال� ?ائ;ا  الإنJان  0انف
 ال[عDر   له�ا  تف��Jا  قGم  الأصلى،  الهلامى  اله�Dلى  الDعى  ع�   ال3لى،  الDعى   ع�  نJ	oا  م�Jقلا  وا�oا

 –الأم�  ���اج  لا  ،م�9قل  وعى  له  م9ف�دا  Qائ?ا  -c	ن   أن  الإن�ان  اخ9/ار  ل	رaة  إعلان: أنه  الأساسى
 ال�ف��J  م�  ?;Dع  إلا  الله2   م�ارمoة،  أو  أودی	oة  أو  ج;oJة  لاحقة،  ل�	��Mات  –  ون�3ر  حالا  ذ?�نا  ?�ا  إذن،

Lر  ه�ا  لإسقا\  اللاحDمات  على   الأساسى  ال[عDi;2  مM2،  ال���oi;الف�ض  وال�  Iج�   سا0قا  }�ح�ه  ال�Dی 
 :ال�pلة  ه�ه فى  الق�oة ه�ه

 م�Jقل، ?oان لى أنا مDجDد، أنا“
 وع;ه،  ع;ه2 م;ف�لا ب�اتى واع أنا 
 ”[2])اذنw أن (دون  ،م�نw أنا  إذن 
 الDق  }Dل  الDصل  ل��اولة  الGافع  نفJه هD  الهلامى،  ال3لى الأصل  ع�  ف�ال0الان ال[عDر  ه�ا 

  ال�عى  مأزق   وراء  أ��ا  ���b  ال�I  ال[عDر  وهD ،”[3]وصله  أ-ام  -Uل2  أصله،   ع"  انفiل  م"   كل“ 
  �غلw   ما  هD  وه�ا  أ��ا،  رائع  ذنw  ،الأساسى  ال+?Uل�  هZا  م" ذنw  ذاتها  فى  هى  ال�ع�فة  ،ال+ع�فة  إلى

  ما   إلى  (0الإضافة  الp;ة  فى  ال���مة  ال[�pة  م�  لالأك  ف�3ة/ح�oقة)  (أسDNرة  حbا�ة  تف��J  م�  ?���  على
 العقاب   هD   ال���مة  ال[�pة  م�  الأكل  على  ت�تw  ما  إن  الأدبى)،  والإبGاع  الأسا}��  ج;ان  م�  ذل~  �قابل
  (الأس�اء   الأساسoة  ال�Dاصل   وأدوات  الاخ�oار  ح�Mة  م;�ه  مع  ال�DeJلoة،  الDاقع   أرض  إلى  الإنJان  0إن�ال

 الDق   نفK   وفى  وال3[ف،  الاخ�oار  على  قادر  فهD  مل�JYة،  وأدوات  شائ3ة،  �Mةح  وهى  كلها/الأمانة)،
 .والع�p ال�pهDل م� خائف
  وم�اب�ة  ت��pة ت��اج فال�Jألة آخ�، م�  صادق اق��اب م�pد م;ه �
فف ح�ى أو  ال�Dقف، ه�ا ��ل لا
 .ما 0علاقةٍ  ت�Jح بGرجة ت�ل مe�N;ة رسالة لعل

 الان��اب -قابله  ،قل�لا  إلا ال+غام�  الاق�9اب  ح�?oة  ع�  Gدةم�ع  جDانw  م�  �b[ف  ه;ا  ال�[�bل

أهملوك، أو فى الواقع: نتيجة  
لكل ذلك معا، قد تضطر إلى  
أن تحصل عليه بما يبدو أنه  
 خطف أو سرقة 

  
 
أنه بالرغم من الجوع الشديد  
إلى الآخر، فـإن ثم شعورا  
حقيقيا بأن المسئول عن ذلك  
 ليس بالضرورة هو الآخر وحده 

  
 
هذا الشعور، فى هذه الحالة، 

ا من  كنموذج، ينبع أساس 
صعوبات صاحب هذا الموقف  
أكثر مما أنه نتيجة لرفضٍ يأتيه  
 من خارجه 

  
 
الشعور بالذنب لدرجة  
الاعتراف بإثم لم يرتكبه  
الشخص أصلا، قد يكون هو  
العائق الدفـاعى لاستقبال  
رسائل إيجابية من الآخر تعفيه  
من الاضطرار لسرقة العواطف  
 أو خطفها هكذا 

  
 
فى أطروحتى عن الشعور  

ذنب، ربطت بين الوعى  بال
بالوعى، وبين الوعى بانفصال  
الإنسان كائنا واعيا مستقـلا  
نسبيا عن الوعى الكلى، عن  
الوعى الهيولى الهلامى  
الأصلى، قدمت تفسيرا لهذا  
الشعور الأساسى أنه: إعلان  
لورطة اختيار الإنسان أن يكون  
 كائنا متفردا له وعى مستقـل 

 
 
“أنا موجود، أنا لى كيان  

 قـل، مست
أنا واع بذاتى منفصلا عنهم    

 وعنه،
إذن أنا مذنب، (دون أن    



 .قل�لا إلا ال�Zر
 ��Gث،  ال�I  هD  العKb  أن   نGp  ما   ?���ا  بل  ن�Dها،  لل�قGم  تلقائoا  دافعا  لKo  العلاقة  إلى  الDpع
  الاق��اب  حاول  ?ل�ا  وأن  الآخ�:  م�  ال�Yادأة   جاءت  لD  ح�ى  الاق��اب  ت�ف�   ه;ا  ال�Dقف  ه�ا  ف�احYة

  ال	ع�  ع"  ت�فّ   لا( ال�Jافة )ل�?ها  تفى،  ولا  تع� مJافة،  على  ل��اف�  ر��ا   الاب�عاد،  هى  حاول  ;هام
 .م@�دا

 ���N   ما  أصعw  م�  وه�ا  مع��،  0عGٍ   م�  تDJلا  ت	Gو  ح�ى  ت��G  قG  ال�w  أو  الاق��اب  إلى  ال�اجة
 أو  ?�امة،  ع�  ت;ازل  شbل  فى  ال�DJل  ذل~  �iه�  قG  والاع��اف،  للأمان  ح�o�oة  ف�صة  �Gp  لا  0[�  إلoه
Gفقة  ی�2  ق�  دون   ال����ل،  ال�w  م�ادر  ب��  س�Mع  ت;قل  فى  ی�pلى  قG  أو  علoه،  شGیG  �ل2  بها  س�Mة  0

 .ح�oقى ارتDاء
 ال�DJل   ه�ا  أن  إل�اق  مع  تDJل،  0أنه  ال�;ازل  ه�ا  ��ف  ح��  عارMة  0قDJة  ال���  �قGمه  ال�Dقف  ه�ا 

 .وسعارا حGة الDpع ت�GM  قG إنها بل ى،تـغُ; لا ف�لات م� ف�اتا إلا ل�احYه ��قL لا
  علاقة،   رائ�ة  أو   عDا}ف،  م�  ت�Jo  ما  خNف  ب��  صاحYه  ی��جَّـحَ   أن   ���o?  �b  ی	��  ال�Dقف  ه�ا

 ذن2  الأساسى،  ال�نw  ع�  اس�غفار  أو  اع��ار  ��احYه  ال�I  ال�DJل  م�   نDع  و���  اع��اف،  إشارة  أو
 ما   0قGر  ج�وره  م�  الإشbال  ��ل  لا  مDقف  وهD �د،م9ف  ذاتى  وعى  إلى  سo/ا  ال�لى  ال	عى  ع"  الانفiال

 بلا   وت�3ر  }ال  إذا  مDقف  فإنه  وللأسف،  ،ال+�اولة  وصع	�ة ال��حلة،  ه�ه   فى  الDقفة  ه�ه  }	oعة  �عل�
،Gعائ Dة إلى ی;�هى فهpoة ن�o	ا سل�?  :أنه هD  ال�الة تiه�ه ال�I لأن  ذل~ ال���،  ه�ا فى  ال�الة ان�ه
  اس���ت  مه�ا  ال;ها�ة  فى  ج�oعها  تــpُــْهــَُ�   فإنها  ال�Gّة،  و}ال  الGرجة  ه�ه  ىإل  ال��اولات  ت�ب�ب  إذا

  فهى   مDقف  إلى   مDقف  م�  قف�ت  ومه�ا  وت�3رت،Joع  إلا  ال;ها�ة  فى   لDف  م�  نN
  ث2   أوال�Jقة،  ال
 .�Dbن  لا �0ا  الDعG مقابل فى وت�دد، اس�Gpاء

 .ال2�ُْ  ف6لات :ب�99ّ	ل U;p	ها ب/ق	ل	ا
لها ارجعو  َّi[ا ،qْ?ُت 

 ْqوتْفُـ. 
 تُـُ�مَا1ْ، سِلـrّ على aفل كَ+ا

 ]اغةْ،  أو كY�Bْ>  بْ#Bِ/ع 
اعة ،خt/فةْ  إی�ه أو  . وال	لاّعةْ  عال�َّ
 .وU�-  ْq?Yف 

 0الإعفاء  ل�لMDح ا  أو   0الDجDد،  الإق�ار  إعلان  م�pد  ��له   لا  ال�I   ال�Dقف  ه�ا  ع�L  ال���  �ع�I   ه�bا
  على   ال�Dرة  صاحYة  إص�ار  اس���ار  ت3[ف  ال�الة  ه�ه ،“القB	ل  ت�	ل“و“ ال�ؤYة  س�قة “مDeJلoة  م�

ح  ال��Dس�  ال��ر  ال�Dقف  نفK  على   ال�فا�   ه�ا   أن  مYاش�  b]0ل  �عل�  ال���  هD  ها  نها�ة،  بلا  ال���جِّ
 :شىء إلى یDصل لا الــُ�ــِ[ّـل ال��دد

(2) 
 ْrعای(اك..  vِم  ْrعای(اك. 

r�ُنِْـ	اس9َْْ�[،  ْr�ُو�اجِ#ـ. 
 .مِالْقُـ�بْ  و�اخَـافْ 

 .الُ;عـ� aـِ/قْـxىِ   وما 
 ه#ّـهْ”،“ مvِ  عْـ?#"ْ  فى ج> عِ#?ى ل	 و�اخافْ 
 هـِّ#ـهْ”.“ aِلعْ>  ل	ْ  أك9ْ�  و�اخاف

 م�   حJاسة  نقلة  ت	Gو  فهى  ?ع�ضٍ،  الDجGان”  “ت;اق�  ولKo  ح�رة،  ان�قال  م�حلة  ت�ف  ال�الة  ه�ه

 اذنب) 
 
 
هذا الشعور بالانفصال عن  
الأصل الكلى الهلامى، هو  
نفسه الدافع لمحاولة الوصل  
طول الوقت “ كل من انفصل  
عن أصله، يطلب أيام  

]، وهو الشعور الذى  3وصله”[
يكمن أيضا وراء مأزق السعى  

ة هى فى  إلى المعرفة، المعرف
ذاتها ذنب من هذا المنطلق  
 الأساسى، ذنب رائع أيضا

  
 
إن ما ترتب على الأكل من  
الشجرة المحرمة هو العقـاب  
بإنزال الإنسان إلى أرض الواقع  
المسئولية، مع منحه حرية  
الاختيار وأدوات التواصل  
الأساسية (الأسماء  
 كلها/الأمانة)

  
 
هى حرية شائكة، وأدوات  

ر على  ملتبسة، فهو قـاد 
الاختيار والكشف، وفى نفس  
الوقت خائف من المجهول  
 والعجز

  
 
التشكيل هنا يكشف من  
جوانب متعددة عن حركية  
الاقتراب المغامر إلا قـليلا،  
 يقـابله الانسحاب الحذر إلا قـليلا

 
 
الجوع إلى العلاقة ليس دافعا  
تلقـائيا للتقدم نحوها، بل كثيرا  
ما نجد أن العكس هو الذى  

صاحبة هذا الموقف  يحدث، ف
هنا ترفض الاقتراب حتى لو  
 جاءت المبادأة من الآخر 

 
 



  الDNر   ��Jى  ما   أن  مDضّ���  سا0قا  إلoه   أش�نا  ال�I  0ال�ع;ى  الاك�eابى،  الDNر  إلى  الYارنID   الDNر
 مDeJل،   م�Yادل  بDعى   0الآخ�  العلاقة  صع�Dه  وتق	ل  اخ�Yار،  م�اولة   }Dر  هD  الاك�eاب)  (ولKo  الاك�eابى

 ).الإنJانى قاتىالعلا  الDNر ت���Jه اق��ح;ا (له�ا
 هD  بل  ه�MDى،  �ق��2  أو  وجDدI،  یهGد  خ�Nا  ���ل  لا  ه;ا،  ال;قلة  ه�ه  فى  (الآخ�)،  ال�DضDع 

 حw  م�Gر  هD  “آخ�”  هD  ما  أن  0اك�[اف  ال��ر  الاع��اف 0إق�ار  بGا�ة  ����  الآخ�)  –  (ال�DضDع
 Gأن  دون   للاس���ار  معا  0ال�3افل  ووع  D���   ناGوفى   الآخ�،  أح  Kنف   تهGیGاً   –  N0	oع�ه  –  ��ل�  هD   الDق

�N
  ب�;اق� “��Jى  ما   علoه  ی��تw  الDق  مع2i  معا  ال[عDر�M   ه�ی�   ووجDد  اله�p،   أو   ال��ك  0
 ”الDجGان

  فى   ال��اد  ح�   ال��ضoة،  الأحDال  فى  الـُ�ــِّ[ل  ال���ادم   الDجGان   ت;اق�  غ��  ه;ا  ال�;اق�: ن��ر 
  جGل   }	o�oة  �عل�  إن�ا  ال�I  ه;ا  ال;�ائى  ال�;اق� 0عKb  ه�ا   فارغة،  صف�Mة  ب;�poة  إلا  ی;�هى  لا  ال��ض

 .0اس���ار 0الاس�قNاب عادة ن
��لها ال�ى العDا}ف
 ال��?oة  ن�Y  اس���ار  إلى   الGفع   }اقة  �ف�ز  ال�I  هD  الإ�pابى  ال�;اق�  ح�MDة  م�  ال;ا0ع  الGpل   ه�ا

Dلة  الآخ�،  ن��  إحIG   �ه�ت  ال�I  ،الأرقى  الI�]Y   الأل2  �هDر  هى  الإ�pابoة  ه�ه  اس���ت  إن  ذل~  م�
 :�Yارة نt فى ال���  ه�ا فى تpلoاته
معة“  .”حات;ان دوب -ا وال�ِّ
  ُiة  فى  لاح�	اعى  العلاج  خ�pام>  الف�: لقاءات  فى   وأ��ا  خاصة،  الiلاق  الaلإ   �#Bع"  ال9ع 

 )ال�(ن   (أو  الألr”  فى  “ال��iقف  ه�ا  أن  لاحDال�  Iه  ت��ق�ق   ال�o¡  ولا   تل�عُ   دمعة  0اق��اب  الع�� 
 مeات  بل  ع[�ات  0عG  تقGی�I   فى  –  أنه  ث	  وقG   ت�GیGا،  ال�Yارة  ه�ه  ت��له  ال�I   ال�Dقف  هN  Dل،ته

 م�9لف،   آخ�  مع  ال9	اصل  م	اصلة  على  الإص�ار  ع"  ال?اتج  الإن�انى  الألr  ع"  -ع�B  م	yz – ال�الات
  إدراك   مع  ال+�اولة،  نف|  -�اول  م?فiل  م�9قل  Q/ان  ه	   الآخ�  هZا  ]أن  وعى  ال	ق>  نف|  وفى

 ال@�لى  ال?+ائى  ال�(ن  ]اع9;اره  إل/ه   أش�ت  ما   علامات  م"  ه	  هZا   وQل   آنْ،  فى  وال9ه�ی�  الiع	�ة
 .ال+�X	ل
 ال3ل�ات  اس�ع�ال  تw;p  ح�   م�  ال�ام   الإكل�;boى  اللقاء  فى  (وأ��ا  ال�pعى  العلاج  خ	�ة  فى

  ال�ى”   “الأل2   ه�ا  �pلىی  ال�_ل2،  ال�Dاصل  ه�ا   م�ل  تعل�  م�حلة  إلى  وأنا)  (ال���M  ن�ل  ح��  ال�;DNقة)
  ال;�i   نلف   ه;ا ،”]ال�م	ع  ع#?اه  اغ�ورق>: “��Jى  ما  هD  ب�ع	��  عادة  ع;ه  �ع	�  ¡�oا  وصGقه   0ع�و��ه

  ال��اولة،   �pه�  الbYاء  ه�ا  فإن  الGمDع،  إدرار  ح�ى  ال
	�ة  ه�ه  ام�Gت  إذا  أنه  م�bرا  لاحi;ا  أن;ا  إلى
wإلى  العلاقة  وت;قل   ID�Jة،  أقل   آخ�   مoن   ار��  بل   فاعلDb�  اo	ا سلo1  الأم� ،دفا�Zغال;ا  –  دعانى  ال  – 

 .م?�c;ة دم	ع إلى الع#	ن، اغ�وراق ی?قل2 أن دون  -�	ل علاجى م	yz ات�اذ إلى
 جاه�،  J0	w  بِلْ�قـهـِِ   الإس�اع  دون  0الiهDر  للأل�J�  2ح  أن  ال��ضى  أحG   أساعG  ح��  –  ال�Dقف  ه�ا 

 غ�� مDقفا ی	Gو – ال
	�ة �pه� لا ح�ى  0الألفا� ع;ه ��0ال�ع	 ل;فJه ��Jح ألا الDق نفK وفى ق2�G، أو
 الآخ��M،   ال��ضى  0ع�  و?ان  ال�;ف� ،  أو  الف�ف�ة  م�ل  سهلة  علاجoة  ب�ع	��ات  ¢Ko  إذا  مألDف
  ع;G   ?�ل~  ال�ال  ��b  ول2   م_ل�ة،  قDJة  0اع�Yارها  ه�ه  م�اولاتى  ��Jق	لDن   وال�[اهGی�   ال�ملاء  و�ع�
wة، داخل فى ال��ضى أغل��pن، ?ان، ال;ها�ة فى ال;اتج إن بل ال�DbMعا وDة م� نoأن�Nة الoا�Dقة  الo��0  

  إلى   العلاجoة  العلاقة  اس���ار  إلى   الGافع  هD   هD  وDbMن   بل  و�الآخ�،  0الDاقع،   العلاقة   وأ0عاد  صع�Dات
 .العلاج  م� ال;Dع ه�ا  غا�ة هى  ال�ى ال?+	 م�#�ة ت?ـq/x م�اولات م� ال�الoة ال��حلة
  نفK  فى  عا}فة  م�  أك��  ح�Dر  �0ع;ى  الإ�pابى،  الDجGان  ت;اق�  م�  ال;قلة  ه�ه  ه0  ت�فل  ما  إذن
 ID�Jعى،  مDو  0ع�ها  الG	ی  Kbإن�ا  الآخ�،  ع  Dة  إعلان  هo?ادل  ال�عا}ف  ل��Yارا،  ال��Yوت�اجعا،   اخ� 
 :أخ�I  م�ة نق�أ  جGلا)، ث2: (وم� وح�را، وتقGما،

أنت كلما حاولت الاقتراب  
منها حاولت هى الابتعاد، ربما  
لتحافظ على مسافة، تعد ولا  
تفى، لكنها (المسافة) لا تكفّ  
 عن الوعد مجددا. 

 
 
الحاجة إلى الاقتراب أو الحب  
قد تحتد حتى تبدو تسولا من  

، وهذا من أصعب  بعدٍ معين
ما يضطر إليه بشر لا يجد فرصة  
 حقيقية للأمان والاعتراف 

 
 
قد يظهر ذلك التسول فى  
شكل تنازل عن كرامة، أو قد  
يتم بصفقة سرية بها ظلم  
شديد عليه، أو قد يتجلى فى  
تنقـل سريع بين مصادر الحب  
 المحتمل، دون ارتواء حقيقى.

 
 
هذا الموقف يبين كيف  

حَ صاحبه بين  يمكن أن يترجَّـ 
خطف ما تيسر من عواطف، أو  
رائحة علاقة، أو إشارة اعتراف،  
وبين نوع من التسول الذى  
يصاحبه اعتذار أو استغفـار عن  
الذنب الأساسى، ذنب  
الانفصال عن الوعى الكلى  
 سعيا إلى وعى ذاتى متفرد

 
 
إذا تذبذبت المحاولات إلى  
هذه الدرجة وطالت المدّة،  

ـضُ جميعها فى  فـإنها تــُجــْه ـَ
النهاية مهما استمرت  
وتكررت، ومهما قفزت من  
موقف إلى موقف فهى ليست  
فى النهاية إلا نوع من الخطف  
أوالسرقة، ثم استجداء وتردد،  
 فى مقـابل الوعد بما لا يكون

 
 
أن ما يسمى الطور الاكتئابى  



 ، مِالْقُـ�بْ  و�اخَـافْ 
 .ُ;عـ�ال aـِ/قْـxىِ  وما

 ه#ّـهْ”،“ مvِ  عْـ?#"ْ  فى ج> عِ#?ى ل	 و�اخافْ 
 ، ”هـِّ#ـهْ “ aِلعْ>  ل	ْ  أك9ْ�  و�اخاف

   أ��ا  خ	�تى  فىiقف  ه�ا  إ}الة  أن  لاحDال�  Dه  Lرجة  م�هGل  ،�N
  یDاصل   أن  �oN�Jع  أحG  لا  ال
 0علاقة  وعG  ی��اجع،  لا  الDق  نفK  وفى  ی��قL،  لا  وعG  ع�   ال;اشئ  الأل2  ه�ا  كل

  م�   درجة  أ�ة  ��قL  أن  دون   ال�Dقف   ه�ا   إ}الة  إن   أقDل   ، ما  ب�Dاصلٍ  ،ما  0اع��افٍ  ما، ب�ؤMةٍ  ،ح�o�oة
 م�اولة  ع"   فال�9اجع  الإنهاك  إلى  الأح/ان  م"  �Q#�  فى  ی�د1 إن�ا  الGافئ،  الGاع2  ال�DضDعى  الاق��اب

 .�oةح�M�]0 oة لعلاقة دائ2 ل�;[�o ال�6ور1  ال@�ل  هZا فى الاس9+�ار
  ج;Yا   ���J  والإحpام  الأمان،  اح��ال  ���Yه  ه;ا  فال��ر   دائYة،   ح�?ة  هى   الY[�  ب��  ال��o�oة  العلاقة

 ح�oقى   م�Gpد   أمل  هD  ل�ل~   ال��احw  ال�هGیG  رغ2   آخ�  وجDد  فى  والأمل  الاق��اب،  م�اولة  مع  ج;w إلى
 .وفعال

  ال�[اع�   ه�ه  علامات  �هDر  أن  وجGت  –  ال�;��i  له�ا   اقام�G  –  خ	�تى  وفى
  نpاح   على  یGل  ما  أه2  م�  هD  ،ال+xارQة  ل@�-ة  الU+أن#?ة م"  وق�ر وال�هxة وال�(ن  للألr ال�[��لة
  “إراحة   هD  العلاج  هGف  أن  م�  الJائG  ع�  ت�اما  �
�لف  وه�ا   ال;�LM�{  ،D  على  وال�قGم   العلاج

،”�Mح�ى أو ال�� Dاح ه�Jغ” له الMال�;ف�  أو “0ال�ف�“”. 
Gه  م�  لابMD;ص  أن  إلى  ه;ا  ال�   أن   ی;Yغى  لا  ال�_ل�ة  ال�[اع�  ه�ه” �J0“ Unfolding  على   ال��

 ال
	�ة  ه�ه   ل�عا�[ة  ال�;اسYة  وال�Gة  ال�pعة  ���Y  0أن ال�عالج  یل��م  و=ن�ا  ذاته،  فى  علاجoا  هGفا  �Dbن 
 .لاحقة ن�D نقلة ?ل مع ال
	�ة نفK إلى العDدة م� مانع ولا ،ءال	;ا 0القGر ال;�D عpلة دفع ��قL �0ا

دَ  واعG،  أو  حالىّ   ناتج  بلا  الأل2  خ	�ة  و}ال  ال�pعة  حYJة  آخ�)  أI  (أو  ال�عالج  أساء  إذا  ال�/ان  ته�َّ
 (مboان�م)   آلoة   0أ�ة  ال�غoNة  إلى   ال�اجة   تقف�  –  0ال�فJخ  ال�هGیG  مع  –  ه;ا  ،الألr  ف��  م"  ]ال9ف�خ  ال?امى
  ال�هGد   ال�فJخ  له�ا  تY;pا( ]ع#�  خل	نى )0الان�Jاب أو( Q	Y|  غU	نى )م�لا 0ال3	 ،جGیGة أو  ق��Gة
 :ال;ها�ة ق�ب ال;t �عل;ها  ه�bا عائG، بلا الأل2 لف�\ ن�poة

(3) 
 ، ك	Y| غU	نى
  ،]ع#� خل	نى

 .لاتَْ;عْ(قْ 
  إلى   أق�ب  أنها  ذل~  وم_ل2،  م;Yهّ  b]0ل  �oةواق  ل3;ها  سل	oة  ت	Gو  اللDحة)  (ال�الة  الق��Gة  ه�ه  نها�ة

 (أو   العلاج  غا�ة  ن�D  ?اف  تقGم  بلا  ال�[اع�  ه�ه  معاناة  فى  الاس���ار  صع�Dة  �عل�  ال�K  Iالoائ  ال�ل 
 .(العلاقة
  إلا   ��b[فه  لا  ال�I   ال�boان�م  ه�ا  نقابل  أن   ���b  عامة،   العلاج  وفى  خاصة،   ال�pعى  العلاج  فى
  0ف��ة  العلاج  بGا�ة  0عG  ال�boان�م  نفK  ی�3[ف  ��ار   أو  خ	��،Joة  ل��� ت��J  0عi�   Gه�  وأحoانا  ،ق
، ال�[ار?ة: ه;ا” الفـُْ�جهْ  “بـ  ونع;ى ،”الفُـْ�جهْ  “مboان�م  ال�boان�م،  ه�ا  م;2i،  غ��  أو  م;2i  ف��اجع  م_ق

  على   ال���M  ه�ا  م�ل  ی�ف�ج  ،و�ال�أI  بل  0ال�ف��3  الpارI،   على   ال�2b  وأحoانا  0العقل،  فه2وال  0ال�[اهGة،
  مDقف   فى   (خاصة  ال�عال��p  0ع�  أن  اح��ال  ث2  أن   ?�ا  آمِ;ة،   مJافة  م�  الأ}Yاء،  على   وأ��ا  زملائه،

  له2 أحDا  ی�صGون   إذْ   نM�iا،  م;ه2  ی�عل�Dن   وه2  ال��ضى،  على  ی�ف�جDن   العل�ى)  ال�J�   �Yى  ما
 د1   ال�الة “سا0قة  لDحة   فى   ذل~  ل��ل  أش�نا  أن   س	L  (وقG  لGارس��:  �[�حDه  أو  ��0اً   ل�;[�وه  وت�?�	ه2،

 حJاب  على   �I�p   ذل~  ?ل  أن   إلى   ی;�Yه  أن   دون   ه�ا  م;ا  الDاحG   �فعل  ، ”([4]لل�رس  ت?فع  ومه+ة   صo;ة

(وليس الاكتئاب) هو طور  
محاولة اختبار، وتقبل صعوبه  

بوعى متبادل  العلاقة بالآخر  
مسئول، (لهذا اقترحنا تسميته  
 الطور العلاقـاتى الإنسانى).

 
 
فى خبرة العلاج الجمعى (وأيضا  
فى اللقـاء الإكلينيكى الصامت  
من حيث تجنب استعمال  
الكلمات المنطوقة) حين نصل  
(المريض وأنا) إلى مرحلة تعلن  
مثل هذا التواصل المؤلم،  
يتجلى هذا “الألم الحى” 

وصدقه فيما يعبر  بعذوبته  
عنه عادة بتعبير هو ما يسمى: 
 “اغرورقت عيناه بالدموع 

 
لاحظنا مكررا أنه إذا امتدت  
هذه الخبرة حتى إدرار  
الدموع، فـإن هذا البكاء  
يجهض المحاولة، وتنقـلب  
العلاقة إلى مستوى آخر أقـل  
فـاعلية، بل ربما يكون سلبيا  
 دفـاعيا 

 
حين أساعد أحد المرضى أن  

بالظهور دون    يسمح للألم
الإسراع بلِصْقــِهِ بسبب جاهز، أو  
قديم، وفى نفس الوقت ألا  
يسمح لنفسه بالتعبير عنه  
بالألفـاظ حتى لا يجهض الخبرة  

يبدو موقفـا غير مألوف إذا   –
قيس بتعبيرات علاجية سهلة  
 مثل الفضفضة أو التنفيث

 
أن إطالة هذا الموقف هو  
مرهق لدرجة الخطر، لا أحد  

يواصل كل هذا    يستطيع أن
الألم الناشئ عن وعد لا يتحقق، 
وفى نفس الوقت لا يتراجع،  
وعد بعلاقة حقيقية، برؤيةٍ ما،  
 باعترافٍ ما، بتواصلٍ ما 

 
إن إطالة هذا الموقف دون  



 Qان>  مه+ا   الف�جة  م"   ن	ع  هZا ن�Dه،  م��Jة  أث;اء  لل���M  ال�عالج  مDاكYة   أI   ال��o�oة،  ال�[ار?ة
 .آخ� غ�ض �ق#�ل9 نB#لة أغ�اضه 
ص،  العلاج  فى  ال���M   م�  ل3ل  الiاه�  الDعى  ع�  0ع�Gا  ال��Yادلة  “الفـ�جة”  ت�2  أن  ���b  ال
ا

،w�	Nأن  }ال�ا  وال  Gال�عاق  ���Jعلى  م   ID�Jأن  م    ح�Dر   وأن  لل[�اء،  قابلة  �0اعة  هD  الN	�w   وق
�Mغل  ال��]oه�ا  ل  ، ی�2  ال�I  ال���ى  فاقالات  ض��  أ��ا  هD  ما،  لف�جة  أ��ا  نفJه  �ع�ض  وهD   الDق
 ال���ى  العقG   ش�و\  دام  ما( بل�	ن   ت�QZتى  أنا )مJافة  على  ب�;ه2  العلاقة  ت���J  قG  وه�bا  ب�;ه�ا،
 :ن�6ـا ال;ها�ة تقDل ك�ا( ]فل	سى )سارMة

(4) 
 ، بل�	نْ  ت�QZتى أنـا

 .للi;ح اتفّ�جٍ  وراح 
 بـفِْـل	سى……                        

 ال�لMDح  ج�عة   ف�\  ضG   ال�;اسYة  ال��ا�ة  هDb�  Dن   قG  ،مJافة   على  ح�ى  ال��ف�ج،  مDقف  ات
اذ  إن 
 .ال�pعى العلاج خاصة العلاج، أث;اء وذل~ ال�عال2 غام� إنJانى ب�فاعل   ال�هGیG أو ی��قL، لا 0أمل

 هD  ال�?�،  الJالف  عال�ائ  للأل2  ال�ع�ض  خ	�ة  م�  �
فف  قG  ال�I  “الف�جة”  مboان�م  أن  ن�I   ه;ا  م�
  ه�ا   اخ�فاء  مع  إنه  ح�   م� ،”ال�iة  -x;ه  ما  أو  ال�iة،  إلى  اله�ب “سا0قا  أس��;اه  ما  إلى  أق�ب

 قG  العلاج  أن  أحoانا،  والN	�w  نفJه،  ال���M   �ع�	�  والف�جة:  ال�Jافة  واتJاع  0ال��اجع،  ال�_ل2  ال�أزق 
Lاح��ال  وه�ا  أغ�اضه، حق �b�� لهD	على ق  ID�Jفات م� مع�� مMة”، تع��� .”و”العاد�ة “ال

 :�قDل س_ال ����نا ه;ا
 مه+ا   الأغ�اض  هZه  حق�   ق�  دام  ما  العلاج  ی9	yz  أن  -ق�ر  وج#ها   سB;ا  الأع�اض  اخ9فاء  -cفى  ألا
 م9	سUة؟  أو م9	اضعة كان>

 [5]العلاج ل	yz م?اس2  أوان هZا نعr،: هى ال�;o�Nة الpاه�ة الإجا0ة
 .معاً  ال�عالج وقGرة ال���M،  وق�ار الDاقع، J�0ا0ات

rث r9 ال+9" هاكcدنا (ك+ا +لام	م�خ�اً  تع( 
(1) 

 ، ال��امِ/َّة ال�ا-فة ال+ه(وزَةْ  والع#"
 :ع6+ةْ  ال�ارق  ال�ل2 ز1 

 .لل@?2ْ  وساعات ل�9ْ>، ب9;:
  ن	ن	، حBّـهْ  وت��ق بB9ّ�ق  وساعات

 م?ى،  ته�ب تانى، ت�جع
 .لف	ق  وتُ;ّ: 
 ، ال;ابْ   اعةِ شُ�ّ  تْ	صلْ  ما قBل وراهَا  أج�1 

 دولابْ. ت�> Q�ه م?ى: ت2��9 ت?(ل أو
 ،س	ادْهَا -غUى  و�/اضها ت9َِْ�قّْ:  وساعاتْ 

 :واتَّهُ+	هَا ب�XYةْ  ب/�Bِّى وQأنه
  ،]الZن2ْ  قَ�ِّت
 ذن2ْ  ولا غ#� مِ"ْ 

 .ال2�ُْ  ف6لات :ب�99ّ	ل U;p	ها ب/ق	ل	ا
لها وارجع َّi[ت ا،qْ?ُ 

أن يحقق أية درجة من  
الاقتراب الموضوعى الداعم  
الدافئ، إنما يؤدى فى كثير  
من الأحيان إلى الإنهاك  

اولة الاستمرار  فـالتراجع عن مح
فى هذا الجدل الضرورى  
لتنشيط دائم لعلاقة بشرية  
 حقيقية 

 
 
 
العلاقة الحقيقية بين البشر هى  

  هنا حركة دائبة، فـالحذر
  والإحجامالأمان،  احتمال يصحبه

  مع جنبإلى   جنبا  يسير
فى   والأملالاقتراب،  محاولة

  التهديد رغم آخر وجود 
  أمل هو لذلك المصاحب

 وفعالمتجدد حقيقى  
 
 

علامات   ظهور أن وجدت
هذه المشاعر المشتملة للألم  
والحزن والدهشة وقدر من  
  الطمأنينة لجدية المشاركة، هو
من أهم ما يدل على نجاح العلاج  
 والتقدم على طريق النمو 

 
هذا يختلف تماما عن السائد  

“إراحة    من أن هدف العلاج هو
المريض”، أو حتى هو السماح  
 له “بالتفريغ” أو “التنفيث 

 
أن الحرص على “بسط”  

Unfolding   هذه المشاعر
المؤلمة لا ينبغى أن يكون  
هدفـا علاجيا فى ذاته، وإنما  
يلتزم المعالج بأن يضبط الجرعة  
والمدة المناسبة لمعايشة هذه  
الخبرة بما يحقق دفع عجلة  
 النمو بالقدر البناء 

 
إذا أساء المعالج (أو أى آخر)  
حسبة الجرعة وطالت خبرة الألم  
بلا ناتج حالىّ أو واعد، تهدَّدَ  
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مواكبة المعالج للمريض أثناء  
مسيرة نموه، هذا نوع من  
الفرجة مهما كانت أغراضه  
 نبيلة لتحقيق غرض آخر

 
 
فى العلاج الخاص، يمكن أن  

الفـرجة” المتبادلة بعيدا  تتم “
عن الوعى الظاهر لكل من  
المريض والطبيب، طالما أن  
التعاقد مستمر على مستوى أن  
وقت الطبيب هو بضاعة قـابلة  
للشراء، وأن حضور المريض  
ليشغل هذا الوقت، وهو يعرض  
 نفسه أيضا لفرجة ما 

 
  المتفرج، موقف اتخاذ  إن

  يكون قد، حتى على مسافة 
المناسبة ضد فرط    الحمايةو  ه

جرعة التلويح بأمل لا يتحقق، أو  
بتفـاعل إنسانى   التهديد  

غامض المعالم وذلك أثناء  
 العلاج، خاصة العلاج الجمعى 

 
أن ميكانزم “الفرجة” الذى  
قد يخفف من خبرة التعرض  
للألم الرائع السالف الذكر، هو  
أقرب إلى ما أسميناه سابقـا  

، أو ما يشبه  “الهرب إلى الصحة
 الصحة” 

 
 
إنه مع اختفـاء هذا المأزق  
المؤلم بالتراجع، واتساع  
المسافة والفرجة: يعتبر  
المريض نفسه، والطبيب أحيانا،  
أن العلاج قد حقق أغراضه،  
وهذا احتمال يمكن قبوله على  
مستوى معين من تعريفـات  
 “الصحة”، و”العادية 

  



 الالتزام   مع   يتناسب  لا  بما   يطول  لشرح  يحتاج   موقف  وهذا

 .مفصلة استطرادات دون هنا/الآن بالمتن

  
  

    شبكةمن موقع ال  مع المقتطفـات كامل النصرابط  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD290723.pdf 
 

الرخاوي  الأستاذمن موقع    كامل النصرابط    

https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3-6/   
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  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس 

  الموقع العلمي 

http://www.arabpsynet.com / 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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 ةعضويال   اتشتراكا
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