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 ”ال�ع	�  ال���  “
 .حقه خ�تأ �ادت أنها ت#�و ال�ى ال�ق�مة ه�ه �ع� �ع�ه على �له ال�ع��  ال��� ف�ع�ض نع�د دع�نا
(1)   

  ، مـ�ـ�ـّ�ـ	  ب�اعِى   ال	��
  ، واس'&%$ْ    حارْجَـعْـلُهْ 
  . بْـُ+$ْ    احّ*   ساعِْ��ْ 
 كِــ0َهُـهْ    حاف�لْ 

 3العْ 
  ، نازلْ 

   ، ال'ُـ87ـ7ُ  ز�ْ    
 .كِــ0َهُـهْ    
 )2(  

  . خا=>ْ    انا   أصل
  . خا=>   مّ'ـْ@    أنا  ، م7تْ    خا=>   أنا

   ق7لـــِّى:   ل+�   
 ؟  بDEاف   ال�'@   ه7ّا

   ، بDEاف   3&عا   
 . =�Gى   بDEاف

 )3(  
  ”. هُـEN    ُKلا “  لM&ة   ج�اعة   =ا   نلعK   =اللاّبــIْـا

  . QعP   مع   نقع0
  ، ون�ّ*   ، إ=ه   قال

  ، للG&ح   و�لام
  . بK�I   ونق7ل

الفرق بين ما عرضنا من قبل  
الحنين إلى الركن  “فى  
، وبين هذا التراجع  ”الخاص

المرضى هنا إلى ركن قبرٍ  
يمثل ما هو ضد الحياة خوفـا من  
التواصل، هو الفرق بين الصحة  
والمرض

  الشفـاء   نحو   ريضالم   يتقدم
،  تفهما فيبدى   )  ظاهريا (

  من   ويقترب ،  تواصلا   ويحاول 
الواقع، ومن الآخر، ولا يعلن   

شروطه السلبية هذه صراحة، 
ولا لنفسه، حتى لو كانت جاهزة  
من البداية بداخله، وهو عادة  
لا يعرفها، بل هو ينكرها إذا  
ووجه بها، ويتساءل أيضا، ومعه  

” لماذا حضر للعلاج؟إذن  “حق  

إنه عادة يبدو وكأنه يستجيب  
بشكل نشط للعلاج، لكن عند  

النقـلة النوعية، سرعان  ” مأزق“
ما يرجع إلى موقفه الأول بكل  
عنفوان مقـاومته



   ، ب'ها   ف'�   أنا  ، لاخْـفِ'ها   ف'ها
  . أصلـهُ   م�   م7ج7دهْ    مX  هى  ام

م   ، ال�انEة   تْـغــ7ُص   رجلِ    ق0ِّ
   ، الIـــــاس   زاد   ما   كل   دانا

  . إحcاسْ    و0bِْونْ    Qاغ_ْ* 
 )4(  

   : الأرض   ت�@   هIا   م���	   ال	��   ومادام
   ، لف7قْ    انh   راح

  ، ال_7قْ   وأع�0ّ
  . الق	داتِى  وارْضِى

   . ِ=cَْ�ْ	زَقْ 
 إلى ه�ا ال��ضى ال��اجع ه�ا و9-� ،”ال6اص ال��� إلى ال3�-�“ فى ق#ل م� ع�ض�ا ما ب-� الف�ق 

 ما ق�ر وعلى وال��ض، ال3Cة ب-� الف�ق  ه� ال��اصل، م� خ�فا الA3اة ض� ه� ما ?�<ل ق#�ٍ  ر��
�D�E? ا� ه�ا ال��L الآخ�. ن�3 – اه�ةالJ – ح���ه ت�Hن  ت�اما، ال��اجع على قادر أنه إلى ال�F6 ه
�ا ال#�ا?ة م� ُ?علَـ�Pه: 

   ، مـ�ـ�ـّ�ـ	  ب�اعِى   ال	��
 ، بْـُ+$ْ    احّ*   ساعْ�ِـ�ْ   ، واس'&%$ْ    حارْجَـعْـلُهْ 
  كِــ0َهُـهْ.     ، ال'ُـ87ـ7ُ  ز�ْ   ، نازلْ  ،..  3العْ  كِــ0َهُـهْ،   حاف�لْ 

�ا ب�اهة ُ?عل� لا ال��قف ه�اPى، لاجالع فى هVن�ا ال�فWه وX���V? ح-� ال�عالج Z]�ه أن ?لاح�م 
 .الE#-^ و9-� ب-�ه ت��� علاقة ث�ة �أن �ال�عى ی�ه�د أن ��X�د ی�3V^ لأن جاه\
 kIال (@l8	%cال) ا =�0ثn%عادة ه: 
 الآخ�، وم� اقع،ال�    م�   و]ق��ب  ، ت�اصلا   و]3اول  ، تفه�ا  ف-#��  ) eاه�]ا (  ال�فاء   ن�3   ال��]b   ی�ق�م 
 لا عادة وه� ب�اخله، ال#�ا?ة م� جاه\ة �انk ل� ح�ى ل�فVه، ولا ص�احة، ه�ه الVل#Aة ش�وiه ?عل� ولا

 عادة إنه ثo ”للعلاج؟ ح�� ل�اذا إذن“ حm ومعه أ?�ا، و]�Vاءل بها، ووجه إذا ی�H�ها ه� بل ?ع�فها،
 م�قفه إلى ی�جع ما س�عان ،الEq7Iة قلةالI ”مأزق “ ع0I ل�H للعلاج، ن�P�� pل ?X�V-^ و�أنه ی#�و

�ا: داخله تC�]ح إن مقاوم�ه، ع�ف�ان �Pل الأولPا ?فعل لا إنه هD-ل =_لع “أنه إلا شrI8ل وsال'787 م“، 
 .ی�غ-� ل� أنه مD�E�ا ال�3اولة اس���ار على ?�Xعه ال�� ال��ان ه�

�اPه ما إلى العلاج ی�قل^ وهt�? ةAت\ج ،kما ال�ق oه لt��و]3اول عالجال� ی �V� ه� .ال3لقة ه
 :ال�عالج دور

 ون�ع صلا�ة ب�VX-� مـعَْـِ�ٌّـى ه� ما �ق�ر ال3لقة ه�ه �V� uA� �P�? ی#-� أن وAeف�ه لkVA ه�ا ال���
  م<ل تق�م دون  ت�3�ك العلاج ع�لAة وأن  ، خادع   ال�ق�م   أن   ی�رك   أن   لل�عالج   ?��P  ال��ع، ه�ا م� ال�قاومة

 ال����V    نف{  إلى   ال��]b رج�ع   ?لاحZ   إذ  أب�ا، ت��هى   لا  فهى  نازل) (iالع  ال-�]�   ل}tة 
  لا   ال�Vألة   فإن    م�ارا   ذل�   تH�ر   فإذا   �ال��اصل،   أو   �الاق��اب   ته�ی�  أ�   تk3   الVابm  ال�ج�د�/الVل��ى 
  أن   ش�]Eة   أحAانا: له اضE�رنا إذا i-^   وه�ا (  وتPV-�ا   تأجAلا   تtCح   ما   �ق�ر  نهائAاً   ت�Eر]ا   علاجا   تtCح 
 )نق#له وق� ذل�،   نع�ف 

  ال��V3   خ#�ة  : ال6#�ة   ه�ه   ?ع�ف ال���، م��Jر م� العلاج إلى ی���ى م� خ�Cصا ، الAقZ ال�عالج
  ?لاحZ ق� والE#-^  ح�Aقى تغ--� دون  نهادها أع-� ال�ى ال�اجهة �أنه ت�V3 تV3�ه، eاه� ب�غo   ال6ادع 

، خصوصا من   المعالج اليقظ
ينتمى إلى العلاج من منظور  

:  الخبرة   هذه   النمو، يعرف
برغم     الخادع   التحسن   خبرة 

ظاهر تحسنه، تحسن كأنه  
الواجهة التى أعيد دهانها  

والطبيب   دون تغيير حقيقى  
  ذلك   تكرار   قد يلاحظ

باستمرار 

لا يوجد مجال للاتهام هنا، كما  
يفعل بعض المعالجين (إنت  
للى مش عايز تعمل علاقة أهه  
= ها أنت لا تريد عمل علاقة مع  
آخر)، ذلك أن المريض (أو  

) المقـاِوم لهذه الدرجة  الشخص
عنده مبرراته، ربما ترجع  
لتركيب غائر فى صورة برنامج  
جاهز وُلـدِ به، (الاستعداد  
الوراثى) وربما لخبرات سابقة  
رسّخت الخوف من الاقتراب  
الحقيقى والتواصل، وربما لهذا  
وذاك معاً 

أية نقـلة نوعية فى اتجاه  
تواصل حقيقى مع الآخر، حتى  

أثناء العلاج، هى    مع المعالج
نقـلة مرعبة، بلا ضمان

أى موت هذا الذى نخاف أن  
نصحو منه، ذكرت أن هذه  
الاستجابة الجبانة المتكررة بلا  
حركية حقيقية ضمن برنامج  
الذهاب والعودة، هى  



 . �اس���ار   ذل�   تH�ار 
 وأ?�ا ، خاص   ب�جه   ال�-\]�?ة   ال�AC6ات    ت#�یها ال�ى ال�قاومة  أن�اع   أع�ف   م�  هى ال�قاومة  ه�ه 

 یه�ف ما V�عة� تل�قp  ، والفعلى ال�عقل� الاس�Ctار   س�]عة   شAC6ات أنها   إذ  قه�]ة، ب�رجة ال�س�اسAة
 لأنها ذل� تفعل   ولH�ها  والعقل�ة، والHلام  وال�ؤ]ة   الأمل  م���V   على  واضح ��3اس وتX�V-^ ال�عالج، إلAه

 وال��اورة جاه\ا، ال�#�ر ن�X داخلها داخل إلى ن��Vع وح-�  الEل^، ف�ر الان3Vاب آلAة ام�لاك م� واثقة
 .(لE�ْى ِـّىشE م� الأولى: ال3الة فى رأی�ا (ك�ا معّ�ة

 ها = أهه علاقة تع�ل عای\ م� للى (إنk ال�عالX-� �عb ?فعل ��ا ه�ا، للاتهام مXال ی�ج� لا
k]� لا أن�مع علاقة ع�ل ت ،(�أن ذل� آخ b[�أو ال�) (F6ه ال�قاِوم ال�� م#�راته، ع��ه ال�رجة له
 رسk6ّ سا�قة ل6#�ات ور�9ا �راثى)ال (الاس�ع�اد �ه، وُلـِ� جاه\ ب�نامج ص�رة فى غائ� ل���-^ ت�جع ر�9ا

 اتXاه فى ن��Aة نقلة أ?ة فإن ثo وم� معاً، وذاك له�ا ور�9ا وال��اصل، ال3�Aقى الاق��اب م� ال�6ف
 ال��� ه� وها ض�ان، �لا ،م	q&ة نقلة هى العلاج، أث�اء ال�عالج مع ح�ى الآخ�، مع ح�Aقى ت�اصل

 :ال�الAة الفق�ة فى ال3الة ه�ه فى ال�F6 ه�ا ”داخل“ ?ق�له ما ل�ا ?عل�
  . خا=>   مّ'ـْ@    أنا  ، م7تْ    خا=>   أنا ، خا=>ْ    انا   أصل

 ؟  بDEاف   ال�'@   هـ7َُّا  ق7لــِّى:   ل+�   
 . =�Gى   بDEاف  ، بDEاف   3&عا   
 ه�ه أن ذ��ت م�ه، ن�3C أن ن6اف ال�� ه�ا م�ت أ� ن��ارس: ون�3 ال��� اس�لهام ن�Hل  

�Aة ح��Aة �لا ال��H�رة الtXانة Xا�ةالاس�A� ل&* مع – ال�7ت “هى والع�دة، ال�هاب ب�نامج ض�� ح
 �اخ�فاء ال��ت لA{ أنه ��ا �ع�، إعادة إلى ال��ت عP{ وه� سل#ى، نفVى م�ت وه�!!” ال�Eاة قIاع

،�VXال �� نع�Aه ال�� الع�م ال��Xد ال�فVى ال��ت م� �P<-� أرقى أنه -ذ��ت ��ا – م�خ�ا لى ت#-� ال
 .ه�ا

 ق� تع#-� ه� وع��ما، ه�ا، ”م�ت خا?u أنا“ تع#-� إن ثo نع�فه، ال�� ال��ت م� ألع� ال�فVى ال��ت
 ال���X إلى �الل�Xء الأدنى ال3-�انات �عb ت�اجهه ال�� ال�ع^ ن�XAة دفا�Aة ح-لة تVX-� إلى ?�-�

 مVاو]ة ال3ال ه�ه فى ال3��ة وتtCح ا،ج�اد ال�هاجـV3? oِ#ها ح�ى الأشXار، أو الأحXار ��Xار الVاك�
 .الأخE� الُ�غـِ-� م� للال�هام
 م� الأع�m ال��ع ه�ا ی#-� مtاش�ة ال�الى ال�E� ل�H مأل�ف، غ-� تع#-� فه� ”خا?u م-k“ تع#-� أما

 ت��X، إذْ  خ�فه ?�6فى لا ال�فاعى، ال��Xد به�ا نفVه على ل3AافZ خ�فا، تCل^ ال�� أن ذل� ال�6ف،
 ال�هاجo م� ال#�ئى ال�6ف ?6اف خ�ف-�: ?6اف إنه ?A�3ه. ال�� ه�ا ج��ده على ل3AافZ \]�هی إنه بل

�� أن ��X�د علAه ال�هاجo ی�قb لا ح�ى ال<ابk م�قعه م� ی�3�ك أن ?6اف إنه ثo ی��Aه، ح�ى ت��X ال
 .للاف��اس ?Cلح حAا �ائ�ا ال�هاجo ع-� فى ف-��VX ی�3�ك

�3Cال �� .ف-هل� ف-�3�ك، ه�ا، ال�فاعى م�ته م� ?A�VقZ أن �ه ال�-k ه�ا ?6افه ال
 ال�PافDة ال�PAان\مات هى وال��7 والإن+ار ال7�yد أصtح ح�ى ال�t� فى ه�ه ال�فاع آلAة ام��ت

 ه�ا ل3�]�ى، ل�اه-�ى، لH-��ن�ى، ته�ی� ه� ”الآخ�“ إن ح-� م� وارد الآخ� م� ال�6ف وأصtح لل��ت،
 وق� ال��اصل، إلى i�]ق�ا ن�V3{ ون�3 الأولى ال�ه�ر م� ب�ءا ولىالأ الV�-� فى ج�Aعا �ه ن�� م�قف
 م� ال�6ف زاد إذا ول�H إلAه، س#-له ?3ف� وه� الآخ� ت�3ل إلى ی�Xاوزه أن ?ع�ى) (ال�ف�وض أغل#�ا ?فلح

 إلى وال3�ر ال�6ف مX�د ت�Xاوز ال�Vألة فإن الXاه\]ة به�ه ال��� إلى الان3Vاب مPAان\م و�ان الاق��اب،
�ا ال��Xد به�ا الHهف إلى لان3VاباPى)، (ال��ت هVح ال�فtCا ال��اصل إلى الع�دة وت�Eم�اعفا، خ 

 .الHهف ال��Xد فى اله�ب إلى ال�F6 ألXأ ال�� (الtاران��) ال��قف ب�ف{ ج�ی� م� ت�� لأنها

مع لبس قناع   –الموت  “
وهو موت نفسى  ”!! الحياة

سلبى، وهو عكس الموت إلى  
إعادة بعث

ألعن من  الموت النفسى  
الموت الذى نعرفه، ثم إن  

هنا، ” أنا خايف موت“تعبير  
وعموما، هو تعبير قد يشير  
إلى تجسيد حيلة دفـاعية نتيجة  
الرعب الذى تواجهه بعض  
الحيوانات الأدنى باللجوء إلى  
التجمد الساكن بجوار الأحجار  
أو الأشجار، حتى يحسبها  
المهاجـمِ جمادا، وتصبح الحركة  

مساوية للالتهام  فى هذه الحال  
من المُغـيِر الأخطر

أن الذى تصلب خوفـا، ليحافظ  
على نفسه بهذا الجمود  
الدفـاعى، لا يختفى خوفه إذْ  
تجمد، بل إنه يزيده ليحافظ  
على جموده هذا الذى يحميه

الصحو الذى يخافه هذا الميت  
هو أن يستيقظ من موته  
الدفـاعى هذا، فيتحرك، 
.فيهلك

ية الدفـاع هذه فى  امتدت آل
البشر حتى أصبح الجمود  
والإنكار والمحو هى  
الميكانزمات المكافئة للموت، 
وأصبح الخوف من الآخر وارد  

هو  ” الآخر“من حيث إن  



 لةع	ق مE%انrمات أه$ م� ه�ا ال7�G، م� ال7Dف ث$ القl	، ال	�� إلى الع7دة إلى الrIوع هnا
،7�Iال �Hألة لVا ع�� ت��قف لا ه�ا ال�� ع� فقp لA{ ان3Vا�ه ل�غAEة ی�3ایل ال�-\]�� إن بل ال3ل، ه
 الان3Vاب جاه\]ة ض�ان م�� على ن�اiها م�� ی��قف ن�Eة، �3��ة أ?�ا، نفVه على وWن�ا الآخ�،

 .الع�دة<==>  ال�هاب ح��Aة فاعلAة إجهاض ض�ان مع ال��Xد، الHهف إلى
 إلغاء على الق�رة م� واثm ون\وع ق��، داخلى اس�ع�اد هى الإجهاضى للان3Vاب ه\]ةالXا ه�ه
 فاعل-�ها ت�ل أو الEVح، م� الع�اiف ت�3V^ �أن الإلغاء ه�ا ی�o ق� لJ3ة. أ� فى �الآخ� ال��اصل

 جاه\ عازل، ج�ار تA�Cع ��<ا�ة ه� الغEاء ه�ا ،”اللام&الاة غ_اء “نA�Vه أن ?��P ما وه� ت�اما،
uAة، ال�ف{ ل�غلA�A� س3^ آلAة إنها آخ�، م� اخ��اق أو اق��اب أ� ض� ال�اقى ب�ور ?ق�م �غEاء ال3

 .ال��اصل �اح��ال تل�ح ال�ى �ال��ار�ة ن6اi� لا ح�ى   لل�اخل ال��اع�
 الغEاء ه�ا س��  لkVA الVالtة الفCام حالات م� �<-�ا عادة بها نCف ال�ى ال�#ل� ح�ى اللامtالاة

�A�Vا ال��ن  ل  م� لل��اصل اح��ال أ� م� لA�3Aه ثo جهة، م� صاحtه ع� الVاحm ال�ع^ ل6Aفى تـHَـ�َّ
 .أخ��  جهة

 ال��]b اس�Xا�ة وت�Hن  والهلع، الف\ع م� غام�ة أع�اضا ال�ع^ ه�ا ی��VX ال3اد الفCام ب�ا?ة فى
 لأول الAV3ة ث�اتال��  ی�لقى و�أنه ال��]b ی#�و هائلا، ر�tاً  خارجه م� ?Cله م�ث� أ� م�اجهة فى

 إلى ع�ها �ع-�ا و]�3V^ م�ها ل6Aاف وWن�ا ال�لادة، ح�ی� الEفل م<ل و]��Vع#ها عل-ها ل-�ع�ف لا م�ة،
 .مtالاته لا غEاء تk3 ?�6#ئ وه� ، ر��ه

 ال�n ال�اه	 ال�7ت   هnا   دفاعات   ن�D	ق  ل+ى ن��ال   الفGام   ل�الات   ال�%sف  الIفcى   العلاج  فى
  هائل   ق0ر ب�فy'	   نفاجأ   ج'0اً  ال��7cب غ'	 الاق�	اب م�اولة أثIاء و�s'	ا ال	عK، هnا �ل ءهورا =Dفى

 و�c	 م���* م0�lئ معالج م� ال��اولة، ت7اصل@ فإذا فال&لادة، الإن+ار م� وم08r ال�قاومة م� 
rا اللام&الاة حاجE7ائ�ل ی7اجه ق0 فإنه ع%�Q مفاجئ 	'yة درجة ب�ف	8ع، الهلع م� غام	وال�7ج* ال� 

 لإلغاء الأخ	�  الnراع ح	�ة هى وهnه ال��_E$، ح�ى مفاجئ ENاج م&اش	ة ذل� =عقK وق0 ال�ــُ�ــَلــَفــِّْ@،
 لع�لة وجهان ه�ا هIا واله7yم ال7�yد اق�	اQه، أو وج7ده y�Q	د الD_	 هnا �ل =�sل ال�n ”الآخ	“

 .واح0ة
 ی��ات� و�uA ال�هانى، عل-ها ?ق�م ق� ال�ى الع�وان حالات �عb ن��  أن ?��P ال�أو]ل له�ا تA#Eقا

 �ع�ل أس�ع یه�د ال�� ه� لأنه الأق�ب م� ?أتى ه�ا ال�ه�ی� لأن فالأق�ب، للأق�ب �ال�tVة أك<� م<لا الق�ل
 .الق�ل ور�9ا اله�Xم ح�ى ال�ع^ فه� ل�7ته، 7�Qته: أَمِ�َ  م'@ فى ال�Eاة ت�	�8 عل'ها ی�	تK ق0 علاقة،
 م�#ل�“ أنه م�]b على نoP3 أن ق#ل �i]لا ن�أنى أن عل-�ا أنه �uA الان�tاه ?��P ه�ا م�
 ،وان�cاQا ح�ا=ة تl�Dئ هى و�ن�ا تIع0م، لا والع7ا3ف ی�lل0، لا ال�ع7ر ،”ال�ع�ر
 ه�ا �V3^ – لأنه ت#ل�ه، ح�ى م�3ِ�ما ال��]b مع ی�عامل الX? ^-#Eعل �أن ج�ی� الف�ض ه�ا
 تJل وهى وال�ع^، والألo، ال�Cق �Pل زاخ�ة ووج�انات ع�اiف الJاه� ل�ال�# ه�ا وراء ?��P – الف�ض
 م� غEاء تk3 �ع-�ة �ع-�ة ذب��ة إلا م�ها ?Cل�ا لo ل� ح�ى ،���نها ب�غo ال�اخل فى نا��ة م�ج�دة

 .وال�#ل� اللامtالاة
 م� ال7Dف ،ال�	�ة م� ال7Dف و9ال�ات ال�6ف، ?��P الهار9ة الع�اiف ه�ه ب�رة فى
 !ال_D	Q �8الآخ	�8 ال�ل'�ة ال�Eاة إلى الع7دة اح��ال م� ال7Dف ،ال&ع� م� ال7Dف ،الEق�ة

 إع�اد دون  م�اع�ه،   إحAاء   ل6#�ة   ی�ع�ض  أن ه� ال�F6) (أو ال��]b ه�ا م<ل ?�6اه ما أخ�ى إن 
 �ع�ل ال�ه�ی� م� ذل� على ی��ت^ ��ا �ع�ها، إرسال أو اس��tال اح��ال ثo وم� �اف--� اس�ع�اد أو

�Aة علاقةA� .ح�Aقى شF6 �أ� ح

تهديد لكينونتى، لماهيتى، 
لحريتى

هذا النزوع إلى العودة إلى  
الركن القبر، ثم الخوف من  
الصحو، هما من أهم  

نمو، لكن  ميكانزمات عرقـلة ال
المسألة هنا لا تتوقف عند هذا  
الحل، بل إن الشيزيدى يتحايل  
لتغطية انسحابه ليس فقط عن  
الآخر، وإنما على نفسه أيضا، 
بحركة نشطة، يتوقف مدى  
نشاطها على مدى ضمان  
جاهزية الانسحاب إلى الكهف  
الجمود، مع ضمان إجهاض  
فـاعلية حركية الذهاب <==>  
العودة

، هذا الغطاء  ”الاةغطاء اللامب
هو بمثابة تصنيع جدار عازل،  
جاهز لتغليف النفس الحقيقية، 
كغطاء يقوم بدور الواقى ضد  
أى اقتراب أو اختراق من آخر،  
إنها آلية سحب المشاعر للداخل  

حتى لا نخاطر بالمشاركة التى     
تلوح باحتمال التواصل

اللامبالاة حتى التبلد التى  
ا من  نصف بها عادة كثير 

حالات الفصام السالبة ليست  
سوى هذا الغطاء السميك  
الذى تـكَـوَّن ليخفى الرعب  
الساحق عن صاحبه من جهة، 
ثم ليحميه من أى احتمال  
للتواصل من جهة أخرى



 :ع�لEة وت_Elقات ت7صEات
 أن خلAقا ?�Pن  ق� ذل� فإن الاح��الات، ه�ه واس��ع^  الف�ض، ه�ا ال�فVى   الE#-^   ت#�ى ما   إذا 

 :?Xعله
 أو هnا مع ی�عامل فلا  الIفcى،   Qال�7ت =�cى ما  =��	م أن =�%Iه وح�ى بل ، اللام&الاة   =��	م .1
 .وال&لادة ال��اع	 لاخ�فاء سلlى م�ه	 مy	د ه7 مIه�ا أ=ا أن �&ارQاع ذاك

 ال�7اصل ض0 لل�	P8 ال7اقى ال0yار هnا وراء ��Eا لل�I	 آخ	، ن7ع م� آخ	ا جه0ا یnlل .2
	_Dوجهة (م� ال 	ن� P8	ال�( 
 درجة أ=ة لل�	P8 ی7صل لعله ح7له یل�ف أن Qع0 إلا ال0yار هnا اخ�	اق م�اولة فى ی�أنى .3

 .�c	ه م�اولة قlل انالأم م�
 فى (ال�	حلى) حقه =�cع�ل إن�ا ال�	P8 أن Qاع�&ار ذل�، �ل فى ف�ل ه7 إن ُ=�lَـh لا .4

 .اللام&الاة ال�7ت: ذل� فى �Qا دفاعات، م� تcE	 ما اس�ع�ال
 :ال�yعى العلاج إلى الIsائى ال�7اصل م� ال7Dف ام�0اد
 العلاج م� أك<� ه�ه ال��اصل ع�9اتص اخ��اق على أق�ر ه� ?ع�ى) (ال�ف�وض ال�Xعى العلاج
�Cعلى ال�ق� ^-#Eال b[�وال� ،pد�)، (العلاج فق�وض م� لأنه ذل� الف�ن  ح-� أنه ال�ف�P? اب�الاق� 
 �ق�ر الاق��اب ن�ائج اخ�tار ?��P ح-� ال�6ف ?قل (آخ�)، م�Cر م� أك<� م� واردا والائ��اس م�ع�دا،

 مCادر ازدادت �ل�ا م6اوفه ت\داد الأقل، على داخله أو �-\]��،ال ل�H وارد وال#�یل م�احة ال<قة ت�Hن  ما
 العلاج فى ح�ى ال�قارب م3اولات مع ال��� فى ه�ا ی�عامل ال�اخل ه�ا العلاقة، ت�H]� واح��الات

 ?Cف ح-� آخ�، ن�ع م� آخ�، ��Pل وال��Pك ال�قاومة م� أشPالا ?عل� وه� لاذعة، �6V�]ة ال�Xعى
 تق�م أن م� أعX\ فهى ال�6اع، تtادل أو ال�قk ل�\جAة �اللع^ أشtه �أنها �اروال3 الاق��اب م3اولات

 .الأمان م� درجة �أ?ة ?�Vح �ا�Aا ع�ضا
  ”. هُـEN    ُKلا “  لM&ة   ج�اعة   =ا   نلعK   =اللاّبــIْـا 
  
  
  
  
  
  
  
  

  .. ، ون�ّ*   ، إ=ه   قال.  . QعP   مع   نقع0
  
  
  
  
  
  
  

  المكثف النفسى     العلاج فى  
نحتال لكى     الفصام   لحالات 

الموت     هذا   دفـاعات   نخترق
اءه كل  الظاهر الذى يخفى ور 

هذا الرعب

يمكن أن نرى بعض حالات  
العدوان التى قد يقدم عليها  
الذهانى، وكيف يتواتر القتل  
مثلا أكثر بالنسبة للأقرب  
فـالأقرب، لأن التهديد هنا  
يأتى من الأقرب لأنه هو الذى  
يهدد أسرع بعمل علاقة، قد  
يترتب عليها تحريك الحياة فى  
ميت أمَِنَ بموته: لموته، فهو  
الرعب حتى الهجوم وربما القتل

علينا أن نتأنى طويلا قبل أن  
متبلد  “نحكم على مريض أنه  

، الشعور لا يتبلد، ”الشعور
والعواطف لا تنعدم، وإنما هى  
تختبئ حماية وانسحابا

يكمن   –بحسب هذا الفرض  
وراء هذا التبلد الظاهر  
عواطف ووجدانات زاخرة بكل  

وهى  الصدق والألم، والرعب، 
تظل موجودة نابضة فى  
الداخل برغم كمونها، حتى لو  
لم يصلنا منها إلا ذبذبة بعيدة  
بعيدة تحت غطاء من اللامبالاة  
والتبلد



 
 . بK�I   7لونق..  ، للG&ح   و�لام

 تل� اس�ع�ال اس�Vهال إلى یلXأ أن ه� عادة) (ال�#��� ال�Xعى ال�فVى ال�عالج �Aه ?قع ما أك<� م�
 أحAان فى ،”ال�عاiف“ أو ”ال3^“ أو ”الإحVاس“ م<ل م���نها، ب�]m ب�غo ال�ائعة، العاA�iة الألفا�
 ال���Xعة أف�اد ی�tادل ق� أو م<لا، ”ب\مایل� ت3{ ما أخى ?ا“ ما: م�]b فى ال�عالج ?ACح ق� ك<-�ة

 لأنه �3�ر، مق#�ل ذل� �ل ه�ا. م� و�لام ،”[3]ج�ا ب�A شاع� أنا“ أو ،”فعلا اح�t أنا ” م<ل: كل�ات
 إلى ت�#ه�ا ه�ا ال��� أوردها ال�ى ال�Cرة ل�H جاه\ة، ب�یلة أخ��  ألفا� ت�ج� لا إنه ثo علAه، اع��نا ما ه�

 على للV-� ال3ف\ أو ال��اصل، فعل تVه-ل على قادرة ?Xعلها ما الألفا� ه�ه �ل وراء ?�Pن  أن ض�ورة
 .ال�قk ب�\جAة أشtه – قل-ل م�� ال��]b م� تعل��ا ��ا  – تtCح فال�Vألة وWلا ال�اقع، أرض

 ه7: ل�ا م	ادفا لE* الIفcى العلاج أن إلى ال�ElIه م� ال�ق0مة فى جاء �Qا الفق	ة هnه ت�n	نا أ=�ا
 ،(حKc”للG&ح“ =��c	 وأن جاهrا ی0lو أن =�%� لل�yاعة الان��ام بrع$ مفال+لا ،”Qال+لام علاج“

 .ال�IائEة Qال�	�ة =�cح ب7عى لل��ار�ة ال�	D= P8_7 أن دون  ل+� هIا) ال���
 ماذا؟ إذن
 ب'ها م'� أنا لاخف'ها، ف'ها
 أصله م� م7ج7دة مX هى ما

م   ، ال�انEة   تْـغــ7ُص   رجلِ    ق0ِّ
   ، الIـــــاس   زاد   ما   كل   دانا

 إحcاسْ    و0bِْونْ    Qاغ_ْ* 
oغ�ذل�، �ل م� �ال oغ�ة م� و9الJا داخل ?ق��ا، للان3Vاب الXاه\ ال���دد هPانع لا ق� فإنه ه�? – 

 م<له، تعانى ل���Xعة للان��ام أو للHلام، س�اء م�V�3ا ?�ارك ق� إنه بل ال��ار�ة، م� –داخله  ساخ�ا
 ?عل� فه� ت�اصل، لأ� اح��ال �ل وتXهb ح�اس، �ل تفل ح�ى ال#�ا?ة م� الVاخ�ة رؤ]�ه ?P<ف لH�ه
 معoJ م� جه� م� یُ#�ل ما ب�غo أصلا. ف-ها حاض� غ-� أنه ح-� م3�V-لة م�ار�ة أنها ب�ل�

 �ع�هo ع� �ع-�ی� خ��قه فى واح� �ل ?Jْل – الVاخ� ال�-\]�� ه�ا نJ� وجهة م� – ل�H الأi�اف،
bعtال. 
oال� اف�قاد إن ثb[� ة لل<قةAعله الأساسXت oاؤل دائVع فى م�قعه ع� ال���Xح�ى أو ال� 

 .”لاخف'ها ف'ها “ال#ْ�ئِـى ح�اسه اح��ال ب�غo ،”ب'ها م'� أنا “�ال���Xع
 م� أك#� ع�د ب-� ال��اصل ل���Aة أك#� ف�صا ?عEى ال�Xعى العلاج ��ن  م� �ال�غo أنه إلى ه�ا ن�tه
،��tألة أن إلا الVلا ال� mد ه�افهاأ  ت3ق�X�� ة، علاقة م� ال�قلةAاد – م�ع�دة علاقة إلى ث�ائ�أف 

 مائع مpA3 فى لله�ب ف�صة ��<ا�ة الع�د �<�ة ت�Hن  ما أحAانا لأنه – ال�عال�Xن  ذل� فى ��ا ال���Xعة
 على ت��� ما �ق�ر ،”أنó k أنا: “قاع�ة على ت��� ال�ى ال�Xعى العلاج م�ارسات ق�اع� ض� م�3د، غ-�

 :”نوالآ ه�ا“
 ”[4].إحcاس و0bون  Qاغ_* الIاس، زاد ما �ل دانا“

 �ع�هo مع ال�t� ت�اصل خلال م� ن�� ح��ة أ� دون  ?�3ل ما أن ?عل� وه� ب�أ م<ل�ا ال�F ی��هى
 �ان و�ل�ا أك<�، لا م�ه ب�أ ال�� ال��قع ل�ف{ والع�دة ال���وL الVل#ى �الان3Vاب ال�m#V الق�ار ه�ا ه�
 لأنه شPلى، تفاعل أو اق��اب �أ� ل�فVه ?�Vح ق� ال�F6) (أو ال��]b فإن وراس6ا، ع�Aقا الق�ار ه�ا

 .ال�عالج وت7صEات لأوام	 وأحEانا العلاج، ل�عل�Eات 3اع�ه بrع$ الIها=ة، فى ال�	8ح الف�ل إلى م_���
 وWما ما، ��X-ل اع��افا إما أك<�، لا ال�عالج إرضاء م� ���ع م�V�3ا م�ار�ا ال��]b ی#�و ما ك<-�ا 

فى بؤرة هذه العواطف  
الهاربة يكمن الخوف، 
وبالذات الخوف من الحركة،  
الخوف من اليقظة، الخوف من  
البعث، الخوف من احتمال  

مليئة  العودة إلى الحياة ال
بالآخرين الخطرين!

إن أخشى ما يخشاه مثل هذا  
المريض (أو الشخص) هو أن  

مشاعره،    إحياء   لخبرة   يتعرض 
دون إعداد أو استعداد  
كافيين ومن ثم احتمال  
استقبال أو إرسال بعضها، بما  
يترتب على ذلك من التهديد  
بعمل علاقة حقيقية بأى شخص  
حقيقى

مفروض  العلاج الجمعى (ال
يعنى) هو أقدر على اختراق  
صعوبات التواصل هذه أكثر  
من العلاج المقتصر على  
الطبيب والمريض فقط، (العلاج  
الفردى)، ذلك لأنه من  
المفروض أنه حين يكون  
الاقتراب متعددا، والائتناس  
واردا من أكثر من مصدر  
(آخر)، يقـل الخوف حيث  
يمكن اختبار نتائج الاقتراب  

الثقة متاحة    بقدر ما تكون
والبديل وارد  

أحيانا ما تكون كثرة العدد  
بمثابة فرصة للهرب فى محيط  
مائع غير محدد، ضد قواعد  
ممارسات العلاج الجمعى التى  

óأنا  “تؤكد على قـاعدة: 
، بقدر ما تؤكد على  ”أنت



 �ه اخ���k ما ه� وه�ا لل�غ--�، ال��خل ح�اس م� للفــَلّ  وWما هى، ��ا ال�Vافة ��اراس� ل��ان رش�ة
 :ال��� م� ال�Cرة ه�ه

   : الأرض   ت�@   هIا   م���	   ال	��   دام وما
   ، لف7قْ    انhّ    راح

  ، ال_7قْ   وأع�0ّ
  . الق	داتِى  وارْضِى

   . ِ=cَْ�ْ	زَقْ 
 oغ�و9   bف�ال m-قى، علاجى ت�اصل، ح��الا لأ� الع�A� ال�عاق� ل��ة ?��V� ق�  العلاج  فإن ح

  ال��]b   و�أن  ، آمِلا   م<الAا   م�V�3ا   كان   إذا   وخاصة   ب�ل�  الE#-^ ی��6ع وق� س�ة)، م� أك<� (أحAانا
 .ال�غ--�   م6اi�   م�   نفVه  ?عفى  ، eاه�]ا    �إرضائه 

 وbع0
 دون  واع، Q�%ل م	ضانا داخل إلى الإنGات  ض	ورة م�0 ال7Gر هnه م� بلغIا ق0 =%7ن  أن أرج7

 ث$ الأع	اض، اخ�فاء ح�ى أو ال�Iاوِر، والام�sال ال��ق�ة، ال_اعة ح'ل ت0DعIا لا ح�ى تc	ع، أو اتهام
 هى و�ن�ا م7قفه، على Qإص	اره ال�	P8 اتهام فى ال��اد� تعIى لا ه%nا ال0اخل ��ف على ال�sاب	ة إن

 =��ل ح�Eقى ب0یل ع	ض فى ال�sاب	ة وbال�الى ف�له) (رغ$ ال�0lئى ق	اره اح�	ام م� م08r إلى rُ تَـ�ْـف ـِ
 .ه%nا وال�Iاورة وال��7> الان�cاب على الإص	ار هnا إلى ال�	P8 ت�_	 لا وَمEMَِّه أمانًا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

………………… 
 ”آدمْ  بIى ر�8ِْـة“ الsالsة: الل7حة Qع	ض القادم الأس7lع ون7اصل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2( ”البشرية

لـمة“ النفسى  الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى النفسى

 ،”3“ امشه وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما[2] – 
 أن بها المقصود وكان ، ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن كيف أقدم

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا  وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

هنا والآن“

ضرورة  الإنصات إلى داخل  
مرضانا بشكل واع، دون اتهام  

ى لا تخدعنا حيل  أو تسرع، حت
الطاعة المؤقتة، والامتثال  
المناوِر، أو حتى اختفـاء  
الأعراض

إن المثابرة على كشف الداخل  
هكذا لا تعنى التمادى فى  
اتهام المريض بإصراره على  
موقفه، وإنما هى تـحَْـفـزُِ إلى  
مزيد من احترام قراره  
المبدئى (رغم فشله) وبالتالى  
المثابرة فى عرض بديل  

قيقى يحمل أمانـًا وَمِعيَّه لا  ح
تضطر المريض إلى هذا  
الإصرار على الانسحاب  
والتوقف والمناورة هكذا



 .العمل

 جاء حيث (التالية)!! الثالثة اللوحة أيضا انظر[3] – 

 :المريض حال لسان على

 تحتك، من بالنار حس لى ويقول                     “

 !!ريحتك بحلاوة باحس: إنى كما

 الكتاب فى اسبمن بفصل إليه نعود سوف ما وهذا[4] – 

 العلاثات الناس:فقة عيون فى قراءة“ (الثالث) التالى

  ”البشرية
  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD290423.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-
3/ 
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http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر) hgehge(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من ــــاعام 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2021 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي ـــاطالنش  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2021.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2022ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  تاشتراكا
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3@
  

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
 

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD290423.pdf
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-3/

