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 :نف	ه �� ی ك�� ون
�  ن
اصل ��ا

)(5 
  . عام   ألف  وع���    ح���  أش�ف�ى   وساعات

   . ت�ام   عارف   ت�ام   شا#�
 ، ,�ه   اح�ا  واللى  ، راح  اللى   كل
 . أوان   ب/ون   حای�-ى  واللى  

�ات ه�ه أن أع
ف دائ�ا ك��� فى ت
ضع أن ی�"غى ال���$ة ال+املة ال�ع
فة م& ال%$
ة، ال"اه
ة الل
 .أنا وأوله? ال<��ع، وأُضِ;
َ  ال��
، ت
قَّـف و5لا م3انها،


ل�ة@Aفة م

ر، ح;& ل+& ال�ع
فة، ن
اصل ح;& ت�BC ال�عFCلأ� ن HIقة الأس"اب م& س�Mة، (ح�IAن 
 م& [\
ا، ل
ج
دنا مع�ى ث?َّ  ZعB ل? أنه ذلW ف�ع�ى شىء، Tل ع
ف�ا قB أن�ا جهلا) مأ ج�
نا، أم غ
ورا، أم

 :ال�\ه
ر ب;Cه لل�I�Cى، ق
أت ما أ_"ح
 ُ2� اأزدادَه ل=ي واح/ةٍ  علِ� ع9     واح/اً  أُسائِلَ  لا ح3ى وعل

 ه
 ،”العل� ض/ه ل�D ال�C ال<هل،“ فeل فإن ال�فّ��  م�لانا علّ��ا ف+�ا ذلW م& ال�b�M وعلى 
 .الأحBث والعل
م الإبBاع مFادر Tل وم& م
ضا�، م& ذلW ع
ف� ال��BCة، ال�ع
فة مفCاح


ات خلال م& وأح�انا أeZا، م
ضا� خلال م& أع
ف ل+��ىIة خ
 آخ
، Zق;�ا ه�اك أن س
nعة، عاب
qق;�ا ل�Z ة

ر �Tا أو ال�I�Cى، زع? �Tا العل
م [3ل الإل�ام حCى ال�عل
مات ب
فFمات ح<? أنا أت
 معل
 ال
عى م<الات وأوسع (الBنا) م3
نات�ا أصغ
 ب;& ال�Cاهى تعل& مع
فة Zق;& ه
 و5ن�ا ال�ع
�، العلاء أبى

�ات ه�ه وتعالى، ت"ارك ال�t إلى ال+
نى��ل إن=ار، دون  لK�3L3ه، الJم9 تلغى Zق;& لNال=�ن  وت 

رها فى وهى ،ان�Lاء دون  ل3�Oله،eابى ح>Zدة نق$ة: الإ
 فى أما ال
اقع، أرض على الCفاص;ل إلى ع
 .شىء Tل أنه على اللاشىء، ع�B ت
قف نق$ة فهى الAلIى، ت\ّ
هِها

امى مع Cه ما ل+ل احCضى، م& تعل�

اته? أغلQ فإن ال�Iا خ��v &3�Z ى أن�AZ “فة
 ال+ل�ة ال�ع


ات هى ”ال�ق;��ةIة خ�Iه، لا ول+& العال? ت\�ل سلn
C�Cو5ن�ا ل Cهل
� وقB العq3، ول�q ال�ات فى �

مسئولية المعرفة تحتد حين  
نواصل المعرفة، لكن حين  
نتصور، لأى سبب من الأسباب  
(حقيقة نسبية، أم غرورا، أم  
جنونا، أم جهلا) أننا قد عرفنا  
كل شىء، فمعنى ذلك أنه لم  
يعد ثمَّ معنى لوجودنا بشرا

كما علّمنا مولانا النفرّى فـإن  
الجهل، الذى ليس ضده  “فضل  

المعرفة    ، هو مفتاح”العلم
الممتدة، عرفت ذلك من  
مرضاى، ومن كل مصادر  
الإبداع والعلوم الأحدث.

أعرف من خلال مرضاى أيضا، 
وأحيانا من خلال خبرات عابرة  
سريعة، أن هناك يقينا آخر، 
ليس يقينا بوفرة المعلومات  
حتى الإلمام بكل العلوم كما  
زعم المتنبى، أو كما أتصور أنا  

علاء  حجم معلومات أبى ال
المعرى، وإنما هو يقين معرفة  
تعلن التماهى بين أصغر  




ات له�ه الAلIى ال�آل اح�Cال وصف�I%ائعة ال
 دی
انى فى ”ال+
ن  رقFة“ قB;Fة فى لى خ$
 [�ا ال

ها ل? إن لها أمان لا أنها ح;z م& ”س
اللy"ة“C�Z لBل ج
@Aز م
 أو ال�ات فى نام�ا قادرا ت\�3لا Zف

 :خارجها
 ،الLقة ال�ع�فة أن #ق�Sاً  وع�ف2
 ،الLقة ال�ع�فة ىف هى

 نب�ها أو دلSل دون 
 :قل� أن إلى

 ؟ن�ركْ  فى أشْ�قَ  لِ�َ 
D�Zإلا�ْ  العال� فان 

 qة ه�ه نف���ة هى ت+
ن  قB الل�
 ضاٍّم ت
جُّـهٍ  فى ال��Cاث
ة الأج}اء الCقاء ل� الإش
اق، Zق;& ت<ـَ�ُّـع ن
 :قائلا  أك�ل�ُ  ال��3&، [الإبBاع ال��BC، ال�$لt إلى

 ، الأش-ار   ورق    وتعان_  ، ال�مل   ح^ات   رق\2  : ال�Sم   ذاك  فى 
 ، ال�ردة   غ\9  إلى   الأرض   9Sa   م9  .. الQL   ق�Zات   وس�ت 

 2L3ى،   داخل  فى  الأزهار،.   وتفdفى  قل  Qال=�ن    قل . 
  العل�ا   والأك�ان  ك�انى   ب9S   الLاجJ   وارتفع 
 ..  ُ2L^اق/#   أص� ،قdلى   ق/#�  شئ   لا  ح3ى   

 ، ال�	3قdل   افاق  فى  وج�د�   وام3/  
  نها#ة   دون   
 ، الله   فع�ف2 

 )[2]( الأصل   وأصل   الأصل   وع�ف2  
�ات تلW فى نفAى رأی� أن�ى أدعى لا�
ا الل;�T لا، أوn

ب ح;& أن�ى أزع? ل+��ى �Cأو م�ها، أق 

بCها أخاف، م�ى تق�nعة وأن}ل جان"ا، وأز
A] اقع، أرض إلى
 وع& [ه، أح�Cى ”جهلى“ ع& [�zأ ال

“
 .م\
ِّها تألها [ه أدفع ”الآخ
 هCه مق/مة فى جاء ما qعp م9 ق�QK وهCا أح�انا، الاح3�ال لهCا مع�ضا أرانى 2�n نع� 

�ا ”جهلى”و ”qعادیـ3ّى“ ف�حا وأع�د q	�عة، فأن3^ه الق\S/ة،n ت�nذ. 

اصل ث?Cاولة ت� فى ”ال�عل?“  القB;Fة نفq فى والB� عم جBلى عـIَْـ
 آخ
 [عB م& ذاتى رؤCnى م
 :TالCالى ”ال�فAى أغ
ار“ دی
ان

(6)   
  . صُحْ    أب�Kا  أش�ف�ى   وساعات

Dq   ادةKJإنى   ال  Dq9   ب/له   لاaان   وار	اللq ،  
  ، ال^�N   ل\الح   إ#ه   قال  :  كلام   وأق�ل

  !!  ولل3ارKخ 
 : ی�ح�ه   الله   ل=�ه

  ، الK�Zل   وال�رد   الأرض   و9Sa   الل�زة   #عd/   كان
�3هKJة   كان2   م��  ، مzللة   ك�Sdة   ج�JSه   ت2L  تغ�ى  ال��    م

  نف	ى:  فى   واسأل
 ؟   لل3ارKخ   أصلح  اللى   أنه�

 ؟  م�ع�Nه   ضل�ة   أوده  فى  ، ال	عS/   والQL  ، ال=ل�ه

مكوناتنا (الدنا) وأوسع  
مجالات الوعى الكونى إلى  
الحق تبارك وتعالى

هذه لحظات يقين تلغى   
الزمن لتحتويه، دون إنكار، 
وتشمل الكون لتمثله، دون  
انمحاء، وهى فى حضورها  
الإيجابى: نقطة عودة إلى  

الواقع، أما  التفـاصيل على أرض  
فى تشوّهِها السلبى، فهى  
نقطة توقف عند اللاشىء، 
على أنه كل شىء.

 
وعرفت يقيناً أن المعرفة الحقة،
هى فى المعرفة الحقة،
دون دليل أو برهان
إلى أن قـلت:
لِمَ أشْرقَ فى نوركْ؟
فـانطمس العالم إلاىْ 

هذه اللحظة قد تكون هى  
لحظة التقـاء الأجزاء المتناثرة
فى توجُّـهٍ ضاٍّم نحو تجـمَُّـع يقين  
الإشراق، إلى المطلق الممتد، 
بالإبداع الممكن

علاقتى بأبى علاقة طويلة   
شائكة رائعة، كتبت فى  
ترحالاتى فصلا كاملا عن  

])  لكننى لم أفرد  3“([أمى“
فصلا لأبى، أحسن!! 



    ؟؟ مفL3ه   حل�ه ل�زه   أو                               
 ل? ل+��ى“)[3](  ىأم“ ع& Tاملا فFلا ت
حالاتى فى �ICT رائعة، شائ+ة �
nلة علاقة [أبى علاقCى 

 وTل�ا الA&، ه�ه حCى أحلامى فى Zات;�ى أبى زال ما أحA&!! لأبى، فFلا أف
دeح �� سأل� واس�Cق

�ل ل�اذا [عB؟ ت�اما أت��له أل? نفAى:Z غل أبى\Z قلا ه�3ا داخلىCAى مCح [�ا الآن ح�Cأن له ی 
e�Z 
 )B)[4]جBی م& الآخ
 عال�ى فى


اف یBIأ ،”الأب – الاب&“ جBل أن إلى [ال�I�Cه تBIأ اللق$ة ه�هCق� [الاعCال]� 
 ”صُح أب�Kا أش�ف�ى وساعات “


اجع أن 3�Z& و�الCالى Cت      Wة   تلT

T;} فى ت"الغ الCى   ال
ه��ة   ال�عCة، ال�قافة عل;ها  ال��
 [�ا الغ

رFأنه معه أت 

ر  الف
د�   لل��
   مع$ل أم$Cوال   z;و   حBIل$ة   تAإعاقة   كأنها  ) الأب  فى   م��لة (  ال  

  
$Cل  على   رلل
�   �� . ال

تى  فىIرأ�  وفى ( خ  Wnن    إر
 ال
الZBة ال�ات = [ال�ات (الBاخلى  ال
الB   مع   ال3\الح   أن  ) ك�لW   ب;

 state) ego Parent ما   أه?   م&  هى    ُtرات   یــُ$ــِلBق   
  وم&  ، الاسACلام  Zع�ى   لا   الFCالح  . والC+امل   ال��

عIه�ا  إذْ    وCn%$اه�ا   �vقIله�ا  ، نفAه  فى   والZBه  ی
�    لا CAZ   Bه�ا   أن   [ع�  فى ع�
ه   سائ
  e�Zى   فقFZ ،  Bال

حلة وارد” ال3\الح. “ ت�Cهى   لا   ذواته   ب;&   مع
Tة �T لIى” الاس�3عاب “قCل “حSO� ال��C;ل Zقابل [�ا ،“ال3


�، ال<A? ن�Aج م& یC<}أ لا ج}ء إلى ائ�ةالغ� ال�ادة ت�قلH ح;& _�اسا الغ�ائى;�
Cnى:  فى ال� ن

nة“�
رnة الاZقا��ة ال�$Cل خلال وم& ،”)[5](الBج 

ل ال���Cخل الأب“ یB�ُج م& ج}ء إلى ”ال�Aن 


ل
جى، ال�عل
مات;Iال 
 .ال��Cاد� ال��
 فه

صا والB، ال�عالج ال�فAى: العلاج فىFا، فى خ�Cثقاف 
�Cاج لا والأمZ إلى 
n
Fالعلاج�ة العلاقة ت 

�ل;ل ��AZه ما وه
 ق�ZBة والZBة علاقة اسCعادة أو ت+
ار، أو إعادة، أنها علىCى الAال�ف 
�B;قلCح “ال�a ”

ر، تB>Cد، ��y�Iة ن�ائ�ة علاقة هى و5ن�ا ال�عالج، على الAا[قة ال�\اع+Cمع وت 


ل قBر وعلى ح;
�، إZقاع ن"eة Tل ومع بل ن�
، أزمة Tل مع وال�آل، الCفاص;ل فى اخCلافاتIق 

ل على ال�
bn وقBرة ال�
bn، ن�
 لFالح الBور ه�ا ع& الC%لى على قBرته ث? الأب، لBور ال�عالجIق 

3
ن  م
حل�ا، ال
ض��yة) (ول��A ال�C"ادلة الإZ<اب�ة الاع�CادZةZ BقCار على مالAالعلاج، م Bل [ع
Iق 

ورnة الاخCلافات تI;& یBIأ( صُحْ  أب�Kا أش�ف�ى )ال
الB مع ال�Cاثلeالح الFل 
 ال�� ت+
ار دون  ال��
�Bال
 .ح
�vا ال


� [ال$�Iعة، جBا خاصة علاقة ل
الB� كان�;%] ،
�ة، الق$& بل
زة الل;ل، بهAهAة الف<CفCا ال�eZوأ 

ت TالB�Iقة)، �غلقة(ال ”ال�B�Iقة“ الق$& بل
زةF] “ل}ونة�
ة خف;
 [أنفاس تBور، وهى ”ال;�� نائ? وه
 ال


سها�Z. 
  ، الK�Zل   والِ�رد   الأرض   و9Sa   الل�زْة   ُ#عd/   كان

 [عB على ال�اك;�ات سائ
 ب;& م& �Z;}ها Tان [ال�ات، مــِلــْ+ــِ�ا ال
�  م�3ة ص
ت �Z;} أن CAZ$�ع كان

ات، عBةCم
 ورده ی
دد وه
 [الق
nة، ب;�Cا فى ”ال�الz الBور“ ش
فة فى جالq وه
 خ"$اتها �AعT Zان T;ل
Bالل;ل _�ام [ع. 

�� ح;z ال\
فة م& والB� نادانى ال��اه، دورة إلى [ال
دهة م
ور�  وأث�اء ل;لة، ذات – �فلا – اس�Cق

ة م& الغف;
 أناد� أن وTلف�ى یCه<B، جالAا كان;���قلال إلى ی�هH أن ل�3لفه ال B;رة) ال"ع
 ح;z (الع
 �AZع ZعB ل? لأنه لى قال ل�اذا؟ سألCه وح;& ه�اك، ”[ال��3ة“ الل;لة تلW أرض�ا ن
و�  أن�ا Zعل? والB� كان


Bn ماك;��Cا، ص
تnسله أن و

ة، م3ائ& أص
ات وس�ع� ال�Aع، فأرهف�ُ  ت
قف�، ل�$�@�ه، ی;�T ته
Iفأخ 

ة ل�اك;�ات أص
ات ث�ة أن;�T م& تأتى qإنه لى فقال ال�ع�ى، حقل�ا ات<اه نف qا، ب;�ها م& ل��C�3م 
 فه


ت وذهH، ال%ف;
، أZق�� ص
تها، Zع
فAفCاح، فى م�ه واس"Fق الBى أبى، وص�Cه�ه وصل  �
Tال� 

ما زال أبى ياتينى فى أحلامى  
حتى هذه السن، وكلما حضر  
واستيقظت سألت نفسى: ألم  
أتمثله تماما بعد؟ لماذا يظل  
أبى يشغل داخلى هكذا  
مستقـلا حتى الآن بما يتيح له أن  
يحضر فى عالمى الآخر من  

])4جديد([

  إريك رأى   وفى   خبرتى ( فى  
  مع   التصالح   أن )  كذلك   بيرن 

(الداخلى بالذات =    والدال 
 Parentالذات الوالدية  

ego state (   ما   أهم   من هى  
  النمو   قدرات   يــُطــِلقُ  

. والتكامل 

،  الاستسلام يعنى     لا   التصالح  
،  نفسه فى     والديه يرى     لا   ومن 

إذْ     ويتخطاهما   فيقبلهما 
،  يصالحهما   أن   بعد   يستوعبهما 

  عمره فى   سائر يمضى     فقد 
تنتهى   لا   ذواته   بين   معركة 

النظرية  “فى  نظريتى:  
])، 5”([الايقـاعية التطورية

ومن خلال جدل النمو يتحول  
إلى جزء من  ” الأب المُدخل“

نسيج المعلومات البيولوجى، 
فهو النمو المتمادى.

فى العلاج النفسى: المعالج  
نا، والد، خصوصا فى ثقـافت

والأمر لا يحتاج إلى تصوير  
العلاقة العلاجية على أنها  



 :ال\ع
 م& الI;� ه�ا ف%
ج الغامeة
�3هKJة   كان2   م��  ، مzللة   ك�Sdة   ج�JSه   ت2L  تغ�ى  ال��    م


نى )1968 (ت
فى �والB روح كان�  e�
نا) تe�Z) أح�انا &�
ة ه�ه ن�ارس ونI%ى الCزت ال
 أف

نا Tان ،”ال"\
nة العلاقات فقه“ ال\
ح ه�ا ث? وم&( 1978( ”ال�فD أغ�ار “نالBی
ا ه�اe�Z &� ون


حAال�ا ن�%] &nر
FCاعات�ا أن م�Cاج Wف تل
  إصلاح  م& ت���3ا س
ف و�الCالى معا، قBرات�ا ت$لt س
 ال<�;ل،   [الف&   أو  ال<BیB،   [العل?   أو  ، فلAفة أو ِ�"ٌّا، أو شع
ا، ال
ج
د،   رسالة   إ[لاغ و   ال"\
   هBاZة و   
ن ال+ 


نى كانe�Z :¥ا، لا فق>C� نفعل ما ب;& وأقارن  �"عا، غ;
�  ی
اه  لا ح;z له أع�Cر و��T رافeا، ولا  م

، ما نC"ادل جل
ساAه و�;& ت�Cث�ق علاق
 .§الله واللغة، وال}رع، [ال$;&، ةال

  نف	ى:  فى   واسأل
 ؟ لل3ارKخ   أصلح  اللى   أنه�

 ؟ م�ع�Nه   ضل�ة   أوده  فى  ، ال	عS/   والQL  ، ال=ل�ه
    ؟؟  مفL3ّه   حل�ه ل�زه   أو

 أن ص��ح ،”[ال+لام علاج إنه“ القائلة الإشاعة ت�فى ر��ا أنها هى ال�ف	ى qالعلاج الفق�ة هCه علاقة

اصل الأولى ال
س;لة ه
 ال+لامCالعلاج فى لل 
�ل أن ی�"غى ل+& العلاج، وغ;Z د ال+لام
 حامل“ م<

 أن لابB ”رسالةIC%ُاقع أرض على ت
 ل? إن وغ;
ه، ال�فAى العلاج فى ال+لام، العلاقات، ن"b وفى ال


�"هCAZ اقع: لفع
 وغ;
 ال"�A¥، ال;
مى والإنCاج العلاج إ�ار خارج والعلاقات الع�ل ش3ل فى ال
،¥�A"عادة الCة واسn

�، الإZقاع ن"b ح;;�د̈� أن 3�Z& ال  ، Intellectualizationم�yقة عقل�ة إلى ی


�ة لف��ة إلى حCى أوCمغ.Verbalism  

ر$Cله، الT لIر ق
 فإذا Tلام، بBون  ت? ال�ا�piensSa Homo (t )العاقل ال"\
�  ال+ائ& ²ه


ة إلى ل�eC¶ ال��$قى) والعقل [ال
عى، وال
عى (ال+لام، الإضافات ه�ه جاءت;Aر م
$Cإم3ان�ات ال 
،¥�$%Cال ،?���Cات والZادFCق�، واق

ر ق
ان;& م�ل حل� إذا أما ونع��، فIها والC+افل: ال$Cال 

، حCى الأسtI ال$�y�Iة�eقة فهى ت�yق إعاقة مB لFإلى ت BیBهCاض. ال
 (.آخ
 حBیz (وله�ا [الانق

(7)  
  aفل،  aفل،  أش�ف�ى   وساعات

  ، ن	�3Sه   إن�3
   ، ساب�ه   واهله

  ، أب�ه  ی^قى   قادر   ه�اّ   ولا
  ، تلLق�ه   قادر9K   ان�3ْ   ولا

  : #اه�ه   ناس   #ا
  تلLق�ه،.،   #ا
  . ت�ّ�ت�ه   #ا   

 ،  وال��اولة  ، والBFق  ، وال��ق  ، وال��3ة  ، ال\$ارة   ه�ه   كل   وراء  أنه نفAى فى 
ان� وأنا لى بBا ث?

�ة،>Cه\ة، وال%$أ، والBوال ،bف
 صغ;
   ك�ان   �3Z&  ذلT :Wل وراء أنه لى بBا والاح�Cال�ة، والأبّ
ه، وال
¶�yء، ض·
 !القادر ال
عB فى ال���Cله ال��اة ق
�  Tل �ZلW أنه إلا حالا، له ق
ة   لا  ب


 ح;& ��اول وه
 ال+�ان ذلW ل�ح نفAه فى ”ال�عل?“ نZ    ر
 فى أحB ولا   ال}ح�ة،   ه�ه   كل  وس¥   ال�ه

ف أو وج
ده إلى م�C"ه ال%ارج أو الBاخلCه[ مع 

 ”.ن	�3Sه ان�3“
�ات،   آخ
 أمانٍ    إلى ش
ق  ن�Aات   تهف   ما نادرا�  ال��$قة   ه�ه  إلى   ل�اتى رؤCnى تFل  أن وما لل

إعادة، أو تكرار، أو استعادة  
علاقة والدية قديمة وهو ما  
يسميه التحليل النفسى  

المشاعر  ” طرح“التقـليدى  
السابقة على المعالج

يكون التقدم على مسار العلاج، 
بعد قبول التماثل مع الوالد  

تبين    (أشوفنى أبويا صُحْ) يبدأ
الاختلافـات الضرورية لصالح  
النمو دون تكرار النص  
الوالدى حرفيا.

صحيح أن الكلام هو الوسيلة  
الأولى للتواصل فى العلاج وغير  
العلاج، لكن ينبغى أن يظل  

لابد  ” حامل رسالة“الكلام مجرد  
أن تُختبر على أرض الواقع  
وفى نبض العلاقـات

الكلام، فى العلاج النفسى    
ره، إن لم يستوعبه فعل  وغي

الواقع: فى شكل العمل  
والعلاقـات خارج إطار العلاج  
والإنتاج اليومى البسيط، وغير  
البسيط، واستعادة حيوية نبض  
الإيقـاع الحيوى، يمكن أن  
يؤدى إلى عقـلنة معيقة  

Intellectualization  أو ،
حتى إلى لفظنة مغتربة  
Verbalism.



��Iى م& [عb م& أeZا تFل�ى وهى ال"\
�،   ال
ج
د  فى   الأصل�ة Z &;ح  �
 ”:ه�3ا“ ال$فل ه�ا ی

ا   Zق�ا   سtI ما   كل   وراء  �فلى  أر�  أن أسC$�ع �Cر�    لا   عادة  ل+& ، م�Bه  ی]   ٌBوس¥  أح   
  الق
ة   م�اه
3
ر   أن  –  CAZ$�ع   ZعB   ول?  –  ZقIل   لا وه
  ، وال\$ارة وال�<اح Z   دا
 .معاداً    ق�ZBا   وج

 ”! أب�ه  ی^قى  قادر   ه�   ولا “
 ! ه�ا    أشt   وما م
ئى، غ;
 وج
د� م& ال<انH ه�ا مادام مغ;z، لا أنه أح�انا لى یBIو كان 

 ال<
ع وTان ه
، [�ا وج
ده   أحB یBرك   ل?   إن   ال�
ت  ی��Cى   ال$فل ه�ا 3Zاد   أقFاه   الأل?   یIلغ   وح;&
BC�Z 

 ح;& أك��Cال�عل? ی� bع] Wم& ذل  Bه، ما   أع$اه?   ال�ی&   أحBع� 
 على   [عeه? ZقBر   أن   Zأمل فه


اف Cما   ال$فل   به�ا  الاع
 [الفعل  ال�$�@�ة  القادرة  ال�ابCه   ن�
ه   خ$
ات  إلى    مC+املا ل;
اصل  ر��ا ،  ی
 .�B>Cدال

�BC وح;&Z ،?الأل 
 :CAZغ;z فأك�
 أك�
 ت�ّ�ت�هْ  #ا تلLق�ه، #ا

�Aا لBأكCم& م �Bة مZBغاثة، ه�ه جCح الاس��
 أو الإن+ار أل? أن ص+�Cاق، لا ال$Z لا ل+��ى 
HAه ت��;� أن�ى أحZة أZة نهاZة لأZاBقى، [\3ل ب�Mح W9 على أن�ى ذلSح�اة لأ#ة نها#ة ت�ج/ لا أنه #ق 

خة ه�ه)[6]( تال�
  إن بل بBاZات، Tلها ال��اة أن یBIو ،ح����ةFّ�ت�ه “ال�
تى قIل ان$لق�” #ات;F] 

 ؟م��Cل ب"عz ف
ض وراءها Tان ت
�  Zا فهل ن�
، وأزمة وعى، نقلة وأنه ال�
ت فى
 [ال�A"ة ه�ا �فلى م
قع أی& أج}م أن أسC$�ع لا فأنا ال�ف	ى qالعلاج ذلW كل لعلاقة [ال�A"ة أما

bn
 ؟لل�

�  ما وه
 ثقاف�Cا، فى >Z انى علىAا ل
;�T ،اBأن ج “H;I$ال Bع [�ا ”وال"CCAZ Wذل B;أكCعلى ال 


ح ال
س
اس غ;
 وه�ا ،”ال
ش;Bة الاع�CادZة“ م& [�
حلة لل�
bn ال�Aاح� ال�ات، اسCقلال�ة على الل
 (.الغ
ب فى الغالH (وه
 ال
ق� �
ل وتفّ
دها و5ث"اتها،
 ؟العلاج فى ”ال�عالج aفل“ دور ه� ف�ا

 ه
 له وأدع
 أمارسه ال�� والعلاج ،“م	��ل�ة“و” رعا#ة “ه
 ما [قBر” م�اك^ة“و” ش�اكة “العلاج
 الAل�? ال��
 ی
اصل لا وه
 ب�لW، الأحt ه
 – ف;�ا – وال$فل ال��
، م
اصلة فى حق�ا اسCعادة م�اولة


�  ال<Bل واقع م& ذلZ Wفعل ه
 و5ن�ا ال"\
nة، لل�ات ال�3ّ
نة ال+�انات سائ
 حAاب على;� سائ
 مع ال
 .ن�ةالإنAا ال�فq فى (ال�وات) ال+�انات

�ل “ال�عالج جانH م& ال�
bn اس�Cعاب یC$لH ال��ائى العلاج ه�ا q ه� ما”، 
 غ;
 قBرا Z\�ل فه
 .وال��Z_ الفه� م& م�اس"ا قBرا یC$لH ما [قBر ،ال3ق�� م& قل;ل

bn

 ال�e�Z اخلى – [$فله عادة للعلاجBها، أو مه}وما – ال
 والعلاج معاقا، أو �ف;ل�ا أو م\
�CاجZ أن tاولة &م ی�$ل���ح مFل تT Wأو ذل Hأغل ،Wات لإ�لاق ذل
 یC? ولا جBیB، م& ال��
 خ$

 و5ن�ا ف�HA، وال��اZة ال
عاZة على قBرتها أو ال
الB) (ال$H;I الأب
nة الAل$ة س�اح خلال م& ه�ا

اصلCم& ی tع� 
 قB وه�ا ،)[7](ةوال��y وال�
اك"ة ال�\ارTة خلال م& – ال
ق� نفq فى ح�Iا Zا – آخ
�CاجZ –  ا�T ض
Cإلى – أف Wn
� .فعلا ”ال�عالج ل�ف“ ت
 ال�
bn یُـ$ـَ�ـِْ@&ُ  ما وه�ا ه
، ما [3ل لل��
 الف
صة نفq له تCاح – Zع�ى ال�ف
وض – ال�عالج إن ث?

 ”.qه“ #��L ما qق/ر ”معه“ #	�S جBیB، ن
ع م& (�فلا) والBا وَجَـBَ  أنه إلى

ر ه�ا [عB عBتُ  فإذاFCضى ال
ص، �فلى ه
 ما ح�Mقة أراجع ال�BIئى الف  فى م�ى قف} ل��ا ال%ا


اف إعلان إلى أحCاج فإن�ى ه�3ا، ال�C& ه�اCال�� فى جاء [�ا الاع ،
 أراجع أن ف
صة فهى وأك�

ر اكC\اف فأع;A] B&، سّ�ا أصاحIه? أن�ى لأجB وأصغ
) عادة ال�ام�ة (حCى للأ�فال صBاقCىeح 

 .وح;
Cnه �فلى

يكاد     هأقصا   الألم   يبلغ   وحين
  إن   الموت يتمنى     هذا الطفـل

وجوده بما هو،    يدرك أحد   لم 
وكان الجوع يحتد أكثر حين  
ينتظر المعلم بعض ذلك من  

ما عنده،    أعطاهم   الذين   أحد 
  يقدر بعضهم   أن   فهو يأمل

  الطفـل   بهذا  الاعتراف على   
إلى      ليواصل متكاملا ، ربما    يوما 
القـادرة     الثابته   نموه   خطوات 

بالفعل المتجدد.  المطمئنة 

وحين يحتد الألم، أكثر فـأكثر  
يستغيث:
يا تلحقوه، يا تموّتوهْ 

على يقين أنه لا توجد نهاية   
لأية حياة حقيقية، يبدو أن  
الحياة كلها بدايات، بل إن  

]) هذه الصرخة  6الموت([
انطلقت قبل  ” ياتموّتوه“

بصيرتى فى الموت وأنه نقـلة  
وعى، وأزمة نمو، فهل يا ترى  
كان وراءها فرض ببعث  
محتمل؟

بما يستتبع  ” الطبيب والد“أن  
ماح  ذلك التأكيد على الس

للمريض بمرحلة من  
، وهذا  ”الاعتمادية الرشيدة“

غير الوسواس اللحوح على  



�� :عاب� حادث م9 ع�Sة و�ل�
 أكل? عای}ة“ ت�Bث�ى أن م�ها ت$لH س�
ات)4( حف;Bاتى [Fغ
�  و5ذا الهاتف، فى زوجCى أحBث ك��

�Bِّح�، ”ج
 قال�: ”إZه قB [اح"W أنا ”ن
ر“ Zا عارفة إنCى لها: حIى ع
ض عل;ها وأعBت وش3
تها، وف
 ”[قى؟ الCل�ف
ن  فى ت+ل�;�ى �لCIى ل�ه �;H“ قل�: ”[ا[�"3\ى ما أنا“ قال�: ”وأنِ�؟“ قل�: ،”عارفة“

���I½ ل�ه �;H“ قل�: ”كBه“ قال�:Cأنا قال�: ”ماب Hأمى“ [اح q]” تها، (تع�ىBبـ ت�ادیها فهى ج 
 لها: قل� وأب
nا) أمى و5ن�ا ”ماما”و ”[ا[ا“ Zق
ل
ن  لا فه? و��اتى أب�ائى وسائ
 أب
ها Zفعل م�ل�ا ،”أمى“
 .�;H لى: قال� ”3�vى �}“

Bم;& [ع

 ل? الCى ”م�ى“ (اب�Cى ع�Cها و�<
ارها Bتهاج ع�B مAاءً  وجBتها یI+ا داخلى تBفى فهى أب 

���I½ لAه“ لها: قل� ال
ق�) �
ل ن
ر ع�Cا ”مابZ ر
 ”ب
ضه [اح"W أنا ل+&“ قل�: ”أی
ه“ قال�: ن


ق  وجهها وTان ،”[اح"3½ ما وأنا“ قال�:\Z ه<ةIغ? [ال
 ،”ب
ضه أح"W حافeل ول
،“ لها: قل� ذلW، ب
 ”.حاZغلH اللى م;& ن\
ف أما“ لها: قل� ،”ماح"3½ حافeل وأنا“ قال�:

ة [عB ث?Cلى: قال� ص�� ف “،�Bما ل�ه إن� ج ½Cزعلان أنا قل Wِّما ع\ان م� ½��I�Cلها: قل� ”ب 

 وض�3ْ�، ،”إزعل“ لW أق
لW ع\ان“ ف
راً: لى قال� ؟”ل�ه م�W زعلان أنا لW أق
ل عای}انى انCى ه
ه
،�ُ3� أزف قB ن
مى م
عB وTان ح�eها، فى تأخ�نى أeZا أنها وأح�AA ح�eى فى وأخ�تها وض

 ”ن
ر“ فأك�لْ�  جBA� على الغ$اء وج�ب�ُ  ون��ُ  ت
دد، دون  فC"ع�Cى ”غّ$;�ى تعالى أنام راZح أنا“ فقل�:

فْ�  ث? اللy"ة، ع
وسCها وTأنى CTفىّ، ح
ل ح"C3هFلّ�ى أن دون  انIتق!! 
 ،”ن
ر“ ص�"ة فى ²ه
 ال�� ال$فل ه�ا لعل الCعل;t م& قBر [أقل ال�Bث ه�ا أع
ض أن فeل�)

�هZ ا ن\$ا
 ن�& مCAقلا، ولا ²اه
ا لا وج
ده Zعل& أن دون  العلاج فى ما بBورٍ  Zق
م وه
 ق
n"ا، حاض

ه [�ا ال�
ضى نعالج“ 9L9 ه� ما كل“ ”نLف وح;& ،”ن
 وج
ده م& ال<انH ه�ا على ال�عالج یCع

، ب�قة أب
ته سل$ة �Zارس أن م$�@�ا CAZ$�ع فه)خلا أو �فلا تC;�Aه إلى حاجة (دون Iلا أكTو 

 .العلاج فه
 ال�
bn، إلى معاً  FZلان ال�\ا�;&
 :ال�Z &Cق
ل ح;& ت�اما ذلW عq3 یBIو وج
ده م& آخ
 جان"ا C3Z\ف ”ال�عل?“ Zع
د ث?

(9)   
  . كاس�   وح�  أش�ف�ى   وساعات   

  . ف\ال   غ�S   م9   أدLqه   #�الف  إلـلى
  . ج/ال   أقdل   ولا   ال��Z_   أقdل   ولا

  ، ال�ض�عْ    الZفل  وفى  ال�ردهْ،  وفى  ، ال�ِـّ	�هْ   فى   وأش�
  ، ك/ه   أو   ك/ه   مـSَـلِّـُ�ا   ل�   

�هْ   م�S3هْ    خZة   ب�ع�ل�ا   #��ن�ا   أح	9   �Lُاه “  ض/   م�Lال ” !!  
ص   مع��لهْ    وnأنها   خا��a،   لْ-ل   م�\�

  ،”!! ض/�   علSها   ال��ام�ة  ت^قى  ”  
 ىت�ارKف   م�Qn  فى   ال^K�Nة   م�قC  ، الع�ا#ة   م^ع�ث  وnأنى   

   !!!. مال�Zفان! ”آدم إب9“ ع�JKJ   ت�ح�: راح اللى
…………………… 
.…………………. 


ع ون
اصلIال القادم الأس�+Cاءة م& ت"قى ما لاس
 ”ال�عل� “ع\
 الAادسة الل
حة ق
 ـــــــــــــــــــــــ

�;ى[1] – Z :�خاو

 )4( ”ال"\
nة العلاقات فقه“ سلAلة )2018( الIان: (ع
 أغ
ار“ دی

استقـلالية الذات، وإثباتها، 
وتفردّها طول الوقت (وهو  
الغالب فى الغرب

” مواكبة“و” شراكة“العلاج  
” رعاية“بقدر ما هو  

، والعلاج الذى  “مسئولية“و
أمارسه وأدعو له هو محاولة  

ة  استعادة حقنا فى مواصل
هو   –فينا   –النمو، والطفـل  

الأحق بذلك

هو لا يواصل النمو السليم على  
حساب سائر الكيانات المكوّنة  
للذات البشرية، وإنما هو يفعل  
ذلك من واقع الجدل الحيوى  
مع سائر الكيانات (الذوات) 
فى النفس الإنسانية.

هذا العلاج النمائى يتطلب   
استيعاب المريض من جانب  

، فهو  ”بكل ما هو“المعالج  
يشمل قدرا غير قـليل من  
التقمص، بقدر ما يتطلب قدرا  
مناسبا من الفهم والمنطق.

المريض يحضر للعلاج عادة  
مهزوما أو   –الداخلى    –بطفـله  

مشوها، أو طفيليا أو معاقـا، 
والعلاج يحتاج أن ينطلق من  
محاولة تصحيح كل ذلك أو  
أغلب ذلك، لإطلاق خطوات  

دالنمو من جدي



qال�� نق/ فى ق�اءة(” “ال�ف  ��N^عـاَلِ   ال�
ر�  ال�فAى ال$H ج��yة ال�اش
: ،“جللُ$Cة – ال
 .القاه

ر�، ال�فAى ال$H ج��yة م�\
رات ،”اللy"ة س
“ دی
ان ”ال+
ن  رقFة“ قB;Fة م&[2] – $Cال 

 ف
وض اله
س �
ر ل
صف بBاZة Tان� القB;Fة ه�ه أن م& ال
غ? وعلى ، 2018 ال�ان�ة، ال$"عة
 [لا ال$اقة وتBCفt وتACابt، الأف+ار ت$;
 أن قIل م�ها الأول ال<}ء اقC$ف� أن�ى إلا الإكC@اب اله
س
�ا م
ضاً  تF"ح أن قIل أ· ت\3;ل ولا إبBاعn
 .ص
�;ى[3] – Z :�خاو

حال الCال :zال�ال “
Tل ،”ی�قال لا ما ذFالف zص ال�ال ) 73 – 102،( 


ر�  ال�فAى ال$H ج��yة م�\
رات$C2000 س�ة – ال. 

، دون  للأحلام ال��ائى ال��C;لى ال�ع�ى أعاZ½ ه�3ا[4] – ;Aتف 
�
�  الإZقاع“ أن;� ون"b ال

ل م<لة ”الإبBاعFف – Bال�<ل qد-ال%امB5198 س�ة ال�انى. الع 
 Biorhythmic Evolutionary – [5]ةn
� Hال+ات ن
 – ال
عى (نقلة وأع�t أق
�  بBاZة ه
 ،2010 – 2008 لل�
ت، الأخ;
ة رؤCnى [عB خاصة[6] – 

ر الإنAان ن\
ة ن�
)، أزمة$Cم�ة وال
    2/12/0520twww.rakhawy.ne  ”ن�
 أزمة ال�
ت“ ال;

 [7]-
�
ر الإنAان (ن\
ة ال<�عى العلاج ع& مقC$ف ان$Cم�ة وال
ص“ 2010- 6- 1 ال; 
Fن” 
  .”    twww.rakhawy.neمَعَ “ ه
 ما على [ه والCأك;B ”)2“ ال<�عى العلاج م& ”ألعاب”و

نحن نعالج المرضى بما هو  
، ”كل ما هو نحن” “نحن“

وحين يتعرف المعالج على هذا  
الجانب من وجوده (دون  
حاجة إلى تسميته طفـلا أو  
خلافه) يستطيع مطمئنا أن  
يمارس سلطة أبوته بثقة أكبر، 
وكلا النشاطين يصلان معاً إلى  
المريض، فهو العلاج.

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD281023.pdf 
http://www.arabpsynet.com/Documents/RakD281023.pdf 
 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-4/  

******  *******  ******   
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  لعلميالموقع ا

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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  الطب النفساني: مخصصـــة في   2023العــــام  
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 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــؤسس"م

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي
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