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 وال��
ن  ال�ل� ع�

� ال���� ب�� ال��ه وجه ل�أك�� الأصلح ال��خل�� أو م&��اه  فق* (ول)' ال&ل%، #اه�ة ه� وال�
 ال�ل� D)ه، ال�عل�مات ف�ضى) ”:لات�ت��”(و ت�ت��، فى دوره وم� ن�ا9ه، واقع م� ال&ل% ح�5)ة ��ه)،تف0

 دورة فى ال��اس$ م
قعه فى ال�اجح، ال��
ن  ه
 العاد�ة، الأح
ال فى بل ه���ة، دون  ال��
ن  ه

،(
�F  ما نع�ف لا ن&� ال0فى، الإب.اع لعله أو الإ�قاع�(GH اءJ)قى، ال&ل% أثL&ون  الأقل (على ال� ع�
 وقU ح�ى ال&ل% م0ألة فى یه�Jا 5ان ما 5ل ل�لة)، 5ل ساع��� ن&� �G�Q�ع دO)قة، ت0ع�� 5ل دO)قة
��� فى إلا ی��^ل لا أنه اف��ضU والFW ”ال�ــَ&ــْ[ــِى ال&ل%“ أس�)ه D)�ا Hُعـلَْـ�ُ  الFW ”ال&ل% م&��F “ ه� ق

 وت�ور ان��اهJا، ��H #ل الFW ه� ال�&��F  هWا س�)قاd،الا ق�ب وال)قbة الJ�م ب�� ما أقل) (أو ال`�انى
�: ذاتها ال&ل% #اه�ة ع� Qع��ا تأو�لاتJا، تف�0�ه وت&اول أQ&اثJا، ح�لهbقاع (انHالإ  F��&ال � ون�

 حالة اخ�لاف مع الJG�ن  #اه�ة وح�5)ة ت�^�لة هى هى ال&ل% #اه�ة وح�5)ة ت�^�لة لأن ،()[2](الإب�اع
 .ال�آل و�9)عة ال�عى،

�دG�Q أن mد ،ن�0)ق�عH وح قل)لا، إلا 5ان �5ا شىء 5ل� العادF وسل�J5ا HقJ�bا ساعات ن�pى ون
� وه� ساك�، 5ام� HقJ�bا أثJاء H^�ن  جJ�نJا لأن شائ�ة، عل)ه ل)'b�Jم ساعات تأتى أن ی�Jك ال� ل��&
 .وه^Wا قل)لا، إلا ”UJ5 ك�ا“ ج�ی� م� ل�0J)قm أخ�F: م�ة رات�، وHtقاع Q&0اب ال&ل% ن�اs فى

 ال���
ن  
اجهةم فى

 ال�&�ك، هWا م� فvJاف داخلJا، ال[ام� جJ�نJا ی�&�ك ال&)اة، واقع فى مJG�ن  uv�Q نل�قى ح��
 :ذلx وم� ن&�، ه� وما م�قفJا Qاخ�لاف تفاعلJا و��vلف

�د م� ی�ع� QعJpا •Gد اح��ال م�معه، ش�ه وجه وج �ال�ع�� ال��0ق�ل فى ول. 

0�ع vHاف QعJpا •� )رؤ��ه م�اصلة (ب��JG الفعلى Qاله�ب و

 .ذل�Q x`ل إصاب�ه اس�&الة – شع�ر�ا لا أو شع�ر�ا – و�ف��ض و}ع�ا ع�ى یzداد QعJpا •

 )عادة الأ�9اء (م� و��vِـuّ و��Jح و��Jّف و�ف�ى یـُ�ـJَْـbِـ� QعJpا •

 ح�5)ة �Hفئ ق� الFW ال0ل��F  العلاج إلى الال�Gاء إلى 0Hارع أpHا) الأ�9اء (م� QعJpا •

  
المدخل الأصلح لتأكيد وجه  
الشبه بين الطبيب والمريض  
هو ظاهرة الحلم، (وليس فقط  
محتواه أو تفسيره)، 

لحلم هو الجنون دون  ا
هزيمة، بل فى الأحوال  
العادية، هو الجنون الناجح، 
فى موقعه المناسب فى  
دورة الإيقـاعحيوى، أو لعله  
الإبداع الخفى

نحن لا نعرف ما يجرى أثناء  
الحلم الحقيقى، (على الأقـل  
عشرون دقيقة كل تسعين  
دقيقة، بمجموع نحو ساعتين  
كل ليلة)، كل ما كان يهمنا  

مسألة الحلم حتى وقت  فى  
” محتوى الحلم“قريب هو  

الذى يُعـلْـنَُ فيما أسميه  
والذى  ” الحلم المــَحــْكــِى“

افترضت أنه لا يتشكل إلا فى  
الثوانى (أو أقـل) ما بين  
النوم واليقظة قرب  



�، جJ�ن ���� ه� ال�قU نف' وفى 9اق�ها، �0H�ع� أن م� ب�لا ال�zإح^ام م� ی � جJ�نه ح�5)ة قه
 .ش�v)ا ال[ام�

 .فالJف�ر الاب�عاد، ث% وال����ه، ال�ش% �Hارس QعJpا •

��5 شفاهه Q u���HعJpا •�� وه� ال�فقة، ه�دج وbJقف إلى ی�أعلى م� م�عا9فا ال�. 

 )عJه QالJ)اQة ـ�َّ ج ـُ لأنه (ر}�ا فِـَ�حَ  وه� و���حه له �Hف� QعJJpا •

� QعJJpا •]Jة ی��vم�ها ال� )درF  م� ولا شاف م� (ولا ب

 :;ال��ارسة ال:9($ م
78 وت.رّج ح23قة

�pه على Qال�ع�ف Hغام� لا الFW ال�������ا H&�اج ،))[3]ش(�vا ال[ام� جJ�نه خلال م� مzم� م 
�ها، وtرعاب أع�اقها ب�وعة نف0ه ی�F  أن الاح��ال، هWا ی�F  أن خ�)ة ال�فاعات� دع% فى هوت0اع� تع
 جاهzة 5لها ال�عقل�، والاغ��اب ال��5ات، هWه ل��الح ال�ـ0ُـvَُّـ� ال�0&ى والعل% ال�واء، ش�5ات دفاعاته
 ت��ر وته�د الأم�ال، ل�[�س ت�vp%، م�س0ات وهى أصلا، ال��ه وجه ی�F  أن ض� دفاعاته ل��vم

 �0Hى وق� غال�ا، Hق��ه ل% ب�ور للL)ام 9ّ)عة أداة  – غال�ا وعى ب�ون  – نف0ه ال���� �G(D الإن0ان،
 .الأح)ان م� 5`�� فى عل�ا

�� على ش�9ا ق�ع ق� ال���� H^�ن  أن اح��ال هJاك ل[� � ال�فاعات هWه ف��J* ال��vى، ن��ه 9
 تلx م&ل ت&ل” وا<2ة ;=(>ة “إلى جzئ)ا ول� ت��اجع بل ت�اما، دفاعات تع�د فلا ن�0)ا، وا�)ة ب�رجة

�ح أن ت0اع� ال�ى هى ال����ة هWه العامَِ)ة، ال�فاعاتzجان�ا، ال�فاعات ت  F�Jاه  ما ل��، ی�� فق* ل)' ال�
 .ف(�ا أ�Aا و@ن�ا D)ه،

 ح�� ،(ال�َ>سْ  )ال�فاعات وع��م( حEِ2ى عَ�ى )ال�ع�)ة دفاعات �Hف ح�� ال��� �H�ره ما هWا
�قة وعى آل)ات إلى اللاشع�ر�ة ال�فاعات ت�&�ل�vة ت&�� م�ل�ة، م���Q ،اصلو  ال�����ات ت���vال 

 لها ال�ع�فة) ن&� مغامِـ�ٌ  أF (أو الأم�� ال���� �Hلx لا وح�W�J ال�اخل، م� مق�&% �Q^ل ال�ؤ�ة، ن&�
 .ص�ا

 مق��دة ع�ل)ة – غال�ا – هى ع^0ها) ولعلها ال�عقلJة، ال�ع�فة غ�� (وهى الفاعلة ال����ة فإن إذن 
 ص�فا)، دفاعات تع� ل% (ح�� جzئ)ا ال�ا�)ة اعاتال�ف تف�ل أن Qع� آخ�، ب�عى ال�اخل م� ت�ق�ر هادفة

 :بـ ال�ق��د ه� هWا لعل ال>ؤ�ة، ف>N م� ل&�ای�Jا ،عادة الLلقائى الانLقائى الإJلام ت&ق� أن م�

“Pى،  عَ�ى   إدّیها   قلEِ2الَ�َ>سْ   فى   وزوّد  ح ”. 

 م�ع�د إش�اف ت&U او�اح�W عادة، ال��ارسة واقع م� – H�GQة ال���� ن�� خ��ات ت�اصلU فإذا
 ال�Wل�ة الV=(>ة هى بل مف(.ا، ولا م:ل
Uا الع�ى �ع
د فلا ال�)^انzمات، هWه ت��اجع ف0�ف – ال��0��ات

�، م`ل م`لJا أنفJ0ا ن�F  أن عل)ه ی��ت� الFW الأم� ،آن فى ال.اع�ة�� فى الG�ه�F  الاخ�لاف مع ال�
�قة� :مآله ثـَ%َّ  وم� ال����5، هWا مع تعاملJا 9

� HعJى)، (ال�ف�وض ذلx خلال م� ی�J� �عالجال �� ع�امل Q&�0 ی��ه�ر، أو �Hفى، وال�
 م`ل�ا ال�>�_ ع�. قائ�ة م��Lلة ب.ا�ات هى الأش�ل وال
عى والأل� وال�\ار]ة ال>ؤ�ة تZل ل�Y. ك`��ة

اك$ أو ال�آل، و�L0لف ال:>ق  تLف>ق  ث� ال�L0لفة، ال�>احل فى ال:9($ ع�.Lة ت<)Eو�عاد ال� Lلال)f\ 

 .لYل(ه�ا

�ة تغ�ص ل&bة، أF ففى ال����، ن�� رحلات أثJاء مع�� ت�ق�U لها ل)' الJقلات هWه كل��Q 

،الاستيقـاظ

هذا المحتوى هو الذى ظل  
يشد انتباهنا، وتدور حوله  
أبحاثنا، وتحاول تفسيره  

لاتنا، بعيدا عن ظاهرة  تأوي
الحلم ذاتها  

حين نلتقى بشخص مجنون  
فى واقع الحياة، يتحرك  
جنوننا الكامن داخلنا، 
فنخاف من هذا التحرك، 
ويختلف تفـاعلنا باختلاف  
موقفنا وما هو نحن

بعضنا (من الأطباء أيضا) 
يسارع إلى الالتجاء إلى العلاج  
السلطوى الذى قد يطفئ  

يض، بدلا  حركية جنون المر 
من أن يستوعب طاقتها، 
وفى نفس الوقت هو يزيد  
من إحكام قهر حركية جنونه  
الكامن شخصيا

الطبيب الذى لا يغامر  
بالتعرف على مريضه من  
خلال جنونه الكامن  

])، يحتاج مزيدا  3شخصيا([
من الدفـاعات خشية أن يرى  
هذا الاحتمال، أن يرى نفسه  
بروعة أعماقها وإرعاب  

تساعده فى دعم  تعريها، و 
دفـاعاته شركات الدواء، 



�ا ت�F  م`ل�ا ت�اما رأD ،F)�ا 5املة رجعة فلا ال�ؤ�ة، ص�قU فإن الGارF، حL)قة إلى ال����bJم x(Jع�Q 
 عJه، ع�x(J تغ�� Qأن ،لآخ� أو ل��0 ال&0ى و�)x م� م&�ه أردت أو ت�&�له، ل% فإذا مف�&���،

xل فإنbاه، ت� .الع���J مغ�� أنx مع ب�ج�ده، وتع��ف تع�فه، ت

 ت[�ن  أن و��^� الإب�اع، فى الإلهام ل&bات ت��ه ت[اد ت�
�> ل�Zة ت[فى ال�&اولة، أمانة ت�اصل مع
 أمان�ه، ��ال�� واصل ل� ال��s، هWا ل[� عJها، Qال��اجع – لاشع�ر�اً  أو شع�ر�اً  – م��و9ة الل&bة هWه

 .وال�J� ال�ـJََّـاء فالأل% وال�ع�F، ال[�ف ال����، ف��اصل أب�ا، 5املا ی�&ق� لا وجهاده،

 Pه   أَخ:َـف   قل<Zج.ی.   مِ�   واغَ�َّْ_   عالَ�اشى   ن ،  

 تَِ�(Lْها   ل�  –  خَلَقnَْ   واللىّ   –  نZ>ه   2ّlه

� على ال�ع�ف ع�� م� إل)ه ق��تْ  ام� أك�� ت��ل ال�غام�ة هWه على ت��ت� ال�ى ال�ؤ�ة�� ال�
�ة ت&�� وح�� وأح�اله،��Q فإنه ال���� �^�H#)فها لا�ان�قائ)ا ت ��� ذلx ال��ارسة، ص�قU إذا دونه لل�

�pه ه� ت�Gاوزه وآفاق مJا�9 إلى ت��� ما عادة أنها��ا نف0ه �GH ح�ى س�اء: ح� على وم�pإلى م 
 :م� 5لٍّ  م�ارسة

 الاغL>اب، تع>�ة •

 الأص�ام، �:�2وت •

 الY\ف، ومغام>ة •

 ال�ع>فة، وح(>ة •

 )…(الإب.اع الf\L(ل إعادة وم0اr>ة •

�د هWه كل(Gأم`لة م( 

 ال���؟ Hق�ل ف�اذا

P)=;   P)ة   لق    ، ;ّ:لP  ل�ْ    الA>�ح   بLلف    ال�فَّـــ

 ،… !! مـََ.دْ    وتق
ل  

 wّاتْـغـَ(َّـ>تْ   الـعَــِ�اَمةْ   بَـ :  

  . حاجَاتْ   الـyْ�ِ    ل�اجاتا  هى  ، وال�اجات

 'Hتق�   %Hقف   الق��ه   وال��Jح   ع��H   عا�Q   ه خلال   م�Wة   ه�  أم   ال�JG�ن    رؤ�ة   كانU   س�اء  ، ال�Gی�ة   ال�ؤ
  �H�ر   ما   Qق�ر   ال0لف   ت��G  على   Hق���   لا   هJا   ”الق�H%”و  ،ال��ارك الGاد ال���� أم  ال`ائ�   أم   الفJان 
 . عامة   �Qفة  الف[�F    ال�G�د 

� أصJاما أو مغلقة، أدHانا أص�&U ق� ال��س0ى) العل% مJاهج ذلx فى (�Qا  ال&�ی`ة   ال��اد�ء   م�   ك`�
 وال�^ل الاس% تغ��� ب�غ% ثاب�ة،

 wّاتْـغـَ(َّـ>تْ   الـعَــِ�اَمةْ   بَـ  

 . ال�ــُعــَ�ـــِّل   الق�H%   ق�س)ة   ف'ن   لها   ال�غلقة، وال�Jاهج ال�Gی�ة، الأصJام 

�د ل)U0   هJا   ال��^لةGلف   ال0لف   م�^لة   مvولا  ، وال   %Hی�   الق��Gها  ، والJ]د   م�^لة   ول��Gض�   ال  
 ل[Jه لل�Gی�،  ال��عى   الأب  فه� وصای�ه، ق��ل دون  ول[� 5املة، H�GQة الق�H%   اح��م QأنJى عل�ا  ، ال&�5ة 

والعلم السطحى المـسُـخَُّـر  
لمصالح هذه الشركات، 
والاغتراب المعقـلن

هناك احتمال أن يكون  
الطبيب قد قطع شوطا على  
طريق نموه الشخصى، فتنشط  
هذه الدفـاعات بدرجة  
واعية نسبيا، فـلا تعود  
دفـاعات تماما، بل تتراجع  

” واعية  بصيرة“ولو جزئيا إلى  
تحل محل تلك الدفـاعات  
العامِيةَ

إذن فـإن البصيرة الفـاعلة  
(وهى غير المعرفة المعقـلنة، 

غالبا   –ولعلها عكسها) هى  
عملية مقصودة هادفة   –

تتقرر من الداخل بوعى آخر، 
بعد أن تفشل الدفـاعات  
الواعية جزئيا (حين لم تعد  
دفـاعات صرفـا)، من أن  
تحقق الإظلام الانتقـائى  

تلقـائى عادة، لحمايتنا من  ال
فرط الرؤية

إذا تواصلت خطوات نمو  
من واقع   –الطبيب بجدية  

الممارسة عادة، وياحبذا  
تحت إشراف متعدد  

فسوف تتراجع   –المستويات  
هذه الميكانزمات، فـلا يعود  
العمى مطلوبا ولا مفيدا، بل  



 وال�ق�H' شىء، وال�Gل والاس�)عاب الاح��ام   ول[�  ، سفاحا   ی�ل�   أصالة   ذا   ج�ی�   لا  عJه، ب�Hلا ل)'
 .آخ� شىء وال�[�ار وال�G�د

�ة هWه ت��ادF وه^Wا�vة ال�� إعادة اح��ال إلى ت�ل ح�ى ال�غامbJأنه على شىء 5ل فى ال“ 
 ه

 .“ه
 لw2 “أص�ح أنه إلا ،”ه

�ورة ال��� Qع� ن[�ر دع�ناpلل: 

-9-  

   الـVَایْـZَهْ   للعـقَُـ
لِ    مه�.سْ    أصVح   ال:9($

�عِ�ى (                                      .. ،(!!  

  . اتْ=لَّــ�ِـPْ    ب>ضه  واللى

   ) غ(>)    ح.   مy  ، انا   ه
ّ    دا   ال:9($ ( 

Pْ   ، عل2هْ   �َّْ  ِّEى   وال ِّEْـ�Lِل2هْ ع  بـ !  

  الـYََـلامْ:  م0ْـLَـَ=>ِ   القَـْ
لِ،   خُـلاصْـةِ   وال
اقعْ،  ، وال\اشةْ 

  : الأنَــــامْ    مُعـAـلَِـةِ   حَـلّ   فِـى  ت�امْ،   آخِـْ> 

  الـقَـلَْ�،   ع=>  فى   نَـ�ْـ�ُ    ك�ا   لّ�ا ” 

  ،”خل�ْ    م�ا   ب>Uّ�ا  نLEع(�ُ  ” 

 حEاب�ا، �لنع   كل�ا   لازْمَـ�ْ   یVقى

 القلْ�، وِنــََ.عِ                               

 عاج9�ا، ]ان  وانْ  سـYُات م� ن�0. �ع�ى

 ن�y2 عــَلــَ\ان                                          


 الْـ�ـــَافِـyْ  فى ماشى ]له ماه

 تع
مْ، ل�ومْ،..rــَ�ــــyِّْ: ل
ش ما ب>ضه ال��ن  إن ث� 

 ل�اف غ(> م� ت�ام نَّــnا إوعَـى ث�

                            �Eت0اف أح 

 ”تَـ0ــَـفْ  لا“ ال�=�2ة ح(�

 ز�اده سfَّـ> وال�2اه والVلاده، الEعاده ف(ها

 عـِ(ـاَلْـهـاَ   ت>اعى  إِنّـها  لازِمْ    اُلأُم  إنّ    ثـُ�َّ  

 خ2الها ف إللى العق. انـــْفـــnُ ما ;ع.

ِــّهاب ـِ ما ز)  تع�ل �ع�ى  ـ�ــْقــُ
ل

yها ]�ا مL29عr قل9ها م� أو 

   ”!!.ق
)    وِحْـ\َـةْ  “ الـعُـقَ.ْ    إن  ثPْ9:   فلق.

هى البصيرة المؤلمة الداعمة  
فى آن

ذلك  المعالج ينمو من خلال  
(المفروض يعنى)، والمريض  
يشفى، أو يتدهور، بحسب  
عوامل كثيرة. لكن تظل  
الرؤية والمشاركة والألم  
والوعى الأشمل هى بدايات  
محتملة قـائمة عند المريض  
مثلما عند الطبيب فى  
المراحل المختلفة، ثم تتفرق  
الطرق ويختلف المآل، أو  
تتواكب المسيرة ويعاد  
.التشكيل لكليهما

  والتوقف   القديم   ديستق
خلال     من   بشعا   يصبح   عنده 

  سواء ،  الجديدة   الرؤية   هذه
  أم   المجنون   رؤية   كانت 

أم الطبيب     الثائر   أم   الفنان 
  ”القديم”و الجاد المشارك، 

  تجمد على     يقتصر   لا   هنا 
  يصور   ما   بقدر   السلف 

. عامة   ةبصف الفكرى     الجمود 

  المباديء   من   كثير
(بما فى ذلك    الحديثة 

مناهج العلم المؤسسى) قد  
أصبحت أديانا مغلقة، أو  
أصناما ثابتة، برغم تغيير  



   الـفُلاَنِـى،   الـ9َْـ�ِـ�ِ    أJَْـهُـُ>ه   ق.  ال�)   هـََ�ا

   ”.الأوَّلانى   ساب  الLانى   ع.ّ    لّ�ا ” 


ن   نْ  أ“ أوْصَى:   ث�f�  . عالْ   الYــلْ    


�ِـwّْ   انّ    بـُ.ْ   لا   ذْ إَYُالـ :  


�ِـwّْ  هـُ
شْ  مـاُ مـاِلَِّ�) أحْـEَـ�ْ   هـُ
َّا   َ[ُ. 

  ” ایِـهْ؟   إمَّـاِل                                    

  ،” هان�   عفاف “  ب>نامج   [ه�ا 


ر   حA>ة   بـELأل   L[.فلان   ال  [   

 مJه أك`� الWاتى الJق� م� ن�ع ه� ال�ال)ة، الفق�ات فى ی�د س�ف ما pاواH ذلx، م`ل أن اع��ار أرج�
  ت��رتُ    أدوار  هى  الJف0ى   ال����    ف�ها   ان�ق�ت  ال�ى   الأدوار   ف[ل  ، واج� تق�H% هWا الzملاء. م� لأF نق�ا

 م�ارس�ى   م�احل   م�   م�حلة  فى   ش�v)ا   بها   ق�U  أنJى 
 ال
اقع، فى نادرا ]ان ذلn أن الله أح�. �ىأن مع  ل�ه�Jى، 

�Yعا ل�لل�>ج م 
  لا  ، أساسا  ذاتى   نق.   ;�`ا;ة اعVLاره أرج
 فى   فالقp)ة  ، الzملاء   م�  أF   ولا   ذاتها   ال�هJة   Qه  أعJى 
  Fر�ت�  U0(ة   ل(pح   ق��Gت   �  ول[Jها  ، الاتGاهات   ل�ع
 نف�س فى Hقابلها ما اس�)قm ذافإ  ، أساسا   ش�v)ة   خ��ة 

  وأخ��ا   أولا   ذلx  فى   H&^% والFW  م�0�ل��ه%، فهWه Qعpه%،
 الف�دF   ال���ر   م�0�ة    ومادامU وال��0ول)ة، ال�عى  ه� 
 U0(نا   ل�ما  واح�ا  قانzاس،   ل[ل   ملJقف    ال�اء   م�   فل���H   ل    ، شاء   ح�`�اb�  وق�ل   أولا   ��0�لال   ه�  الف�د   و
 . اخ�)اره   ع�   أح�   كل 

�تى ش&W الFW ر}�ا��Q فأفادنى  ��}�ى ع�Gلة ت� الJف0ى   ال��   أن�اع   أغل�   مارسU  أنJى    ه� ال��
  ذلx   كل   م�  فأصابJى  ، م�حلة   كل  فى   و�Htان   Q&�اس )2018 الآن عاما (س���   عاما   أر}ع��   ع��  ال��اح

 م�قJة، م�ق�لة آلة 5أنه ال���F  ال�خ مع ف�ها تعاملU ال�ى الق���ة ال��حلة تلx ذلx وم� أصابJى،   ما 
 :تق�ل Qفق�ة ال��� �Hفها ح�� ال�هJة هWه م�ارسات م� 5`�� فى الغال�ة أنها أت��ر ال�ى ال��رة وهى

   الـVَایْـZَهْ   للعـقَُـ
لِ    مه�.سْ    أصVح   ال:9($

 ولق� أك`�، لا م�ْـ[Jى، ه�Jسى  ك�J�ذج   ال���F    العقل    مع ال���� تعامل   ما   إذا  �ثH& ما هWا  
Uاجع� ال&اس�ب على تع�فU أن Qع� الأولى) ال��عة ه�ام� فى جاء (ك�ا حاس�}ى ن��ذج أنه نق� ع� ت
 معه ال�عامل غ�� �5)ة، م)^ان)^)ة 5آلة ال���F) (وال�خ الإن0ان مع فال�عامل فأك`�، أك`� الأح�ث

�ا 5)انا 5�نه ع� نا�)x ح�ی�، ك&اس�ب��Q �  )[4]( تار�vا وأرسخ تعق��ا، أك`

 ب>ضه واللى )ال0ل)�ة للعق�ل مه�Jسا ل)��ح ال�����، غ�� دورا یلع� م�خ�ا ب�أ ال���� أن أما
Pف0ى ال���� دور إلى إشارة فهى( ات=ل�Jع فى ال��Gم��اخلا إعلام)ا مف�)ا الأوسع ال� � اللازم م� أك`

 .ت��vه مbلة ت&H Uقع لا D)�ا

 ال�ور، هWا �Hارس م� أك`� م� أنJى وال�ائع الJف0ى، لل���� الإعلامى ال�ور ت�Jق� 5لها ال�ال)ة الفق�ة
 .غ��F  أهاج% أنJى الJاس �bH أن م� أفpل ذلx أن أرF  أنJى إلا ال�ائع هWا على ت&فbى و}�غ%

الاسم والشكل

الأصنام الجديدة، والمناهج  
  قدسية   نفس   لها   المغلقة،
. المــُعــَطـــِّل   القديم 
  دليست مجر    هنا   المشكلة

  ولا ،  والخلف   السلف   مشكلة 
  ولكنها ،  والجديد   القديم 

الحركة   ضد   الجمود   مشكلة 

القديم بجدية     بأننى احترم
كاملة، ولكن دون قبول  

الشرعى     الأب وصايته، فهو  
للجديد، لكنه ليس بديلا   

  أصالة   ذا   جديد   لا  عنه،
م  الاحترا   ولكن ،  سفـاحا   يولد 

والاستيعاب والجدل شىء، 
والتقديس والجمود  
والتكرار شىء آخر

  انتقدت التى     الأدوار   كل 
هى   النفسى     الطبيب    فيها 
  قمت أننى     تصورتُ    أدوار 

  من   مرحلة فى     شخصيا   بها 
مع   لمهنتى،  ممارستى     مراحل 

أننى أحمد الله أن ذلك  
كان نادرا فى الواقع، لكن
منعا للحرج أرجو اعتباره  

  لا ،  أساسا ذاتى     نقد   بمثابة
  ولا   ذاتها   المهنة   به أعنى   

الزملاء   من أى   



 م� راجعا الzملاء أح� و5ان الJ��0ات، فى 5ان الJف0ى لل���� الvاص ال�ور هWا إلى ان��هU ما أول
” ال�فAل ن��n “اس�ه ب�نامج هJاك و5ان وجاهz، وحاض�، وعال%، وذ5ى، خاصة، 5ار�zما وله الvارج،

 أن ال��نامج اس% م� أت��ر وUJ5 م�أك�ا)، لU0 ناش�، أمانى ر}�ا (أو رس�% ل�لى تق�مه أذ5�، ما على
%GJن  أن ب� لا ال�^H ا�Gائ)ا ن�Jذا الأقل، على س�tا أفاجا بى وWم�ل بهzل الفاضل، ال�قH فى مه�ا 5لاما 
 غ��ة أو جاهzا، اع��اضا نف0ى فى أج� ول% 5اD)ا، إل�اما ب�وره ومل�ا ومف��ا و��9ا حاض�ا 5ان شىء، كل

 هWا م`ل فى للإسهام لى دع�ة جاءت وح�� ال�ف��، ال�ور بهWا لامع نف0ى ���9 زم�ل Hق�م أن فى خ )ة،
 ف[�ة علىّ  ع�ض الFW ال��� الإعلامى فJاق�U هWا، زم�لى م��zات نف0ى فى أج� ل% الإعلامى، ال�ور

 ع�ضU ال�یJى)، الإعلام فى ذلQ xع� تu�v (الFW شاك� ف�اد ال��ح�م لل��اه�ی�، ال�قائ)ة ال���)ة
 مف��ة أساس)ة عل�)ة معل�مات نق�م أن الأفpل وأن الJف0)ة، ال�&ة على ال��نامج Hق��� ألا عل)ه

 ال���F  ال����5 ما�)ة الJاس نعّ�ف لعلJا ،”الإن0ان ه� وم� ما“ على خلالها م� العادF ال�uv ی�ع�ف
 اس�ع�له الFW الاس% نف'” )ال��ه
ل ذلn الإنEان “ال��نامج اس% وجعل فاق�Jع أغل�ه%، ل�F ال�Gه�لة
�^ى الف�ل0�ف� ذلn الإنEان “العJ�ان هWا ت&U ال&لقات، م� سل0لة ق�مJا وفعلا 5ارل�ل)، أل[0)' الأم
 وال���Jة، ال�راثة ب�� العلاقة م`ل: وخاصة عامة �9)ة عل�)ة ثقاD)ة ج�ان� ف�ها تJاولJا ،”ال��ه
ل

�ة العلاقات إلى وصلJا أن إلى الأعpاء)، و#ائف (عل% الف�0�ل�ج)ا عل% فى ”ال�0G ح^�ة”و� ال��
 .Qآخ� أو �Q^ل الJف0ى) ال�� (اخ��اص

WJا مWخال� ه� فى ،”ال�خاوF  مع“ الأح�ث ال��نامج أق�م أن ق�لU ح�� وح�ى الJ��0ات، أوائل فى ار
 الL)% نق� إلى یه�ف ب�نامج وه� 17-11-2007( إلى 5-6-2007 تار�خ م�) ،“أنا “اس�ها ج�ی�ة قJاة

 ألا �قUال نف' وفى هWا، الإعلامى دورF  أداء ع� أع�Wر ألا أحاول وأنا عل�ها، ال�ع�ف وtعادة ال0ائ�ة،
 .الآن أن�ق�ه ل�ا أن0اق

��نى أو إذاعى ب�نامج فى أشارك أن أرف� ل% و}ع�ها ال�ار���v هWی� ب�� ماzوأح)انا نادرا، إلا تل)ف 
 5ان ال��نامج أن أذ5� اله�اء، على یWاع 5ان ب�نامج م� انU�&0 أن الآن أن�ق� ل�ا رفpى بى وصل
 أع�اء“ ع� اله�اء على ال&لقة و5انU ،”شاف[ى“ ان5 الفاضلة ال�ق�مة اس% ولعل ،”ماس���و“ اس�ه

 للإسهام ال��نامح م�اصلة م� أت�^� ل% ما – ���9ها ��0Q ر}�ا ال�ق�مة ع� رغ�ا – ف�ها ح�ث ”الGJاح
 اف�ق�ت ول�ا عل�)ة!! Qأنها وصفها  س��ة QإنGازات اف�vارا ”الJاج&��“ ال�p�ف أح� قاله ما ت�&)ح فى

 5ان Qقائى إن ح�� ه^Wا، وج�دF فى الJاس إلى �Hل أن GH�ز لا أنه رتت��  ما وه� ال��&)ح ف�صة
� Hقال، D)�ا م�اش� غ�� �Q^ل م���ك أنJى HعJىp��F)، وجهة (م� وbن UGGرت نف0ى فى اح�� وق

 أمام – اله�اء على – فعلا وانU�&0 ال��G0ل، أثJاء ص&ى 9ار§  أصابJى ق� أنJى وزع�U الان0&اب،
 ه^Wا الإعلام)ة ال�غ�)ة هWه فى الإسهام أق�ل ل�اذا إذن ح��ة: فى وأنا ال�ه�ة وان�هU ال��اه�ی�، كل
 !!؟”�Qال على ع�ال“

 أفلا9�ن  ق�ل أذ5� UJ5 حL)قى، عWر Qلا اع�Wرت أنJى أذ5� لا الJادرة، ال&ادثة هWه م`ل ع�ا D)�ا 
�ادة م�0ول)ة ع� ی�vلى م� عقاب أن الWاك�ة) (م� ال�Gه�ر�ة، مق�مة فى� العام، ال��ج)ه أو الL)ادة أو ال
 ال��ش�� على ق�رة أقل زملائى أن هWا معJى ل)' أث�اً  أض� ور}�ا فائ�ة أقل ه� م� الأم� ی��لى أن ه�

¨(L`)ة، وال���ا ل[� وال�W5ان ه �ه ��� .ال�قU معb% نف0ى Qه أقJع الFW ال��

�ة D)ه ال��� لأن وال��ح؛ ال��� إلى أع�د أن ق�ل ض�ور�ة وج�تها ال�ق�مة هWه كل�vة – لاذعة س� م
 F� .ش�vي إلا ت��� ألا أرج�   – أخ

…………………. 
…………………. 

  ليست تصورى   فى     القضية 
  لبعض   تجريح   قضية 

  خبرة   ولكنها ،  الاتجاهات 
فـإذا استيقظ   ،  أساسا   شخصية 

ما يقـابلها فى نفوس بعضهم، 
وليتهمفهذه مسئ

ربما الذى شحذ بصيرتى  
عبر تجربتى   فـأفـادنى  

  مارست أننى     الطويلة هو  
النفسى     الطب   أنواع   أغلب 

  عاما   أربعين   عبر المتاح  
) 2018(ستين عاما الآن   

  كل فى     وإيمان   بحماس
  كل   من فـأصابنى   ،  مرحلة 

أصابنى   ما   ذلك 

المخ  التعامل مع الإنسان (و 
البشرى) كآلة ميكانيكية  
كمية، غير التعامل معه  
كحاسوب حديث، ناهيك  
عن كونه كيانا بشريا أكثر  
تعقيدا، وأرسخ تاريخا

قدمنا سلسلة من الحلقـات، 
الإنسان  “تحت هذا العنوان  

، تناولنا فيها  ”ذلك المجهول
جوانب ثقـافية علمية طبية  
عامة وخاصة مثل: العلاقة بين  

حكمة  ”لتنشئة، والوراثة وا



 القادم الأس9
ع ون
اصل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 (مقدمة) النفسى العلاج(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )1(

 الطب جمعية الناشر: ،”والناس والعلم والإعلام الشائع بين

 .التطورى النفسى

 مجلة ”الإبداع ونبض الحيوى الإيقاع“ الرخاوى يحيى[2] – 

. 1985-الثانى العدد-الخامس المجلد – فصول

www.rakhawy.net 

 فوضعت ذلك بعد الممارسة واقع من التنظير تطور[3] – 

 حالات باسم التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى منطلق من فروضا

 أن تعتبر التى الفروض وهى (الخمس) المتبادلة الوجود

 من انطلاقا الانتقال دائم الحيوى إيقاعه حركية فى الإنسان

 من أى إلى المفترقية) والحالة الأساسية التوليد حالة

 أو ناحية، على العادية حالة فرط باحتمال العادية حالة

 الأخرى الناحية على نونالج واحتمال الإبداع حالة إلى

 الحالات هذه من أى اختفاء أو ظهور وأن باستمرار وهكذا

 يظهر ولا الوقت طول تتوالى فهى بها، للاعتراف لازما ليس

 بذاتها لفترة بذاته وقت فى يغلب ما إلا السطح على منها

 المتبادلة الوجود حالات فى شئت إن التفاصيل)  (انظر

 و(نشرة)  2016-6-25 نشرة: )لامث والتطور الإنسان نشرات

 ) 2016www.rakhawy.net-6-25 و(نشرة )25-6-2016

 الإيقاع تنظيم جلسات عمل قياس مؤخرا أفادنى وقد[4] – 

 ”تشغيل إعادة“ بفكرة الكهربية) الصدمات خطأ: (المسماة

 الميكنة، عن أبعد الحاسوب نموذج فأصبح الأحدث، الحاسوب

 وبفعل تلقائيا المنظbِـم الهادف التقنى التركيب إلى وأقرب

 فالحاسوب المتتالية، الحاسوب أجيال من سبق ما غير فاعل

 بناء يعيد الذى المخ إلى أقرب فيصبح نفسه، تنظيم يعيد

  .باستمرار نفسه

فى علم الفسيولوجيا  ” الجسد
(علم وظائف الأعضاء)، إلى  
أن وصلنا إلى العلاقـات  
البشرية (اختصاص الطب  
النفسى) بشكل أو بآخر.

كنت أذكر قول أفـلاطون  
فى مقدمة الجمهورية، (من  
الذاكرة) أن عقـاب من  
يتخلى عن مسؤولية الريادة  
أو القيادة أو التوجيه العام، 

أن يتولى الأمر من هو  هو  
أقـل فـائدة وربما أضر أثراً  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD280123.pdf 

:إرتباط كامل النص  

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-1-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81-4/ 
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