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 :مقʗمة

 مʛاجعة مʧ انʱهʗʽ “حʙيʘ/قʱؗ ”ʦǽʙاب مʧ مʙʴودة مقʢʱفات أنʛʷ أن أحاول سʨف الʨʽم مʧ اعॼʱارا
ʛداته آخʨʶم، مʨʽال ʨاب وهʱؗ ʧى “عʴفʹʮʠال  Ȏʦʻʲقاعǻالإ  Ȏرʦʠʯلغ” الʰȄة 518( وʴصف( ʧم ʦʳʴال 

Ȍسʨʱʺ70( ال (%، ʗʶا ولʙأكʱا ؗان إن مʚف هʨن  سʨȞǽ اʙʽاب أن وخاصة لا، أم مفʱؔرته في الʨص 
 .تقॼȄʛا شهǼ ʛعʙ إلا مʱاحا ʨȞǽن  لʧ الʨرॽʀة

 :أبʨاب ثلاثة مʧ يʨؔʱن  الʱؔاب

 )صفʴة”  134) الأساسॻة الفʙوض ومعالʤ الʹȂʙʢة: “الأول الॺاب

 )صفʴة” 198) فʹॻة ʸǺهارة علʸى ʖʲǺ :الؒلॻȜॻʹʻة الʸقابلة فʥ: “الʰانى الॺاب

 )صفʴة”!  186) سʦَّاها ما إلى :الॻʶاغة فʥ: “الʰالʖ الॺاب

 :     مقʗمة 

 الȄʛʤʻة على الʺʻʰى الʻفʶى الʖʢ فى لاجʱهاداتى الأساسॽة الفʛوض لأجʺع الأوان آن قʙ أنه يʙʰو
ـلَّــقــʗَْ  أنها أزعʦ الʱى وهى الʻفʶى والʖʢ الʨʢʱرȐ، الإǽقاعȐʨʽʴ  بʧʽ تȌȃʛ الʱى َɻ  مʺارسʱى خلال مʧ تــَ

 إلى أجʺع أن فʹلʗ وقǽ ʙقال، ؗʺا قʢافها وحان نʹʗʳ حʱى قʛن  نʸف عʛʰ مهʱʻى
 تॽʰʢقاتها، مʛاحل وتʨʢر الȄʛʤʻة، هʚه بʷʻأة يʱعلॽɾ Șʺا فȐʛؔ  تʨʢر Ȟʴǽى الȐʚ الʸقʗمة الʱؔاب

 أن خʛʰتى، وتارȄخ الʵاصة، ثقافʻʱا إلى الأساسى وانʱʺائى ة،الॽʸʵʷ )أسʨʢرتى أو( ʨʤʻʺǼمʱى وعلاقʱها
 فʥ “عʧ:الʲالʘ والʜʳء” فʹॻة ʸǺهارة علʸى ʖʲǺ :الؒلॻȜॻʹʻة الʸقابلة فʥ “عʧ الʲانى الʜʳء إلॽه أجʺع

 الʱى الʨʻʶات هʚه ʨʡال الȄʛʤʻة مʧ مʱفʛقة أجʜاء عʗʰʱؗ ʧ أن سȘʰ وقʙ”! سʦَّاها ما إلى :الॻʶاغة
ان عاما، الʧʽʶʺʵ تʳاوزت  بʧʽ الʻفʶى الʱؗ ”ʖʢابى فى فʸل هʨ مʱؔامل شॼه صʙر الȐʚ الʜʳء وؗ

 الʺʴاولة مʧ الʧʽʻʶ عʛʷات Ǽعʙ  الʙʳيʙة الʙʰاǽة هʚه إرهاصات ʴǽʺل وهʨ ،”(2)والʨʢʱر الأيʙيʨجॽا
 .والʱأجʽل

 الأول الॺاب

             الأساسॻة الفʙوض ومعالʤ الʹȂʙʢة 

ʙلاب ʧار مʛاء الإقʙʱأن اب ʚة ههȄʛʤʻا الʺȃلا ر Șʴʱʶت ʦة” اسȄʛʤن“ ʝॽالʺقايǼ ةʙائʶال ʧهج عʻʺال 
 وʣلʗ رافʹا، ورȃʺا حʚرا، ناقʙا، مʷؔʱʶفا، الʻفʶى الʖʢ مʺارسʱى بʙاǽة مع نʷأتْ  فقʙ الʱقلȐʙʽ، العلʺى

 أحاȉ ما بʙغʤ ،“الʹفʴى الʔʠ” الʙائع الȎʙʵॺ  العلʸى/الإبʗاعى الفʥ هʚا لأواصل مʻاسॼا حلا لى تلʨح
 لافʱة تʗʴ :أحॽانا للأسف الȄʨʷʱه، بل الॽʢʶʱح، لʙرجة أحॽانا وصل اخʚʯال مʥ لʲقه وما قʦʻد مǺ ʥه

 
يبدو أنه قد آن الأوان لأجمع  
الفروض الأساسية لاجتهاداتى  
فى الطب النفسى المبنى على  
النظرية التى تربط بين  
الإيقـاعحيوى التطورى، والطب  
النفسى وهى التى أزعم أنها  
تــَخـَلَّــقــَتْ من خلال ممارستى  
مهنتى عبر نصف قرن حتى  
 نضجت وحان قطافها كما يقـال

 
 
 

أن أجمع إلى الكتاب  ضلت  
المقدمة الذى يحكى تطور  
فكرى فيما يتعلق بنشأة هذه  
النظرية، وتطور مراحل  
تطبيقـاتها، وعلاقتها بمنظومتى  

الشخصية، ) أو أسطورتى(
وانتمائى الأساسى إلى ثقـافتنا  
 الخاصة، وتاريخ خبرتى

 
 
 
سبق أن كتبت عن أجزاء  
متفرقة من النظرية طوال هذه  

اوزت  السنوات التى تج
الخمسين عاما، وكان الجزء  
الذى صدر شبه متكامل هو  

الطب  ”فصل فى كتابى  
النفسى بين الأيديوجيا  
 والتطور

 
 
 



”ʘيʙʴʱال“، ʦؤ ولʛأن أج Ȍها أخʻفا عʛإلا ح ʙعǼ عȃن  رʛق ʧالʺʺارسة، م ʦث ʗعʳʷت ʗʰʱؔها فʡʨʢخ 
 العʻʽى، قʛʸ الȞǼ ʖʢلॽة الʻفʶى الʖʢ قʦʶ فى الʨاعʙة تॽʰʢقاتها خلال مʧ الʙʱرʝȄ وواصلʗ العȄʛʹة،

ʦفى فى ثʷʱʶدار م ʦʢة الʺقʴʸة، للॽʶفʻفʹلا ال ʧاص عʺلى عʵال Ȑʚق  ؗاد الʛغʱʶǽ ʛʲأك ʧف مʸن 
 ؗان مʺا ضʛورȄة شʛوحا وخʛʰتى رؤʱȄى خلال مʧ الأمʛ لʜم ؗلʺا يʙعʺها ما أسʳل رحʗ وقʙ حॽاتى،
 ونʱائʳى، وʡلʱʰى زملائى مʧ قʙوالʻ الؔلॽȞॽʻʽة والʺʻاقʷات الأحʙث، العالʺॽة العلʺॽة الإنʳازات مʸǽ ʧلʻى
ʥاء وذلʻصا الʺʺارسة، أثʨʸى خʱعى العلاج” مʺارسʺʳفى “ال ʦʶق ʖʢى الʶفʻة فى الॽؗل ʖʢال – 
ʛʸى قʻʽا - العॽɺʨʰأس ʚʻة مʻى 1971 سʱه، وحʵȄتار ʦى ثʱ  ذلʥ فى Ǽʺا “الʨسȌ علاج” فى مʷارؗ

ʚلʥ والإدمان، الʻفʶى جللعلا الʺقʦʢ دار مʷʱʶفى فى الʳʺعى، والعلاج الʳʺاعى، الʱأهʽل  خلال مʧ وؗ
 ومʧ الأصغʛ، وزملائى ʡلʱʰى، مʧ والʳʺعى، الفʛدȐ :الʻفʶى العلاج مʺارسى على الإشʛاف مʨاصلʱى

 نفʝ فى الʧʽʻʶ هʚه ʨʡال أسॽɺʨʰا وذلǼ ʥأنʨاعه، نفʶى علاج مǼ ʧه ǽقʨمʨن  ॽɾʺا مʙʱرʧʽȃ، مʧ شاء
ʧȄʜ ʛؗʺالفى الʶال ،ʛؗʚال ʦا ثʛخʕفى م ʜ ʛؗم ʙʱالʖȄر ʙات ؗأحʡاʷة نʶسʕم  Ȑخاوʛال ʖȄرʙʱاث للʴǼوالأ 
 قʛʸ الʖʢ ؗلॽة فى الʻفʶى الʖʢ أسʱاذ الʛخاوȐ  مʻى .د.أ ابʱʻى وتʛعاه أسʱʶه الʱى العلʺॽة،
 .مʴفȍʨ رفعʗ .د.أ رأسهʦ وعلى الʛؔام ووزملاؤها (3) العʻʽى

ʙر وقʙعʺلى ص ʛاكॼفى دراسة” ال ʦجى علʨلʨاثȃʨȞॽʶحا “الʛانى شʨيʙا” لʨرأغ ʝفʻال“  َʛِhʱة واعǽاʙʰال 
 ؗاد حʱى الʻقʙ مʧ تʛʶॽ وما واهʱʺاما قʨʰلا ولقى ، (4)الʻفʶى الʖʢ فى الʶائʙ الॽʱار لاخʛʱاق الॽʁॽʁʴة
 إنʱاجى مʧ الʺʨʱسʢة الॼʁʴة تلʥ فى  - ʲʺǽله وما – فȐʛؔ  مʛʽʶة على ʢǽلع أن يʙȄʛ لʺʧ الʺʛجع ॼʸǽح

 .وخʛʰتى

 مʥ ناǺعة مʰابʙة إكلॻȜॻʹʻة خʙʮة واقع مʥ عʹȎʗ تʙّʲك ما ʻلتʱʴ  مʴاولة مʨاصلة هʨ الʴالى العʺل
ر تʨاصِل أن Ǽأمل جʗا، الʳاصة ثقافʯʹا ِّʨـʢوت ʛؔالف ،ʛاكॼل إذ الʺʴا تʙيʙأو ج ʛʽʲا تʙلا نق ʙنى أن بʙʽفǽ 

 مʖʱؗ ʧ خʺʝ بʛʷʻ فعلا بʙأته ما هʨ وهʚا مॼاشʛة، عʺلى واقع مʧ الʴالات عʛض مʛحلة إلى أنʱقل وأنا
 خلال مʥ الʹفʴى العلاج معالǺ ʤعǼ“ ʞعʨʻان جʺॽعها صʙرت “الʻفʶى العلاج على الإشʛاف” ىف خʛʰتى

 ” (5)علॻه الإشʙاف

 :مʲل مʱʶقلة، ʖʱؗ فى حالات عʛض فى Ǽالʙʰء مॼاشʛ غȞʷǼ ʛʽل جاء ما إلى Ǽالإضافة هʚا

ِـʙْy  والؒهلٌ  الأعʙج الفهʗ” !!!الॻʲاة قعـʙ مʥ دروس – ) َّـ́  (” (6)ال

“ – ʥم ʙؕةحॻ  نʦʹʱوراً (“الʹاس رحاب إلى الʙالعلاج مǺ عىʸʱ(7)ال  ) 

ـʚَّقـــَـة ॺʻʟة مȂʙʶة أسʙة فى :الفʶام تʱلॻات“):2( الفʶام –  َy مُ
(8) ” 

 ʴǽʺل وهʨ الʲانى الॼاب يلʴقه وسʨف عʙدها، سʨȞॽن  ʦؗ أعʛف لا سلʶلة مʧ الأول هʨ الॼاب هʚا
ȋʨʢʵة الॽالأساس ،Șʽʰʢʱلل ʨان وهʨʻعǼ“ :ʥقاب فʸة لةالॻȜॻʹʻالؒل: ʖʲǺ ىʸهارة علʸǺ ةॻʹأن وآمل” ف 

 فى الʶائʙة للʺʺارسة العامة الȋʨʢʵ وʧʽȃ الʨʢʱرȐ  الإǽقاعȐʨʽʴ  الفʛؔ هʚا بʧʽ ملائʺة وصلة ʨȞǽن 
ʖʢى الʶفʻى والعلاج الʶفʻعامة، ال ʦأتى ثǽ ابॼال ʘالʲان الʨʻعǼ“ :ʥاغة فॻʶَّاها ما إلى :الʦس “.!ʨوه 
 في الفʻي الॼعʙ على الʙالة الإشارات Ǽعʙ الʺʢʻلȘ،وأǽʹا هʚا مʧ لʻاǼعةا الॽʸاغة معالǼ ʦعʴǽ ʠʺل

 .الʺʺارسة

 :وأخʙʻا 

 هʚه وجʙت   -وغʛʽه – هʚا مʳالى فى قʛن  نʸف مʧ أكʨʡ ʛʲال ʗʰʱؗ ما أغلʛʺǼ ʖاجعة فإنʻى
 الاجʱهاد، احʛʱام مع القʨʽد بʢʵʱى غامʛتْ  الʱى الʳادة أعʺالى أغلʖ خلال مʧ علىّ  تʢل الȄʛʤʻة

أنها ودمى بلʴʺى اخʱلʗʢف  ولʝॽ مʴاولاتى، مʳالات مʱʵلف فى وȂنʱاجى لʨجʨدȐ الʺʺʜʽ أصʗʴॼ وؗ
Ȍفى فق ʖʢأو ال ʖʢى الʶفʻال. 

 2021 نʦفʙʮʸ 25 فى الʙخاوʻʲǻ  Ȏى

لابد من الإقرار ابتداء أن  
هذه النظرية ربما لا تستحق اسم  

بالمقـاييس السائدة  “ نظرية”
 عن المنهج العلمى التقـليدى

 
 
نشأتْ مع بداية ممارستى  

ا، الطب النفسى مستكشفـ
ناقدا، حذرا، وربما رافضا، 
وظلت تلوح لى حلا مناسبا  
لأواصل هذا الفن  

العلمى البشرى  /الإبداعى
، برغم  “الطب النفسى”الرائع  

ما أحاط به من قيود وما لحقه  
من اختزال  

 
 

دراسة  ”قد صدر عملى الباكر  
“ فى علم السيكوباثولوجى

“ أغوار النفس”شرحا لديوانى  
قيقية  واعتبرَِ البداية الح

لاختراق التيار السائد فى الطب  
النفسى  

 
 
لقى قبولا واهتماما وما تيسر  
من النقد حتى كاد يصبح  
المرجع لمن يريد أن يطلع على  

  -وما يمثله –مسيرة فكرى  
فى تلك الحقبة المتوسطة من  
 .إنتاجى وخبرتى

 
 
العمل الحالى هو مواصلة  
محاولة  تسجيل ما تحرّك عندى  

إكلينيكية  من واقع خبرة  
مثابرة نابعة من ثقـافتنا الخاصة  
جدا، بأمل أن تواصِل وتطـوِّر  
الفكر الباكر، إذ تحمل جديدا  
أو تثير نقدا لا بد أن يفيدنى  
وأنا أنتقـل إلى مرحلة عرض  
 الحالات من واقع عملى مباشرة

 
 
 
بمراجعة أغلب ما كتبت طوال  
أكثر من نصف قرن فى  

وجدت    -وغيره –مجالى هذا  



   
  
  
  
  
  
  
  
  

 الإǻقاعȎʦʻʲ  فـ :الʦʠʯرȎ  الʹفʴى الʔʠ :الأول الفʶل
 مقʗمة

 الȋʨʢʵ تʨؔن  أن تعʙو لا مʱفʛقة لʺقاʡع إلʛʱؔونॽا ʛالʷʻ واصلʗُ  :عقʨد أرȃعة عʧ يʙȄʜ ما ʨʡال… 
 والʱعʙيل والʺʛاجعة الʻقʙ عʧ أكف لʦ أنʻى يʙʰو لʧؔ ،الʦʠʯرȎ  الإǻقاعȎʦʻʲ  الʮʠʹفʴى :لʹȂʙʢة الأساسॽة
ȋʨʢʵه العامة للʚة، لهȄʛʤʻى الʱع أن الأوان آن حʺʱʳعادها تǼعاد أॽها لʰʽتʛت ʧوم  َّʦَاصلة ثʨها مʙفى .نق 

 –والʛȄʨʢʱ الʱعʙيل قʰل الʺʙʰأ حʘʽ مʧ – ضʺʻا تʨصف أن ʧȞʺǽ أنها حʗʰʶ قʙ كʗʻ الॽʶاق هʚا
 الʻفʶى الʖʢ” على أǽʹا اشʱʺل الȐʚ الʺʲالى أو الȃʨʢائى الʻفʶى الʖʢ مʨʺʳعة ضʺǼ ʧالȃʨʢائॽة،

 Ȑرʨʢʱى ،“الʻʻؔل ʙق ʗلʙع ʧا عʚصف هʨال ʙعǼ الʺʺارسة دوام ʙقʻوال ،ʘيʙʴʱفُ  وأنا والʷʱفى أنها أك 
ʖاقع، واقع صلʨال ʗʶॽة علاقة لها ولॽائȃʨʢالǼ!!. 

ʗعȁو 
 حʱى – الأساسॽة فʛؔته أن حʘʽ تʙʴيʙا لʱارʵȄه أتʛʢق  ولʧ ،“الʨʢʱرȐ  الʻفʶى Ǽالʖʢ” أولا أبʙأ سʨف

ʧر مʨʤʻى مʰʡ ت – شاملʛهʣ مات فىʨʤʻة مॽɾʛمع  Ȑʛقة أخǼة ساʛʽʲؗ عةʨʻʱل :ومʰأن ق ʟʱʵǽ ʙأح 
 الʹفʴى الǼ“ ʔʠاسʱؗ ʦاب هʨ مʕخʛا معالʺه جʺع ما أهʦ علول الاسʦ، بهʚا الʻفʶى الʖʢ فʛوع

 Ȏرʦʠʯان” الʨʻعǼ عىʛل فʨقǽ“ :ةǻاʗة بʗيʗه” جॽɿلʕʺنى لʨʱأن ʧفॽʱن  سʨوج ʝǽاʛف ، (9)بʨفى سʱفى أك 
 .علʽها الʱعقʖʽ ثʦ الʱؔاب، هʚا مʧ دالة مقʢʱفات بʱقʦǽʙ الʺقʙمة هʚه

 الʖʢ ثʦ الأصلى الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ أضع أن ما يʨماً  دعʻʱى الʱى الأسॼاب أذʛؗ أن أود ابʙʱاء
 Ȑʨʽʴقاعǽالإ  Ȑرʨʢʱا الʺॽɾ ʨه ʖʢى الʶفʻائى، الȃʨʢؗان ال ʥوة فى ذلʙʻة الȄʨʻʶال ʦʶلق ʖʢى، الʶفʻال 

ʛʸى قʻʽالع ʘʽح ʗمʙؗلʺة ق ʧاع” عʨأن ʖʢى الʶفʻال ʛ(10)الʺعاص ”،  ُʕْحــʙُّـه فʮة درجة إلى أنॻʮلʴال 
 معʯقʗه أو جʹʯʻʴه عʥ الʹǺ ʙʢغʞ للʹʦع مʰʸلا Ǻالفʙد الاهʸʯام أن أعʯقʗ نىلأ  ذلʣ :ؕلٍّ  فى الʸʯʲʸلة

 هʚا أن وȃʺا ،وتॻȜʵلاته تʱلॻاته ȜǺل الʦʠʯرȎ  للفʙؒ الانʸʯاء أساس هʦ الاجʸʯاعى، مʦقعه أو لʦنه أو
ʜ الȐʚ الʨاقع عǼ ʧعʙʽا أصॼح الانʱʺاء ʛؗا تʛخʕعى فى إما :مʶاجات لإرضاء الʴال ʛʲاحا الأكʴإل 

ʜʽ أو ،“الʹʛورة مʶǽ ” Ȑʨʱʶʺى ما وهʚا الأساسॽة، Ǽالʺʢالʖ الʺʨʱاضع الاخʜʱالى العʺلى كʱفاءللا ʛؗʱال 
 ومعلʨمات معارف مʧ علॽه حʸــَل ما عʙʻ الȐʛʷॼ  الʨجʨد بʱقʦȄʜ تقʨم سॽʴʢة واقॽɻة فى الغʨص على
ʦॽʀك وʨȞʷفى م Șʺها عʱʽعʨضʨم Ȑʙورها إرجاع ومʚاة، لأصل جॽʴاد الʙʱوعها وامʛلىإ ف Șاة، خالॽʴال 

 لʺا إنه أقʨل ،الʺȃʨʱȞة والʴقʨق  الॽʸʵʷة الȄʛʴة مʲل ملʶॼʱة شعارات بʛفع تقʨم ذاك أو هʚا عʧ وǽʙȃلا
 فʛوعه إʡلاق إلى حفʜه ثʦ الإنʶان، جʚور فى Ǽالʛʤʻ يʻادȐ مʧ ؗل أصॼح ذاك أو هʚا إلى الأمʛ صار
  .(!!ؔلامال ʶǽʺع لʦ إن( غالॼا، مʛفʨضا ȃʨʡائॽا أصॼح الʺȐʙ، ؗل إلى

  
  
  
  

النظرية تطل علىّ من    هذه
خلال أغلب أعمالى الجادة التى  
غامرتْ بتخطى القيود مع  
احترام الاجتهاد، فـاختلطت  
بلحمى ودمى وكأنها أصبحت  
المميز لوجودى وإنتاجى فى  
مختلف مجالات محاولاتى، 
وليس فقط فى الطب أو الطب  
 النفسى

 
 

طوال ما يزيد عن أربعة  … 
  واصلتُ النشر إلكترونيا: عقود

لمقـاطع متفرقة لا تعدو أن  
تكون الخطوط الأساسية  

الطبنفسى  : لنظرية
الإيقـاعحيوى التطورى، لكن  
يبدو أننى لم أكف عن النقد  
والمراجعة والتعديل للخطوط  
العامة لهذه النظرية، حتى آن  
الأوان أن تجتمع أبعادها  
ليعاد ترتيبها ومن ثَمَّ مواصلة  
 نقدها

 
 

بالطب  ”سوف أبدأ أولا  
، ولن أتطرق  “فسى التطورىالن

لتاريخه تحديدا حيث أن  
حتى من    –فكرته الأساسية  

ظهرت   –منظور طبى شامل  
فى منظومات معرفية أخرى  
 سابقة كثيرة ومتنوعة

 
 
أذكر الأسباب التى دعتنى  
يوماً ما أن أضع الطب النفسى  
التطورى الأصلى ثم الطب  
الإيقـاعحيوى التطورى فيما هو  

 بائىالطب النفسى الطو 
 
 
كان ذلك فى الندوة السنوية  
لقسم الطب النفسى، قصر  
العينى حيث قدمت كلمة عن  

أنواع الطب النفسى  ”
، فرحُــْتُ أنبـهّ  )10(“ المعاصر

إلى درجة السلبية المحتملة فى  
ذلك لأنى أعتقد أن  : كلٍّ 



  
  
  
  
  
 
 

ʧؔنفعل ماذا ل ʙوق ʗضʛاء انقॽعا، الأحॽʺقى وما جǼ هاʻم ʨه ʙ(11) الألف فى واح ʧاء ؗل مॽالأح 
ʚʻء مʙاة، بॽʴو ال“ʧالؔائ  Ȑʛʷॼال“ ʨه ʙه أحʚاء هॽة، الأحॽʀاॼو الʙʰȄور أن وʙال ʙه جاء قॽاض علʛإن للانق 
ʦل Șʴه يلʶل نفȞǼ اتॽابʳǽإ ʛؔح والفعل الفʙؔعى والʨوال .ʦنع!! ʝॽا لʻاجع، أن إلا أمامʛوأن ن ،ʙقʻوأن ن 

 (12)!نʨاصل وأن نʙʳد،

 ولا الʹʛورة، مȐʨʱʶ  عʙʻ والʨʱقف Ǽالاخʜʱال لا تʱقʙم لʦ )عامة الإنʶان وتʨʢر( الإنʶانॽة الʴʹارة إن
 رفعʨ ʗل حʱى ناسه، على أو نفʶه على انغلاقا والأكʛʲ الأقȐʨ  لʸالح مȃʨʱȞة مʨʰʷهة ʦॽʀ فى Ǽالانʙʵاع
 .ملʶॼʱة بʛاقة شعارات

ʧا مʚه Șلʢʻʺال ʗهʰʱأنه ان ʙاف قʡ أن أمل بى ʦهʶǽ ʔʠى الʴالʹف  Ȏرʦʠʯقى ال ʦǽʙهج تقʻم 
ॻɽॻة ضʛورة لʻا يʧʽʰ “عʺلى” ل الʹاس ؕل إسهام وؕ ل الʹʵاʟات وؕ ل الفʙؒ وؕ  الʨقʨʡ ʗل الإبʗاع وؕ

 ॼʡا ǽعʙ أن Șʴʱʶǽ فقʙ وȂلا ،مʙʻʴته اضʙʠاد على والʲفاȋ الإنʴان تأنʛॻ مʲاولة فى وجʺاعات أفʛادا
 .Ǽالʹʛورة سلॽʰا

 ؟؟!!ومʙاجعة وقفة إلى ذلʣ ؕل ʯʲǻاج ألا 

 فعلا وتʨʢرȐ  وȂنʶانىّ  وعʺȘʽ رائع وهʨ” بʙّه Ǻلاد “مʧ الʺʨʱʶرد الʦʠʯرȎ  الʹفʴى Ǻالʔʠ نʙʰأ دعʨنا
 .بʻقʸانه إلا ʱȞǽʺل لا عʦॽʤ عʺل ؗل مʲل ناقʟ نعʦ ،“ناقʟ” :و.…و …و

  
  
  
  
  
  
  
 :علʻها والʯعلʸ Ȗʻقʠʯفاتال

 الʺʛʤʱʻ الآمال أو الʨعʨد ॼʷǽه ما (13)وʛȃاʝǽ سॽʱفʧ لأنʨʱنى الʛؗʚ الʶالف الʱؔاب مقʙمة فى جاء
” New A جʗيʗة بʗاǻة: “ؗان للʱؔاب الفʛعى العʨʻان وأن وخاصة الʖʢ مʧ الʨʻع هʚا مʧ تॽʁʴقها

  Beginningفهل ʨ؟ فعلا هʥلʚؗ 

 : الʔʠ هʘا عʥ الʸقʗمة فى الʯؒاب هʘا ǻقʦل

 :(1( الʸقʠʯف

 لʸا الأساسॻة الأǺعاد ماॻʀة تʦصʃॻ إعادة إمȜانॻة يॻʯح سʦف – الʦʠʯرȎ  الʹفʴى الʔʠ – إنه“
 الإنʴان علʤ :مــʥِ ؕلّ  مع الʹفʴى الʔʠ وملاحʢات معॻʠات تʯؒامل وʘȁلʣ ،“الʹفॻʴة الʲʶة” ʸʴǻى

 .”وغʙʻها عʙʮالʰقافات االأنʙʰوʦȁلʦجॻ –الاجʸʯاॻɸة الʦʻʮلʦجॻا– )الأنʙʰوʦȁلʦجॻا(

الاهتمام بالفرد ممثلا للنوع  
بغض النظر عن جنسيته أو  

ه  معتقده أو لونه أو موقع
الاجتماعى، هو أساس الانتماء  
للفكر التطورى بكل تجلياته  
 وتشكيلاته

 
 
أن هذا الانتماء أصبح بعيدا  
: عن الواقع الذى تركز مؤخرا

إما فى السعى لإرضاء الحاجات  
الأكثر إلحاحا للاكتفـاء العملى  
الاختزالى المتواضع بالمطالب  
الأساسية، وهذا ما يسمى  

يز  ، أو الترك“مستوى الضرورة”
على الغوص فى واقعية سطحية  
تقوم بتقزيم الوجود البشرى  
عند ما حصــَل عليه من معارف  
ومعلومات وقيم مشكوك فى  
عمق موضوعيتها ومدى إرجاع  
جذورها لأصل الحياة، وامتداد  
 فروعها إلى خالق الحياة

 
 
ماذا نفعل وقد انقرضت  
الأحياء جميعا، وما بقى منها هو  

ن كل  م) 11(واحد فى الألف  
الأحياء منذ بدء الحياة، 

هو أحد  “ الكائن البشرى“و
 هذه الأحياء الباقية

 
 
يبدو أن الدور قد جاء عليه  
للانقراض إن لم يلحق نفسه  
بكل إيجابيات الفكر والفعل  

ليس  !! نعم. والكدح والوعى
أمامنا إلا أن نراجع، وأن ننقد، 
 وأن نجدد، وأن نواصل

 
 
 

ور  وتط(إن الحضارة الإنسانية  
لم تتقدم لا  ) الإنسان عامة

بالاختزال والتوقف عند مستوى  
الضرورة، ولا بالانخداع فى قيم  
مشبوهة مكتوبة لصالح الأقوى  
والأكثر انغلاقـا على نفسه أو  
على ناسه، حتى لو رفعت  



ʔʻعقʯال: 

 Ǽأن اقʻʱاعى فʺع عʺʨما، الإʳǽابى الʻفʶى الʶǽ ʖʢʺى ما على – مـــَا بʙرجةٍ  – أخʚته الʺʙخل هʚا
ʖʢى الʶفʻات، الʚالǼ ʖʢل عامة والʽʴʱʶǽ ل أنʸفʻا يʚتهب ʧع ʛادر سائʸفة مʛم الʺعʨؔاملة والعلʱʺال 
 هǼ ʨʺا للاهʱʺام لاحقا ǽأتى أن يॼʻغى أولا ووضعه ذلʥ أهʺॽة على الʱأكʙʽ أن إلا معه،

“ʖʢة الʻة الʺهॽʻة الفॽɾʛʴضى لعلاج الʛʺدا الʛدا فʛف“، ʦأتى ثǽ ام لاحقاʺʱة الاهʴʸالǼ ةॽʶفʻة الʺॽʁؗ 
 الʲقافات، عʛʰ وغʛʽها الأنʛʲوʨȃلʨجॽا Ǽعʢاء تʱʽʺʻها على وأقʙر بها لىأوْ  مʕسʶات لها وقائॽة إʳǽابॽة عامّة
ʧؔل ولʤة تǽغا ʠȄʛʺد الʛاده  الفʛوم ʨفى أن هʷǽ دʨعॽلعʺله ل ʦلʺلȄته وʛاصل، أسʨȄو ʦهʶॽɾ ةǽأǼ درجة 
ʧعى مʨته، سلامة فى الʛʽʶة مॽʺʻراته وتʙق ʦث Ȏعه حفʨاً  نʻʺض. 

 :(الʯؒاب نفʛ مʥ( )2( الʸقʠʯف

 ما مع ؕإنʴان الȎʙʵॺ  الʹʦʸ عʥ نعʙفه ما يǺ ʥّyʷʯأن ʸʴǻح سʦف الʦʠʯرȎ  الʹفʴى لʔʠا إن “
 ॻɽॻؕة لʹا تʙʵح جʗيʗة فʙوضٍ  وضع آفاق لʹا ǻفʯح سʦف وȁالʯالى قʮله، الؒائʹات عʹʗ الʹʦʸ عʥ نعʙفه
ّـ̒ة وتʦʠر نʵأة حʗوث ʙَاضِ ْy ʴا( الʹفॻجʦلʦاثȁʦȜॻʴال( ʙʻʰؒل ʥاض مʙضى الأمʙʸوال”. 

ʔʻعقʯال: 

 فقȌ لʝॽ العʺلॽة الʨʢʱرȄة معلʨماته ʙʺʱʶǽ أن الʖʽʰʢ يʙفع ʖʽʡ حفǼ ʜه الʺقʢʱف هʚا أن لى يʙʰو
ʧخ مȄتار ʨʺان نʶد الانʛره، او الفʨʢنʺا تȂه وॽأن عل ʙʱʺه تʱȄخ إلى رؤȄتار ʨʺʻر( الʨʢʱوال( ʙʻاء عॽالأح 

 العلاج فى وȂنʺا فʛʺʶاضॽةالʻ فهʦ فى فقȌ لʗʶॽ :عʺلॽة تॽʰʢقات لها الإضافة هʚه أن وأرȐ  الʶاǼقة،
 تʨʢر  مʛاحل مʧ مʛحلة ؗل مع يʻʱاسǼ ʖʺا وتʨقʱʽها، جʛعʱها وتʙʴيʙ ،العقاقʛʽ انʱقاء ذلʥ فى Ǽʺا عامة

 الأعʛاض وجʨد أو الʟॽʵʷʱ لفȎ عʙʻ نʨʱقف لا فʧʴʻ الʺʛض تʨʢر إلى نʛʽʷ وحʧʽ ،فالعلاج الʺʛض
ʖʽ إلॽه آل ما قʛاءة إلى نʛʽʷ وȂنʺا وحʙتها، ʛؗت  ʛʺالʠȄ اॽاضʛا( إمॽجʨلʨاثȃʨȞॽس( ʦاه ما ثʻعʢʱمعه اس 

ʧله إعادة مʽȞʷا( تʻلʽȞʷا وتʻʺار على )ضʶائى العلاج مʺʻال: ʨب وهʛما إلى أق  ُʗلقʡه أॽا علʛخʕم: 
”ʙنق ʟʻال  Ȑʛʷॼال“ Ȑʚى لا الʻʲʱʶǽ ʙة نقॽ ʛؗ14الʺعالج وعى ح)(  . 

  
 :التطورى الإيقاعحيوى الطبنفسى” الرخاوى يحيى[1] – 

 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “!!الأولية محالملا
 (الطبع تحت( )2021(

 الأيديولوجيا بين :النفسى الطب” :الرخاوى يحيى[2] – 
 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات )2019( “والتطور

 مجلس وعضو القاهرة، بجامعة النفسى الطب استاذ[3] – 
 الاستشارى مجلسال ورئيس التعليمية اللجنة وعضو إدارة

 الواحد المؤتمر لجنة ورئيس CAOA الملتحقه للجمعيات
 والعمل الجماعية للعلاجات العالمية للجمعية والعشرين
  IAGPالجماعى

 Stream Main – [4]
                                           Psychiatry

                                                     
         
 إشراف حالة مائة وتضم( الورقية الطبعة صدرت وقد[5]- 

 .(إِشراف حالة عشرين يضم كتاب وكل كتب، خمس فى مقسمة
 خلال من النفسى العلاج معالم بعض “سلسلة :الرخاوى يحيى
 إلى 1 من :الحالات: )الأول الكتاب” عليه الإشراف

 ابالكت ،(40 إلى 21 من :الحالات: )الثانى الكتاب ،(20
 الكتاب ،(60 إلى 41 من :الحالات: )الثالث
 الكتاب ،(80 إلى 61 من :الحالات: )الرابع
 الطب جمعية منشورات )100 إلى 81 من :الحالات: )الخامس
 مكتبة” فى متاحة وهى )2019- 2018( التطورى النفسى
 والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة“و “المصرية الأنجلو

 شعارات براقة ملتبسة
 
 
قد طاف بى أمل أن يسهم  
الطب النفسى التطورى قى  

ا  يبين لن“ عملى”تقديم منهج  
ضرورة وكيفية إسهام كل  
الناس وكل النشاطات وكل  
الفكر وكل الإبداع طول  
الوقت أفرادا وجماعات فى  
محاولة تأنيس الإنسان والحفـاظ  
 على اضطراد مسيرته

 
 

الطب النفسى التطورى    –إنه  
سوف يتيح إمكانية إعادة   –

توصيف ماهية الأبعاد  
الصحة  ”الأساسية لما يسمى  

كامل  ، وبذلك تت“النفسية
معطيات وملاحظات الطب  

علم  : النفسى مع كلّ مــِن
–) الأنثروبولوجيا(الإنسان  

  –البيولوجيا الاجتماعية
الأنثروبولوجيا عبرالثقـافـات  

 .“وغيرها
 
 
 

الحرفية    الطب المهنة الفنية
، ثم  ”لعلاج المرضى فردا فردا

يأتى لاحقـا الاهتمام بالصحة  
النفسية كقيمة عامّة إيجابية  

ها مؤسسات أوْلى بها  وقـائية ل
وأقدر على تنميتها بعطاء  
الأنثروبولوجيا وغيرها عبر  
 الثقـافـات

 
 
 
تظل غاية المريض الفرد  
ومراده هو أن يشفى ليعود  
لعمله ويلملم أسرته ويواصل، 
فيسهم بأية درجة من الوعى  
فى سلامة مسيرته، وتنمية  
 .قدراته ثم حفظ نوعه ضمناً 

 
 
 



 .ىالرخاو ومستشفى “العلمية
 الفهد” !!!الحياة قعـر من دروس: )الرخاوى يحيى[6] – 

 منشورات ).2018 الأولى الطبعة(” )النЧـمِـرО  والكهلУ  الأعرج
 .التطورى النفسى الطب جمعية

 رحاب إلى الجنون حركية من: “الرخاوى يحيى[7] – 
 )2019 الأولى الطبعة( )الجمعى بالعلاج مروراК (“الناس

 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات
 فى :الفصام تجليات“):2( الفصام: الرخاوى يحيى[8] – 

 )2020 الأولى الطبعة” )مТمЙـزЧقـЙـــة طيبة مصرية أسرة
 .التطورى النفسى الطب جمعية منشورات

 second Beginning New A Psychiatry, Evolutionary-[9]
  Price. John and  Stevens Anthony by edition
 Group. Francis & Taylor Routledge  righted:Copy

2000. Philadelphia. and London 
 الطب أنواع بعض” بعنوان محاضرة :الرخاوى يحيى [10] – 

 التطورى النفسى الطب إلى إشارة مع( المعاصر، النفسى
 الطب لقسم السنوية العلمية الندوة في “)الإيقاعحيوى

 فبراير 1( بتاريخ نىالعي قصر 0 الطب كلية – النفسى
2016www.rakhawy.net  ) 
 حظ أم سيئة جينات الإنقراض” روب .م دافيد[11] – 

 القومى المشروع فهمى، إبراهيم مصطفى .د :ترجمة “سىء؟
 .(1998( للثقافة، الأعلى المجلس للترجمة

 تزييف “بعنوان مستقلا كتابا هذا فى أصدرت وقد[12] – 
 يحيى فكر بعض :نقراضالا وإنذارات البشرى، الوعى

 .(2019( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات” الرخاوى
 (9( رقم هامش أنظر[13] – 
 البشرى النص نقد فى قراءة” :الرخاوى يحيى[14] – 

 ديوان عبر( )4( “البشرية العلاقات فقه” سلسلة “للمТعЙـالِج
 النفسى الطب جمعية منشورات(” )2018( النفس أغوار”

 .التطورى
   

إن الطب النفسى التطورى  
وف يسمح بأن يتضمّن ما  س

نعرفه عن النمو البشرى  
كإنسان مع ما نعرفه عن النمو  
عند الكائنات قبله، وبالتالى  
سوف يفتح لنا آفـاق وضع  
فروضٍ جديدة تشرح لنا كيفية  
حدوث نشأة وتطور  
النفسمْراَضِيـةّ  

لكثير من  ) السيكوباثولوجيا(
 الأمراض والمرضى

 
 
 
حين نشير إلى تطور المرض  

لا نتوقف عند لفظ  فنحن  
التشخيص أو وجود الأعراض  
وحدتها، وإنما نشير إلى قراءة  
ما آل إليه تركيب المريض  

ثم ما  ) سيكوباثولوجيا(إمراضيا  
استطعناه معه من إعادة  

على  ) وتشكيلنا ضمنا(تشكيله  
 مسار العلاج النمائى

 
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD271121.pdf  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84/ 
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 عامهاالشبكة تدخل  
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
   

 
 


