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 والإعداد  التمهيدية  الخبرات: الثانى  الفصل 
 :اسʯهلال

ʛؗه أن أذʚعة هʨʺʳʺة، الʛʽغʸعة الʨʺʳاجهة مʨʺة، الॽʰȄرʙʱال ʙا أدت قʚور هʙاح الʳʻب ،ʅȄʛش 
 تʺاماً، الʨاقع عǼ ʧعʙʽاً  لʝॽ هʚا حʙسى وأن وحȐʙ، لʗʶ أنى – مॼاشʛ غȘȄʛʢǼ ʛʽ ولʨ – وʡʺأنʻʱى

 ما داخلʻا نʨاجه إذ الʺʹاعفات مʧ وقابلʻا ..الʨقʗ نفʝ فى وخʛʽʢاً  مهʺا تʨʢراً  ذلǼ ʥعʙ الʺʨقف وتʨʢر
 هى الʺغامॽ ،ʛةنɺʨ ؗانʗ ومهʺا دائʺاً، الʛؤȄة جʛعة أن إلى الʧʽʴ ذلʥ مǼ ʚʻأمانة انʰʱهʻا حʱى قابلʻا،
ʛʰأك ʧال مʺʱاقع احʨحلى الʛʺا ،..الʻلʺʴوت ʖاعʸʺفى ال ʛʰاعة صʳوش ،ʦॽʺʸع وتॼدور ون ʙالقائ 

 ʶǼلام الʛʰʵة مʛت ثʦ ..تعقʙʽاً  الأمʨر فʜادت ..القائʙ هʚا أنا فʗُ̒ؔ الʺʨʺʳعة، تفاعلات مʨاقع مʧ تلقائॽا
 .جॽʶʺة مʹاعفات دون  أغʛاضها مʧ حققʗ ما حققʗ عʙʻما الʺʴاولة وتʨقفʗ شىء ؗل رغʦ نʰʶى

 هʚا فى الʵاصة الʳʱارب هʚه إلى أعʛج لʧ أنى لأكʛر نفʶى ومع القارȏ  مع واضʴة وقفة أقف وهʻا
 والامʻʱان والʖʴ الاحʛʱام مȞانة عȐʙʻ لهʦ وأفʛادها وحȐʙ، تʻʸʵى لا لأنها .. Ǽالʱفʽʸل يلॽه وما العʺل
ʘʽʴǼ ى أسʺح لاʶفʻأن لǼ ضʛأتع ʦȞʴالǼ على Ȑم أʦهʻ Ȑلأ ʖʰة أما ؗان، سॼʶʻالǼ ىʸʵʷل ʛله فالأم 
 :وجهان

 أمʛ لʦ لأنى والأحॼاب، الأصʙقاء هʕلاء عʧ أتؔلʦ أن دون  شʸʵى عʧ أتؔلʦ أن ʧȞʺǽ لا أنه: الأول
 .مغلقة حʛʳة فى أو الʛʴʸاء، فى وحʙʽاً  Ǽالȃʛʳʱة

ة، لغة معه حقȘأ أن أحاول قارȏ  أȐ اسॽʱعاب مʧ أكʛʰ ولʻفʶى نفʶى فى مارأيʱه أن: والʰانى ʛؗʱʷم 
ʛالأم Ȑʚى الʻجعل ʥفى أش Ȑة أʙʻة سॻلا أنها إذا ، (2)ذات ʧȞʺǽ ض أنʛى تعʱء حʜʳاح الʱʺها الʰاحʸل 

.. ʙوق ʗʺفه ʧخلال م ʥى ذلʻم” أن معʨاشفة علȞʺال“ ʦح لʛʸǽ ʦله )ʠعǼ ةॽɾʨʸل الʲا مʻإمام 
 تʱʵلȌ لا حʱى أصلاً  صॽɾʨة ʗʶॽل وهى( هʚه خʛʰتى خلال مʧ الأمʛ فʨاقع عʻها، Ǽالʙʴيʘ )الغʜالى
 فʖʶʴ، الʨʸفى الʷؔف تعʻى لا – عʛفʱها ؗʺا – الʺȞاشفة أن )مॼاشʛة عʺلॽة علاجॽة ولʻؔها .. الأمʨر
 الله، عʛف فقʙ نفʶه عʛف فʺʧ الʻهاǽة، فى واحʙ ولعلهʺا وॼʀلاً، .. اǽʹا الʻفʝ اكʷʱاف تعʻى قʙ ولʻؔها
ة، لغة خلال مʧ عʻها الʙʴيʧȞʺǽ ʘ لا هالأن … عʻها Ǽالʙʴيʘ لهʛʸǽ ʦح لʦ خʛʰة وهى ʛؗʱʷالى مʱالȃو 

ة اللغة هʚه فʙʰون  ʛؗʱʷʺة فلا .. الʺॽʀ ʘيʙʴة ولا للǼاʱؔصف، ولا …للʨاودنى للʛȄاج وʳʱأنى داخلى احǼ 
ʨل ”ʗʰل “ذهʰها أن قʽȞفإنى أح ʧح ما أمانة هى .. أثقل لأمانة خائॽلى أت ʧصة مʛفة فʛالʺع Șʺالأع..، 

  .مʨʯʶل غʛʽ مʻعʜلا ؗان إن إلا لʛائʽها، ملؔا ʗʶلॽ الॽʁʴقة لأن
   

(10/2/2013)    
*..ʤو ثʗʮأنه ي ʗحان ق ʕقʦخ الȂارʯل والʻʱʴʯل ʞعǺ هʘة هʙʮʳل الȜʵǺ ازʦب لا مʙʯقǻ ʥم Ȏد أʙف 

 
انتبهنا بأمانة منذ ذلك الحين    

إلى أن جرعة الرؤية دائماً، 
ومهما كانت نوعية المغامر، 
هى أكبر من احتمال الواقع  
 المرحلى

 
المصاعب فى صبر    تحملنا

وشجاعة وتصميم، ونبع دور  
القـائد تلقـائيا من مواقع  
تفـاعلات المجموعة، فكنُت أنا  

فزادت الأمور  .. هذا القـائد
ثم مرت الخبرة بسلام  .. تعقيداً 

نسبى رغم كل شىء وتوقفت  
المحاولة عندما حققت ما  
حققت من أغراضها دون  
 مضاعفـات جسيمة

 
لن أعرج إلى هذه التجارب  

اصة فى هذا العمل وما يليه  الخ
لأنها لا تخصنى  .. بالتفصيل  

وحدى، وأفرادها لهم عندى  
مكانة الاحترام والحب  
والامتنان بحيث لا أسمح لنفسى  
بأن أتعرض بالحكم على أى  
 منهم لأى سبب كان

 
أنه لا يمكن أن أتكلم عن  
شخصى دون أن أتكلم عن  
هؤلاء الأصدقـاء والأحباب، لأنى  

ربة وحيداً فى  لم أمر بالتج
 الصحراء، أو فى حجرة مغلقة

 



ʥادها مʙل أفȜʵǺ ،ʙاشॺا مʸنȀو ʗفى قȜǻ حʙة العلاقات   شȂʙʵॺجى الʦلʦاثȁʦȜॻʴاة فى والॻʲة الॻمʦʻال 
 ʥارسةا واقع مʸʸة لॻɿॻɿʲة الȂازʦʸة والॻاتʙʮʳعا، والॻʸج ʗوق ʙهʡ ʣل مʹى ذلȜʵǺ اعىʗا أولا إبʙشع 

 فى دراسة” “الȂʙʵॺة العلاقات فقه” فى ثانॻا العلॻʸة صʦرته فى ثʤ ،“الʹفʛ أغʦر ديʦان” :Ǻالعامॻة
ʤجى علʦلʦاثȁʦȜॻʴ2(ال(“،  ʦوه Ȏʘال ʙʵلا نʴلʴات فى مʙʵلاحقة نʯم ʥة مʙʵان نʴروال الإنʦʠʯ 

 ʡهʙت ثʤ )صفʲة 628( فى )15/9/2010 نʙʵة إلى 10/6/2009 نʙʵة مʥ( :مʦقعى فى الʦʻمॻة
  (3).مʯاحة ورॻɾة نʳʴة فى أخʙʻا

 وحى مʧ ؗان ،“العʛاة  مʙرسة” Ǽاسʦ ،“الʛʸاȋ على الʺʷى” الʛوائॽة ثلاثʱʽى مʧ الʲانى الʜʳء أن كʺا
 .أǽʹا الȃʛʳʱة هʚه

 يʜʳʱأ لا جʜء هʨ )العʛاة  مʙرسة/الʻفʝ أغʨار/الȄʛʷॼة العلاقات فقه( الأعʺال هʚه أن أعʛʰʱ أنا ʛʸǼاحة
ʚلʥ أصلا، مʛضॽة مʨʺʳعة تʧؔ لʦ الʺʨʺʳعة هʚه أن Ǽʺا لʧؔ ،الʳʺعى العلاج عʧ تʨصʽله أرʙȄ مʺا  وؗ
 عʧ ؗان مॼاشʛ، غȞʷǼ ʛʽل Ǽه، أصʛح أن اسʢʱعʗ ما ؗل فإن ذʛؗها، الʶابȘ للʴʱفʤات نʛʤا

  (4).شʸʵى
 
ʤد ثʦىإل نع ʥʯم ʔʻʯؒالى الʲال: 
 حʧʽ :الॽʸʵʷة الȃʛʳʱة خلال مʧ العلاج مʧ الʨʻع هʚا نʷأة تʨʢر إلى الاسʛʢʱاد هʚا Ǽعʙ أرجع.… 

ʛʹح Șيʙʸال ʜȄʜاذ العʱر الأسʨʱؗʙّ̋لا – شعلان محمد الʴل مȞǼ ʦة العلʛʰʵارب والأمانة، والʳʱى والʱال 
 على بʻاء عاد وقʙ خارجه، فى الʘʴॼ مʧ أقل لʝॽ داخله فى الʘʴॼ إلى والʨʷق  عاد خʨضها، حاول
 .. العʻʽى القʛʸ فى الʳʺعى العلاج مʺارسة فى الهادȏ عʻاده فى تʳارȃه وʙȃأت معاً، وȂلʴاحى رغʱʰه
 خʛʰة مǼ ʧه مʛرت وما ǽفعله ما بʧʽ وقارنʗ .. مʛات Ǽʹعة معه وحʹʛت الʺʨʱقعة، Ǽالʺقاومة وقȃʨل

اء لʷʱʺل الʙائʛة اتʶّعʗ ثʦ الॼعʠ، بॼعʹʻا احॽʱاجاتʻا والʱقʗ شॽʸʵة، ʛؗة شȃʛʳʱالأولى، ال ʙʱʺʱإلى ول 
ʠعǼ قاءʙالأص ʧم ʧʽʯاشʻا فى الʻʱʻمه ،ʦهʛʽن  وغʨؔʱʱعة” لʨʺʳى تʺاماً، “خاصة مʷʺن ʧعلى خلالها م 

،ȋاʛʸاراً  نقع الʛم مʨاناً  ونقॽض .. أحʨʵار نʻة ونلʺح الʻʳهى .. الʱʻه وتʚة هȃʛʳʱل الȞǼ وما لها ما 
 وأكʱفى ،…عʙدتها الʱى وللأسॼاب .. الʶاǼقة الفقʛة فى إلॽه أشʛت الȐʚ الʺʨʤʴر دائʛة فى لʱʵʱفى علʽها
 .الॽʸʵʷة الʳʱارب عʧ الʱلʺॽح مʧ القʙر بهʚا

 ؗل إن فأقʨل ॽʁʴǼقة، لʝॽ ما يʨʸʱر أن القارȏ  لॽʵال أدع لا حʱى واضʴة وقفة أقف أن ʖʳǽ هʻا
 ʧʽʷǽ، سॽɾ ʛه لʝॽ – الأقل على نȐʛʤ  وجهة مʧ – وأحʙاث وخʛʰات وآلام مʹاعفات مʧ إلॽه أشʛت ما
 احʛʱامى ولʨلا الʺعاصʛ، العالʦ فى علʺى مʨقع أȐ فى الʸادقة العلʺॽة الʳʱارب عǼ ʧعʙʽ هʨ ولا

ʧʽ ʛؗʱʷʺها، للʽافى فʛʱل واعʽʺʳالǼ انʻʱوالام ،ʦالى لهʱالȃورة وʛض ،ʦانهʚʯʱه وصف فى لؔان اسʚه 
 .اخॽʱاره إلॽه انʱهى مهʺا افʽه ساهʦ مʧ لؔل شʛف أȐ شʛف الʳʱارب

ʦد ثʨأع ʙ  خʹʱهʺا اللʧʽʱ الʺʱلاحقʧʽʱ الʧʽʱʽʸʵʷ الʧʽʱȃʛʳʱ هاتʧʽ لʨلا : “أنه وهى الॽʁʴقة هʚه لاؤؗ
 ثʺة تʨؔن  أن أمʧȞ لʺا شʸʵى واحॽʱاج الʺʵاʛʡة على وȂصʛار الʺعʛفة، فى رॼɼة مʧ حʺلʗ ما ȞǼل

 وهʚȞا ،…إلخ .. “مȐʛʸ  اتʳاه” فى الʘʴॼ هʚا يʦʱ أن أمʧȞ ولʺا الʳʺعى، العلاج فى “جʙيʙة Ȅʛʡقة”
ʟأخل ʧه مʚة هʢقʻل إلى الʨأن القǼ : ةʛʰʵة الॽʸʵʷال ʧȄʨؔʱى والʸʵʷة الʛʡاʵʺة والॽʸʵʷال ʦله 

 .جʺॽعاً  ووسʽلʱه هʙفه تʙʴيʙ وفى سʨاه، دون  معالج أǽ Ȑʺارسه الȐʚ العلاج نʨع انʱقاء فى الأثʛ أبلغ
 

 الفʙدȎ الʹفʴى العلاج فى الȂʦʠلة الʙʮʳة :ثانॻا
 مʧ سॼقه ما فهʨ الʘʴॼ قʙʽ العلاج هʚا نʷأة وصف فى إلॽه أشʛʽ أن يॼʻغى الȐʚ الʲانى الॼعʙ أما

 بʙون  لأنه الʻفʶى، Ǽالعلاج مॼاشʛة أقʛنها الʺهʻة هʚه اخॽʱارȐ  مʣ ʚʻللʗ فقʙ عʺʨما، علاجॽة مʺارسات
 أحʧʶ إلى الʺʠȄʛ تغʛʽ هʨ الȐʚ( فʶىالʻ والعلاج الʻفʶى، الʖʢ عʧ نʱؔلʦ أن يॼʻغى لا الʻفʶى العلاج

ʧه هادفة علاقة خلال مʻʽب ʧʽȃالʺعالج و( ʨاع عʺقه فى هʛص )ارʨجى )حʨلʨʽب ʧʽب ȋاʷمخ ن 

أن مارأيته فى نفسى ولنفسى  
أكبر من استيعاب أى قـارئ  
أحاول أن أحقق معه لغة  
مشتركة، الأمر الذى جعلنى  

،  )2(أشك فى أى سيرة ذاتية  
إذا أنها لا يمكن أن تعرض  
حتى الجزء المتاح لصاحبها  

 
لم يصرح  “ علوم المكاشفة”أن  
فية مثل إمامنا  بعض الصو (لهم  

 بالحديث عنها) الغزالى
 

 –كما عرفتها   –أن المكاشفة  
لا تعنى الكشف الصوفى  
فحسب، ولكنها قد تعنى  

وقبلاً، .. اكتشاف النفس ايضا  
ولعلهما واحد فى النهاية، فمن  
 عرف نفسه فقد عرف الله

 
يراودنى احتجاج داخلى بأنى  

قبل أن أحكيها  “ ذهبت”لو  
هى  .. ثقـل  فـإنى خائن لأمانة أ

أمانة ما أتيح لى من فرصة  
، لأن الحقيقة  ..المعرفة الأعمق

ليست ملكا لرائيها، إلا إن كان  
 .منعزلا غير مسئول  

 
بدو أنه قد حان الوقت  
والتاريخ لتسجيل بعض هذه  
الخبرة بشكل مواز لا يقترب  
من أى فرد من أفرادها بشكل  
مباشر، وإنما قد يكفى شرح   
العلاقـات البشرية  

السيكوباثولوجى فى الحياة  و 
اليومية  من واقع الممارسة  
الحقيقية والموازية والخبراتية  
 جميعا

 
ظهر ذلك منى بشكل إبداعى  

ديوان  ”: أولا شعرا بالعامية
، ثم فى صورته  “أغور النفس

فقه العلاقـات  ”العلمية ثانيا فى  
دراسة فى علم  “ ”البشرية

،  “)2(السيكوباثولوجى
 

من ثلاثيتى    أن الجزء الثانى



 بʷʻاȋ يʱعلȘ ما ؗل فإن وȃالʱالى (5) مʲʹة فى إنʴان( أمʵاخ )مخ ونʵاȉ خʙʮة ذȎ إنʴان( أمʵاخ(
هȃʛاء ॽʺॽؗاء مʧ الʺخ  هʚا بʙون  إنه :إذن أقʨل ،..الʻفʶى، جالعلا ضʺʧ داخل هʨ مʢॽʴة وʯʽȃة وؗ

 نʷاʡى أدرج أن الأقل على أو أخȐʛ، مهʻة عʧ أʘʴǼ أن علىّ  لʜاماً  ؗان الʻفʶى، للعلاج الأشʺل الʺفهʨم
 وحʱى 1958 مʚʻ( عاما عʛʷ سʱة ʨʡال الفʛدȐ الʻفʶى العلاج مارسʗ وقʙ أخȐʛ، لافʱة تʗʴ الʺهʻى
1976(، ʗʻ  علʺʻى وما والʢʵأ، الȃʛʳʱة إلى Ǽالإضافة .. عʻه وسʺعʗ هوقʛأت علʺʱه ما ؗل ॽɾه أتॼع وؗ

ʗʻ العʤام، أساتʚتى الʺʛضى إǽاه  أتॼع أن  ّ على لʜاماً  ؗان أنه وأتʨʸر Ǽالʻقʟ أشعʛ – بʙاهة – وؗ
ȘȄʛʡ ةʚʺلʱل الʽلʴʱى والʰȄرʙʱارج فى الʵال .. ʛالأم Ȑʚال ʦح لʱوواقعاً، فعلا لى ي ʗʻ  مع فʷلى أُرجع وؗ
ʠعǼ الاتʴاناً أ الॽإلى ح ʟتى نقʛʰى خʱى الʻʻʽها تعʽاءاتى علʛفة قॽɿʵتى الʛابʲلة ومȄʨʢى( الʱال 

ʗع إلى وصلॼلة ساعات سʸʱاً  مॽمʨا فى يʚع هʨʻال ʧأنى إلا ،.… )خاصة العلاج م ʗʻؗ ʛّhى أصʶنف 
 ʜʽةم أمامى وأن   سابȘ، تʙرʖȄ دون  وتʳارȃه نفʶه واقع مʧ ابʙʱاء الʺʴاولة هʚه خاض قʙ نفʶه فʛوʙȄ أن

 ما Ǽقʙر – Ǽالʻقʟ الʷعʨر هʚا أفادنى وقʙ يȐʙ، مʻʱاول فى مȃʨʱȞة الأخȐʛ  الʳʱارب أن وهى إضاॽɾة
 الʵارج مǽ ʧعʨد ؗان وحʧʽ ،..خʨʢاتى وȄهȏʙ غلʨائى، مʧ وʙʴȄ غʛورʻʺǽ ،Ȑع دائʺا فؔان – عʨقʻى

Ȑأ   ʧزملائى م ʧʺم ʗʴॽصة له أتʛف ʖȄرʙʱارج فى الʵأو وأحاوره، ال ʧʽح ʗʻؗ ʞأناق Ȑاذʱر أسʨʱؗʙال 
ʙʰع ʜȄʜالع ʛȞʶع )ʨوه ʙرب قʙا تʹǽارج فى اʵال( ʗʻؗ ا ثقة ازدادʺǼ ،أفعل ʧʽت وحʛى فى سافʱʺمه 

 الʙوائʛ عʛʰ )للأʡفال أساسا ؗانʗ أنها مع( الʻفʶى العلاج جلʶات Ǽعʠ وشاهʙت ǼارʝȄ إلى العلʺॽة
 والʺʲابʛة الʨعى وأن الʶلȘȄʛ ،ʦॽالʢ على أنى تॽقʗʻ )دǽادʧʽؗ .د.وأ لʶॽɾʨʰʽى، .د.أ( الʱلॽفʨȄʜنॽة
 – هʚه بʻʱʯʽا فى – الفʛدȐ الʻفʶى العلاج فى الʹʛورȄة الأسʝ هى الʶاǼقة الʛʰʵة مʧ والʱعلʦ والʺʨʯʶلॽة

 :أهʺها أورد خاصة معالʦ مʧ لها Ǽʺا
 إلى الʛʴ والʙʱاعى الॽʷʴة على الاسʱلقاء أول مʧ تقॼȄʛاً  الʺعʛوفة الʛʢق  ؗل جʗȃʛ أنى: أولا
 .والʺʢʻقى الʺॼاشʛ الʱفȐʛʽʶ  والعلاج لʨجه وجهاً  هةالʺʨاج

 الإʴǽاء يʱʻهى الʱى الʨʴʱلॽة الهȄʛʽʱʶا أول مʧ الʴالات أنʨاع ؗل مع العلاج هʚا مارسʗ أنى: ثانॻا
 الȐʚ للفʸام الʺʲȞف العلاج إلى ،..يʙʰأ لا أو أعʺȘ، علاج ذلǼ ʥعʙ لʙʰʽأ اثʧʽʱʻ أو جلʶة فى فʽها

 وأغʨص .. تقॼȄʛاً  يʨم ؗل فʽها صاحʰها أرʗʻؗ  Ȑ تʺاما، سʻة عʛʷ ثلاثة معى حالاته إحȐʙ اسʛʺʱت
 .الʨجʨد ॼʡقات أعʺȘ إلى معه

 الॼʱʱع فʛصة لى أتاح العʺل، عʧ انقʢاعى ونʙرة سفȐʛ  نʙرة مع العلاج لهʚا مʺارسʱى ʨʡل أن: ثالʰا
ʚا ॽɾه، الʺʛʺʱʶة للʴالات الȄʨʢل  .عʻه انقʢعʗ الʱى للʴالات وؗ
ʙوق  ُʗʸخل ʧى مʱȃʛʳلة تȄʨʢه الʚا أن إلى هʚالعلاج ه Ȑدʛهادف الف  Ȑورʛوض ʧȄʨؔʱالʺعالج ل 
 Ǽعʙ ذلʥ قʛرت وقʙ – بل ،)مʻه أكʛʲ ورȃʺا( الʺʠȄʛ مʲل للʺعالج عʻه غʻى لا ʨȞǽن  رȃʺا وأنه الʻفʶى،

 عʧ ناʥॽʂ ، الʳʺعى للعلاج يʱʻقل أن قʰل معالج لؔل لازمة مʛحلة أنه – الʳʺعى العلاج مارسʗ أن
ʱغالʛا له، فʺؗ ʗجʛا خʹǽأ ʧة مʛʰʵلة الȄʨʢمع ال ʧʽʽهانʚعامة ال ʧʽʽامʸخاصة، والف Șيʙʸوال 

 هʚا ؗل مʧ خʛجʗ ..خʨʸصॽة، أشʙ بʨجه )الʛؗʚ الʶالفة سʻة عʛʷ الʲلاثة فى صاحʰى( الفʸامى
 فى الʳʺعى العلاج أمارس أن Ǽعॽɾ ʙʺا لى ॽʂأ Ǽʺا وجʨدها، أزمة فى الإنʶانॽة الʻفʝ أعʺاق عǼ ʧʺعʛفة
 .الʨʻʳن  سʛ حʱى الʻفʝ أغʨار معʛفʱى خلال مʧ أعʺȘ وتقʦॽʽ أكʛʰ سهʨلة

 سʨʻات، عʙة اسʛʺʱت الʱى تلʥ وخاصة الفʛدȐ، العلاج نʱائج حॽʁقة تقʦॽʽ على قادراً  أكʧ لʦ ولʻؔى
ʙرت فقʨʸاك تʚʻʽأنى ح ʗصلʨمع ت ʠȄʛʺال – ʦهʻرائعة درجات إلى – م ʧعى مʨة الʴʸازن، والʨʱوال 

 العلاج إلى الفʛدȐ العلاج مʧ معى انʱقلʨا الʚيʧ الأفʛاد هʕلاء خلال مǼ – ʧعॽɾ ʙʺا – ʺʗتعل ولʻؔى
 الʳʺعى العلاج قام وقʙ الأحॽان، مʛʽʲؗ ʧ فى سॽʴʢة اغʛʱابॽة لفॽʤة خʙعة فى ؗانʨا Ǽعʹهʦ أن الʳʺعى

 يʜداد فإما ʺهتقॽʽ الʺʛاد الʺعʙن فʽها تʹع والʱى الʻار على الʺʨضʨعة الاخॼʱار بʨتقة Ǽعʺل هʚا فى
 اخॼʱار ʱʴǽʺل لʦ الفʛدȐ علاجه “أتʦ” مʺʧ عʙدا فإن وللأسف وʻʱȄاثʛ، يʱفʦʴ أن أو لأصالʱه صلاǼة

 الفʛدȐ العلاج مʧ للʻقلة اسॽʱعابهʦ مॽʁʺǼ Ȑʙاس ॽʀاسهʦ عʧ عʙلʗ حʱى الʳʺعى، العلاج فى الʺʨاجهة

، “المشى على الصراط”الروائية  
، كان  “مدرسة العراة”باسم  

 من وحى هذه التجربة أيضا
 

فقه  (أنا أعتبر أن هذه الأعمال  
أغوار  /العلاقـات البشرية

هو جزء  ) مدرسة العراة/النفس
لا يتجزأ مما أريد توصيله عن  
 العلاج الجمعى

 
حين حضر الصديق العزيز  

شعلان   الأستاذ الدكتور محمد
محمّلا بكل العلم والخبرة   –

والأمانة، والتجارب التى حاول  
خوضها، عاد والشوق إلى  
البحث فى داخله ليس أقـل من  
 البحث فى خارجه

 
تنتهى هذه التجربة بكل ما لها  
وما عليها لتختفى فى دائرة  
المحظور الذى أشرت إليه فى  

وللأسباب  .. الفقرة السابقة  
، وأكتفى  …التى عددتها

بهذا القدر من التلميح عن  
 .التجارب الشخصية

 
لولا هاتين التجربتين  
الشخصيتين المتلاحقتين اللتين  
خضتهما بكل ما حملت من  
رغبة فى المعرفة، وإصرار على  
المخاطرة واحتياج شخصى لما  

طريقة  ”أمكن أن تكون ثمة  
فى العلاج الجمعى، “ جديدة

ولما أمكن أن يتم هذا البحث  
 إلخ.. “ صرىاتجاه م”فى  

 
الخبرة الشخصية والتكوين  
الشخصى والمخاطرة الشخصية  
لهم أبلغ الأثر فى انتقـاء نوع  
العلاج الذى يمارسه أى معالج  
دون سواه، وفى تحديد  
 هدفه ووسيلته جميعاً 

 
ظللت منذ اختيارى هذه   

المهنة أقرنها مباشرة بالعلاج  
النفسى، لأنه بدون العلاج  



 فى تʛʸخ تؔاد لى، صʙمة ؗانʛ ʗةالʰʵ هʚه أن أقʨل والȘʴ الʹʛورة، دعʗ إذا إلا الʳʺعى العلاج إلى
 لʷȞॽف )الʳʺعى العلاج( الʨʰتقة اخॼʱار وامʙʱ ،” (6)الʨʻʶات؟ هʚه ʨʡال تعʺل ʗʻؗ ماذا .. إذن “:وجهى
 إذا سʛاً  أذǽع لا إنى بل Ȅʨʡلة، لʺʙد الʜملاء مʧ غȐʛʽ  عʙʻ حʱى فʛدǽاً  علاجاً  حʹʛ مʧ تʨازن  حॽʁقة
ʗأن قل ʠعǼ ملاءʜال ʧم ʧʽʳدي الʺعالʛالفʧʽ ʧيʚنا الʨʰصاح ʠعǼ ʗقʨال ʧʽȃرʙʱم: ʦل لʺʴʱة يȄما رؤ 

 Ȑʛʳǽ عى العلاج فىʺʳفʹلا ال ʧة ع ان ॽɾه، الʺʷارؗ  الॽʰʢعة على دلॽلا والهʛب الانʜعاج هʚا ؗل وؗ
 الʺʛضى أولʥʯ فى أكʛʰ ؗانا والهʛب الانʜعاج إن بل معاً، عʺقه درجة وعلى الʳʺعى للعلاج الʺʱʵلفة

ʧيʚال ʗؗان ʦة لهʛʰقةس خǼالعلاج فى ا Ȑدʛه الفʻفى ع ʥʯأول ʧيʚن  الʨخلʙعى العلاج إلى يʺʳة، الʛاشॼم 
أن  ولʻؔى .. العادǽة الॽʴاة تفعل مʺا أكʛʲ نفʶه عʧ الفʛد يॼعʙ قǼ – ʙآخʛ أو ȞʷǼل – الفʛدȐ العلاج وؗ

ʦا فى أتʺادَ  لʚر، هʨʸʱالات لأن الʴى الʱال ʗار دخلॼʱتقة اخʨʰلة، الʽك قلʨȞʷها فى ومʱاء، صلابʙʱاب 
ʦى ولʻفعʙا ؗل يʚأن إلى ه ʙقة أفقʲالعلاج تʺاماً  الǼ Ȑدʛالح الفʸعى، العلاجى لʺʳبل ال ʗʻقॽأنهʺا ت 

 أن قʰل الفʛدȐ العلاج فى قʹʱʽها الʱى الʺʙة هʚه أن بॼالى خʛʢ وقʙ دوره، لؔل وأنه ..مʱʵلفان علاجان
 جʙيʙ لأȐ سʺʗʴ الʱى الʺʙة مʧ قॼȄʛة هى عاماً، عʛʷ الʶʺʵة حʨالى وهى وحॽʁقʱى حॽʁقʱه أواجه

  (7).وآخʧȄʛ نفʶه على الʻفʶى الʴʱلʽل Ǽʺʺارسة حॽاته بʙأ مʧ وخاصة هʚا مʳالʻا فى Ǽالʤهʨر
 ثلاث أدت حॽʁॽʁة ثʛوة ؗانʗ الفʛدȐ العلاج أمارس قʹʱʽها الʱى الفʛʱة هʚه أن: القʦل خلاصة

 .الأقل على وʣائف
 علاج خلال مʧ وخاصة وجʨدها مأساة مȄʨʱʶات أعʺȘ فى الإنʶانॽة Ǽالʻفʝ أكʛʲ معʛفʱى: الأولى
ʧʽʽامʸالف. 
ʙʰيل كʺʛحلة   الفʛدȐ العلاج هʚا وجʙوʛʹǼ  Ȑورة إǽʺانى: الʰانॻة  بʛʽلǼ ʜعʝȞ( الʛʽʲؔون  ʱʴǽاجه وؗ

Ȑʚه الʛʰʱاع ʛʽغ Ȑع ذʨضʨى مʱـهَ  حhَّـ  (الفʸامى Ǽالʻʱاثʛ الʛʴ الʙʱاعى ش
 مʨضʨع الʳʺعى العلاج هʚا إلى خلاله مʧ وتʨʢرȐ  – شॽʸʵاً  – ॽɾه الاسʛʺʱار عʧ عȐʜʳ : والʰالʰة

ʘʴॼال )ʦغʛالǼ ʧم  Ȑارʛʺʱاف فى اسʛعلى الاش ʧنه مʨارسʺǽ ʧم ʧʽȃرʙʱʺات الȃرʙʱʺوال ʛالأصغ). 
 واكʗʰ ؗʺا الʛؗʚ سالفة الॽʸʵʷة تʳارȃى واكʗʰ فقʙ الʳʺعى للعلاج الʺهॽʻة مʺارسʱى بʙاǽة أما
ʠعǼ اǽقاǼ العلاج حالات Ȑدʛالف ʗان  :ثلاثة الʳʺعى للعلاج الأولى لʳʱاربا وؗ

ة: الأولى  حʘʽ الʻفॽʶة للʴʸة الʺقʦʢ دار مʷʱʶفى فى جʺاॽɺة جلʶات )ॽʀادة وأحॽانا( فى Ǽالʺʷارؗ
ʛʹʴǽ دʙاوح عʛʱي ʧʽداً، 20 ،15 بʛة مع فʶʺةث إلى  خॽانʺ ʧة مʯʽالعلاج ه ،ʧʽȃرʙʱʺوال ʨوه  Ȑʛʳǽ 
ʗʻ يʨمॽاً، ان أسॽɺʨʰاً، مʛة أحʹʛه وؗ  معاً، وللʺʙʱرʧʽȃ لى ونافعاً  ومفʛʶاً  مȄʛʲاً  جلʶة ؗل عقʖ الʻقاش وؗ
 ؗانʗ نʱائʳه فإن ذلʥ مʧ وȃالʛغʦ الʺʷʱʶفى، فى الʺʠȄʛ تʨاجǼ ʙفʛʱة مʨقʨتة ॽʰʡعة ذا ؗان ولʻؔه

 .رائعة وأحॽاناً  مʳʷعة
ʰةالॻان :ʠعǼ اولاتʴʺقة الǼاʶه الʚاولة لهʴʺال ʙʽق ،ʘʴॼادتى فى الॽɺ اصةʵى الʱوال ʗأساساً  ؗان 
ʗʶॽعاً  إلا لॽʺʳاد تʛا لأفʨون  ؗانʛʹʴǽ العلاج معى Ȑدʛمع الف ʠعǼ ،ʧʽȃرʙʱʺى الʱت والʛأن إلى أش 
ʦهʰأغل ʦا لʨʺʱعة يʛج Șʺى العʱلها الʺʴǽ عى العلاجʺʳالʺقارنة الǼ العلاجǼ Ȑدʛالف. 

 ʖʡ ؗلॽة ʡلॼة مʧ )مʛضهǽ ʦعلʨʻا لʦ أو .. مʛضى لʨʶॽ( الʺʨʢʱعʧʽ لॼعʠ أصʽلة مʴاولة: الʰالʰة
ʛʸى، قʻʽالع ʦهʰل ذوو وأغلʨʽة مȄارʶǽ ة أوȄرʨه أو ثॼة، شȄرʨث ʗان  لʷॽاهʙها ǽأتى علॽʻة، الʛʰʵة هʚه وؗ

ʧاء مʷǽ ʧة مॼلʢاء الॼʡوالأ ʘʽح  Ȑʛʳرج فى تʙح مʨʱادة مفॽɻالǼ ةॽارجʵلل الʛʸى، قʻʽالع ʙى وقʻافادت 
 ॼʡقات اكʷʱاف إلى وʛʢʹȄنى ʛʴǽجʻى ؗان ما والعʺȘ الȐʙʴʱ مʧ تʴʺل ؗانʗ إذ تʺاما، الʺʴاولة هʚه

Șʺى، فى أعʶنف ʛʲأك ʧضى مع العلاقة مʛʺال ʧيʚن ” الʨفعʙادة فى “يॽɺ ،خاصة .. ʙت وقʛʺʱه اسʚه 
 شॼه أو( الʨʲرȄة الʺॼادȐء فى الهʛب وعʧ نفʶى عʧ فʽها تعلʺʗ الʙراسى العام ǽقارب ما الʺʴاولة
 .غʛʽها مʧ أتعلʺه أن علىّ  ʸǽعʖ ؗان ما )الʨʲرȄة
 تعʙد وعʧ الʺʨضʨع حʨل القلʽلة القʛاءات Ǽعʠ فهʨ الȄʛʢقة، هʚه Ǽه اكʱʺلʗ الȐʚ الʺʙʸر أما
 والȘʴ ،” (9)كاجان” جʺعها الʱʷʳالʗ علاج عʧ مقالات وȃعʠ (8) بʛʽن، لإرʱؗ ʥȄاب وأهʺها الʚوات،

تكلم عن  النفسى لا ينبغى أن ن
 الطب النفسى

 
الذى هو تغير  (العلاج النفسى  

المريض إلى أحسن من خلال  
علاقة هادفة بينه وبين  

هو فى عمقه صراع  ) المعالج
بيولوجى بين نشاط مخ  ) حوار(

إنسان ذى خبرة  ) أمخاخ(
إنسان فى  ) أمخاخ(ونشاط مخ  

محنة  
 
كل ما يتعلق بنشاط المخ من  
كيمياء وكهرباء وبيئة محيطة  

 و داخل ضمن العلاج النفسىه
 
بدون هذا المفهوم الأشمل  
للعلاج النفسى، كان لزاماً علىّ  
أن أبحث عن مهنة أخرى، أو  
على الأقـل أن أدرج نشاطى  
 المهنى تحت لافتة أخرى

 
كنت أرُجع فشلى مع بعض  
الحالات أحياناً إلى نقص خبرتى  
التى تعيننى عليها قراءاتى  
الخفيفة ومثابرتى الطويلة  

 
كنت أصبّر نفسى أن فرويد  
نفسه قد خاض هذه المحاولة  
ابتداء من واقع نفسه وتجاربه  
 دون تدريب سابق

 
حين كنت أناقش أستاذى  
الدكتور عبد العزيز عسكر  

وهو قد تدرب ايضا فى  (
كنت ازداد ثقة بما  ) الخارج

أفعل، وحين سافرت فى  
مهمتى العلمية إلى باريس  
وشاهدت بعض جلسات العلاج  

مع أنها كانت أساسا  (لنفسى  ا
عبر الدوائر  ) للأطفـال

ليبوفيسى، . د.أ(التليفزيونية  
تيقنت أنى  ) ديادكين. د.وأ

 على الطريق السليم
 
أنى جربت كل الطرق  



 الهʻا” لʺʙʰأ اكʷʱافى وحʱى الʘʴॼ، قʙʽ الȄʛʢقة هʚه نʷأة فى الأسʙ نʖʽʸ له ؗان الʺʺارسة دور أن قʨلأ
 أحʙ أراد حʧʽ ،…الفʛدȐ العلاج فى مʸادفة خلال مʧ وذلʥ أقʛأه  أن قʰل الʺʺارسة مʧ وصلʻى “والآن

 علॽه أقʛʱح أن مʻى ʡلʖ ثʦ )العادة هى كʺا( اسʺى وجهॽه أحʙ على الʛخام مʧ رمʜاً  يهʙيʻى أن الʺʛضى
 أو “الʛʰʸ” مʲل( الʺʻاسॼات هʚه مʲل فى علىّ  الʺʛʱددون  اعʱاد ؗʺا الآخʛ الʨجه على ʰʱȞǽها الʱى الȞʴʺة

”ʦلʴال ʙʽالخ .. “الأخلاق س( ʗما له فقل ʥǽأن رأ ʖʱؔة تʺȞʴى الʱا الʻʽهʱها انʽمعاً  إل ʙعǼ لʨʡ ا؟ʻʱʰʴص 
 :الʱالॽة اللʨحة يهʙيʻى أن يॼادر Ǽه وȂذا

 
ʗʽقȃه وʚخامة هʛال ʚʻم ʥذل ʧʽʴى على الʰʱȞى مʱى الآن، حʱقا أن حǽʙلى ص ʧʽعاد ح ʧارج مʵال 

 فى لى وشʛح ،“تعʻى؟ ماذا” الʛʴج مǼ ʧقلʽل له وقلʗ ؟“جʱʷالʱى أنʗ هل” سألʻى مʰʱȞى على ووجʙها
ʜ الʱʷʳالʱى العلاج تʶʺى مʙرسة هʻاك أن ʅॽؗ مازح إʳǽاز ʛؗا” الـ على تʻأنا” والـ “والآن .. ه.. ʗأن“ 
ʙ الʴادثة هʚه أوردت وقʙ الخ، .. اللʨحة هʚه تʛʽʷ مʲلʺا  Ȅʛʡقʱى إعلان ولأعʙʽ الʺʺارسة، دور على لأؤؗ

 اعʛʰʱت حʘʽ “نفʶى ʖʽʰʡ حʛʽة” فى لها أشʛت الʱى الȄʛʢقة نفʝ وهى الʺعʛفة، اكʶʱاب فى الʵاصة
 فى – لأنى الʱعʛʽʰ، صح إن Lu Dega الʶاǼقة القʛاءة ʣاهʛة مǽ ʧعانʨن  مʺʧ أقʛأ لʺا Ǽالॼʶʻة نفʶى
 Ǽعʠ فى تقʛʽʸاً  أعʙه أن ʧȞʺǽ الȐʚ الأمʛ ،..الʺʺارسة خلال مʧ فعلا عʛفʱه ما غالॼاً  أقʛأ – هʚا فʛعى

 .الأحॽان
ʜʽ هʚا لʻا سʺح ʅॽؗ لأشʛح الʶʱلʶل، هʚا أوردت ولʻؔى ʛؗʱه على الʚقة هȄʛʢأن ال ʛعʷة ن  Ǽالʺʷارؗ

 .الʲقافات اخʱلفʗ مهʺا مʶارها وتعʙيل صʙعها، رأب ومʴاولات الȄʛʷॼة، الॽʰʢعة مع لوالʱʺاث
……….. 

عا أن الʦحʗْاتِ  فى والأصل: …“ الʰالʖ الفʶل: القادم الأسʨʰع ونعʛض yَّ َɦ  ”تُ
  
 ذكاء من )1( الجمعى العلاج فى مقدمة( الرخاوى يحيى[1] – 

 والطبعة( ،)8197 الأولى الطبعة( )المطلق رحاب إلى الجماد
 التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات )2019 الثانية
 مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى متاح والكتاب

 :الرخاوى مركز وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار
 أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24

 .لرابطا هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف بموقع
 – الذاتية خبرتى أنه أتصور ما ضمنت بأنى علما[2] – 

 بكل تجاربى عرض محاولاتى معظم فى -سيرتى بالضرورة وليس
 الناس” :الأول الترحال( الرحلات أدب أول من وقلم لون

 الترحال( ،)والحنين الموت” :الثانى الترحال( ،)والطريق
 فقة” لةسلس فى ذلك وغير( )ينقال لا ما ذكر” :الثالث
 .(6( رقم هامش انظر ) البشرية العلاقات

 اللازم الشرح مع شعرا مستقلة التجربة هذه ظهرت وقد[3]- 
 في(“البشرية العلاقات فقه” فى :مؤخرا ورقية طبعة فى

 البشرى النص نقد فى قراءة” )متتالية أجزاء أربعة
 سنة التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات ،“للمТعЙـالِج

2018. 
 الجزء ):الصراط على المشى رواية( الرخاوى يحيى[4]- 

 الطبعة ،1978 الأولى الطبعة ،“العراة مدرسة” الثانى،
 الطب جمعية منشورات 2019 الثالثة الطبعة ،2008 الثانية
 فقه” سلسلة من الرابع الجزء  وأيضا التطورى النفسى

المعروفة تقريباً من أول  
الاستلقـاء على الحشية  
والتداعى الحر إلى المواجهة  
وجهاً لوجه والعلاج التفسيرى  
 المباشر والمنطقى

 
مارست هذا العلاج مع كل  
أنواع الحالات من أول  
الهستيريا التحولية التى ينتهى  
الإيحاء فيها فى جلسة أو اثنتين  
ليبدأ بعد ذلك علاج أعمق، أو  

، إلى العلاج المكثف  ..لا يبدأ
للفصام  

 
أن طول ممارستى لهذا العلاج  
مع ندرة سفرى وندرة  
انقطاعى عن العمل، أتاح لى  

لطويل للحالات  فرصة التتبع ا
المستمرة فيه، وكذا للحالات  
 التى انقطعت عنه

 
أن هذا العلاج الفردى هادف  
وضرورى لتكوين المعالج  
النفسى، وأنه ربما يكون لا  
غنى عنه للمعالج مثل المريض  

 )وربما أكثر منه(
 
خرجت من كل هذا بمعرفة  
عن أعماق النفس الإنسانية فى  
أزمة وجودها، بما هيأ لى فيما  
بعد أن أمارس العلاج الجمعى  
فى سهولة أكبر وتقييم أعمق  
من خلال معرفتى أغوار النفس  
 .حتى سر الجنون

 
قياسهم بمقياس مدى  
استيعابهم للنقـلة من العلاج  
الفردى إلى العلاج الجمعى إلا  
 إذا دعت الضرورة

 
أن هذه الخبرة كانت صدمة  

“ :لى، تكاد تصرخ فى وجهى
طوال  ماذا كنت تعمل  .. إذن  

 “هذه السنوات؟
 
لم يدفعنى كل هذا إلى أن  



 .”جللمТعЙـالِ  البشرى النص نقد فى قراءة” “البشرية العلاقات
 التى العبارة هذه )أنقل( أقرأ وأنا تعجبت [5] – 

 المعرفى العلم عن شيئا أعرف أكن ولم 1976 سنة كتبتها
 كتاب مؤخرا جاءنى ثم النفسى، للعلاج وتفسيراته العصبى،
 :  Cozolino Louisتأليف  مهم مرجعى

 and Building Psychotherapy” of Neuroscience “The
Brain.(2002) manHu the Rebuilding 

 وحين وأمارسه، العبارة بهذه أعنيه كنت ما أغلب وفيه
 وإبنى لزميلى وأعطيتها الجديد الكتاب هذا من نسخة  نسخت

 تعلمنا كنت ما هو هذا اليس : لى قال ، محفوظ رفعت .د.أ
 من لكل ذلك أكرر إننى :أضاف ثم ، 1974 سنة منذ إياه
 .الله فحمدت وغيرها، )1920( المنيا فى أدربهم أو لهم أدرس
 .عشر والخامس عشر الرابع الفصلين أنظر [6] – 
 كارين من لكل الجديدة النظريات ظهور توقيت راجع[7] – 

 ظهر وأغلبها. فروم وإريك سوليفان، ستاك وهارى هورنى،
  التحليلى، وعلاجهم تدريبهم بداية من عاماК  18 حوالى بعد
 نفس أمضى – الجشتالتى العلاج مدرسة مؤسس – بيرلز وحتى
 العنان، لثورته يطلق أن قبل السبيل هذا فى تقريبا المدة
 يسمح ادنى كحد ضرورة الطويلة السنين هذه وكأن

 الرغبة لمجرد التغيير وليس الممارسة، واقع من بالتطور
 .الطريق اختصار فى
 in Analysis “Transactional Berne, Eric – [8]
″1961 in Psychotherapy 

 أمريكي، نفس عالم هو Kagan) (Jerome كاجان جيروم[9] – 
 راهواي، فى ونشأ نيوجيرسي،  فى 1929 عام فى وТلد

 جامعة فى كأستاذ عمله بعد مؤخرКا كاجان تقاعد .نيوجيرسي
 الرئيسيين الرواد أحد يعد وهو .التنمية ببرنامج هارفارد

 سألةم على واسع بشكلٍ  عمل وقد .التنموي النفس علم فى
 إدراج تم للانفعال، عميقКا فهمКا وقدم المزاجية، الحالة
 فى النفس علماء كأبرز والعشرين الثانى المركز فى كاجان
 العشرين القرن

أفقد الثقة تماماً بالعلاج  
الفردى لصالح العلاجى  
الجمعى، بل تيقنت أنهما  

وأنه لكل  .. علاجان مختلفـان
 دوره

 
خطر ببالى أن هذه المدة  
التى قضيتها فى العلاج  
الفردى قبل أن أواجه حقيقته  
وحقيقتى وهى حوالى الخمسة  

قريبة من المدة    عشر عاماً، هى
التى سمحت لأى جديد  
بالظهور فى مجالنا هذا وخاصة  
من بدأ حياته بممارسة التحليل  
النفسى على نفسه وآخرين  

 
افـادتنى هذه المحاولة تماما،  
إذ كانت تحمل من التحدى  
والعمق ما كان يحرجنى  
ويضطرنى إلى اكتشاف  
طبقـات أعمق فى نفسى، أكثر  

ذين  من العلاقة مع المرضى ال
 فى عيادة خاصة“ يدفعون”

  
: إرتباط كامل النص  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD270920.pdf 
 

***   ***   ***   

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم ــةمؤسســ
 2020 للعام صالح حسين قـاسم"  العربيــة النفسيـــة العلـــوم شبكة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  " قـاسم حسين صالح البروفيسور"   

 ) العراق ،علم النفس( 
  علوم النفس في العلمية الللاعم المخصصة 2020  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  راقي و العربي و الدوليالع المستوى على لعلوم النفس جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2020 نوفمبر 30 الى 2020 جانفي 08 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2020/APNprize2020.pdf  

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2     

 الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
61329/?ref=bookmarks2897350047-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD270920.pdf

