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  الع.ف   لاس��رار   م(ال   م()د   &%$ح  أن ال!ف�ى العلاج اس���ام س�ء أو فه�، س�ء م� ی	لغ أح�انا
 نB� ثقاف�!ا فى خاصة سل	<�ه، م�= على ال�!	�ه ی!$غى ال�9قف ه6ا ، ش)و4   3لا   ال�ق	ل   واس�(�اء   وال1فقة 

 على الاع�9اد&ة أو سل.ة، أو H	<) أو رئ�F على الاع�9اد&ة س�اء 3آخ)، أو D13ل الاع�9اد&ة ت�ع� ال�ى
Iة، أو مقام أو رم(Kح ف�Bأن!ا ص �HLا نM&ا أ!Mوال$الغ ال$اك) الاس�قلال على <�ال�أك فى لل9$الغة رف 

 3الاع�9اد&ة ال�9اح &%ل أن &%ح لا لK� أخ)=، وم(�9عات أخ)=  ثقافات 3ه ت�%ف ما وه� وال��99،
 .3ال�9� ال�اردة ال%�رة ه6ه إلى

 على والWX(9 ال9عالج م� Hل م��Uل�ة الاع�9اد= ال�9قف ه6ا ت9اد= &ع�	) ال!ف�ى العلاج م(ال فى
 ال!�Kص، Z93ا3ة ل�%$ح فأكZ) أكZ) ت�9اد= ق� الاع�9اد&ة ه6ه أكZ). ال9عالج م��Uل�ة إنه بل س�اء، ح�

 _فلىّ  ه!ا ال!�Kص ال�ا3قة، الBالات فى وتف%�لا ش)حا أش$ع!اه ال6= ال!ف�ى ال�9ت ث�َّ: وم� فال��Dن،
 .نع1ا صارت ق� الأرج�حة أن ل�عل� عّ)اه  ق� ال�9� Hان وaن مل�6ا، ی�أرجح

 :م���عا ال��� نقأ لاأو  دع�نا ول��
(1)  

�اس�اد�   � ،..  
  ،… غل'انْ    عَـ#ّـل

  . ت-'انْ    م,+#�ْ 
  ح9ْ.  وش�7ّـةْ   ، وال5فقهْ    الع2فِ    �,�اهل

(2)  
  ، مالCِْـBْ    أرضعْ   تانى   وارجع  ، ات�جح  نف,ى

أحيانا يبلغ من سوء فهم، أو  
سوء استخدام العلاج النفسى أن  

  لاستدرار   مجال   مجرد   يصبح 
  واستجداء   والشفقة   العطف 

، هذا الموقف   شروط   بلا   التقبل 
ينبغى التنبيه على مدى  
سلبيته، خاصة فى ثقـافتنا نحن  

دعم الاعتمادية بشكل  التى ت
أو بآخر

فى مجال العلاج النفسى يعتبر  
تمادى هذا الموقف  
الاعتمادى مسئولية كل من  
المعالج والمريض على حد  
سواء، بل إنه مسئولية المعالج  

رأكث



   .Dّواتلـــ  
Bقى   عاْیFا   ْGِـّى  ، معاكIِْش#لْ   شایـل ،  
  . نعKْْ    خ5'ة  على  ح�ى   

  . حَلــُلّى   �ا  ، ب�لا   �Mلاَ 
(3)  

   ، ن��نF :   RّْعQ   مع   خلّ#Iا
  . ونTَرْدِشْ  

   RF   ما   K�5اّم   نِـ�ْـTق .  
    ل�ه؟  وحان�5ى

   : ب�ه   �ا   ت'X   ما
  ، وْل#ـــلُـــهْ    نهاره  ، دیله   ورا  ب���    ال�ل9   دا

  ، ج�اّیـــــــا   لافِــفْ   دیلى   وانا
  . و7ـــّا�َ    مG�I   حTّ    ولا

(4)  
Kون'2ّـل   نـعِْـقل   م    ْGن[ــلـ .   
�عIى،   قالْ    مُ_ّ�7   ك�Iـُ�   واذا  

  . ح�َّــة   هات�ا   
b�ب   خا َّ    أجّب   ولاَّ   ، اقــَ

  عضَـeْ.  فْ    أنا  مَـ,ـْ��رهْ    خل#ها   
Gُال��� م� 2لاقاان ثــ: 

(1)  
�اس�اد�   � ،..  

  ،… غل'انْ    عَـ#ّـل
  . ت-'انْ    م,+#�ْ 

  ح9ْ.  وش�7ّـةْ   ، وال5فقهْ    الع2فِ    �,�اهل
(2)  

  ، مالCِْـBْ    أرضعْ   تانى   وارجع  ، ات�جح  نف,ى
   .Dّواتلـــ  

Bقى   عاْیFا   ْGِـّى  ، معاكIِْش#لْ   شایـل ،  
  . نعKْْ    خ5'ة  على  ح�ى   

  . حَلــُلّى   �ا  ، ب�لا   �Mلاَ 
 :”معاً “ الTافhة الَ�ْ�لَ�ةْ  ال��عى العلاج

 خل�قا H	<)ا رمIاً  &Z9ل ال.	<e ح<d الف)د= العلاج فى وارد ال�9ت ح�ى ال�9أرجح ال!�Kص Hان إذا
 درجة إلى لK� ،نع� 3%)احة: ال(9عى؟ العلاج فى 6Hلh أ&Mا ه� فهل م�=، Hل إلى عل�ه ُ&ع��9 3أن
 �H(B3ة ت!$W وال9عال(<�، ال9)ضى م� م(�9عة“ فى الاع�9اد م� ال!�ع ه6ا ی�عj9 أن صعe أقل،
 ال!�9

(3)  
   ، ن��نF :   RّْعQ   مع   خلّ#Iا

هذه الاعتمادية قد تتمادى  
أكثر فـأكثر لتصبح بمثابة  
النكوص، فـالسكون، ومن ثمَّ:  
الموت النفسى  

ذا كان النكوص المتأرجح  إ
حتى الموت وارد فى العلاج  
الفردى حيث الطبيب يمثل  
رمزاً كبيرا خليقـا بأن يُعتمد  
عليه إلى كل مدى، فهل هو  
أيضا كذلك فى العلاج  
؟الجمعى

نعم، لكن إلى درجة أقـل، 
صعب أن يتعمق هذا النوع  

مجموعة من  “من الاعتماد فى  
المرضى والمعالجين، تنبض  

ية النموبحرك



  . ونTَرْدِشْ  
   RF   ما   K�5اّم   نِـ�ْـTق .  

    ل�ه؟  وحان�5ى
   : ب�ه   �ا   ت'X   ما

  ، وْل#ـــلُـــهْ    نهاره  ، دیله   اور   ب���    ال�ل9   دا
  ، ج�اّیـــــــا   لافِــفْ   دیلى   وانا

  . و7ـــّا�َ    مG�I   حTّ    ولا
 �Kن�ع ه!اك ل �إذا الات(اه ه6ا فى ال(9عى العلاج اس�ع9ال س�ء لـ..) اح�9ال (أو م rم�ته، _ال 

h6لHإذا و eى غلDBه ال�t انف% إذا وخاصة ال�فاعل، فعل علىrعلى أف)ادها 3اع�9اد ال9(�9عة ل 
 دائ)ة فى D3املها ال9(�9عة ت�ور أن اح�9ال ه!اك أق�ل ال9(�9ع، سائ) دون  فأكZ) أكZ) ال$عW 3عMه�
 و��Xاصل ،“قTام ن�K�5 ما RF “ال!�9 ف<��قف ال�ا3قة)، الBالات فى ذH)ناها ال�ى تلh (مZل مف)غة
 أو ت�قف 3لا نف�ه ح�ل ف<لف ذیلة &9�h أن &Bاول ل6=ا 3الKلe ال9)ة ه6ه ال�1	�ه الB9ل، فى اللّف
 .نها&ة
 وح�ة بLرة فى وخفىّ  داخلىّ  ه� اللّف ه6ا Hان إذا 3الh ف9ا” ول#لهْ  نهاره دیله، ورا ب���  ال�ل9 دا“
 ”و7ا�ا مG�I حTّ  ولا ج�ا�ا، لاlف دیلى وانا “ال9(�9عة فى ال(��= ال��اج� ب)غ� مغلقة وعIلة جافة

(4)  
Kون'2ّـل   عْـقلن ـِ   م    ْGن[ــلـ .   
�عIى،   قالْ    مُ_ّ�7   ك�Iـُ�   واذا  

  . ح�َّــة   هات�ا   
b�ب   خا َّ    أجّب   ولاَّ   ، اقــَ

  عضَـeْ.  فْ    أنا  مَـ,ـْ��رهْ    خل#ها   
 ال��2ر�  ”العلاج حلG“ فى ال��اد� م� ال�mف

 ع� مLق�ا ول� ال9(�9عة ت!ف%ل أن ه!ا) ن9ارسه =ال6 ال!�ع (خاصة ال(9عى العلاج مMاعفات م�
 ض9!ى إعلان ه� الأع)اض xه�ر 3أن القائل الف)ض وأن الBل�، إلى أق)ب ال9�ألة ت	�و ح�ى ال�اقع،

 .الBل� إلى أق)ب ف)ض أ&Mا ه� (فال�.�ر) ال!�9 م�<)ة تhX(B لاح�9ال
 ،”ح�ه هات�ا �عIى، قال م_��In �7 وان“

 ال19ارH<� 3عW حال ل�ان م� – عادة – 3الKلام ول�F فعل�ة، 3أمانة ال�9قف ه6ا إعلان ی��
 ال�فاعات jB3 وال�9�h الآخ)، ع� 3ع<�ا م�افة على الBفا} على الإص)ار ص�رة فى وذلh ص)احة،
  .العام�ة

 )4(  
Kون'2ّـل   نـعِْـقل   م    ْGن[ــلـ .   
�عIى،   قالْ    مُ_ّ�7   ك�Iـُ�   واذا  

  . ح�َّــة   هات�ا   
……. 

b�ب   خا َّ   ، اقــَ
    أجّب   ولاَّ 

  عضَـeْ.  فْ    أنا  مَـ,ـْ��رهْ    خل#ها   
 &ق�ل: Hأنه آخ)، ن�ع م� اع�9اد&ة صاح$ه &عل� ال6= ال�اخ)، ال�!	�ه به6ا ال�9� ی!�هى وه6Dا

هناك نوع من (أو احتمال لـ..) 
سوء استعمال العلاج الجمعى فى  
هذا الاتجاه إذا طالت مدته، 
وكذلك إذا غلب الحكى فيه  
على فعل التفـاعل، وخاصة إذا  
انفصلت المجموعة باعتماد  
أفرادها على بعضهم البعض  
أكثر فـأكثر دون سائر  
المجتمع

هناك احتمال أن تدور  
بكاملها فى دائرة    المجموعة

مفرغة (مثل تلك التى ذكرناها  
فى الحالات السابقة)، فيتوقف  

، “بس ما نمشيش قدام“النمو  
ويتواصل اللّف فى المحل،  
التشبيه هذه المرة بالكلب  
الذى يحاول أن يمسك ذيلة  
فيلف حول نفسه بلا توقف أو  
نهاية.



 .[3]ب!%<	ى لى واح�ف~�ا ان�� اع9ل�ها“
Tعqو 
 3ال!�$ة أو DHل، لل9(�9عة 3ال!�$ة س�اء ت(!	ها، ی!$غى ل(9عىا العلاج مMاعفة م� مMاعفة ه6ه
Wإذا أف)ادها ل$ع �D3الأسل�ب معها وال�فاعل رص�ها أم ،eفي ال9!اس rال�ق ،e3أول، أولا ال9!اس 

 .و�اس�9)ار
………………… 
………………… 

“  ال,ادسة الل�حة 3ع)ض القادم الأس	�ع ون�اصلCرخام ق” 
  

 العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2( ”البشرية

لـمة“ النفسى  الطب جمعية الناشر: ،”)لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى النفسى

 )،3( هامش وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما[2] – 

 أن بها المقصود وكان ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن كيف مأقد

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

 .عملال

 )127ص” )الزاجل حمام “لوحة قارن[3] – 
  

من مضاعفـات العلاج الجمعى  
سه  (خاصة النوع الذى نمار 

هنا) أن تنفصل المجموعة ولو  
مؤقتا عن الواقع، حتى تبدو  
المسألة أقرب إلى الحلم

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD270523.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-
6/ 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الثالث(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000سيس: ( التأ 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 مللعــا العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

.pdf2AlHassad202-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD270523.pdf
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-6/



