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 مقʗمة

ʧʽأت حʛم حلقة قʨʽتها الʙة وجʙيʙة شȃʨعʸإن ال ʦل Ȍॼتʛة تʛʷʻع بʨʰم( الʺاضى الأسʨي ʗʰʶال 
19/10/2019 ʝفʻع لʨضʨʺا )الʛʤلأنه ون ʦى لʻلʸǽ فى ʙȄʛعة بʺʳال Ȑأ Șʽها تعلʽعل ʙر  فقʗجع 

 فإن الʨʽم، نʛʷها أعʙʽ أن فقʛرت ومʜعʳة، وجʙيʙة صॼɻة لʻؔها أقل، صعȃʨة بها فʨجʙت جʙيʙ مʧ أقʛأها
ʦى لʻلʸǽ Șʽة تعلʛم  Ȑʛف أخʨʶقف فʨأت ʧع ʛʷة نॽʁǼ ʨضʨʺال ʦغʛة بʙه شʱʽʺأه 

 عʚرا

 ʻʲǻى

 …………   

…………  

ʥع ʗʴʱال ʤʴʱوال 

 1(  ʗʴʱال :  Ȗال؟   أم   عائʱم 

ॽة   مʢʻلȘ   مʧ   الȄʛʴة   عʧ   الʙʴيʛʳǽ   ʘنا ʛؗجى   حʨلʨʽʰونة   ووراثة  الʛʺإلى   ال  ʘيʙʴال   ʧع   ʙʶʳه   الʱوعلاق  
 ʛؔالفǼ . ʧʴم نʙنق ʙʶʳا   الʻه   ʧʽمʨفهʺǼ   ʧʽاخلʙʱلان   لا  ، مʸفʻي  )ʝॽكʺا  ل   ʗفة   حاولʶة   الفلǽدʨجʨتفعل   أن   ال(  ، 
 ʧʺة   فॽناح :  ʨه   ʙʶʳائىا   الȄʜʽلف  Ȑʚغل  الʷǽ   اʜʽا   حॽʁॽʁد  فى   حʨجʨا  ، الʚأن   نفʹل   ما   وه   ʛyـ   الʙʶʳ   لفȎ   نق
ى   الʦʷʲر   هʦ  أخȐʛ    ناحॽة   ومʧ  ، علॽه  ʙؕʲال  ʗʴʱʯʸعى   الʦاء  للʨس    ʝَॼَِل   ʙʶʳائى   الȄʜʽا  ، لا   أم  الفʚل   ما   وهʽʺن  
  أن   إلا  ، وذاك   هʚا   بʧʽ   فʛق    ثʨȞǽ   ʦن    ألا   ॽɻॽʰʡا   فالʺفʛوض  ، وثॽقة   الاثʧʽʻ   بʧʽ   والعلاقة  (2).  الʦʶʳ   تʱʽʺʶه  إلى 

ى   الʷʻاȋ  فاعلॽة  عʧ   جʜئॽا يʻʱازل جعلʱه قʙ  ، الإنʶان   تʨʢر  إلॽه آل ما ʛʣوف ʛؗʴة   كلغة  الفعلى  الॽأساس  
ى  الʨعى   جعلʗ   الانفʸال   مʧ   تȄʨʻعات  إلى  أدȐ   مʺا  ، الʨجʨد   لʱعʺȘʽ  ضʛورȐ    وحʹʨر  ʛؗʴال  ʧʽعʱʺال  ) ʦʶʳال ( 
  . غالॼا يلॽɽه،   أن   دون   ، الأحॽان   Ǽعʠ  فى  الॽɻانى   الʙʶʳ   مʴل   ʴǽل 

ʧا مʚه Șلʢʻʺال ʧȞʺǽ ه أنॼʱʻة أن إلى ن ॽة فى )الفȄʜʽقى(الʙʶʳ مʷارؗ ʛؗة حȄʛʴال ʙʺʱعلى تع Ȑʙم 
Ǽاʢهمʱق ʦʶʳعى( للʨال ʧʽعʱʺفى ال ʙʶʳفإن ،)ال ʗقة ؗانǼاʢʺا – ؗاملة الȄʛʤما فإن – ن  Ȑʛʶǽ على 

ʙʶʳال  Ȑʛʶǽ على ،ʦʶʳال واقع أن إلا الʴال ʛʽʷǽ قة ان إلىǼاʢʺة، دائʺا الॽʰʶقة-وهى نǼاʢʺال- ʙȄʜفى ت 
 فقʙ ومʛحلʱه، لʨʻʳن ا نʨع ʖʶʴǼ تʱʵلف فهى الʨʻʳن  حالة فى أما العادǽة، حالة فى وتقل الإبʙاع حالة

 فى ʤǽهʛ وقʙ ،” (4)جʙʶها مʧ الʺʜʱʻعة الʻفʝ (3) “لانج .هـ أسʺاه ما إلى أقʛب وهʚا تʺاما يʻفʸلان
 تʷʺل قʙ ؗʺا Ǽالألʦ، إحʶاس بʙون  أو مع الʙʶʳ تقॽʢع أو تȄʨʷه تʷʺل الʱى الأعʛاض Ǽعʠ صʨرة
ʠعǼ اعʨار أنʴʱالان. 

( Concretized الʺʱعʧʽ الʨعى( Ǽالʦʶʳ )الفȄʜʽقى( الʙʶʳ يلʦʴʱ قʙ فإنه ذلʥ مʧ الʠॽʁʻ على

 
 
  

  الجسد   هو  : ناحية   فمن 
  حيزا   يشغل  الذى  الفيزيائى 
  ما   وهذا  ، الوجود  فى   حقيقيا 

  الجسد   لفظ   نقصـر   أن   نفضل 
  هو  أخرى   ناحية   ومن  ، عليه 
  المتجسد  الحركى   الحضور 

  الجسد   لَبِسَ    سواء  للوعى 
  نميل   ما   وهذا  ، لا   أم  الفيزيائى 

    الجسم   تسميته  إلى 

  

 
  

  أن  إلى  ننتبه  أن  يمكن
  فى )الفيزيقى(الجسد  مشاركة

  على  تعتمد  الحرية  حركية
  الوعى( للجسم  مطابقته  مدى

  ،)الجسد  فى  المتعين
 

  

  
 – كاملة  المطابقة  كانت  إن

  على  يسرى  ما  فـإن – نظريا
  أن  إلا  الجسم،  على  يسرى  الجسد

  ان  إلى  يشير  الحال  واقع
-وهى نسبية،  دائما  بقةالمطا

  حالة  فى  تزيد -المطابقة



 ConsciousnessȘابʢʱائى بʳف ʦدون  وحاس ʙʽاع أو تʺهʙعاب، أو إبॽʱا اسʺǼ  ʖȄʛʱه يॽزائفة نقلة عل 
 والʨʺʶ الʶʱامى ضلالات حʱى )الǽʙʶʳة العʙمॽة ضلالات( الفȄʜʽقى الʙʶʳ إنؔار أول مʧ أحʙهʺا تلغى

ʙʶʳالǼ ʙعǼ ائهʨʱفى( إنؔارا اح ʠعǼ س حالاتʨلا الهʲم). 

 أن إلى هʻا Ǽالإشارة الاكʱفاء ʧȞʺǽ )آخʛ مʨقع فى تفॽʸلا إلॽه سʛʻجع مʺا( الʺʨت لʺʶألة تʻاولʻا فى
 حʛَّا تʛʴك قʙ صاحʰهʺا ʧȞǽ لʦ إذا مʱعʻʽا، وॽɺا الʦʶʳ اخʱفاء ॼʴʸǽه قʙ وخلاǽا أعʹاء الʙʶʳ اخʱفاء
 هى العادǽة حالة ؗانʗ إذا أما ،)الإبʙاॽɺة الʴالة مʶاحة( ؗاॽɾة بʙرجة الʨؔنى الʨعى مع مʳʱادلا مʙʰعاً 
 أو عابʛا نʷازا تʺʲل مʻʱاثʛة Ǽقاǽا Ǽاسʻʲʱاء أو ؗله معه الǼ ʦʶʳاخʱفاء نʚيʛا الʙʶʳ اخʱفاء ʨȞǽن  فقʙ الغالॼة
 .(الله وجه إلى( الʨؔنى الʨعى بهارمʨنॽة علاقʱها فى دائʺا

 درجة Ǽقʙر مʨʻʱع ȞʷǼل يʳʱلى والʦʶʳ الʙʶʳ مʧ لؔل الʺʨʤʻر هʚا خلال مʧ الȄʛʴة مʶألة تʻاول أن
،Șابʢʱونة، الʛʺة، والॽ ʛؗʴاحة والʶاع حالات مʺارسة مʙن  الإبʨʻʳة، والǽها والعادȃاوʻعʹهʺا مع وتǼ ʠعॼال. 

ʧا مʻه ʧȞʺǽ لʨإن الق ʙʶʳال   ʦʴم   اللʙال ، – ʧم ʘʽأ حʙʰʺال –  ʝॽد   لʛʳأس   حامل   مʛلل    Ȑʨʱʴʺعلى  ال 
ॽة   مʧ   يʜʳʱأ   لا   جʜء   لʻؔه  ، الفʛؔ   عʧ   الʺʨʯʶل  ، الʺخ  ʛؗد،   حʨجʨة وأداة  الॽفة فعل فى أساسʛإن  . الʺع 

  الʵاص  DNA الʗنا فى   تʨʱاجʙ   لا  (5)  الʺʨʸॼمة   أو   الʺʨروثة   الأساسॽة   الʺعلʨمات   وخاصة  ، الʺعلʨمات
 Ȍا   فقǽلاʵǼ   نʺا  ، الʺخȂصت  هى   وʨا   غʹǽا  فى   أǽخلا   ʙʶʳالى  ، الʯالȁو  ʥȜʸǻ   ل   أنʰʸǻ   اʘه  
 ʗʴʱاني (0 الॻɹي / الʴʲي / ال ʙؕʲال/ ʤʲم  / اللʗا  ) الʹʱة   سॻ ʙؕʲل   ʙؒالف  ) ʗة   ضȂʙʲا  ،) الʸك   ʥȜʸǻ   ن    أنʦȜǻ  
 ʦه   Ȋسʦن    الʙʸال   Ȏʘح  الʸʴǻ   ازدهارǺ   ةȁʦʶة   خॻ ʙؕح   ʙؒا ، (6)الفʸاهʴفى فعالا م ʣذل .  

ʙلق   ʗʷǽه   عاʚة   هॽʹالق   ʧادر   خلال   مʸة   مॽة (  عʺلॽاتʛʰخ  Experiential)اءʻه   ما   أثʱʽʺة   أسʷǽمعا  
  وتʗʴ   الʺʜمʻة   الॼارانȄʨا   حالات  فى   وخاصة   وتفȞॽؔه   الʹلال   تعʱعة   أثʻاء   وذلʥ  :مʛضاȐ   مع   الʨʻʳن  
 ʻمʜʺات   وحالات  (7)  ةالǼاʛʢة   اضॽʸʵʷلى  ، الȂاحا   أقل   درجة  وʳاس   حالات  ، نʨسʨال    Ȑʛ(8)القه  ʥوذل  
 . الʨʻم   مʧ   الʛʴمان   علاج   وأثʻاء  ) أقل   درجة  إلى   والʛقʟ   أساسا   Ǽالعʙو ( الȐʙʶʳ   الȌॽʷʻʱ   علاج   Ǽاسʱعʺال 

ʙا   ولقʻʤء   أن   لاحʙʰف   الʱبʥॽؔ   ضعʨال   Ȑʙʶʳال  ʧخلال   م   Ȍॽʷʻʱال   ʛʽغ   ʖاتʛال ،  ʛʽر   وغʛȞʺال ،  ʛʽوغ  
 نفǽ ʝʺارسʨن  ، خاصة   نॽɺʨة   مʧ   معالʧʽʳ / معالج (  ومʛʴʱك  حॽʁقى   “آخʛ ”  صॼʴة  فى   تʦ   أنه   لʨ  ، الʺألʨف 

 فى   تفʸǽ   ʥॽؔاحॼه   كʺا   الॼارانȄʨا   حالة  فى   الʲابʗ   الʹلال  فى   تفʥॽؔ  إلى  يʕدȐ   قʙ   فإنه  )الȐʙʶʳ الفعل
 . الॽʸʵʷة   اضʛʢاب   حالة  فى   والʺعʨقة   الغائʛة   الʺفهʨمॽة   الʺʨʤʻمة 

 الʨʽماوȐ    الإǽقاع   نʺॽʢة   كʛʶ   أن   حʻʤا  لا   فقʙ  (9)  الʨʻم   مʧ   الʛʴمان   علاج  فى   أما
)  Ȑماوʨʽال/ Ȑاد ʛؗʶالcadiancir ( ʛهʶالǼ   لʸʱʺلا   الॽة   ونهارا   لʙام   عǽع  إلى   أʨʰأس   ʛʲكل  ، فأك   ʥإنʺا   ذل  
 ʛʶȞǽ ʛة دوائॽɺقاǽة الإȄʨʽʴغلقة الʻʺها، على الʶالى نفʱالȃو ʛʶؔʻمات  تʨʤʻʺة   الȄʛؔسة   الفʛغʻʺها الʽف –

 ʶǽاعʙ الȐʚ الفعال الʺلء الȌʶॼ تʻاول فاسʱعادة الȌॽʷʻʱ، مʧ مقابلة درجة علॽه يʛʱتǼ ʖʺا - الʙʶʳ فى
 .الʱأهʽل فاسʱؔʺال الʹلال جʺʨد ʛʶؗ على

ʙا   وقʻجʛخ   ʧا   ؗل مʚح     هʛʢǼ   ضʛل   فʨقǽ : 

  مع   جʹʔ  إلى   جʹॺا  ) الʤʴʱ (  الʗʴʱ  فى   يʹغʙسان  “ الغائʙ   الʷلال “ و  “ الʰابʕ   الʸفهʦم ”  إن  
  “ الʸخ   خلاǻا   مʥ   ومʴاحة   مʦقع   مʥ   أكʙʰ  فى   انغʙاسهʸا 

  Ǽالʺʚيॼات   إلا   اللهʦ (  الʺॼاشʛ   الȌʷʻ   الʥȄʛʴʱ   مʻʱاول  فى   دائʺا   لʗʶॽ   الʺخ   خلاǽا   أن   وȃʺا   
 ʝفʻلل psychodelics  ʧسات   مʨِلا  ، الʺهلʲ(10)  م ) ʙفق   ʗلة   كانʽسʨف   الʛعʱعلاقة  على   لل   ʙʶʳال   ʛؔالفǼ  
  تقʰل  فى   الʜملاء   مʧ   صعȃʨات   واجهʻا   وقʙ  . والʺفهʨم   الؔلʺة  إلى   كʺʙخل   مॼاشʛة   الʙʶʳ   مع   الʱعامل  هى 
  والʺʲابʛة   الʙʱرج   مع   لʧؔ  الʺʛضى،   مʧ   صعȃʨات   واجهʻا   مʺا   أكʛʲ   خلالها   مʧ   والعʺل   الفʛوض   هʚه 
  الʙʳيʙة   الفʛضॽة   هʚه  على   نʱائʳها   تȘʽʰʢ   مʻʻȞʺǽ   ʧا   مʺا   الفʛوض   هʚه   مʧ   جانॼا   نʴقȘ   نأ   اسʢʱعʻا 
  : ذلʥ   ومǼ ، ʧالȄʛʴة   الʵاصة 

ابʗ  الفȐʛؔ    الʺفهʨم   إن  - 1    . الʺخ   ǽاخلا  فى   ثॼاته   Ǽقʙر   كله   الʙʶʳ  فى   مʻغʛس   هʨ  ) فالإعاقة (  الʨʺʳد  حʱى   ال̡

ة   إن  - 2  ʛؗʴة   الʺʤʱʻʺم   دورات  فى   الʨʻال / ʦلʴة / الʤقॽعة  على   قادرة   الʱا   تعʚم   هʨالʺفه   ʙامʳاء   الʻأث  

  العادية  حالة  فى  وتقـل  الإبداع
 

  

  
  

  تختلف  فهى  الجنون  حالة  فى
 ومرحلته،  الجنون  نوع  بحسب
  وهذا  تماما  ينفصلان  فقد

 .هـ  أسماه  ما  إلى  أقرب
  من  المنتزعة  النفس (3) “لانج

  ” 4)جسدها
  

 

  

 )الفيزيقى( الجسد  يلتحم  قد
( ينالمتع  الوعى( بالجسم
  دون  وحاسم  فجائى  بتطابق

 استيعاب،  أو  إبداع  أو  تمهيد
  زائفة  نقـلة  عليه  يتريب   بما

 أحدهما  تلغى
  
 

  

  يمكن  الموت  لمسألة  تناولنا  فى
  أن  إلى  هنا  بالإشارة  الاكتفـاء

  قد  وخلايا  أعضاء  الجسد  اختفـاء
  وعيا  الجسم  اختفـاء  يصحبه

 متعينا،
  
 

  

  هى  العادية  حالة  كانت  إذا
  اختفـاء  كوني  فقد  الغالبة

  معه  الجسم  باختفـاء  نذيرا  الجسد
  متناثرة  بقـايا  باستثناء  أو  كله
  فى  دائما  أو  عابرا  نشازا  تمثل

  الوعى  بهارمونية  علاقتها
  .(الله  وجه  إلى( الكونى

 
  
 

  اللحم   الجسد  إن  القول  يمكن



 فى  –  قادرة   تʨؔن    قʙ   وʱʹॼʀه   الʙʶʳ   جʺʨد   لʧؔ  ، لʚلʥ   تال   والʙʶʳ   أساسا   الʺخ   خلاǽا   مʢʻلȘ   ومʧ  ، الʨʻم 
  مॼاشʛة   الॽقʤة   فʨر   وذلʥ  ، وثॼاتها   غʨصها  إلى   الأمʨر   Ǽعʨدة   الʺॼاشʛ   الأمʛ  على  –  الʺʙʺʳʱة   الʴالات 

  علʺا (  اسॽʱقاʣه   فʨر   تʺاما   أحلامه يʶʻى   أو  ، أصلا   ʴǽلʦ   أنه   يʤǽ   ʧʺॽɾ   ʛؔʻهʛ  الȐʚ   الأمʛ  ،!) كʗʻ   اكʺ (
 . ) الأول الفʸل فى ذʛؗنا   كʺا  ، الأقل  على   الʨʻم   ساعات   رȃع   ʱʶǽغʛق    الʴالʦ   الʷʻاǼ   ȋأن 

 الʱى   الʺʢʻقة   هʨ   نʱاجها   تʻاول   إمȞانॽة   ولʧؔ  ، العلاجॽة   الغاǽة  هى   ʗلʶॽ   ذاتها  فى   الʱعʱعة   إن  - 3 
 الȄʛʴة لقʹॽة  الʴالى   الʻʱاول   مع   يʻʱاسǼ   ʖʺا  ) والȄʛʴة ( الʨعى   مǼ   ʧقʙر   والʺʠȄʛ   الʺعالج   فʽها   يʛʴʱك 
 .الʽȞʷʱل وȂعادة الʱأهʽل مȞانॽةإ ثʦ ومʧ والȌॽʷʻʱ، الʺʛونة اسʱعادة خلال مʧ وذلʥ ، “معا”

 الʻʱافʶى،  الȐʛʳ    دون   الȐʛʳ   فى   الهʛولة   مʲل (  مألʨف   وغʛʽ   مʦʤʱʻ   غʛʽ   الʥȄʛʴʱ   كان   كلʺا   إنه  - 4 
  . ووعʨدا احʱʺالا   أكʛʲ   الʲابʱة   الʺʨʤʻمات   تعʱعة   كانʗ  ) الʛاتʖ  الȐʛʳ    ودون  

ʝفʻر   بʙفإن   الق   ʛʶام   كʤʱم   دورات   انʨʻة  / الʤقॽة   الȄهارʻلʽة (  اللȄماوʨʽال (،  ʖتʛʱه   يॽل  علʲه   مʚعة   هʱعʱال 
  . )الʨʻم مʧ الʛʴمان علاج فى ذʛؗنا ؗʺا (

ʧأمل   ل   ʧح   مॽضʨت   Ȍلʵل   الʺʱʴʺاشئ   الʻال   ʧعʺال   مʱه   اسʚاصة   اللغة   هʵج ”  للؔلʺة   كان   فإذا  ، ال ٌʦʶ“  
 ʥ َʁ   الاخʱلاف   وهʚا  ، ودم   لʦʴ   مʧ   جʙʶ  فى   تʻغʛس   أن   ʧȞʺǽ   أǽʹا  فهى  ، فعلا   معʻاها   حʺلʗ   أنها   لʨ   يـُʺ
 ʧم   عʨالʺفه   Ȑدʨجʨال  ʨه   ما   هॽʻتʺاما   أع   ʧام   مʛʱا   احǽلاʵال   ʙʶʳانى،   والॽɻائها   دون   الʢقلالا   إعʱأو   اس  
  عʧ   تʻفʸل أن  دون   تʙȄʛʳ، أو رمʜ مʛʳد ولʗʶॽ ، ووॽɺا   جʶʺا  “ الؔلʺة ”  احʛʱام   الʨقʗ   نفʝ  وفى  ، أسॽʁॼة 
 ʙʶʳا  ، الʛʽام   وأخʛʱصلة   احʨة   الʢʷʻة   الʻهʺا   والؔامʻʽب ،  Ȑأ  ʧʽالؔلʺة   ب   ʙʶʳ[11](.وال(  

……………  

 القادم الأسʦʮع ونʸؒل

  
 والجنون الحرية عن” اسمب الثالث الكتاب هو هذا [1] –  

 – السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع
 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد

 وتجليات الوجود حركية” كتاب من الثالث الفصل وهو بجوهرها،
 والكتاب القاهرة،- للثقافة الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع
 قТسم أن بعد الثانية الطبعة هى وهذه 2007 الأولى طبعته فى يوجد
 وهذا الطبعتين، بين للكاتب جدЧ  ما إليها أضيف كتب أربع إلى

 .الثالث هو الكتاب
  ما  على   أطلع   أن   قبل   الفارقة   التسمية   هذه   استعملت[2] – 

  الوجودية   سفةالفل  فى   الجسم   فكرة ( :الوجودى   الفكر  فى   يقاربها 
  مكتبة  - القاهرة  1974  الثانية   الطبعة  الشارونى   حبيب  ،
 على - لأننى   ذلك  ، التطابق   عدم   رغم     ذلك  طمأننى   وقد   ،) الأنجلو 
  برباط  ) الجسد/ الجسم (  الكيانين   بين   ربطت  - الوجودي   الفكر   خلاف 
  آن  فى  وتجريدى  بيولوجى   رباط  ، يتنشط   أن   يمكن   أوكامن   نشط 
  الجسد  إلى  هى  وعودتى  بداياتى   أن   أؤكد   أن   المهم   ومن  ) المتن (
  الجسد   دور  على   الأرض   شيخ   تيسير   أكد   وقد   هذا  . أساسا  العيانى 
 فى   لكوذ  ، وجامع  وجوهرى  أساسى   بشكل  “البدن ”  كلمة   مستعملا 
  دراسات ( . أبدا   حقها   تأخذ   لم  التى  “  الأجدوانية  “  فلسفته 
   ).1973  بيروت  . الأنوار   دار  –  الفلسفة  فى   ثورة   محاولة  . فلسفية 

        .Self Folit Lrang D.H 1950 المنقسمة النفس[3] – 
         
self Disembadied – [4] 

  اهتم  التى   الظاهرة  هى  imprinting  بصمال   ظاهرة[5] – 
  من   يطلق  الذى   الجاهز   السلوك   لدراسة   الحيوان   علماء   بدراستها 
 ، الغائر   التعلم   من   نوعا   ذلك   واعتبروا  ،  الولادة   حديث   الكائن 
  الظاهرة   لأرصد  ، الإكلينيكية  ممارستى  فى   الظاهرة   هذه   طورت   وقد 
  العلاج  فى   وخاصة  ، تطلق  وهى   وليس  ، تتم  وهى   الحرجة   الأوقات  فى 
 ذى   للسلوك   وبالنسبة  ،  الحرجة   النمو   وأوقات  ، النشط   المكثف 
   . التطورية   الدلالة 

  Ethology : H.H. Hess ، (1967) H. Kaplan & A. Freedman in
 Wilkins & Williams Psychiatry] of Book xtTe Comprehensive

188-180 P  Company،   
 النفس علمِ   :فى الذكى  الطالب دليل(  :الرخاوى  يحيى  : ثم

 )1980( الأولى الطبعة   )132 ص(  –   )العينى قصر :من انطلاقا
 .القاهرة – )2018( الثانية الطبعة

 – المبدأ  حيث  من – ، الدم 
  للرأس   حامل   مجرد   ليس 

  المسئول  ، المخ  على  المحتوى 
  يتجزأ   لا   جزء   لكنه  ، الفكر   عن 

  وأداة الوجود،   حركية   من 
   . المعرفة  فعل  فى  أساسية

 
  

  
  وخاصة  ، المعلومات  إن

  الموروثة   الأساسية   المعلومات 
  تتواجد   لا  (5)  المبصومة   أو 

  فقط   الخاص  DNA الدنا فى 
  صتغو   هى   وإنما  ، المخ   بخلايا 

 ، الجسد   خلايا  فى   أيضا 
  
  
  

  هذا   يمثل   أن   يمكن 
الحر  / الحسي / العياني (0 الجسد 

  سجنا )  الدم /  اللحم /كي
، ) الحرية   ضد (  الفكر   لحركية 

  هو   يكون   أن   يمكن   كما 
  يسمح الذى     المرن   الوسط 

  حركية   خصوبة   بازدهار 
فعالا فى    ، مساهما(6) الفكر 

   . ذلك
  
 
 

  من   الحرمان   علاج  فى   
  كسر   أن   حظنا  لا   فقد  (9)  النوم 

 اليوماوى   الإيقـاع   نمطية 
السركادى /اليوماوى (

circadian ( المتصل   بالسهر  
 إلى   أيام   عدة   ونهارا   ليلا 

  إنما   ذلك   كل  ، فـأكثر   أسبوع 
  لحيويةا  الإيقـاعية  دوائر  يكسر 

 نفسها،  على  المنغلقة
  
  



 – سنوات ثلاث ذمن – يصلنى أن قبل الأطروحة هذه كتبت[6] – 
 challenge a : Lakkof Flesh the in Philosophy بعنوان كتاب

“   thinking western toفى تحديات : الجسد فى منغرسة الفلسفة 
 يتفق أنه ووجدت الكتاب على اطلعت وقد .الغربى الفكر مواجهة

 حيث من الموضع هذا فى الفصل هذا فى المطروحة الخبرة مع
 ذلك أؤجل أن وجدت أننى إلا تيسر ما منه يفأض وكدت المبدا،

 هو كما فقط وليس للمعرفة، كوسيلة الجسد على تركيزا أكثر لبحث
 .الحرية لحركية مجالا :هنا الحال
  حالات  هى   المزمنة   وتحت  ، المزمنة    البارانويا   حالات[7] – 

  اسمه   أن   لشائعوا   ضلالا   أسميه (  خاطئ  وهمى   اعتقاد   بوجود   تتصف 
  وهذا  ) موقعه  فى   ذلك   أسباب   وبينت   التسمية   هذه   رفضت   وقد   هذاء 
  أو   يصعب   بحيث   والتسلسل   والعمق   الثبات   من   يكون   الثابت   الاعتقاد 
 لا أيضا وأحيانا والشرح، بالاقناع وتغييره   تعتعته   يستحيل 

  . العادية   الأحوال  فى   الدماغ إيقاع ظيمتن وجلسات بالعقاقير
  نفس   لها  النمطى   النوع   من   الشخصية   اضطراب   حالات فى الحال كذلك

  ظاهر   عن   بعيدا   مختفيا   يكون   ضلالا  يسمى   ما   كان   وإن  ، التركيب 
  . الشخصية   اضطراب   حالة  فى   الشعور 

  حالات   بصفات  - تركيبيا -  تتصف  القهرى   سالوسوا   حالات[8] – 
  إلا  ، الشخصية   وتماسك   وخطئه   المعتقد   صلابة   حيث   من   البارانويا 
  ومحاولاته  ،  الخطأ   بهذا   المريض   بصيرة   حيث   من   تختلف   أنها 
  . جدوي   دون   وتصحيحه   منه   للتخلص   المتكرره 

  أقلها   إلا   ينشرمنها   لم   الشأن   هذا  فى   طويلة   خبرات   ثمة[9] – 
  : مثلا   أنظر 

 Hamdi ، E.، Mahfouz، Amin R.، Rakhawy  and Y.،  Y.T.
 Integrated an of Part A Therapy: Deprivation Sleep  (1982)

Psychiatry of Journal Egyptian “Milieu”. Special a in Plan 
  الـ   مثل   الهلوسة   عقاقير    لنا   قدمتها  التى    الخبرة[10] – 

 LSD  )بهذا   ترتبط   أن   تستحق )نتائجها وهشاشة عمرها، قصر برغم  
  الجسم   بين   و   الجسد   و  البيولوجى   بين   للربط  الحالى   المنطلق 
  بين   التوصيل   حركية   تعوق   عقاقير  تعاطى   خبرة  وهى  ، جميعا  والوعى 
  لتفكك   نتيجة  ، الهلوسة   من   حالة   عليها   فيترتب  ، المخ   خلايا 
  وما   للآخر   منها   كل   استقبال  وبالتالى  ، المخ   خلايا   بين   الحواجز 
  أظهرت   فقد  أخرى   ناحية   ومن  ، ذلك   وغير   وإسقاط   خلط   من   ذلك   يتبع 
  هذه   وأهمية  ، المجهضة   الإبداع=  = إشراقات لمحات  بعض   التجارب   ذهه 
  والمنظومات  والوعى، / والجسم   ، والجسد   ، المخ   أن   الملاحظات 
  نفس  وفى  ، وواحدية   ومتماسكة   منظمة   مناطق   أربع   تمثل    الفكرية 
  بلغته   لكن   للآخر    صورة   هوكأن   بالآخر   منها   كل   يتصل   الوقت 
  أو  ، كيميائيا   التنظيمات   هذه   من   تنظيم   تعتع   فإذا  ، الخاصة 
  سلبية   أو   إيجابية   وتتوقف  ، الآخر   عند   سمПـع  ،  أوعلاجيا  ، مرضيا 
  بما   اللاحق   والتأهيل   المحيط   والجو  ، التعتعة   جرعة  على    الناتج 
  . آخر   تفصيل  إلى   يحتاج 

 الأحدث المعطيات على تعرفى قبل وسجلته ذلك كل عايشت[11] – 
 إلى يحتاج قد مما التفكير، فى الجسد ودور ، المعرفى للعلم
 .ذكرت كما عودة

  
“  الثابت   المفهوم ”  إن  

فى     ينغرسان “  الغائر   الضلال “ و 
  جنب إلى     جنبا )  الجسم (  الجسد 

  من   أكثر فى     انغراسهما   مع 
   “ المخ   خلايا   من   ومساحة   موقع 

  
  
 

     
 على   للتعرف   الوسيلة   كانت 

 هى   بالفكر   الجسد   علاقة 
  مباشرة   الجسد   مع   التعامل 

  الكلمة  إلى   كمدخل 
    . والمفهوم 

 
 
  

  الثابت  الفكرى   المفهوم   إن 
  هو  ) فـالإعاقة (  الجمود  حتى 

  بقدر   كله   الجسد  فى   منغرس 
   . المخ   خلايا  فى   ثباته 

  
  
 

  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD261019.pdf  

***   ***   *** 
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 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر نةالثام شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

 ments/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Docu 
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