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  م	   ال��ع   ذل�  ه� و ، بلنا   م	   تع���   ه�  ،”�ال�احة “ال��ّ 
�ع�ل   لا  ال��  ال��  � أو  ال*���ر  ح�ى ولا (  آلة  أ#ة   ! ه   ت
���    #/�ن    ح�	   إلا ال�احة به�ه ال��  #�/	 لا ). ال,ل+ونة � م
���    م	  أعلى   ال��عة  فى   ال�اء �  أن   الفلاح  و:/فى    الأرض،  م
�اب  ال��عة م	  ال� اه   مخل  ” #ق*ع “��  الأرض  إلى    ال� اه ف
 .” Cال�احة “

Dل ة، الل�حة ه�ه كان�/F��ا – الع��ن  ه�ه لHاحGة الJ لها�Kل�  –شع��  ت��ح ال�ى القرة ه�ه ت� ت
�ها وح�ها ح�انها نه� ی��اب Cأن��Qل إلى وJ 	م Rان س�اء م اه،” شف*ة “م�ها #*لJ ،اناF*ان أم عJ 
ة ه�ه ی�� ���ة ال:�Uس� لا ال 	ه م�ه #أخ� أن حقه مG�Hال�احة“ نC”، DانJاد هى وUانع لا ت� ب�فW ت

�D وح�	 وال�Uم، ال�ه�لة� ما و\�	 KCل�، دار ما ب�	 ال��اقY اك�FفD الZار�، CعY أتق�X أن ه
 وال�,�ِّ�ة، الFائUة ال��اق`ات م� وأ_ه� ،ال�FG:ة العلاقات صع�\ة لأب�	 نهار ل�ل Cه ص�تى أنGح أنا

��ة، ال�dاب�ة إلى ت,ف+ ال�ى����Hادمة ال��اجهة أسهf ت�,�ل ح�ى ال� ح�J ة إلى ل��FG ا ال��اصل فى ال
لZال ��د فال�Z�� .ال

Dك� RZأتع 	ة مGى الع��ن  ه�ه صاح�� اه تغ�قه ل�	 م�اصفات ولا ش�وQا ت`ع لا الC ح�انها 
��ة ه�ه ت��,ه ال�� ه�ا ما دفjها. وغ��ث ال�� ال,R ه� هل الفاضلة؟ ال,� آخ�؟ شىء أم ع�ه ن
��Kل (أو الZار�  أصف وأنا العRZ ملأنى � )ال

(1) 
  . ع��  رخَْ�هْ   د�   ال���هو 

   . ال,�ان   ك(ا  شئ إلا   ف%ها  ما�اش!ف�ى
  . س�0   ولا   ش�و/   لُهْ    لا

  ت��:   7ا  ل�ف5ى   وأق!ل
 ؟  ه�ا   الل%له   ات�ّ(ع   كله   ال=ن;ا   ح�ان   هّ!ا

  ، ح5َِابْ   غ%ْ�    مD   كَِ=ه   بِْ;غُ(ْ�نَا   ع(ال
  الI;Jانْ،  فى   ِـGْ ساب   تِ�عَه   كََ(ا
ق    Gِِ�I!نها  إللى  اتَْ�قَّ

  وهى  ، وشاملة   مل,ة   حاجة   ال,�ان  إلى   ال,اجة ��ا وال��ع+ل،  ، وال�ح�  ، ال,+:	  فى   ت,J ه� أنهاpت 

  ملحة   حاجة   الحنان إلى     الحاجة
فى     تحتد وهى   ،  وشاملة 

والمنعزل،  ،  والوحيد ،  الحزين 
كما أنها تظهر تلقـائيا مثلما  
تحتاج أى أرض إلى مياه الرى، 

ن هذه الحاجة تحتَد أكثر  كما أ
وعند   الإحباط،  توالى     بعد   

شدة الاحتياج، كما أن كل  
 عن  هؤلاء، يعمون عادة  

هذا الحب     طبيعة إشكالة  
السهل المنساب بلا حساب.

فى قريتى أيضا، تــُترك الأرض  
مددا طويلة فى فصل الجفـاف  
حتى تتشقق تماما جوعا إلى  

وع فى  المياه، ويفيد هذا الج
أن يعرض باطن الشقوق للهواء  
والشمس بدرجة تجعلها أكثر  
خصوبة وإثمارا، وحين يأتى  
وقت الرى بعد فترة معلومة



�ا ال��، م اه إلى أرض أ� ت,�اج مdل�ا تلقائ اJ ال,اجة ه�ه أن � وع�  الإحGاs،  ت�الى   Cع    أك�d ت,َ
�ا الاح� اج، شةJ ل أنJ ،لاءuن  ه���اب ال�هل ال,R ه�ا   �Q عة  إش/الة  ع	   عادة #ع��   ح�اب. Cلا ال

  
 ال� اه، إلى ج�عا ت�اما ت�Fقz ح�ى الZفاف فHل فى �Q:لة مدا الأرض تــُ��ك أ#`ا، ق�:�ى فى
�W لله�اء الFق�ق  CاQ	 #ع�ض أن فى ال�Zع ه�ا و:ف�Fرجة وال وح�	 و{ث�ارا، خ�H\ة أك�d هاتZعل ب
�لف تع��� وه� ،”ال�Fاقى #*في “الفلاح إن #قال معل�مة، ف��ة Cع ال��  وقD #أتىKم 	ی�و� “ ع 

�Fققة الأرض ه�ه #غ�� فعلا لأنه ،”الأرض��W ال�ع�ض م	 ال�ل�هGة الZفاف، م	 الFاقة لل�F� إلى ال
�ا غ��ا #*فjها ال� اه،C لأ� ال���HK ة ب�_ ف�ه #ق�م الغ�� ه�ا إن و:قال ع،وتGF ت� Y، ح�ى شق�قها #

 .ال��اسGة لل+راعة اس�عادا
ة ه�ه ح�ان �Qفان �Jم فى ال�قابل���ى م	 وصل�ى – ت�dله وم	 – الpة الغال� ة أن ملاحGالغال 

أ، ح�� م	 حقهf ه�ا أن وأش�ت ال�ف�ى، العلاج مقام فى أو ال, اة، فى س�اء إل ه، وت�عى ت*لGه،�� ال
 ع�ایل م	“ م�Zوحا قلGا أو وتقFف، جفّ  قلGا أو وح�ا، قلGا أو ح+:�ا، قلGا الارت�اء: QالJ Rان اءس� 

�ه�*ا“ م�هالUا قلGا أو ،”ال�اس��+:z القه� �dJة م	 ”م� م�ص�ما م���ذا قلGا أو والاس�هانة، والإهانة وال
 ت�Zأ م�عا قلGا أو ال�ل*ة، نق أو ال�قسات، فى ال��p على ت�Zأ أنه ل��Zد Cاله�Qقة ح�ى أو Cال�Zاوز
�	 فى س��د (ك�ا وال���، ال�فY إلا ی�ل فلf ال,� قة م	 جانR ع	 فFUف� )حالا ال
ر م	 الغ�� ی�ق�ل�ن  ال�ی	 الع*اشى ج�ه�ر #�dل�ن  هuلاء كلHاه م � ت���+، بون  ”Cال�احة“ ال
 .صع�\ة Cلا وأ#`ا

	Uون  ه/�ا ی�ت�ون  هل ل ت,�ل ع	 نا� � ال��؟ إلى ال�عى فى إسهامهf بون  جان�هf؟ م	 جه ب
��jل ة م�Uافjة، العلاقة ت�Uن  أن���Jة؟ والFم 

، ل��تاح، للعلاج QلGا ال��:Y #أتى الأح ان م	 ��dJ فى�� ل عZ جاه+ا، ال,ل ل ��� مق�عا، وال�ف
 فى ذل� CعY وأ ذل�، له ی�,قz وق ذل�، فى الUافى Cالقر ه� #Fارك أن دون  #,لها م	 لها والعقة
�/�ات، CعY تعاQى مع أو العلاج، رحلة با#ة� العلاج لU	 ،)[2](وس�اح عقاق�� م	 ال��ّ:,ات أو ال

�لف z:�Q فى و:���  ذل�، غ�� ی�*لR مZال أ� فى وال��� ال��\ ة مdل مdله ال,� قى،Kم. 
(2) 

   ”ال��اقىِ  ”  فى  بINفِى   �ال�احةْ    والّ(;هْ 
 ْDِهْ   ولاَ    دُونْ    م;Oتِ�ُ!ح   سا ،  
  شَادُوفْ.   ولا   قادُوسْ    ولا

  ، الَ,DUِVِْ    القل�   بِْ%ْTَ�STِِ    والَ,َ�انْ    تُغُْ(ْ�    ال(;ة
  ، ح0%�ْ    مَالُ!ش  إللى   والقل�
   خ�ْ�،   حNِّةْ   �قى   ال�اسْ    ع(ایل   مD  إٍللى   والقل�
  ، ال��اب  مDِْ    ك!ره   م[ل   أصTح   دقاته   ات(ه(GI  إٍللى   والقل�

ها   ال�هارْ.   b!ل   الa;ال   رجل%D   ت_̂�
  ، وD%b   أزرق    ی!م  یTقى   هاشe   ام   أْزاز  على   جG  وانْ 

  . یNف�i�!ا   الa;ال   ان   إِمّا   7ا   تN��مh   7الــgْــُ!ره
  . ات5َgَِْ�شْ    ما  ” هاشe   ام “ ازازْ    إٍذا  حNى
Sم   G,ى “  صIإٍمام  الأس ”  Dهْ غـفْلِ    مNُ ؟!.. 

 !!!” غلh   أك�0   7انَاسْ    ال�اس  m7,ى  واللَّى ” 
رون  ق ال��، فى حقهf لهf أن ل��Zد ”Cال�احة“ عادة ی�ت�ون  لا الع*اشى هuلاءّK# أون، أو لU	 یه
 ماذا؟ إذن غالGا!! ج��ه ذنC Rغ�� فعلا، ع*اشى أنهf ال�أك� مع آخ�، شىء الارت�اء

فى كثير من الأحيان يأتى  
المريض طلبا للعلاج ليرتاح، 
ليعتمد، ليجد الحل جاهزا، 
والتفسير مقنعا، والعقدة لها  
من يحلها دون أن يشارك هو  

ى ذلكبالقدر الكافى ف

قد يتحقق له ذلك، أو بعض  
ذلك فى بداية رحلة العلاج، أو  
مع تعاطى بعض المسكنات، أو  
المريّحات من عقـاقير  

])، لكن العلاج  2وسماح([
الحقيقى، مثله مثل التربية  
والنمو فى أى مجال يتطلب  
غير ذلك، ويسرى فى طريق  
مختلف

هؤلاء العطاشى لا يرتوون عادة  
جرد أن لهم حقهم  لم” بالراحة“

فى الرى، قد يخدّرون أو  
يهدأون، لكن الارتواء شىء  
آخر، مع التأكيد أنهم عطاشى  



 یـلَْـَ+م ال�� ه� ل R�Q W، نف�ى معالج مِـ	 ح�ى الZاه+، ال�هل ل,Rا ه�ا أن لاحDp خ��تى، فى
Y:�� ل W ب�اته، واح إلى ت,یا ی��جه لا ال�� ال� Y إلى أق�ب حR ه� خلاله، وم	 Cه ل���� ال
�ع�ىC رة�ع�ى ولU	 ال,R، على القC لا الغام� ه�ا أنC +��� ال�ع� ة ال�ات فى الف�د#ة الف�وق  #,د لا ت

�ه م	 #غ�� إنه بل ال,R، م�ض�ع �ض�ع)،(الZ#  “ تف�قة: دون	ب #ع*� م�F#” ،(ص  #ا فهل (وخلا
�ا ال��FG  الUائ	 #��+ ال�� ال,R ه� ه�ا ت�� C zإل ه أش�نا أن س� 	أنه م R�� ال�عى ثf ال�عى، اك

 ی��� أن #,اول ال�� ال,R ه� ه�ا هل ؟”ه� ك�ا“ ال��ض�ع ل ��+ ال�ق�Q ،Dل یdاب� ه� ثC fال�عى،
�ح ”ح� قى م�ض�ع“ إلى ”ال�اتى ال��ض�ع“ #قلR ح�ى Cاض*�اد� له�ا هل Cال�FG؟ تل��FC z:ة Cعلاقة #

���ح ع�� جه ودون  ت���+ دون  الغ� اق��اCا وأق��  م��jل ة، أك�d ه� ما إلى خلاله م	 ل��غ�� ب�*�ره، #
 أ#`ا؟ وأصعC Rع`�ا، م	

(3) 
 ال,َ�انْ    نه�   أش!ف  وارجَعْ 
   ” أوان “  بْ=ون   ال��اقى  فى  ب;Iفى   ألقاه
Dgاقى   ل��ققْها   مَهْ(ا  ال  ؛ ال�فاف   شَّ

  ، صُحْ    ت�وUها   راح   ال(;ه                                              
 ْDgك(انْ   ل  : 
  ، أرضَ�ا   حاتغ�ق    الITَّالْ   على   الع(َّالْ   على   ال(ّ;ه  سابGْ    إن

قَهْ   ش�اقى   الأرض   ل!  حNى   ، مَْـَ�قَّ
 ؟  أصُ!لْ    ب=ونْ   الVراعةْ    ولاّ 

Sق    ت�ف   الأرض   لازم   مVعN؟ وت !  
  ! ؟  ت0ِْ�هَا   تقلِ�    الأرض   تُِ�uّ    ال(,�اتْ   ضَْ�ِ̂ةِ    أو
 الع�امل، أهf م	 الN!ق%G عامل #/�ن  وال+راعة، وال��� ال��\ ة فى ال,ال ه� مdل�ا ال�ف�ى، العلاج فى

 ال��ص ات، م	 ��dJاً  فإن ل�ل�، ال*� عي، م�اره فى (والFفاء) ال��� دفع فى أه�ها #/	 لf إن
 أو �Jا نفعل أن عل��ا أن إلى ل W ت��هى العلاج ه�ا على الإش�اف أث�اء – والاس�Fارات، وال��ج�هات،

،Dر ك� ص!ا�ا، v;x!ن  فاعلا، الق�ار ن v7! مNى أ� ،”نفعله أن تق�ر ما نفعل مNى “إلى ت��هى ما Cق
 ع�ل ة ل��G اللازم ”ال�قD“ عامل ذل� إلى أضف وه/�ا، ،آخ� وقG فى خIأ الق�ار نفv7 y!ن  ومNى
�� .ال��ق�D غ�� ”ال�قC “Dأن ال���Jة مع ال�
 الإعاد ی�f أن بون  وحها، ل�Uها ال�ائعة، دلال�ها لها ال�غ�� قف+ات وقD، بون  ن�� ی�f أن #�/	 لا 

�ارها، م�اسR فعل Cعها یل,قها أن و\ون  لإن`اجها، Jاف وقD فى هالd� إ#Zابى شىء على تل لا لاس
 .Cال`�ورة
 ال,َ�انْ    نه�   أش!ف  وارجَعْ 
  ”  أوان  “ بْ=ون   ال��اقى  فى  ب;Iفى   ألقاه
 .ال��ق�D س�ء إلى إشارة ه�ا، أوان بون 
fلU� ج�عات ض�G إن ،الN!ق%G إلى إضافة ،“ال��عة “ع	 ���وال وال��\ ة ال�ف�ى العلاج فى دائ�ا ن

fع�افة، وج�عة ال�Gاش�، ال� شع�ت الواء، ج�عة ض�G ع	 وح�اس ة أه� ة #قل لا ال�Hح، وج�عة ال
 .الغ�ق  وه� ال��، Cع/W #أتى ق ه/�ا ال,�ان غ�� ف�s أن أ#`ا ال��Kة ه�ه م	

Dgاقى   ل��ققْها   مَهْ(ا  ال  ؛ ال�فاف   شَّ
  ، صُحْ    ت�وUها   راح   ال(;ه                                              

 ْDgك(انْ   ل  : 
  ، أرضَ�ا   حاتغ�ق    الITَّالْ   على   الع(َّالْ   على   ال(ّ;ه  سابGْ    إن

فعلا، بغير ذنب جنوه غالبا!!  
إذن ماذا؟

(وخلاص)، ” من يعطش يشرب
فهل يا ترى هذا هو الحب  
الذى يميز الكائن البشرى بما  
سبق أن أشرنا إليه من أنه  
اكتسب الوعى، ثم الوعى  

لوعى، ثم هو يثابر طول  با
كما  “الوقت، ليميز الموضوع  

؟”هو

فى العلاج النفسى، مثلما هو  
الحال فى التربية والنمو  
والزراعة، يكون عامل التوقيت  
من أهم العوامل، إن لم يكن  
أهمها فى دفع النمو  
(والشفـاء) فى مساره الطبيعي

إن كثيراً من التوصيات، 
–ات، والتوجيهات، والاستشار 

أثناء الإشراف على هذا العلاج  
تنتهى ليس إلى أن علينا أن  



قَهْ   ش�اقى   الأرض   ل!  حNى   ، مَْـَ�قَّ
 ؟  أصُ!لْ    ب=ونْ   الVراعةْ    ولاّ 

رج، الإعاد، م	 لها لاب ال�ف�ى: العلاج أص�ل مdل ال��\ ة، أص�ل dلم ال+راعة، أص�ل� وض�G وال
�افة ج�عة��غ��ة، ال� ال��� مdل الأرض وت��� الs�*K، وتK* � ال��\ة، تقل�R ع�ك خ� ثf ال�عى، ت
�ار ورسf ال�عى، تع�عة مdل��ألة إذن الإباع). (و�Jا ال�ف�ى والعلاج ال��\ ة فى ال� غ��ا Dل � فال

R,الC ر والإراحة، وال�د وال,�ان��:اته ال�عى ل,�J ة م�اسR تK* � هى ما Cق��C “وت,�:� ،”معا 
�G`ار على م���	 إل ه #��F ما ه�ا معَّ، م� :ه/�ا ال
Sق    ت�ف   الأرض   لازم   مVعN؟ وت !  

  ! ؟  ت0ِْ�هَا   تقلِ�    الأرض   تُِ�uّ    ال(,�اتْ   ضَْ�ِ̂ةِ    أو
�ا ال�ف�ى   لعلاجا   J ،اج  أش�نا� – حالا ذ�Jناه�ا  ال��   ال��ق�D و ال�قD عاملْـى  إلى   Cالإضافة  –  #,

�ة   خ*�ات  إلى pو{لى  ، م�  �Gف   ضQى   م�عها   وأح انا   الع�ا�  ولU	   Cالإه�ال   ل W  ، الأرض   تZف  ح
�ة   ج�عات  إلى   ثC ،  fال,�اب pم�   	م   fل   الأل�  لل�ص�ل   الع� قة   ال�ؤ:ة   م	   قاس ة   ج�عات   أو  ) الع+:z (  والع
 . ) ت��ها   تقلR   الأرض   تzF   ال�,�اث   ض�\ة (  ال�Zه�  إلى 

 ف�s إلى یuد� ال�ف�ى، العلاج فهf س�ء أن أ#`ا ه�ا ی�أك ال�اCقة، الل�حات فى لاح�pا ك�ا
�اد#ة،��ا ال�عالج، م	 ال�,��  ال,ل وان�pار الاعJ أن Rال�اس، أغل Yاء و\عGQالأ ،	�Zعال� وال

��ار ن�Uر ون,	 ال��:Y، یuلf ما Jل ی����Zن � بون  ال�FG ب�	 ح� � ة علاقة ع�ل #�/	 لا أنه Cاس
 على ال�أك� فى یGالغ�ن  ال��\�:�	 و\عY الإعلام فإن ذل� ومع ألf، بون  ن�� ی�ج ولا ح� � ة، صع�\ة

،D:ف�� مdل�ا ال��:Y، أو ال�Hح، QالR على ضغ�، أ� على ق�:ا اح�Zاجا و:,�Zَّـ�ن  حة،والإرا ال
 Jل ال��اع�، ان`Gاs صع�\ة وعلى الال�+ام، صع�\ة وعلى الام�,انات، صع�\ة على مuخ�ا #,�Zَّـ�ن 

�ه ما ه� ذل���J فى 	��ة ه�ه م�قف أصف وأنا   ال���ة، ال:�Uأنها الJق*ع و� الأرض على شفقة ت
��ق  ال�,�اث وسلاحK# ،قاتهاGQ ا�J  ق��Kعالج رؤ:ة ت��R ح�	 و� ه GQقات نف�ه وال��:Y ال�/# 

ة ه�ه ت,�ج ال��HGة،���ة ال:�Uفى ال 	���ال أ� على ال� :حالها ل�ان ! ق�ل لازمة JانD مه�ا شة اح
  : بNق!ل   ح5َِاب   غِ%�   مD   �ال,�انْ   الg!نْ    بNُْغْ(�  إللى   وال���ه

 ،..حَ�امْ  “                                                             
  حَ�امْ:   7انَاس                                                        

قَةْ،  ال��اقى   أرض       ، جاهVه  مَْ�قَّ
لاَحْ    شُعُ!رْها   نِْ��ح  �لاشْ       …” �ال5َّ

�	 ی�Gه ال�ج�اجة، الFفقة ه�ه م	 أتعRZ اوأن #��Z، ما رف`ى إلى أع�د� ه� ل W ال� اه، غ�� أن ال
 لا ح�ى ال� اه ل+ائ س�:ع ”ص�ف“ إلى #,�اج فه� دائ�ا، ال��اسR ال�� � ال��  أحلُّـ�ا وق ال��ور، تف

،� ��� لا ح�ى Cالغ�� ال��  م,ل Cال�ش، أو Cال� ال`�ور�  ال�Hف لZه�د ت�ف��ا وأ#`ا ال��ور، تف
zام إن بل ،اللاح��فC zال��  الاه�� على الألf ت�K � فى وال�Gالغة والFفقة ال,�ان ه�ا: #قابل ما (وه� ال
اءَ  ال��رة وضع ض�ورة ع	 یله��ا ق ال�ف�ى) العلاج فى ال��� معاناة ح�اب� العلاج فى ال��رة لعل اب
��ة أما ال�غ�ــّ� ح�J ة ه� والع+ق  ال�ع�ى، هى: ال�ف�ىdة ال�قلة إش�اقة فهى، ال � Uال… 
Dبى فاض ه�ا م Gخ�mا ف�N,م: 
    ؟  ح�انْ    دا  �قى   كلامْ؟   دا  �قى  : هُ!ه   7ا   ناس   7ا
 !! ، ص,;حْ    أی!ه  ! ”  ی�Nِْوِ�ِ   لازِمْ    الVرع ” 

y�    ْرِعْ   : ك(انVَرَعَ    لازم   الVَNِْلْ،  ی   أَوَّ
yْ    حاتGِّْ0�َْ    ال�0رة  : وٍ~لا   ماذَا    . و̂

   ه�  ال�Q �Kل على  العقاب تR�Z فى یGالغ ال�� ال�ع�ى   فه�ا   وللأسف  ال�ع�ى،   ل�فW   جی   تأك�

نفعل كذا أو كيت، بقدر ما  
متى نفعل ما تقرر  “تنتهى إلى  

أن نفعله

قفزات التغير لها دلالتها  
الرائعة، لكنها وحدها، بدون  
أن يتم الإعداد لها فى وقت  
كاف لإنضاجها، وبدون أن  
يلحقها بعدها فعل مناسب  

مارها، لا تدل على شىء  لاستث
إيجابى بالضرورة.

نتكلم دائما فى العلاج النفسى  
،  “الجرعة“والتربية والنمو عن  

إضافة إلى التوقيت، إن ضبط  
جرعات الدعم المباشر، وجرعة  
المسافة، وجرعة النصح، لا يقـل  
أهمية وحساسية عن ضبط جرعة  
الدواء، شعرت من هذه الخبرة  

ان  أيضا أن فرط غمر الحن
هكذا قد يأتى بعكس الرى، 
وهو الغرق



  العلاج  مع�ى   ت�Fه  ال�ى هى وهى  ،” ال,یdة   ال��\ ة “  اسf   ت,D   أQفال�ا   ت` ع   كادت  ال�ى   الC�Uة  فى   الFائع 
رُه   ، ال�ف�ى  ِّ�Hأنه وتJد   و�Zن+هة   م   �:���  ال,� � ة   ث�رتهf   كانD   ون�اء   شGاCا   قابلD   ما   و��dJا  ، وال*G*Gة   لل
��jل�	   أن  هى   داخلهf   داخل  فى �  لهf   #ق�ل�ا   أن   م	   أج�	   كان�ا   عZ+هf   م�احل   م	   ما   م�حلة  فى   ع�هf   ال
��jلة   ال�,Gة  ” اللا “  بها  أع�ىو   ،” لا “� فى ذ�Jه #أتى س�ف ال�� ال�ع�ى وه�  . أح انا   قاس ة   بت   مه�ا   ال

 .لاحقة ل�حة
 غلا�ة، د� ل;اّم وْ�;ال“
 حv(ة، ولا ت�ح(هe عmا فى لا
  ْDِم yال�ان م!” 
���Gه  ال��  ال��ائى ال��\��    مال�pا   ته�jة   و:HاحGه   و:ل,قه   #�Gقه   لf   إذا   Cال,�ان الغ�� إن �#   �ف��  و:

  . ب�اقة   حیdة   ع�او:	   ت,D   لل�ل� ات   إQلاقا   #GHح   م�ه 
�	 #عل	 وه/�ا ��اCة الع�اQف ه�ه ت�Uن  أن م	 ال��Kف ال�� م	 ن�ع هى ح�اب، دون  ه/�ا ال

��ِّ+ة، ال��ض�� ة، العلاقة م��jل ة ع	 ال�Kلى����  ه�ا 	م خ�فا ت�Uن  أن ال��ل م	 الآخ� الZال 
 .ال�FG ب�	 علاقة إرساء فى ال`�ور:ة ال�غام�ة وال,�Jة الFائ�،

  م	  ون�ع  ، الألf   م	  خ�فٌ   إلا ل C”، Wال�احة“ ه/�ا ال,R ه�ا أن #ع��� ف�ض ع�� رجح وه/�ا 
ل   اللازم   ال��اقY   وم	   ال��اجهة   م	   اله�ب Zر   العلاقاتى  لل�*� . وال�Fقة   للZه   تR�Z ه� وأ#`ا  �،ال

(4) 
  : وال,�ان   وال�%�   ال,�   ُ�,!ر  7اصاحTِْةْ   سGّ    7ا

  ، خ!ف   دا   حv7   �َّTُ!ن   إٍوعِى
 ” ماS;x   قِلّـةْ  “ دَهُهْ    حv7   �T!ن   إٍوعى   

 ، ال(ْ,َ�اتْ   ماسvْهْ    مD   لله�ب   U�bقه   حv7   �T!ن   إوعى
   . زرع�ا   لَِ;غْ�ق    الل%ل   �I!ل   �وصُْ,;ان 
 fل و\�غJ ه�ا ، ه�ا أن أدرك ل� ح�ى جا، الZائع جا، ال�ح� جا، الع*Fان فإن وال�,اذی�، ال�ق

�� اح� اجه ف�s م	 فإنه ت�اما، حاج�ه ه� ل C” Wال�احة“ وال,C Rال,�ان، الغZ# ه� ت�Kفاته، Jل Cع نف
 وح�اCاتهZ# ه��اح، م	 ال�هل رفY لىع قادر غ�� نف���ى لا الZائع ع*Fه لأن ال� ق*�ة م	 أك�d ی

�* ع فلا أمامه، #��Z  م�ا واحة�# ،Yال�ف fال�غC 	أنه م fه الهلاك أن #عل�p��اد� فى ی�� أ� فى ال
�	 ف���هى الاتZاه�	، م	� :قائلا ال�uل�ة ال�اق� ة ال�ها#ة به�ه ال

(5) 
Dم   �Nُْان   انا   ما   ك�Iَ    ع�كَـِ=هْ   أش�بْ    اخَاف  Dح5ابْ    غ%�   م !   

           Dgك(انْ    ل :  
Sمَّ;هْ    نْ=عِةْ   فى  نف5ى   وانا   لأَّه   أق!ل   قادرْ    م   D,�   م�ال,�انْ!     

   هل��Nْ:   7ا         
   D5أم!ت   أح   Dم   SI؟ الع 

 ! ؟  الغَ�ق    مD   أم!ت  ولاّ 
 لل�gNار نأسف

gالعادة – أشع� ��ىلi – ال,اجة�ع�ض إلى  DN)لاً  أخ��  م�ة ال)Nvم: 
(1) 

  . ع��  رخَْ�هْ   د�   وال���ه
   . ال,�ان   ك(ا  شئ إلا   ف%ها  ما�اش!ف�ى

  . س�0   ولا   ش�و/   لُهْ    لا

أصول الزراعة، مثل أصول  
التربية، مثل أصول العلاج  
النفسى: لابد لها من الإعداد، 
والتدرج، وضبط جرعة المسافة  
المتغيرة، وتسميد الأرض مثل  
تسميد الوعى، ثم خذ عندك  
تقـليب التربة، وتخطيط  
الخطوط، مثل تعتعة الوعى، 

التربية والعلاج    ورسم المسار فى
النفسى (وكذا الإبداع)

المسألة ليست غمرا بالحب  
والحنان والود والإراحة، بقدر  
ما هى تخطيط مناسب لحركية  

، ”معا“الوعى بمستوياته  
وتحريك منضبط على مسار  
معَدّ 

أن أغلب الناس، وبعض الأطباء  
والمعالجين، يتجنبون كل ما  
يؤلم المريض، ونحن نكرر  

مرار أنه لا يمكن عمل  باست
علاقة حقيقية بين البشر بدون  
صعوبة حقيقية، ولا يوجد نمو  
بدون ألم، ومع ذلك فـإن  
الإعلام وبعض التربويين  
يبالغون فى التأكيد على  
التفويت، والإراحة، ويحتجَّـون  
احتجاجا قويا على أى ضغط، 



  ت��:   7ا  ل�ف5ى   وأق!ل
 ؟  ه�ا   الل%له   ات�ّ(ع   كله   ال=ن;ا   ح�ان   هّ!ا

  ، ح5َِابْ   غ%ْ�    مD   كَِ=ه   بِْ;غُ(ْ�نَا   ع(ال
  الI;Jانْ،  فى   سابِـGْ    تِ�عَه   كََ(ا
ق    Gِِ�I!نها  إللى  اتَْ�قَّ
(2) 

   ”ال��اقىِ  ”  فى  بINفِى   �ال�احةْ    والّ(;هْ 
 ْDِهْ   ولاَ    دُونْ    م;Oتِ�ُ!ح   سا ،  
  شَادُوفْ.   ولا   قادُوسْ    ولا

  ، الَ,DUِVِْ    القل�   بِْ%ْTَ�STِِ    والَ,َ�انْ    تُغُْ(ْ�    ال(;ة
  ، ح0%�ْ    مَالُ!ش  إللى   والقل�
   خ�ْ�،   حNِّةْ   �قى   ال�اسْ    ع(ایل   مD  إٍللى   والقل�
  ، ال��اب  مDِْ    ك!ره   م[ل   أصTح   دقاته   ات(ه(GI  إٍللى   والقل�

ها   .ال�هارْ    b!ل   الa;ال   رجل%D   ت_̂�
  ، وD%b   أزرق    ی!م  یTقى   هاشe   ام   أْزاز  على   جG  وانْ 

  . یNف�i�!ا   الa;ال   ان   إِمّا   7ا   تN��مh   7الــgْــُ!ره
  . ات5َgَِْ�شْ    ما  ” هاشe   ام “ ازازْ    إٍذا  حNى
Sم   G,ى “  صIإٍمام  الأس ”  Dهْ    مNُِ؟ غـفْل!.. 

 !!!” غلh   أك�0   7انَاسْ    سال�ا  m7,ى  واللَّى ” 
(3) 

 ال,َ�انْ    نه�   أش!ف  وارجَعْ 
   ” أوان “  بْ=ون   ال��اقى  فى  ب;Iفى   ألقاه
Dgاقى   ل��ققْها   مَهْ(ا  ال  ؛ ال�فاف   شَّ

  ، صُحْ    ت�وUها   راح   ال(;ه
 ْDgك(انْ   ل  : 
  ، أرضَ�ا   حاتغ�ق    الITَّالْ   على   الع(َّالْ   على   ال(ّ;ه  سابGْ    إن

قَهْ   ش�اقى   الأرض   ل!  حNى   ، مَْـَ�قَّ
 ؟  أصُ!لْ    ب=ونْ   الVراعةْ    ولاّ 

Sق    ت�ف   الأرض   لازم   مVعN؟ وت !  
  ! ؟  ت0ِْ�هَا   تقلِ�    الأرض   تُِ�uّ    ال(,�اتْ   ضَْ�ِ̂ةِ    أو

  : بNق!ل   ح5َِاب   غِ%�   مD   �ال,�انْ   الg!نْ    بNُْغْ(�  إللى   وال���ه
 ،..حَ�امْ  “                                                             

  حَ�امْ:   7انَاس                                                        
قَةْ،  ال��اقى   أرض       ، جاهVه  مَْ�قَّ
لاَحْ    شُعُ!رْها   نِْ��ح  �لاشْ       …” �ال5َّ
    ؟  ح�انْ    دا  �قى   كلامْ؟   دا  �قى  : هُ!ه   7ا   ناس   ا7
 !! ، ص,;حْ    أی!ه  ! ”  ی�Nِْوِ�ِ   لازِمْ    الVرع ” 

y�    ْرِعْ   : ك(انVَرَعَ    لازم   الVَNِْلْ،  ی   أَوَّ
yْ    حاتGِّْ0�َْ    ال�0رة  : وٍ~لا   ماذَا    . و̂

على طالب النصح، أو المريض

أن غمر المياه، ليس هو الرى  
المناسب دائما، فهو يحتاج إلى  

سريع لزائد المياه  ” صرف“
حتى لا تفسد البذور، وقد  
أحلُّـوا الرى بالتنقيط، أو بالرش، 
محل الرى بالغمر حتى لا تفسد  
البذور، وأيضا توفيرا لجهود  
الصرف الضرورى اللاحق، بل  
إن الاهتمام بالرى المتدفق  

  لم   إذا   إن الغمر بالحنان
  تهيئة   ويصاحبه   ويلحقه   يسبقه 
الذى   التربوى النمائى     النظام 

  يصبح   منه   ويستفيد   يستوعبه 
  عناوين   تحت   للسلبيات   إطلاقـا 

براقة   حديثة 

رجح عندى فرض يعتبر أن  
، ”بالراحة“هذا الحب هكذا  

ونوع   ،  الألم   من خوفٌ   ليس إلا  
  ومن   المواجهة   من   الهرب   من 

 للجدل   اللازم   التناقض 
وأيضا هو   التطورى،  العلاقـاتى  



(4) 
  : وال,�ان   وال�%�   ,�ال   ُ�,!ر  7اصاحTِْةْ   سGّ    7ا

  ، خ!ف   دا   حv7   �َّTُ!ن   إٍوعِى
 ” ماS;x   قِلّـةْ  “ دَهُهْ    حv7   �T!ن   إٍوعى   

 ، ال(ْ,َ�اتْ   ماسvْهْ    مD   لله�ب   U�bقه   حv7   �T!ن   إوعى
   . زرع�ا   لَِ;غْ�ق    الل%ل   �I!ل   وصُْ,;ان� 

(5) 
Dم   �Nُْان   انا   ما   ك�Iاخَاف   ع�كَـِ=هْ   أش�بْ    َ  Dح5ابْ    غ%�   م !   

           Dgك(انْ    ل :  
Sمَّ;هْ    نْ=عِةْ   فى  نف5ى   وانا   لأَّه   أق!ل   قادرْ    م   D,�   م�ال,�انْ!     

   هل��Nْ:   7ا         
   D5أم!ت   أح   Dم   SI؟ الع 

 ! ؟  الغَ�ق    مD   أم!ت  ولاّ 
………………. 

…….………… 
 ”أل!ان فان!س“ ع��ة: ال,اد7ة الل!حة لق�اءة القادم ال��D ون�اصل

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 ”الناس عيون فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )3(

 – التطورى النفسى الطب جمعية الناشر: ،(لوحة عشرة (خمس

 .القاهرة

 يكفى ما فيها  ،127 ص” العسل فى نايم “لوحة ولعل[2] – 

 الموقف هذا لشرح

. والمشقة   للجهد   تجنب

إن العطشان جدا، الوحيد جدا،  
الجائع جدا، حتى لو أدرك أن  
هذا الغمر بالحنان، والحب  

ليس هو حاجته تماما، ” بالراحة“
فـإنه من فرط احتياجه يجد  
نفسه بعد كل تخوفـاته، 

يجد نفسه غير قـادر    وحساباته
على رفض النهل من المتاح، 
لأن عطشه الجائع لا يتمنى  
أكثر من قطرة واحدة مما  
يجرى أمامه
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