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 :تʙؕʘة

ʛʷʻم، نʨʽل ال  العʺلॽة الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالʺʺارسة ارتॼاʡا وأكʛʲ تʛʽʤʻا أقل عʺلاً  – ذʛؗنا ؗʺا – أرȃعاء، وؗ
 الʝʺʵ الʖʱؔ سلʶلة مʧ الأول الʱؔاب مʧ )13( الʴالة نʛʷ فʨʻاصل ،“الʻفʶى العلاج” هॽɾ ʨʺا وخاصة

 الȄʨʻʱه إلى الأمʱʴǽ ʛاج ولا ،”علॻه الإشʙاف خلال مʥ الʹفʴى العلاج معالǺ ʤعǼ“ ʞعʨʻان صʙرت الʱي
 صاحʰها على تʙل قʙ معالʦ أȐ حʨرنا وأنʻا الॽʁॽʁʴة، الأسʺاء هي لʗʶॽ الʺʱعالʧʽʳ أسʺاء أن إلى

 !علاجة أو خʛʰته أو مʱʻʴه، مʲل في ʛʺǽ قʙ مǽ ʧفǼ ʙʽʺا الʶʺاح بهʚا لʛؔمه وشʛȞا لʴقʨقه احʛʱاما

 Ȏʚع الله جॻʸʱا عʹا الʙʻخ 

**** 

 )13( :الʲالة

Ȋॺعة، ضʙʱام ونقلات الʸʯالاه 

 )  (2)الʦقʦʟ ʕل الʦʯʸسʠة Ǻالʹʯائج الॻɿاس(

ة زȐ  فاتح ʙسة،هʻ خȄʛج سʻة،39 عʙʻه ॽɺان هʨ: فʙاج فʲʯى.د ʛؗة شʛʽه، صغʙؗ ة ʛؗها شʽمات فʙخ 
ʧʽʽفʴʸلل ʙايʛʳاجات والʴوال ،Ȑد ʨز هʨʳʱه مʙʻوع ʙول ،ʙؗان واح ʥتʛʹلى حʨهʱلʨح ʧة مʻف، سʸون 
ʥتʛʹلى حʨهʱلʨح ʨاته هʛان ومʷع ʙأقع ʦة معاهʶى جلʻعǽ ،دوجةʜه مʨه ʧيʙعȃـاّ، وʽه ʗؗان ʦتهʨȞش 

ʨا عارفʧʽ مʞ هʺا إن جʦ لʺا ّ̫ ʺǽ حال،ʦى هʻعǽ ʞم ʧʽافقʨʱمع م ،ʠعǼ حاجة  Ȑه زʙؗ. 

 !مʱʶقل؟ واحʙ ؗل ولا “زوجॽة وحʙة” إنهʦ على بʨʷʱفهʻʲǻ :ʦى.د

 إلا Ǽعʠ مع وماشʨفهʨمʞ الأول، لʨحʙه، واحʙ ؗل أشʨف أنا إن قلʗʻؗ ʗ حʹʛتʥ: فʙاج فʲʯى.د
 .ؗفاǽة واحʙ ؗل على أتعʛف لʺا

 وȃعʙيʧ؟: ʻʲǻى.د

 .شȄʨة ʨʴؗل وॽȃاخʙ شȄʨة، عʰʸى كان هʨ لىّ، جه لʺا: فʙاج فʲʯى.د

 !إǽه؟ قʻʲǻ :ʙى.د

 .وخلاص بʛʽة قʜايʛʷǽ 3 ʜب الإسʨʰع، فى إتʧʽʻ يʨم مʺǽ ʧȞعʻى بॽاخʛʽʱؗ ʙ، مʞ: فʙاج فʲʯى.د

  
 
  

سنة، خريج  39هو عيان عنده  
هندسة، فـاتح زى شركة صغيرة  
كده، شركة فيها خدمات  
للصحفيين والجرايد والحاجات  
دى، هو متجوز وعنده ولد  
 واحد

 
 
 
 
لما جه لىّ، هو كان عصبى  
 شوية، وبياخد كحول شوية

 
 
 
 
 

ء  هو فى الفترة اللى كان بيجى
فيها فى العلاج، كان بيجيله  
فترة كده مهتم بالسياسة أوى  
بيتكلم فيها كتير، حتى  
ساعات كانت تاخد السياسة  
الجلسة كلها، أسكـتّه ما  
يسكتش، كان بيتكلم وكإنه  
بيخطب فى مظاهرة، جامد  
 .شوية فى السياسة



 لʨحʙه؟: ʻʲǻى.د

 .أصʴاǼه مع لا: فʙاج فʲʯى.د

 !أبʙاً؟ مʛاته مع مابʻʲǻ :ʞȃʛʷॽى.د

ʱʰʽها هى خالʟ، لأ: فʙاج فʲʯى.د ʛؗة تǽʙʽتقل Ȅʨة ةشॽوراس ،ʧʽʱʰح ʞʱتلاحقه عارفة وماكان. 

 إǽه؟ مʧ بʱʷॽؔى ؗان هʨه إǽه، فى تلاحقه: ʻʲǻى.د

 .تلاحقه عارفة مʞ وهى ǼالȄʨʽʴة، وملئ ونȌʷ بʛʴʱʽك هʨ إن شʨȞتهʦ ؗانʗ هʺا: فʙاج فʲʯى.د

 !وȃعʙيʧ؟: ʻʲǻى.د

 دوا بॽاخʙ ؗان اهʨ  الʜوجة، مع الʷغل أغلʖ ؗان شهʨر، أرȃع حʨالى معاهʦ اشʱغلʗ: فʙاج فʲʯى.د
ʅॽɿخ ،ʅॽɿخ ʗؗان ʦʤة معʙة هى، معاها القعʶلʳال ʗساعة ؗان ʗان  ؗان الإتʧʽʻ هʺا بʻʽهʦ مʱقʶʺة وؗ
ʖهى معاها، شغلى أغل ،ʞغلʱʷʱماب ʗس ،ʗʽب ʗض حاولʛها أعʽاول إنها علʴغل تʱʷة حاجة تʢॽʶǼ 
 .أبʙا إنʺا شȄʨة، تʛʴʱك تʴاول وȂنها كʙه

 Ǽقى؟ الʕʶال: ʻʲǻى.د

 ماجاش، اخʱفى، هʨ دول شهʨر خʺʝ الأرȃع Ǽعʙ هʨ شȄʨة، Ȅʨʡل الʺʶار هʨ أصل: فʙاج فʲʯى.د
 .يʳॽى ʢǼل

 مʻها؟ ولا مʥʻ، إخʱفى: ʻʲǻى.د

 .مʻى اخʱفى: فʙاج فʲʯى.د

 .”يʳॽى ʢǼل” غʛʽʰؗ ʛʽة، ؗلʺة دȐ اخʱفى أصل: ʻʲǻى.د

 اضʛʢ هلع لهجا ؗان هʨ إن قʸة Ǽقى لى وحȞى شهʨر، Ǽ ʝʺʵǼعʙيها رجع الʺهʦ: فʙاج فʲʯى.د
ʙه ʛʽʱؗ، أدوȄة له فʖʱؔ بʛضه، أسʱاذ وهʨ .)…( للʨʱؗʙر يʛوح  وȃعʙيʧ الʢارئة، الʴالة مʧ اتʧʶʴ وؗ
 ؗان اللى الفʛʱة فى هʨ لʛʹʴتʥ قلʗʻؗ ʗ أنا هʻاك، واشʱغل الʵلॽج وسافʛ عȃʛى، بلʙ فى شغل جاله

 ؗانʗ ساعات حʱى ʛʽʱؗ، فʽها لʦبʱʽؔ أوǼ  Ȑالॽʶاسة مهʙؗ ʦʱه فʛʱة بʽʳॽله ؗان العلاج، فى فʽها بʳॽىء
ʙاسة تاخॽʶة الʶلʳه ؗلها، الʱّـȞما أس ،ʞʱȞʶǽ ؗان ʦؔلʱʽإنه ب  فى شȄʨة جامʙ مʤاهʛة، فى بʖʢʵॽ وؗ

 .الॽʶاسة

 لى؟ حʙد سॽاسة أنهى: ʻʲǻى.د

 دȐ الʴاجات وشȄʨة الʺʲقفǽ ،ʧʽعʻى القهاوȐ، على والقعʙة القهاوȐ  بʱاعʗ الॽʶاسة: فʙاج فʲʯى.د
 .ǽعʻى

 سॽاسة؟ دȐ هى: ʻʲǻى.د

 .بॽقʨل هʨ ما قʙ على: فʙاج فʲʯى.د

 مʧ حاجة ولا الʨʳرنال، فى ʱؗاǼة ولا الʺʧʽʳʱʴ، مʧ جʺاعة ولا حʜب دخَل لا ǽعʻى، لأ: ʻʲǻى.د
 دȐ؟

 .وʝȃ بʱʽؔلʺʨا اللى مʧ واحʙ زǽ  Ȑعʻى ده، مʧ ؗلام ماʞॽɾ لا، لا: فʙاج فʲʯى.د

 !ؗلام؟ ودش القهʨة على اعʙةق ǽعʻى !حاجة؟ ولا مʤاهʛة بʢॽلع ولا:.. ʻʲǻى.د

 ما أنا ʛʽʱؗ حاجات فى وॽȃفهʦ جʙاً، مʲقف ĺ الʷهادة هʙؗ ʝǼ ʨه، زȐ  حاجة: فʙاج فʲʯى.د

 
 
 
 
زى ما يكون هوه فى أزمة، 
ومحتاج دعم من واحد كبير، 

عامله له    باين السياسة دى
 .تعويض

 
 
 
 
 
هوا كان راح الخليج وقعد  
خمس شهور، كان جى فى حالة  
صعبة شوية، وحالة الهلع رجعت  
 .له شويتين

 
 
 
 
 
هو بعد ما راح الخليج واشتغل  
شغلانة كويسة، وكان بياخد  
مرتب كويس أوى، راح داخل  
فى السياسة والإدارة وبوظ  
الدنيا هناك خالص، رجع هنا  

عضه، مع  على مصر مش على ب
 إنه لسه بياخد الدواء

 
 
 
 
 
إنت بتهدى اللعب لحد ما  
تتجمع المسائل تانى فى مظاهر  
ومواقف معينة، تتبلور عشان  
تحددوا الأولويات، وبعدين  
نبتدى نمسكها واحدة واحدة،  
المتغيرات الجديدة بتفرض  



 .حʛʸ مالهاش حاجات فعʛف الʛʴॼ فى بʱʷॽغل سʧʽʻ خʺʝ قعʙ ؗان وهʨ فʽها، Ǽافهʺʷى

 وȃعʙيʧ؟ ʻʲǻ :ʖʽʡى.د

 هʨ إن فʛؔة بॽفʛؔ هʨ أصل حʹʛتʥ قابلǽ عايʜ إنه لى وقال ʙؗه مʛة فى جه ؗان هʨ: فʙاج فʲʯى.د
 .ʙؗه ʛʽʰؗة وحاجة اعʸʱام ǽعʺل

 حʹʛتى؟ دور وǽȂه ʻʲǻ :ʖʽʡى.د

 .ʡلॼه دا هʨا ʝǼ واضح سʖʰ ماʞॽɾ هʨ: فʙاج فʲʯى.د

 الʙʳيʙ؟ إǽه مʛات، أرȃع ؗل ǽقابلʻى إنه مʱفقʧʽ احʻا ما ʻʲǻ :ʖʽʡى.د

 .ʢلǽʖ لʺا انʛʤʱت فأنا ʙؗه، قʰل ʡلʷॼى ما هʨا: فʙاج فʲʯى.د

 مʲلا؟ Ǽاكॼʱه أنا اللى سʛʽة جاب جʙيʙة؟ حاجة ॽɾه وسهلا، أهلا: ʻʲǻى.د

 دȐ الॽʶاسة Ǽايʛʽʰؗ ʧ، واحʙ مʧ دعʦ ومʱʴاج أزمة، فى هʨه ʨȞǽن  ما زʝǼ  Ȑ لأ،: فʙاج فʲʯى.د
 .تعʠȄʨ له عامله

 بʛʺॽ اللى الأزمة احʱʺالات عʧ تفاصʽل عʙʻك هل أهه، صح ماشى انʗ ما علǽ ،ʥॽفʱح الله: ʻʲǻى.د
 بʽها؟

 الهلع وحالة شȄʨة، صॼɻة حالة فى جى ؗان شهʨر، خʺʝ وقعʙ الʵلॽج راح ؗان هʨا: فʙاج فʲʯى.د
ʗله رجع ʧʽʱȄʨش. 

 !بʽها؟ جى ؗانʷى ما حʨلʱهʨلʥ، أنا ما Ǽعʙ له جʗ دȐ الʴالة هى: ʻʲǻى.د

 .حʨلʱه حʹʛتʥ ما Ǽعʙ آه،: فʙاج فʲʯى.د

 وȃعʙيʧ؟: ʻʲǻى.د

 .لॽه عارف مʞ بʜوجʱه، علاقʱه وʧʽȃ دȐ، الʴالة بʧʽ ىرʷʢȃ ما أنا: فʙاج فʲʯى.د

 مʛاته؟ ولا هʨه الأول؟ ʷȞǽف عȐʙʻ جه ؗان اللى مʧʽ هʨا: ʻʲǻى.د

 .الʨʽم نفʝ فى Ǽعʠ، وراء ʷؗفʧʽ لʛʹʴتʥ جʦ الاتʧʽʻ هʺا: فʙاج فʲʯى.د

 زʷȞ  Ȑفǽ يʛضى الʱانى عʷان بʷȞॽف مʳاملة؟ قاʡع واحʙ ولاّ  مقʻʱعʧʽ؟ فعلا الاتʧʽʻ هʺا: ʻʲǻى.د
 ساعات؟ بʸʴॽل ما

 .Ǽعʠ ورا لʛʹʴتʥ ودخلʨا الʨʽم، نفʝ فى Ǽعʠ مع ʷؗف قʢعʨا الاتʧʽʻ هʺا: فʙاج فʲʯى.د

 اللى هʨ الʱانى إن نفʶه يʨهʦ عايʜ يॼقى واحʙ أȐ ساعات تفʛق، أصلها ʝǼ فاكʛ، أʻʲǻ :ʧʣى.د
لام ॽɺان،  إنهʦ وʧʽȃ احʱʺال، لأȐ حʧʽمفʨʱ  وॼȄقʨا الاسʷʱارة، على يʱفقʨا إنهʦ بʧʽ فʛق  ॽɾه ده، مʧ وؗ
Ǽ ʛʽʱعʠ، على يلعʨʰا  على شʟʵ ؗل فى مʞ العلاقة فى الʺʛض وȂن سُلاَمْ، الʛʢفʧʽ إن بʷʱؔʻف وؗ
 .حʙة

 الʵلॽج راح ما Ǽعʙ وهʨ بʻʽهʦ، اللى Ǽالعلاقة مॼاشʛة دعʨة لها عادش ما دلʨقʱى الʺʶألة: فʙاج فʲʯى.د
ان ʶȄʨؗة، شغلانة واشʱغل  هʻاك الʙنॽا وȍʨȃ والإدارة الॽʶاسة فى داخل راح وȐ،أ ʝȄʨؗ مʛتʖ بॽاخʙ وؗ
،ʟا رجع خالʻعلى ه ʛʸم ʞعʹه، على مǼ ه إنه معʶل ʙاخॽواء، بʙت الʙʱاسة وابॽʶج الॽه، تهॽعل 

Ȍॼʴمʨوه ʧة مॽس، ناحʨعاً  الفلॼʡاجات وʴه مع عʺلها اللى الȞȄʛا، شʻه اللى وهى هʱى خلʳॽقابل يǽ 
ʥتʛʹح ʗه خلȞȄʛض شʛفǽ ȋوʛتقلل ش ʧدوره م ʟخال. 

توجهات جديدة، وبتفرض  
توزيع الاهتمام على نقط أكتر  
 من نقط

 
 
 
 
 
 

العلاقة  إنت بديت فى  
الزوجية، ودلوقتى لقيت  
قدامك إحباط، وتهزىء وقـلة  
قيمة، ونقص فـلوس، راحت  
السياسة علتّ عليه، وبعدين  
الفـلوس، مش معنى كده إن  
الشغل فى السياسة مرض أو  
عرض، لكن التوقيت والطريقة  
هوا اللى احنا بنتكلم فيهم  
 دلوقت

 
 
 
 
 
أيوه بييجى، بس مثلاً لما  

مشروع    بيتكلم إن هو حا يعمل
جديد، ما بابقـاش متحمس  
لتشجيعه زى زمان، وهوه أصله  
طول الوقت عنده مشاريع، 
 وهو نوع شغله يحتمل ده

 
 
 
 
باين على حساباته فـالته حبتين، 
ومع ذلك ما ننساش كل  
الإيجابيات اللى وصلتك وما  
فيهاش أى مبالغة، مش انت  
قـلت إن عنده إشى ثقـافة  
وإشى اهتمامات عامة، وإشى  



 .بʛضه للʕʶال نʛجع: ʻʲǻى.د

 ..حʺاسا، أقل مȐʨʱʶ  على دلʨقʱى الॽɻان مع أتعامل إبʙʱيʗ أنا ،..ǽعʻى أنا إن الʕʶال: فʙاج فʲʯى.د
 عايʜه اللى ؗل ʨȞǽن  ما زǽ  Ȑعʻى إنى حʗʽʶ مʱغʨȞǽ ،ʛʽن  ما زȐ  ناحʱʽه مʧ مʨقفى أقل، Ǽقى أنا مʨقفى

ʺه وʝȃ، الʙنॽا، ألʦّ  إنى ّy  .عʻىǽ أل

 زȐ  وحʨسة، ورجʨع وفʷل، سفʛ، دȐ، الʱغʛʽات ؗل فʽها حʸل مʛحلة فى حقʥ ده هʨ ما: ʻʲǻى.د
 تʙʴدوا عʷان تʰʱلʨر معʻʽة، ومʨاقف مʤاهʛ فى تانى الʺʶائل تʳʱʺع ما لʙʴ اللعʖ بʱهȐʙ إنʨȞǽ ʗن  ما

 تʨزȄع وʱȃفʛض يʙة،جʙ تʨجهات بʱفʛض الʙʳيʙة الʺʱغʛʽات واحʙة، واحʙة نʺȞʶها نȐʙʱʰ وȃعʙيʧ الأولȄʨات،
 وتهȐʜء إحॼاȋ، قʙامʥ لقʗʽ ودلʨقʱى الʜوجॽة، العلاقة فى بʙيʗ إنʗ نقȌ، مʧ أكʛʱ نقȌ على الاهʱʺام

 فى الʷغل إن ʙؗه معʻى مʞ الفلʨس، وȃعʙيʧ علॽه، علʗّ  الॽʶاسة راحʗ فلʨس، ونقॽʀ ʟʺة، وقلة
 فى مʛاته حȞاǽة إǽه ثʦ دلʨقʗ، فʽهʦ بʱʻؔلʦ احʻا اللى هʨا والȄʛʢقة الʨʱقʗʽ لʧؔ عʛض، أو مʛض الॽʶاسة
 إǽه؟ لها حʸل دȐ، الهʸॽة

 .جʙيʙة حاجات أفʱح عايʜ مʞ وخلاص، ʝǼ الʙنॽا ألʦ عايʜ نفʶى لقʗʽ أنا: فʙاج فʲʯى.د

 وشفʗ بʻʽهʦ، الॽʶʻʳة العلاقة فى اشʱغلʗʻؗ ʗ انʗ هʨ فʛؔة على قȐʨ، جʙيʙة مʞ هى: ʻʲǻى.د
 ماسȞة الʴاجات هى ما ʱʵǽفى، وȂمʱى الاهʱʺام ʙʱʷǽ إمʱى اسة،الॽʶ زȐ  هى ما دǼ ،Ȑالʱغʛʽات علاقʱها

 .Ǽعʹها فى

 .شȄʨة قلʽلة دلʨقʱى العلاقة عʺʨما عادة، بʱقفل ؗانʗ الʗʶ قȐʨ، اشʱغلʞʱ ما لأ: فʙاج فʲʯى.د

 فى “الإزاحة” مȞॽانʜم ǽعʻى وȃعʹها، الأمʨر بʧʽ الȌȃʛ الʺʶألة ʛʽʱؗة، ولا قلʽلة مʞ الʺʶألة: ʻʲǻى.د
 نʨع شȄʨة، ولا ʛʽʱؗة مʶألة مʞ ده، فى ʶǽʺع وده ده، فى ʶǽّ̋ع ده ʽʷǽل، مʧʽ قفا على دمʧʽآ الʻʰى

 .العلاقة

 ʶȄʨؗة، العلاقة إن تقʨل دائʺا ؗانʗ مʛاته أوȐ، الأول زǼ  Ȑقʷʱى ما هى ماشॽة، ǽعʻى: فʙاج فʲʯى.د
ʝǼ قابلهاش ما أناǼ ،ىʱقʨهى دل ʗلʢǼ ىʳॽى تʻعǽ ʨقى هǼ ىʳॽʽه، بʙحʨل ʨالى أنا هʕإنى مازال س 

ʅǽخا ʦȞالعلاج على أح ʧا مǽاʨل، جʷالفǼ ا، وأوقّفॽنʙمه الʛوأح ʧاولة فى حقه مʴʺال ʧم ʙيʙج. 

 Ǽانʤʱام؟ دلʨقʱى لʙʴ بʳॽى لʶه مʞ هʻʲǻ :ʨى.د

 مǼ ʝʺʴʱاǼقاش ما جʙيʙ، مʛʷوع ǽعʺل حا هʨ إن بʱʽؔلʦ لʺا مʲلاً  ʝǼ بʳॽʽى، أيʨه: فʙاج فʲʯى.د
 هل عارف مʞ فأنا ده، ʱʴǽʺل شغله نʨع وهʨ مʷارȄع، عʙʻه الʨقʨʡ ʗل أصله وهʨه زمان، زȐ  لॽʳʷʱعه
 روتʧʽ ماشॽة تॼقى الʙنॽا إن علॽه إنʦȞʴ خلاص هʨ ولاّ  زمان، زȐ  وأتʝʺʴ نفʶى على وأغʖʸ أتʻʸع

 ما حʹʛتʥ، مقابلة ʡلॼه حʱى تانى، ʴǽاول تانى ʛʳǽب حقه مʧ إنه على أوافقه ولاّ  وخلاص، Ǽقى
ʞʱʶʺʴله ات  Ȑʨق. 

 مهʺا شاʛʡ دام ما سॼʽه حاجة، أهʦ ده ʛʺʱʶǽ، سॼʽه شغله ʝǼ عايʜه، انʗ اللى إعʺل: ʻʲǻى.د
ه؟ انʗ هʨا أخى ǽا فʷل،  حاجة ودȐ بʽهʺʙشى، وما وʨʺʡح، وȂمȞانॽات، خʛʰة، عʙʻه راجل دا حاتʷارؗ
 وهʨه الʵلॽج، فى إخʨانا مع ولا مʛاته، مع لا فʷلʷى ما ده الʛاجل الاعॼʱار، فى تʕخʚ أن يॼʻغى جʙʽة،
ʧايǼ هॽقف له علʨرشى ما عام مʙق ،ʞّ̒ʢǽ ولا معاها لا ،ʦمعاه ʜه معʹى مʗؕ ل، على صح إنهʦʟ 

،ʛȜالعǺ ʥايǺ اته علىǺاʴه حʯفال ،ʥʻʯʮومع ح ʣاش ما ذلʴʹات ؕل نॻابʱǻاللى الإ ʣʯهاش وما وصلʻف 
Ȏالغة، أॺم ʜم ʕان ʕه إن قلʗʹشى ثقافة إشى عȀامات وʸʯشى عامة، اهȀاء،ذؕ و 

 ʥيʗعȁا وǻ أخى ʕح إنʙتف ʣإن ʥʻك، مع أمʙاعʵعلى م ȉʙهاش ما شʻلʳخل تʗʯت  Ȏاراته، فى أوʙق 
ʥȜʸلّه مʦك على تقʙاعʵاحة، مʙʶǺ هاش ماʻه حاجة، فʦمها، هʙʯʲǻحا ʥة ومॻه ناحॻلʳحات ʥȜʸǻ 

 ذكاء
 
 
 
 
 
ممكن تقولّه على مشاعرك  
بصراحة، ما فيهاش حاجة، هوه  
حايحترمها، ومن ناحية حاتخليه  
يمكن يتحداك وينجح، وتقـلل  
اعتماديته على العلاج، لكن  
برضه خلى بالك، يمكن لما  
تقولّه كل اللى فى نفسك تهز  
 ثقته بنفسه

 
 
 
 
 
أهم حاجة إن إحنا نبقى أمناء  
حتى مع مشاعرنا، إحنا عامل  

 اعد فى حياة الناس، لا أكثرمس
 
 
 
 
 
ما احناش أولياء أمورهم، برغم  
التأكيد على إن المعالج بيقوم  
بدور الأب اللى احنا قبلنا بيه  
فى ثقـافتنا، وهو دور رائع، 
بس حتى الأب الحقيقى له  
 حدود برضه

 
 
 
 
إنت صنايعى بتاخد مقـابل  
صنعتك، وبتأدى واجبك، 
وبتتحرك مع مريضك فى  



 نفʥʶ فى ىالل ؗل تقʨلّه لʺا Ǽ ʧȞʺǽالʥ، خلى بʛضه لʧؔ ،العلاج على اعʸʯاديʯه وتقلل وʱʹȂح، يʗʲʯاك
ʜه تهʱه ثقʶفʻب. 

 .مʛʽʴنى اللى ده هʨه ما: فʙاج فʲʯى.د

 عاملʧʽ إحʻا إمال ده، بʱعʺله انʗ اللى الأمانة مʱʻهى ده تʱʴار، لازم هʨ ما أخى ǽا: ʻʲǻى.د
 عامل إحʹا مʵاعʙنا، مع حʯى أمʹاء نॺقى إحʹا إن حاجة أهʤ! إزاȐ؟ حاتʛʰؔ وانʗ !لॽه؟ الإشʛاف
ʗاعʴاة فى مॻلا الʹاس، ح ،ʙʰا أكʸاء احʹاش ما إنॻأول ،ʤرهʦأم ʤغʙب ʗʻأكʯعالج إن على الʸم الʦقॻب 

 .بʙضه حʗود له الॻɿʲقى الأب حʯى ʛǺ رائع، دور وهʦ ثقافʯʹا، فى بॻه قʮلʹا احʹا اللى الأب بʗور

 إǽه؟ أعʺل دلʨقʱى ǽعʻى: فʙاج فʲʯى.د

 وȀنʣ الʠلʔ، تʕʲ إنʣ تعلʥو  حʗود، فى مʦقفʣ تعلǺ ʥالȊॺʢ، بʯعʸله انʕ اللى إعʸل: ʻʲǻى.د
ʃɾع فى معاه واॻʸال، جʦن الأحȀل وʵوارد، الف ʥؒض لʙʸاش ما الʦر هʙʮل، مʵللف ʦف راجل وهʙعǻ 

 إǻه تانى، وȂقʦم واتʹʥʻ مʙة يʙʴؒʯ لʸا ǻعʹى وǻȀه ومʹʣ، مʹى أحʥʴ العʸلॻة والॻʲاة الʛʹȂʚʻʮ فى
 الʸانع؟

 .مʴايʙ مʨقف هااسʺ حاجة ʞॽɾ ما إن بʱقʨل حʹʛتʥ ما: فʙاج فʲʯى.د

 على وتقʨله الʨضʨح، بهʚا مʨقفʥ له تعلʧ إنʥ يʨصل لʺا الأمʛ هʨ حʰʽʰى، ǽا بʻى ǽا: ʻʲǻى.د
،ʥتʛʽح ʥنȂومع حʺاسة، أقل و ʥذل ʜخل حا مʗʯاراته، فى تʙل قʷى وحاتفʵʸه تॺʹله، اللى فى جʸعॻب 

 هʦه ما ʦʟل تقʦله وتʙʸʯʴ ده، ؕل تقʦله حʦالॻه، اللى ʢǻلʤ ما غʙʻ مʥ الʕʻʮ، فى أو الʵغل فى سʦاء
 الʦʸضʦع، فى اللى الॻʲاد فʥʻ !!.مʲايʗ؟ مʃɾʦ مʜ أنه على شاورت أنا اللى ده ؕل يॺقى بʱॻʻى،

ʕعى إنǻصʹا ʗاخʯمقابل ب ،ʣʯصʹع Ȏأدʯȁو ،ʣॺك واجʙʲʯʯȁمع و ʣʷȂʙود فى مʗح ʣرتʗق ،ʣʯȂورؤ 
 ʗؕه؟ مʥ أكʙʯ إǻه حاتعʸل عʹʗك اللى وʯȁقʦل

 !دȐ؟ الʴالات فى مʷاعʛنا فى عʙʻها نقف اللى الʙʴود إǽه هʨ: فʙاج فʲʯى.د

 هʦ علʻʹا ما ؕل للʵʸاعʙ؟ ضʙب جʗول حانعʸل إحʹا هǽ ،ʖʽʡ ʦا راجل ǽا إǽه حʙود: ʻʲǻى.د
 Ǽأول أول لʻا بʸʴॽل اللى Ǽالʱغʛʽʽ الʨعى ذلʥ فى Ǽʺا ،الʦقʦʟ ʕل والʦʭʴʸلॻة والॺʸاشʙة، الʶʸارحة،

 Ȑما ز ʗعʺل، انʱام بʛʱحهو  ده، ؗل واحʛʡ عاتʛʳǼ ازنةʨʱان مع مॽɻأول أول الǼ ʨب، ؗل هʨلʢʺما ال 
لʷى ّ̋ʴت ʥʶة نفॽلʨʯʶاحه مʳله، أو نʷف ʗاللى تعʺل إن ʥॽعل ،ʖʽʰʢؗ ʨعʺل وهǽ ر اللىʙقǽ ،هॽعل 
 .الإشʛاف فى هʻا سʨاء معاه، سʨاء ونȐʙ، وناخʙ وʱʻȃعلʦ، سʨا سʨا ماشʧʽʽ دام ما نفʶها بʸʱلح والأمʨر

 !بʜمان؟ Ǽالʺقارنة حʺاسى وفʨʱر هʙوئى أقʰل إنى الʺفʛوض ǽعʻى: فʙاج فʲʯى.د

 عʻʻا، غʧʰʸ حايʨصلّهʦ فʻʽا والʺʨجʨد Ǽعقلʻا، ʝǼ مȞǼ ʞلʻا، الॽɻانʧʽ بʻعالج إحʻا ॼʡعا،: ʻʲǻى.د
 بȌॼʤʱʱ الʛʳعة وȃعʙيǼ ʧأول، أول مʨʱسʢة ʨʢʵǼات ونʳاحهʦ نʳاحʻا ونʝॽʁ الʺʨجʨد، بʞॽɻʻ إحʻا

 .لʨحʙها

 إǽه؟ جʛعة: فʙاج فʲʯى.د

 زȂها أخى ǻا وقـلِـʯِّه، الॻʲاد وجʙعة الاعʸʯادǻة، وجʙعة الʹʲॻʶة، وجʙعة الʗʯخل، جʙعة: ʻʲǻى.د
 Ȏعة زʙواء جʗال ʛǺ ʜول فى مʗب جʙض ،ʕا ثابʻى إحʷʺʻب ʖʶج حǽاʱʻاء الʨة سॼʶʻالǼ اضʛأو للأع 

 .ده Ǽالʨضʨح شىماʣهʛ  لʨ حʱى تلقائॽا، الʶʴاǼات جʨا بॼʽقى ده ؗل لعلاقاته، أو شॽʸʵا، لʴالʱه

 !ǽفʴʱها؟ هʨ لʺا أسʰʽها ولاّ  جʙيʙ، مʧ أفʴʱها مʛاته، وحȞاǽة ʖʽʡ: فʙاج فʲʯى.د

 تȐʙʴ تʺʲل حاتʽʻها دȐ الʜواجॽة الʺʕسʶة إن الʤاهʛ أقʨلʥ، لʺا إسʺع ونʟ، تʰʽʶها ॼʡعا: ʻʲǻى.د

ورؤيتك، حدود قدرتك  
وبتقول اللى عندك حاتعمل إيه  
 أكتر من كده؟

 
 
 
 
 
كل ما علينا هو المصارحة، 
والمباشرة، والمسئولية طول  
الوقت، بما فى ذلك الوعى  
بالتغيير اللى بيحصل لنا أول  
بأول  
 
 
 
 
إحنا بنعالج العيانين بكلنا، مش  
بس بعقـلنا، والموجود فينا  
حايوصلّهم غصبن عننا، إحنا  

وجود، ونقيس نجاحنا  بنعيش الم
ونجاحهم بخطوات متوسطة أول  
بأول، وبعدين الجرعة بتتظبط  
 .لوحدها

 
 
 
 
جرعة التدخل، وجرعة النصيحة، 
وجرعة الاعتمادية، وجرعة  
الحياد وقـلِـتِّه، يا أخى زيها زى  
جرعة الدواء بس مش فى  
جدول ضرب ثابت، إحنا  
بنمشى حسب النتايج سواء  

ته  بالنسبة للأعراض أو لحال
 شخصيا، أو لعلاقـاته

 
 
 
 



ل والʱارȄخ، الʨʢʱر مʧȞʺǽ ʧ ومʥʻ، مʻى مʛʽʱؗ ʞ، لʷغل مʱʴاج واقعى  ولا شعʨرȄا هابʨّʶॽو  اتʧʽʻ وؗ
 اللى بॼʽقى ساعات Ǽالʥ، واخʙ آه، ǽقʨلʨا لʺا إلا قȐʨ  فʽها نʙʱخل يʻفعʷى ما مʱʵلفة، ʛʢǼق  شعʨرȄا
 الاحʳॽʱات ساعات الأولاد، ساعات ناجح، جʝʻ ساعات وॽʣفʱها، مʧ واحʙ جانʖ تʛʺʱʶ مʵلʽها

 حاجات حʶاب على يॼقاش ما ǽعʻى ʚؗ ،ʛʽʱؗب ॽɾه يॼقاش ما شȋʛ على قȐʨ  وحʞ مʞ وده الʺادǽة،
ʛشى ما إحʻا ǽعʛفʨهاش، ما وǽ ʧȞʺȄعʛفʨها ʧȞʺǽ قȐʨ، غالॽة تانॽة ّɹ  إحʻا الʙخان، رʴȄة نʦʷ لʺا إلا نف

ʧʽواقف ”ʙانʱس ȐاǼ“ الغ لاॼʻفى ب ،ʦॽʸلʱولا ال ʛ ّɹ  الله شاء إن انʗ مʛʱʶǽ ʞ، ورʻȃا اللازم، مʧ أكʛʱ بʻف
 !لى؟ قلʗ ما زȐ  قʖȄʛ تʨʳʱز حا

 .أيʨه: فʙاج فʲʯى.د

ة،: ʻʲǻى.د ʛؗʰضه عالʛة بʙة، واحʙشى وما واحʛ ّɹ  .الأول مʛʽʱؗ ʧ تف

 ʛʱʶǽ رʻȃا: فʙاج فʲʯى.د

 .يهʺʥ ولا: ʻʲǻى.د

**** 

ʔʻعقʯار الʦʲوال: 

 :صالح ماجʗة .د

ʗمʛʱل، شغل احʽمʜى الʻقف إن ووصلʨʺمع ال ʧيʚه ʧʽوجʜال ʙيʙة، شȃʨعʸى الʱى حʻأن ʗمʛʱاح 
ʜ فقʙ الأول مʧ ؗان الفʨʱر هʚا أن اعʱقʙت وȂن للعلاج عʨدته Ǽعʙ الʜوج مع الʺعالج فʨʱر  مع أكʛʲ رؗ

 .الʙʰاǽة فى الʜوجة

 :ʻʲǻى .د

 .الاعॺʯار فى الʚمʻل ʷǻعه إن أرجʦ وارد، احʸʯال

 :حامʗ نادǻة .أ 

ʦل ʧȞǽ مات لى واضحʨة معلॽɾؗا ʧل عȞا العلاقة شʙيʙʴت ʧʽوج بʜوجة الʜه فى والʚالة هʴال ʛʽما غ 
ʦه تʛؗا  فى ذʨȞشʦة فى هǽاʙالة بʴإنه ال ʨه Ȍʷة وملئ نȄʨʽʴالǼ وهى ʞل إن مع تلاحقه عارفة مʽمʜال 

ʛʺʱع اسȃأر – ʝʺر خʨات شهʶجل. 

 :ʻʲǻى .د

 وȁالʯالى للإشʙاف، الʙʠʸوحة الʹقʠة إلا نʹاقʜ ولا عʥ نʴأل لا الॺاب هʘا فى أنʹا مʙارا هʹا ذʙؕت
أنʹا الʙʷورȂة، الʸعلʦمات ؕل على نʶʲل لا فإنʹا  حالات” :Ǻاب فى نفعل ʸؕا “حالة تقʙȂʙ” قʗمن وؕ

 .”وأحʦال

ʯهʤ سʙعة اخʯلاف ǻعʹى الʸعالج، ذʙؕه الȎʘ وهʦ إلॻه، أشʙتِ  الȎʘ الفʙق  أما ʙؕا حʸǺ ʗاعॺي ʤهʹʻب 
 .الʸعالج الʚمʻل ؕلام فى جاء ʸؕا وصفه فى الʙائع الإʱǻاز هʘا رغʤ جʗا، مهʸة دلالة له فॺʠعا

 :الʸهȎʗ محمد .أ

 فى الॽɻان ʨȞǽن  ما زȐ  إنه وصلʻى اللى ʝǼ ده الʺʠȄʛ تارȄخ فى ناقʸانى ؗانʛʽʱؗ ʗ معلʨمات ॽɾه
 ǽعʻى 39 سʧ فى وهʨ زواجه فʷله، أو سفʛه، أو شغله، فى سʨاء الʨقʨʡ ʗل وʴॽȃاول وجʨدǽة أزمة
ʧȞʺǽ  نʨؔت Ȑف أزمة دʸʱʻم ʛʺالع Ȑحلة ودʛمهʺة م ʧȞʺعʺل مʱها معاه يʽق  لأنها شغل، فʛʱق  مفʛʡ 

 Ȑاهقة، زʛʺال ʝǼ ده ʙʽفى مف ʧʽʺʢʱئى، الʙʰʺه لازم الʜفʴاجع إنه نʛاته، يǼاʶن حȂو Ȑصة، دʛاول فʴون 

ساعات بيبقى اللى مخليها  
تستمر جانب واحد من  
وظيفتها، ساعات جنس ناجح، 
ساعات الأولاد، ساعات  
الاحتيجات المادية، وده مش  
وحش قوى على شرط ما يبقـاش  
فيه كذب كتير، يعنى ما  
يبقـاش على حساب حاجات تانية  
غالية قوى، يمكن يعرفوها  
 ويمكن ما يعرفوهاش

 
 
 
 
احترمت فتور المعالج مع الزوج  
بعد عودته للعلاج وإن  
اعتقدت أن هذا الفتور كان  
من الأول فقد ركز أكثر مع  
 .الزوجة فى البداية

 
 
 
 
اختلاف سرعة حركتهم بما  
يباعد بينهم فطبعا له دلالة  
مهمة جدا، رغم هذا الإيجاز  
الرائع فى وصفه كما جاء فى  
 كلام الزميل المعالج

 
 
 
 
 

رغم من صعوبات  على ال
المؤسسة الزواجية إلا أنها  
بتستمر مهما كان السبب فى  

الجنس، الأولاد،  (استمرارها  
وطول ما هى مستمرة، ) العشرة

لا ينبغى التدخل من جانبنا إلا  
إذا حصل معوقـات أو ماعدتش  



 .جʙيʙة حاجة نعʺل

 :ʻʲǻى .د

 .ومفʗʻ صॻʲح، ده

 :الʸهȎʗ محمد .أ

 الʝʻʳ،( اسʛʺʱارها فى الʖʰʶ ؗان مهʺا بʛʺʱʶʱ أنها إلا الʜواجॽة الʺʕسʶة صعȃʨات مʧ الʛغʦ على
 ماعʙتʞ أو معʨقات حʸل إذا إلا جانʻʰا مʧ الʙʱخل يॼʻغى لا مʛʺʱʶة، هى ما وʨʡل )لعʛʷةا الأولاد،
Ȑأدʱها؟ بʱفॽʣو 

 :ʻʲǻى .د

 .سهل والؒلام جʗʻة، الॺʸادئ عǻ ،ʤا

 وʡائفها ماهى ثʤ )الʸǻʗقʙاॻʟة مʰل رʸȁا( الʦقʦʟ ʕل داخلها مʥ إبʗاع إلى تʯʲاج الʓʸسʴة هʘه 
 فى تلقى تʢل لؒʹها حȖ، عʹʗك رʸȁا، العʙʵة؟ الأولاد؟ الʛʹʱ؟ :لا مأ بها قامʕ هل نʤȜʲ حʯى تʗʲيʗا
 .الإنʴانॻة العلاقات فى الʦاقॻɹة الǻʗʲʯات صعȁʦات وجهʹا

 :جʻʸل ناجى .د

ʙʽفى الʺعالج دور تأكʛʴؗعامل ال ʙʹمع ʙانʶوم ʠȄʛʺلل ʨه ʦفعلا، مه ʙأن ولاب ʦʶʱونة يʛʺالǼ 
 .ʛجةمʱف سلॽʰة أو مʵل تʙخل دون  الأفȘ وانفʱاح

 الʵاصة وثقافʱه الॽʸʵʷة واحॽʱاجاته الʺعالج نʹج تأثʛʽ عʧ تʶاؤلات فȐʛؔ  فى يʲار ما دائʺا
 .الفʛدȐ الʻفʶى العلاج على الإكلॽȞॽʻʽة، وخʛʰته الॽʸʵʷة وسʺاته

 :ʻʲǻى .د

 وأنا ॻɼه آمل ما وهʦ الإشʙاف، ضʙورة إعلان على الʙʲص نʲاول ولهʘا ʔʻʟ، هʦ أثʙت ما كل
 .الʸʱعة بʗȂʙ فى علʻها والʯعلȖʻ الإشʙاف اتحʦار  نʙʵ أواصل

 :الȜʸاوȎ  مॻادة .أ

Ȑʙʻاؤلات عʶت ʧه عॽɿॽؗ لʨصʨعات الʛʳة لȄازʨʱم ʧخل مʙʱة الʴॽʸʻة والǽادʺʱد وهل والاعʨʸالʺق 
 .الʺعالج اعʱʺادǽة عʧ فʺاذا الʺʠȄʛ؟ اعʱʺادǽة هǼ ʨالاعʱʺادǽة

 :ʻʲǻى .د

 والʯʹقل الʯغʙʻ دائʸة وهى نʠʵة، علاقة أȎ فى Ȃʦةحʻ ضʙورة هى الʦʭʴʸلة الॺʯʸادلة الاعʸʯادǻة
ॻة ȜǺل ومʙتʠॺة ʙؕح ʦʸʹع والعلاقة الʦضʦʸالǺ: لاʗر جʦʠقاعا، وتǻȀة وǻادʸʯعالج واعʸهى ال ʥم ʥʸض 

 حʴاب على تʦؒن  لا حʯى الʦقʦʟ ʕل إلʻها يʹॺʯه أن الʸعالج على لʥؒ الȂʙʵॺة، الॻʮʠعة مʦاصفات
ʞȂʙʸوالعلاج ال! 

 :Ȏ الȜʸاو  مॻادة .أ

 Ǽإعلان يʱعلॽɾ Șʺا خاصة الʱفʛʽʶ، مʴاولة فى والʺॼاشʛة الʺʸارحة مʺارسة الʹʛورȐ  مʧ أنه يʙʰو
ʛʽʽغʱل اللى الʸʴॽا، بʻما ل ʧȞأم ʥى ذلʻʻؔاءل ولʶألا أت ʧȞʺǽ ن  أنʨȞǽ فى ʥل ذلʽʢما تع ʠȄʛʺأو لل 

 تʙʽʡʨا ǼالʺʠȄʛ قʱىعلا تʜداد مʷابهه مʨاقف فى أنه ألاحȎ غالॼا ʗʻؗ وȂن لى اسॼʁʱاله فى له رȞȃة
 .بʙاخلى الʕʶال هʚا دائʺا يॼقى ولʧؔ وقȃʛا،

 بتأدى وظيفتها؟
 
 
 
 
دائما ما يثار فى فكرى  
تساؤلات عن تأثير نضج المعالج  

شخصية وثقـافته  واحتياجاته ال
الخاصة وسماته الشخصية  
وخبرته الإكلينيكية، على العلاج  
 النفسى الفردى

 
 
 
  
 
الاعتمادية المتبادلة المسئولة  
هى ضرورة حيوية فى أى علاقة  
نشطة، وهى دائمة التغير  
والتنقـل ومرتبطة بكل حركية  

جدلا  : النمو والعلاقة بالموضوع
 ،وتطور وإيقـاعا

 
 
 
  
 

هى من    اعتمادية المعالج
ضمن مواصفـات الطبيعة  
البشرية، لكن على المعالج أن  
ينتبه إليها طول الوقت حتى لا  
تكون على حساب المريض  

 !والعلاج
 
 
 
 
 
مهمتنا يا إبنى صعبة، 
والتدريب والإشراف  



 :ʻʲǻى .د

Ȋॺعة، ضʙʱورة الʙاجعة وضʙه ؕل مʘه ،ʃɾاʦʸا الʸل هʻʮʴال ʦʸʹل، للʶʯʸوما ال ʔأصع ،ʣذل 
ʣʹؒل ʥȂʙʻʴا تǻ ادةॻاه فى مʱح، الاتॻʲʶال Ȋغى فقॺʹي Ȋॺعة ضʙإعلان ج ʙʻغʯال Ȏʘث الʗʲǻ ،فلا لʹا 
ʥʲفه نʙي نعʗʲاتʗ ولا ʞȂʙʸل الʦʭʴل عʹه مȜʵǺ ،ʙاشॺم ʣول Ȗʲال أن الʸʯل احʻʠتع ʞȂʙʸوارد ال 
 .الʙʱعة نȊॺʷ لʤ إذا

 :محمد الʗʻʱʸ عʗʮ .أ

 علىّ، اللى أعʺل أن اكʱفى وأن الॽɻان، فʷل أو نʳاح مʨʯʶلॽة نفʶى أحʺل أن مفʛوضا لʝॽ أنه يʙʰو

 ʝǼ Ȑوأنا ده أعʺل إزا ʝاحǼ ه ده الؔلام إنʚʽفʻ؟ تʖصع! 

 :ʻʲǻى .د

 تɽʳف نهاǻة ولا تǺ ʃɾʦلا والʹʷج والʚمʥ والʸʸارسة والإشʙاف والʗʯرʔȂ صॺɹة، إبʹى ǻا مهʯʸʹا
 .Ǻاسʙʸʯار الʶعȁʦة

 .ʴǻهل ورȁʹا

 :أحʗʸ مʹى .أ

 عʷان ʧȞʺǽ جʙʽة، ؗانʗ وȂن خاصة تʳاهه ʷʺǼاعȐʛ  الʺʠȄʛ أصارح إنى فʛؔة على معʛʱضة أنا
 .ॽɾا ʱهوثق معى، تعامله فى ॽʂأثʛ ده إن خاǽفة

 :ʻʲǻى .د

 أنفʴʹا عʥ نʥʲ عʙفʹاه وسʦاء اخفʻʹاه، أم أعلʹاه سʦاء العلاج، مʙʻʴة فى يʓثʙ مʦجʦد هʦ ما كل
 هʘه عʥ للإعلان Ǻالʹॺʴة أما الʶʸارحة، وفائʗة وتʦقʕʻ جʙعة ضȊॺ فى الȜʵʸلة داخلʹا، خاॻɼا ʡل أم

ʙاعʵʸال ʦأن فأرج Ȏدʦإلى تع Ȏادة” الابʹة على ردॻا حالا، “مʘول ʔاف وجʙالإش. 

 :الʵاذلى محمد .د 

 حȄʨʽة أكʛʲ لأنها والʺʶانʙة الʙعʦ تʻʸع مʧ فائʙة أكʛʲ هى الʴʺاس مʧ تʵلʨ الʱى الʺʷاعʛ هʚه رȃʺا
 .إنʶان مقابل فى إنʶان الأول الʺقام فى العلاج فى نʱʴاجه ما وهى وآدمॽة

 :ʻʲǻى .د

ʥم ʖʻأ حʗʮʸا الʘح هॻʲ100ص% ، ʥؒجاء ولʙل بʦʮق Ȏعة أʙم جʥ ʣاجهة تلʦʸة، فى الǻاʗʮال ʤث 
ها ʙؕʯن ʗȂʚت ʥة واقع مʙʮʳأساسا ال. 

 :العʚȂʚ عʗʮ نʙمʥʻ .د

 Ȑأن أر Ȍوجة على الʹغʜال ʛʽʽغʱلل Șلاحʱا لʚوج هʜال ʧل Ȑʙʳǽ إذا ʦه لॼاحʸǽ ةʷاقʻقف مʨʺوج لʜال 
ʧه مʱاولة زوجʴʺاد لʳǽى ما، معادلة إʻعǽ هʙاعʶب إنه نʛقǽ لʰما ق ʖلʢǽ ʧه اللى مॽالʨح ʦا أنهʨȃʛقǽ. 

 :ʻʲǻى .د

 .الʗʮʸأ حʖʻ مʥ نʙمǻ ʥʻا سلʸॻة نʙʢك وجهة

ʣʹؒل ʥʻفʙألة أن تعʴʸال ʕʴॻد لʙʱافقة، مʦة هى ولا مʵمʹاق. 

 :الʸʹعʤ عʗʮ هانى .د

والممارسة والزمن والنضج بلا  
توقف ولا نهاية تخفف  
 الصعوبة باستمرار

 
 
 
 
أنا معترضة على فكرة إنى  

لمريض بمشاعرى  أصارح ا
تجاهه خاصة وإن كانت جيدة، 
يمكن عشان خايفة إن ده  
هيأثر فى تعامله معى، وثقته  
 فيا

 
 
 
 
 
كل ما هو موجود يؤثر فى  
مسيرة العلاج، سواء أعلناه أم  
اخفيناه، وسواء عرفناه نحن  
عن أنفسنا أم ظل خافيا داخلنا،  
المشكلة فى ضبط جرعة  
 وتوقيت وفـائدة المصارحة

 
 
 
 
 

اعر التى تخلو من الحماس  المش
هى أكثر فـائدة من تصنع  
الدعم والمساندة لأنها أكثر  
حيوية وآدمية وهى ما نحتاجه  
فى العلاج فى المقـام الأول  
 إنسان فى مقـابل إنسان

 
 
 
 
 



ʗا حاولʛʽʲؗ صʨالغ ʛʲفى أك ʜʽاة دهالॽʴة الॽوجʜة الʛʲؔما ل ʗرأي ʧاكل مʷم ʗʻ  مʛة ؗل فى وؗ
 حʱى أو لإنʳاحها الʙفاعات وسائل ȞǼل ملʯʽة وهى ǼفʱȄʛʢها، قةالعلا تلʥ على نʅॽؗ ʦȞʴ نفʶى أسأل

 .لʛʽʽʶʱها

 :ʻʲǻى .د

ǗاǺ ʣॻا علǻ هانى! ʥم Ȏʘال ʤȜها حʻأنها علǺ ةȂʙʠعʹى فʸالǺ هلʴال Ȏʘا الʗفى لى ب ،ʣالʓإذا س 
ॻة هى الفʙʠة أن اتفقʹا ʙؕح ،ʦʸʹة، فهى الȂʙʠم أما فʦة مفهʙʠاجة أنها على الفʘʴة الȂʦةو  والعفॻؒلʸال 

 جʚء هى الʸʹاسॺة الʗفاॻɸة الʻʲل أن أʷǻا تʹʛَ  ولا العلاقة، هʘه عʥ تʦؒن  ما أǺعʗ فهى والالʯهامॻة
ʥة مʙʠة الفʠȂʙوم ألا شʗأو ت ʕʮʰت. 

 ǻا الʦقʦʟ ʕل مǻʗʲʯة صॺɹة ضʙورȂة علاقة Ǻاعॺʯارها نفʴها تفʙض مازالʕ الʚوجॻة العلاقة إن
 الآمʥِْ، والʘؒب الʴاكʥ الǻ ʃȂʚعʮʻها إنʸا مʙحلة، لؒل اللازمة الʗفاعات تʗʳʯʴم أنها ǻعʮʻها ولا رجل،
ʛॻا ألʘه ʦما ه  Ȏʙʱǻ هاʻا؟ فॺغال 

 :على نعʸات .د

ʗʶʶق أحʙʸǼ ʛاعʷالʺعالج م ʗى ووضعʶانه، نفȞم ʗʶʶة فاحʛʽʴالǼ ةȃʨعʸوال ʦث ʗʶʶأح 
 !!!مʻى الʺʛضى على Ǽالʨʵف فاحʗʶʶ قلʽلة، خʛʰتى فعلا وȂنى Ǽالʹعف

 فى ʶǽاعʙه ولʻؔه قʛارات، له ǽأخʚ لا هॽɾ ʨه، هʨ وضع أȐ على الʺʶǽ ʠȄʛاعʙ ʺعالجال أن وصلʻى
 ʤǽهʛ مʻهʦ ؗل واحʙ شʟʵ فى معا ؗلهʦ والʖʽʰʴ والʙʸيȘ والأخ والأم الأب ʲʺǼاǼه فهʨ القʛار اتʵاذ

 .وقʱه فى

 :ʻʲǻى .د

 أصॺɹه وما صॻʲح، هʘا

 .وॻʮʟعى رائع، الʙʮʳة Ǻقلة وشعʦرك

 ِʣʹؒها لʯʮّصع ʣॻا علʹʻا وعلǻ ةʳॻش ʙʰأك ʙʰما فأك ʕʻه أنهǺ ،ʣقॻه ما ؕل لعل تعلॻʯح، قلॻʲص ʥؒل 
 .ʳǻلʣॻ رȁʹا ،“واحʗة واحʗة”

ʙّy هالة .أ  :ن

 لاسʴʱالة يॼʱʻه ما زȐ  بʛضه الॽʴاد، قلة وعʺى وأنانॽة لʘʰʵ شȄʨة ؗل يॼʱʻه لازم الʨاحʙ إن لى يʱهॽأ
ʦاد ووهॽʴال. 

 :ʻʲǻى .د

 .الʶعȁʦة شʗيʗ هʣ ʦلʘل الاتʱاهʥʻ، فى صॻʲح هʘا

ʙّy هالة .أ  :ن

 حʻʽها احॽʱاجى إلى أنॼʱه الآخʛ، عʧ ضعفى يॼعʙنى أو الʴʺاس ǽأخʚنى حʻʽʺا نفʶى أتʛؗʚ عʙʻما
 عʙم خʘʰ وأسʱʻʱج ॽʢʱʶǽع، ؗʺا بل ʨȞǽن  أن أرʙȄ ؗʺا الآخʛ أرȐ  لا أنʻى مʙʰأ لإنعاش ما مʶافة إلى

Ȑادॽح Ȑʚال ʙق ʝȞعǽ ʜʳاج/عॽʱعف مʺا احʹǽ ʧسى مʙى حʱȄورؤ. 

 :ʻʲǻى .د

 الʘاتى؟ الʯأمل فى هʘȜا الॺʸالغة لʸاذا

أما مفهوم الفطرة على أنها  
السذاجة والعفوية والملكية  
والالتهامية فهى أبعد ما  
تكون عن هذه العلاقة، ولا  

أيضا أن الحيل الدفـاعية    تنسَ 
المناسبة هى جزء من الفطرة  
 .شريطة ألا تدوم أو تثبت

 
 
 
 
إن العلاقة الزوجية مازالت  
تفرض نفسها باعتبارها علاقة  
ضرورية صعبة متحدية طول  
الوقت يا رجل، ولا يعيبها أنها  
تستخدم الدفـاعات اللازمة لكل  
مرحلة، إنما يعيبها الزيف  
 الساكن والكذب الآمِنْ 

 
 
 
 
عندما أتذكر نفسى حينما  
يأخذنى الحماس أو يبعدنى  
ضعفى عن الآخر، أنتبه إلى  
احتياجى حينها إلى مسافة ما  
لإنعاش مبدأ أننى لا أرى الآخر  
كما أريد أن يكون بل كما  
 يستطيع

 
 
 
 
قـالت لى إحداهن أنها حين  
تشعر بأمان أكبر فى العلاقة  
الخاصة عندما يتنحى الجنس  
 قـليلاً 

 
 
 



ة ʙؕʲى هى الفاعلة الʯف الɽʳت ʥم ʙʰعʯأمّلى الʯل الʸʯʲʸال. 

ʙّy هالة .أ  :ن

ʗلى قال ʧاهʙأنها إح ʧʽح ʛعʷأمان تǼ ʛʰاصة العلاقة فى أكʵما الʙʻى عʴʻʱي ʝʻʳلاً، الॽأن قل  وؗ
ʛاتʨت ʝʻʳادته الॽها فى وسʱحال ʧʽح ʦʳيه Ȅوʦاحʜ )ʨن  )الأعفى وهʨȞǽ  ًاʛشʕاً  مʹȄʨاً  وتعʛاشॼقلة على م 

 رأʦȞǽ؟ ما العʝȞ، ولʝॽ الأخȐʛ  الʣʨائف وضعف العلاقة، فى الʹʺانات

ʧʣا ساعات إن أ ّ̋  جʨهȄʛة أخȐʛ  وʣائف إشॼاع على اعʱʺاداً ( بȄʜادة مʹʺʨنة العلاقات تʨؔن  ل
 مʧ يʢʱلॼه لʺا وتǽʙʴاً  إجهاداً  الأكʛʲ لأنه ʨȞǽن  قʛʽʲؗ ʙاً؛ أو قلॽلاً  حȄʨʽة الأكʛʲ الʝʻʳ يʴʻʱى ،)…بʛضه
ʜار حفॼʱواخ ʦة دائȄʨʽʴارها، العلاقة لʶ؟ ما ومʥǽرأ 

 :ʻʲǻى .د

ʙʻʰ الʯغʙʻ، شʗيʗة ووʡائف الʦʹʯع، شʗيʗة تʱلॻات للʛʹʱ ماذا؟ فى رأيى  Ǻالأمان مʙتȊॺ مʹها وؕ
 .مهʤ هʘا ؕل إن عم واللʘه، والȂʦʻʲة Ǻالॺɺʙة فقȊ ولʛॻ والاحʙʯام، والاعʙʯاف والʦعى

ʕʴا لʗأكʯإن م ʕاح ؕانʯʯصة، لى سʙل أو الفʦʠǻ بى ʙʸد العʦإلى لأع ʣعلى لأرد ذل ʣالʓلا أم س. 

 .أصلاً  أسॻʠʯع سʦف ؕʹʕ إذا هʘا

 .أعلʤ الله
 شʙȜا

  
 النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى][1 –  
 النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال من

 المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018( التطورى
 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى

 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.net الرابط هو
  2008www.rakhawy.net-8-17 :والتطور نسانالإ نشرة[2] – 

  
 

أن تواتر الجنس وسيادته  ك
فى حالتها حين يهجم ويزاحم  

يكون مؤشراً  ) وهو الأعفى(
وتعويضاً مباشراً على قـلة  
الضمانات فى العلاقة، وضعف  
الوظائف الأخرى وليس  
 العكس، ما رأيكم؟

  
 
 
 
 
للجنس تجليات شديدة التنوع، 
ووظائف شديدة التغير، 
وكثير منها مرتبط بالأمان  

والاحترام، والوعى والاعتراف  
وليس فقط بالرغبة والحيوية  
 واللذه، مع إن كل هذا مهم

 
 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD260521.pdf 
 

**   ******   *   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  شتراكاتا
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  

 
 

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD260521.pdf

