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ة  :ت

م، ن ل ال نا ا – أرعاء، و لاً  – ذ ا أقل ع ا وأك ت ا ارسة ارت ة ال ل ة ال ل  الع
ى العلاج” ه ا وخاصة ف اصل ،“ال الة ن ف اب م )43( ال ال ال لة م ال  ال سل

ي ال رت ال ان ص ى العلاج معال ع “ع ف اف خلال م ال ه الإش  الأم اج ولا ،”عل
ه إلى اء أن إلى ال عال أس اء هي ل ال ة، الأس ا ال رنا وأن ل ق معال أ ح  على ت
هاص اما اح قه اح ق ا ل مه وش ا ل اح به ل في  ق م ف ا ال ه، م ته أو م  أو خ

 !علاجه
**** 
الة  )43( :ال

عاب ة اس اء ال  العلاج أثُ
ات نق  ة وت اب    (2)وم
ها انة هى: ح .د ة 22 ع س، معاها س ر ة ب هى ال ها وح س، ان أب  مه

ت لها للىا وح  لى، م
س فى: ى.د ر س خل ولا ال ر  ال
س خل: ح .د ر ه ال ، اللى ال ه فات ة، ل ل ا هى م ى، معا ق ت دل لها ح  م

ر 9 قالها لى  شه
ة؟: ى .د  م
ه،: ح .د ى أي ة ب ع ل م ام أس ، ان ي ت هى ش لها  ح ى لى م  م ب

قة ض اخ وخ ، ساعات، وص ى ل وعلى وص ت، إنها ب لام ت اجات ده، م و  ان ال
ت ها ه الها ع ع فة واح ع انف ت علاقة معاه عاملة ان مع ، 6 م أك اس  ان  س
ة علاقة ، ب العلاقة خلال م معل تها وهى العائل ضه انة ان وال ل ب ى ه، ق ها ان ع  ع

اض ه أع ها عارف م أنا ه، م وأك ه، وغ ه، ش ، ت ه اي  ق ض عل ، م  جام
تها وهى ه وال دد ل ة على ب ات ى ل نف د ق  .دل
تها غ ح ه: ى .د ة م وال الها ناح ها اخ لا، خال اته  م  ولاده ب
تها هى لأ: ح .د ه انة، ان انها عِِفْ  اللى  وال  .انة ول
تها هى: ى .د ة؟ ام سّـها ع وال  س

 
سنة   22هى عيانة عندها  

معاها بكالوريوس، هى بنت  
 وحيدة أبوها كان مهندس

 
 
 
بتيجى مرة كل أسبوع بانتظام  
شديد، هى حضرتك كنت  
محولها لى بتشتكى من ضيق  
وخنقة وصراخ ساعات، 

ت، وعلى طول بتتمنى  وصوي
إنها تموت، وكلام من ده،  
الحاجات كانت ظهرت عندها  
بعد انفصالها عن واحد معرفة  
كانت عاملة معاه علاقة  

 سنين 6استمرت أكتر من  
 
 
 
الدتها كانت عيانة برضه قبل  
كده، يعنى كان عندها  
أعراض شبه كده، وغير كده، 
وأكتر من كده، أنا مش  
عارف تشخيصها قوى، بس  

اين عليه مرض جامد، وهى  ب
والدتها لسه بتتردد على  
 دكاترة نفسيين لحد دلوقتى

 
 
 
 



امعة ع م: ح .د امعة فى أو ل، على ال أك م ، ال  .م
ى: ى .د ل ع ع از ق ه ق ال  ؟ إ
 عارف م لأ: ح .د
ا : ى .د ، مع خل ه ه ال  قى؟ إ
ى هى: ح .د ق ا اقاله دل ر، 9 معا ا هى شه ن ، ال ي ة م الأول فى ان ه ج عاي  م ت

ات ال خ وص اض ل، على وص ى د الأع ق ي دل ر ه   حاجات فى أح والأم
أت إن: ى .د ه وهى معاها ب لّـ  جامعة؟ م
أت لأ: ح .د ه أخ فى وهى معاها ب  س
ى معاك، وهى خل: ى .د ت ع سال خ ر ج ال عالج وهى وات  معاك ب
ه،: ح .د   ال أي
اف: ى .د ، ب ل دراسى تع ه ان هل عل  ه ق
، لأ: ح .د ة ان الع خال ام ماش ام، ت ا  ال ل تع ل ل ما ق ع  ضغ  أنا ت
ة، رسات تاخ  إنها اع ج م ل وت ارس وت اتها، وت ل ح اتن وتع ه ا  تان

ه : ى .د ة قى إ ا ع ح ه؟ هى اللى ولا سابها، اللى ال  ساب
ت قل ما ز  العلاقة: ح .د ، وس فى ان  ل ى العائل ا ع ه ه ا ما ع  اتقابل

، ه ح ا ل ، وس فى دا ى العائل ه العائل ع ا نف ، ان اح اوروا الأب، صاح الأب م  و
ه، ع العائل ب العلاقة ج و اما اتق ى ل أنا ل ت ق ش أنا دل ف  ماع
ع ع: ى .د ر ت ه شه ش؟ ما ل ف  تع
ى: .. ح .د ا ه ع ت ل ا وال والأم الأب مع قع ه ه ، عارف م نف ة ل ال  م

ال ا ل اح ه تانى، ش ه ال  شىء ن  م ده إن شا ولالأ فى   وانا العلاقة، ان
ى وما عى، ّـ رض ، أف ن  ما ز  هى ما ق ى ما ت ى ما أو ح، علاقة ان  علاقة ان
،  .عارف م خال

ل: ى .د ه ده ال ه ق ع غل ؟ إ ه؟ و  إ
ه: ح .د ه ه ، ل ه ال ى؟ ما ل  خل
ها؟ أك: ى .د  م
 آه : ح .د
ه ق: ى .د  أ
ا 24 ه 22 هى: ح .د  أك أو تق
قى: ى .د ة، م أك سق زها، شا م ه ي  ه؟ م وعاد، م
ه: ح .د  أي
؟: ى .د ي ع  و
ا: ح .د ا إح ل ، ف ا ماش ن ة وال انات ودخل ، ماش س، وخل الام ر  ال

ت ، فى ول ى ال ى ما ع ق ل  ان هى  أصله، م ال م لت ت ان ل ال ع  ب
ل حاجه كل ها، لها اق لها  عل ع ة، م وهى ب ل  م ع ، ت  حاجه ل ب ى  ضغ  ح

ات ل ى ان الأول فى ال ها، م ضغ ت ب ت دخل أنا   وال ها ل ه م أك ب  فى م
ادة، ل ال ة فى وح ة الف م الأخ اض نف إن دول ال اض هى تانى، لها رجع الأع  ان الأع

ل رجع ة ه ق ة وهى م ل را ه، تع ل  ع ان ق ل ل على ده فات اللى رم ة ح  م ن
اض نف ورجع ة، ق الأع ة م و ى عاي ات، ت ل ه ال ع ا أنا ال ع س ض ها ال  وشف

كانت فى الأول مش عايزة  
تخرج من البيت وصوات  
وصريخ على طول، الأعراض  
دى دلوقتى هديت والأمور  
 أحسن فى حاجات كتير

 
 
 
قبل رمضان اللى فـات ده على  
طول حصلت نكسة مش بسيطة، 

قت  ورجعت نفس الأعراض وب
 مش عايزة تيجى الجلسات

 
 
 
فى الفترة الأخيرة دى، ومع  
الضغط ده رجعت الأعراض  
تانى اللى هى الصويت  
والصريخ، ومش نازلة ومش  
رايحة ومش جاية،  وطول  
 الوقت بتتمنى الموت تانى

 
 
 
برغم الإشاعة إن أنا بتاع علاج  
نفسى، وكلام،  وكده، مش  
انت شفت حجم اهتمامى  

برامج اللى  بالبيولوجى، وال
 بنتولد بيها والكلام ده

 
 
 
لازم نحصل ولو بالتدريج على  
تاريخ تفصيلى لمرض أمها، مش  
بس مظاهره، لأه، مسار المرض، 
نوع النكسات وتوقيتها، وغيره  
 وغيره

 
 
 
عليك كل ما تييجى تاخد قرار  
تحط فى حساباتك البرامج  
المهمة دى، أظن أنا فى  
الغالب لما رفضت العلاج  

ى فى المرحلة دى، الجمع



ة م أك ع، فى م لات وصل الأس ع فى اتم  ل ، أس ا واح ي ل ان  ان اللى د الأزمة وع  ق
وح ما ه ت  الع

، ما ع : ى .د ج ل هى ات ع ه ب ى؟ إ ق  دل
ل إنها اضغ و  ه، وحاجات رسات تاخ إنها ضغ أنا خل ما ع هى: ح .د  ت

غل، ات وفعلاً  شغل، أة  ال ة فى شغل ب ها اللى ال غل نا أب ها، ب غل  ف ل ال ها تق اً، عل  ج
ى ل ع ا،ً  جام ضغ ت ب ة م ج غل عاي ة ت ل عاي ه تف ، فى قاع ة وفى ال ة الف  الأخ
، غ ومع د اض رجع ده ال خ، ال هى اللى تانى الأع ة وم نازلة وم وال  وم را

ة، ل   جا ق و ى ال ت ب ب وانا تانى، ال غ ه م ه ه ي إ ل؟ اللى ال   .…عارف م ح
ى: ى .د ال ع ه ه ال  قى؟ إ
ال: ح .د ع فاه م أنا إنى ال اض رج ي س غ م تانى الأع ل ده ج ه،  ح  وم ل

ل عارف ها أع ه، ف ى إ ا إنها فاه  أنا ع ، ل ، ات ج ة وهى وات ات على م ل  إن ال
ر ، خلاص الأم ل ه عارف م ات ل إللى إ ، ح ت م ل  أنا ال ة ح ا إن م  اح
خلها وب ن عى علاج( ج ت )ج ى لاش لى قل ح ق  دل
ه ات  تف: ى .د  ه؟ ل قل ل
ت أ: ح .د ها نقلّ عاي  ما ح ها،  ف ى ساع ، هى ع ج ، ات  وات

اع، ز  و و ، حات ل ى فعلاً  وهى وخلاص،  وت سان لها ب  ع
ة؟ هى: ى .د  حل
ة، آه،: ح .د ة هى حل  !حل
ى عارف ان م ،: ى .د ة علاق ارخ أه  معاه؟ اتعامل وازا العائلى ال
ه،: ح .د ى أي ع ما ق على ع ت م س  ح
ى:  ى.د غ ع اع أنا إن الإشاعة ب ى، لاجع ب لام، نف ه،   و امى ح شف ان م و  اه

جى، ل امج ال ل اللى وال ها ب لام ب ى ده، وال ا تلاق عى علاج لاش ل قل ل ، ج ق ى دل  تلاق
ة ح ا لى، ان اللى خلال م ال ه تها، ع عارفه ان واللى قل  ما ز  إن شا انا  أصل وال

ن  ته إن ن ت ا انة، ان اوال ، و ى، ول جام ق قى دل ل لازم ي رج ول ن  تارخ على ال
لى ض تف ه،  م أمها، ل اه ار لأه، م ض، م ع ال ات ن ها، ال ق ه وت ه، وغ  إن وغ

ى سأل إنى فاك ق م ما أول دل الة ق ل ع أمها ان إذا ال ج ما ق ل ولا ت ز، ما ق  ت
ل وضمف ل ت وته تفاص ها، ما ز  أمها ع ال ى م ع  نف على ى حا اها إن ا مع

ات ، أمها ا خ ا ال ى ما ل عل إن إن ار تاخ ت ات فى ت ق ا امج ح ة ال ه ، ال  د
ا الغال فى أنا أ عى العلاج رف ل حلة فى ال ، ال ها  د ى عاي د جعلا معاك ت  ف
قى   ما ل ، أج ت ل ش اعى العلاج ما ق ها  ال ه وهى يه ة، م ل ع  م

ل ان هى: ح .د ها أمها ب ه حاجة ح هاش ما أنا وأب ، قل ت ا إن ل ا ه ل     انف
الى ا س 5 ح  تانى ورجع
ضه: ى .د الها فى تف إن على ل شاورت أنا ب ها اخ اته وولاده وخال  ه؟ م ، و
،: ح .د ى  أنا ما رت، ما ق على دورت ع ى ما ق ه ح ه لق ض م  م
اض على دورت إن أ  عارف، أنا: ى .د ة، أم الات فى ص ور د ال ال على ب  أش

ة ض، م ناق ال ال ة وأش ه ة، غ أو م ذج ان ن ل فى ت ك ش ور  م ه، أو ه سل   ض
ض عالج ي إس له م ر، ع و ى د  ان إنه مع مات ما ل عازب قع خال ه  ع
ا، قادر ى ما خال ب ولا ماد اتها رغ جامعة ل ها الأصغ اخ ا، م ، م وحاجات ل ى د  ع

كنت عايزها تستنى معاك علاج  
فردى لحد ما  تبقى أجمد  
شويتين، قبل ما العلاج الجماعى  
 يهزها وهى لسه مش مستعدة

 
 
 
أظن إنت دورت على أمراض  
صريحة، فى الحالات دى  
بندور على أشكال ناقصة من  
المرض، وأشكال مجهضة أو  
غير نموذجية، تبان فى شكل  

ه، مش  سلوك كده أو كد
ضرورى مرض له إسم يتشخص  
 ويتعالج عند دكتور

 
 
 
يمكن فيه خال قعد عازب لحد  
ما مات مع إنه كان قـادر  
ماديا، ولا بنت خال ما كملتشى  
جامعة رغم اخواتها الأصغر منها  
 كملوا، وحاجات من دى

 
 
منين ما تلاقى حالة بتقـاوم  
العلاج النفسى، أو بتنكس من  

فـاتك  غير تفسير، ترجع تفتح مل
القديمة وتدعبس تشوف إيه  
اللى ناقصك من المعلومات، 
يعنى مش بس تدور فى إيه  
 اللى حصل مؤخرا يفسر النكسة

 
 
 
البرامج الوراثية ما هياش حتم  
مفروض على الجيل التالى، بس  
هى استعدادات لها مسارات  
مختلفة، واحنا وشطارتنا نشوف  
ازاى حا نقدر نحترم  

كن  الاستعداد ده، وازاى مم
ننقى المسار الأنسب فى  
 الوقت الملائم

 
 



قاوم حالة تلاقى ما م ى، العلاج ب ف ، غ م ب أو ال جع تف ح ت ة ملفات تف  الق
ف وت ه ت مات، م ناق اللى إ عل ى ال ور  م ع ه فى ت ل اللى إ ا ح خ  ف م

ة، ضه إن لا ال ف ب ه ت ك اللى ت  ا إ ه، ات ا ج ة  غ واب  اللى لل ن
له ج ضغ مع ،العلاج ع اجهة ال ة وم ول غل، فى ال اقع ال ع والعلاقات، وال فى وال  ع العا
ل فة الع ِع ا قل اللى ال وا إنه ل ، ع ع ع ع ه وال ع اب فى اللى ده ال رة، م اخ  ل ال

ر لى ده ه، الأم ف و ص ا ال ا ه اجات ف وه ل اللى ال ا ح خ ل أو م ة ق  أنا .الع
ة أدّ عاي م راثى، للعامل زادة أه ض إن فهأ أو ال رث ال ورة ب لام ال ة ده، م و ا  ال
امج  ه، ق  م ة ال راث وض ح اش ما ال ل على مف الى، ال ادات هى  ال ع  لها اس

ارات لفة، م ا م ا واح ارت ف وش ر حا ازا ن م نق اد ن ع قى م وازا ده، الاس ار ن  ال
ق فى الأن ، ال لائ ى العلاج فى ىع ال ف ا :ال ل واح ع ل، إعادة ب ل تأه ع ق نف فى ب  ال

ل، إعادة ا ه، ال م ت ل ما إح ، أول م ال ب ي ل ه وج عاد ال ه ب ح  م ل
ة ع خلال ة، العلاقات وج ي ات ال ال ة، العلاقة و ل إللى عا العلاج ة، ع فى ح  م س

لح له عاد أو حاي ع، ع فى ت ، ولا أس ا  خ اول اح د ب ّ فة ن ـةّ ال ة، ســِ م صغ  ق
جه ار لف، ال ح وال ور مع ي م م  .ال

ات ع ات ال اء وال قى العلاج أث ة ب ع ا،   وأهله ال إن ح م م ل ق ه ول ب  ب
، و ه ى نف قى ع ا ي ا إح ل ا قى؟ هإ ع ات إن قى م د ال ة ت قى إنها ح م مف  ب

، لإعادة دافع ل ال مات، م م على وال عل ، وعادة ال ى  ال ا ع ع إح عاق الفه ب  وال
فه اللى خلال م ات ب ع ا ال مات، م ل ة معل ال ال ه ل ة ت خلاها اللى إ  اللى ال
ل لها ج لع ما ق ة، ت ق  وهى الع ة ع الغال فى تف ا، لها ج اللى ال خ  ت احة م

ة م الع نا، فى دول ال ات بل ال ان ع و ل،  عاي وأهله ال ف ألة م ى ما ال  سُّة ق
، ودي ، ل لاقى دانا و ل واح ها أهل، و ل ع لفة، قة ب اف م ة ولأه لفة ةوخ معل  م

ضه، ا ب ى، غال ر م ع لة حاتق ة علاقة تلاقى ه ار ب واض ة ق اد الع ع  و لها، والاس
ة ت اللى ال ها، ه ا للأسف  ساع ل ع ة ب فة علاقة الع ة مع ض ي ال ، فى إلا وال اه  ال

ها، م س لف وف ت ة وال ا ها، ب اللى الاج ع تساعا د ب ى ب ه ع آدم ال ة علاق ائ  ال
ة ا وال ق ل ب ان، ل فى ال قى وساعات م ب ب اجهة م مه اق م ة أع ا فى مه  علاق

ا، ة، م د عا ب ل أنا  قاع تى ع على ل اق ، دون  خ ّة  تع  ما د ال
ى لى إنها ن ة ت ب الع ، مه ى ولا ج ة، ادة ح ، ج اه م ده عا فات ة إن مع  الع

ة ة، أو س اقها فى ت لازم  سل ، س اس فه ال ضه وت اقها فى ب اس س  .ال
ى ة قى ن ة لل ان ها عاي  إذا ال ة، ت ان حق م وده ن اض ع ة الأع ت الأولان  ه

ال ه شا أنا هى، ما ز  تانى ة إن اح ح، ع الع ورث د ال اع، ع أو الف   الاس
ض ورث ما أك امها، م ، م ع ل إن مع ة ات تها اللى الل قع، فى ن ة” ال ا  خا أنا وح

ح  إنى ب حا ،“.…ل قى أف غ اع على ت اع الإج ا اللى ل ب ها، شار  إن  ال تاخ حا ف
ح” ا، ناع وصع ع “قى الف ا ما ز  أ ما ل ع ة د إن ب ة س ع ثقا  ال  لل

ق كله، ة، وثقافات عائلات، ه إن أع ى ما ف ن ال ب ح على ال ، م الف ر رة هى ما ب  على الق
حة ل لازم الف ّ حة فى ال ت ة، الف ه ل وال احات عاي ده و اح، م م ة، ال ، وال ق  وال

، اح ما على ال،وال وال ف ال ى ع ه ع حة إ ي ف ع ن  و ها ي اح .عل رث  م ال  قلة ي
ح رة قلة أو الف ح، على الق ة على الف حة ال خلى ف ل انا اللى الف ها ات ن  ض م عل  ولا ال

ن  اللى دا حاجة، ح، إنه ب ح اللى ه ف ه ب ف ى ن، إنه ل ، غ م ح  خلقة د هى س

واحنا بنعمل  : فى العلاج النفسى
إعادة تأهيل، بنعمل فى نفس  
الوقت إعادة تشكيل، مش  
بالظبط كده، إحنا ما بنشكلش  
المريض من أول وجديد، هو  
التشكيل بيتعاد لوحده من  
خلال عمق وجدية العلاقـات  
الجديدة، وبالذات العلاقة  
 العلاجية

 
 

عا إللى حصل فى عشرين  طب
سنة، مش حايتصلح أو يعاد  
تشكيله فى عشرين أسبوع، ولا  
خمسين، بس احنا بنحاول نحوّد  
الدفة ســِنـةّ صغيرة، يقوم  
التوجه يختلف، والمسار يتصحح  
 .مع مرور الزمن

 
 
 
النكسات دى ممكن تبقى  
مفيدة من حيث إنها بتبقى  
دافع لإعادة النظر، والحصول  

المعلومات،   على مزيد من
وإعادة التخطيط،  يعنى إحنا  
بنعيد الفهم والتعاقد من خلال  
اللى بتضيفه الصعوبات لنا من  
 معلومات

 
 
 
 
بصراحة توظيف العمرة  
اليومين دول فى بلدنا، 
وبالذات عند العيانين وأهلهم  
عايز بحث منفصل، المسألة ما  
بقتشى سُنّة ودين وبس، دانا  
بلاقى كل واحد، وكل أهل، 
بيعملوها بطريقة مختلفة، 
ولأهداف معلنة وخفية مختلفة  
 برضه

 
 
 



ا، ا ر ح ما أول إح ن  أو نف ق  ن  ن لام، ق س أ فى ده أو ده نل ا خلقة إن مع وال  ر
ل ل ب ها ت صة لق ل ورانا م ع ة، الف اس ح أو ال ل لى اس ر لق ل ل أق اس ال  ال
ضه  .ب

جع ـةّ قى ن ، لل ى اللى د ، أو م وصل ه ا  أمها، ولا هى لا إنها م ا اتعل ح ى أو ف  ح
ا، خ ال ن ها، على وتقفل ، ب ة نف ت، وعاي ه أعل الله والأم ت ل إ ضها، تفاص انة أ م  ال

اع ، ب ح لا د ف ن  ولا قى، ب ة وعلى قى، ب ة ف ة د قى ل ن  ما ز   ه ل  ت
ة ة، كل فق س ش اللى كل ه، غ ه ما ل ب ة م لى ان وده قى، ماه ا ة الاس  إللى لل

ناها قع فى ن ر ده ل ، (3)ق ال ة ي ع ا اللى ال اجهها اح ان ب لح ع ات ن ة ت  ق
ــّلة، ها أكلف ق م أنا مع ل ن  ما ز  ت لح ت ، ة ما ب  تاخ الأقل على  لأه ا

ى م ال ا مع ع ى وع ، تال اض مع ة غ م ل ب اللى الأع اس اء م ك .العلاج أث ّ  تف
وته ه إن ة ح ى داخل روعة ع ة م و فات وم ال الأم وغ الأم ب ، ل ن ق ى ال  ان ت

، ه لى ت ج، ال وت غل، ت اد ع وت ع ع م لها لاح ان اللى ماال فة ي ان ال  ع
اصلات العائل ه اللى ال اب عاتق ب ا اش ما لأس ى، ق ق ار نف تلاقى دل صا م  خ

ر ما ع ن  الام اه فى ح ة العلاج م ت اس ات ة ال اه ك فى ال ل  الأقل، على ال
ى ة ع ور  م ال اء اه س لها تلاقى ض الة فى العلاج، أث ، ال اور إنها أ د  على ب

ةالإ م آخ ل  ت اض جى( م ل اث ا ،)ال ل اب ف اللا ،“اهه أنا” ق ه ن حلة إ  اللى ال
ة، ت ال إن شا أنا جا ه ه حاجة العلاج، خلال م ت اللى ال م تقل اب  آلام م ق
، ه وده ال ل فى ب ، ش دة أو قل اض م حاجة أ إلى ع ة  الأع  …الق
قل قلال ه ما: ح .د ى لىِ  ات ّـ وأنا ح ا فى اخ اج، ال ز  م ف والاح  إن واك

لة ها هى الأه ال ل إنها ع ع قى، آخ مع علاقات تع ت خلى اللى ده و ح  تأجل ح
اعى العلاج ة ال  .ش
ا إن ال خلى  ز،: ى .د ا اح ا م ، أجل ال لغ قاش ما ه ما أصله، م ده الاح  ي
غل، فى ضغ وج، فى وضغ ال ان ال عى، العلاج فى ضغ و ه، م ده أ ال ه ولا وق  ؟ إ

اه أنا ه آه : ح .د غل، ضغ فى ح زودتها ال ا خا  ال ج ع ج  تل إنها ال
ى ما ال فى لع ه ت   .م

ك ان إن شا أنا احة: ى .د ، ع الات فى إن كاف  ح ألة د ال اجة ال  م
عة وض ل نَفَ اقع العلاقات ج ، ل وال ق ت ل وهى ال  تلاقى حات العلاج فى اس

ات ة صع ه حا تان ا  ل ت ب ل ، م تق ص م وأك ال از ف لام ال ا اللى وال ا اح ل  ه ات
ح ال ده، ك ه  ال ص ة، ل ا صغ صلة ال خلى إن هة ال ة، أنهى م رك ناح  ان وأح
لة م ل سل أج ل ال أج  .ال

ي ع ة حاجات ه و ى م  خ خ صغ ة ت ة واح له ان اللى مع واح ع ى ده، ب  ع
لا ى   د ال م ا، فى ناس ه ده لأه، ولا ب ع ات م ا صغ وأولاد ب ى” ن ى “م  ع
ه،ن ها رجل له إن اإ لات، ف ق  ت  ا ع ع م لأه، ولا ب ع ع  لأه، ولا ب ا ب    لأ، ولا م
ق ى لأه، ولا ب اس على ح لة وأودتها ال ها، مقف ا دا راجل ا عل ا، الى عا اح  ما ز  ل

ن  ب م ن ، ق ْ ــَهــِّـ ــَ  .ال ع ال غ يــِ
اه: ح .د ا أصع ألةال ال ر  م  م
ح ه، ق  م: ى .د  ا قة ص ، م ال وقـفّ ت ر ة ق ب عى على ص ا  ال

ا غلها، إنه ا إن ا شغالة، خلقها ر جعها  واح اش وما لأصلها، ب ا ن ة نف  .ال

 
كتير للأسف بيعملوا العمرة  
بعلاقة ضعيفة مع السنة والدين  
 إلا فى الظاهر

 
 
 
يمكن البنيّة دى ما نجحتشى  
إنها تخلى العمرة مهرب جيد، 
ولا حتى عبادة جيدة، 
 فـاتنكست

 
 
أنا شايف فيه احتمال إن البنية  

جز عن الفرح، أو  دى ورثت الع 
عن الاستمتاع، يمكن من امها،  
 أكتر ما ورثت مرض معين

 
 
 

الفرح  ”حا تاخد بالك  إن  
بعيد وصعب عندنا  “ بحقيقى

كلنا، ما أظنش زى ما بيشيعوا  
إن دى سمة ثقـافية للشعب  
المصرى كله، أعتقد إن فيه  
عائلات، وثقـافـات فرعية، ما  
بتمرنشى العيال على الفرح من  
 بدرى

 
 

لقدرة على الفرحة لازم تكّمل  ا
الحق فى الفرحة والبهجة، وكل  
ده عايز مساحات من السماح، 
والحركة، والرقص، والجرى، 
والخيال، على ما الواحد يعرف  
يعنى إيه فرحة وبعدين يتمرن  
 عليها

 
 
 
الواحد ممكن  يورث قـلة  
الفرح أو قـلة القدرة على  
الفرح، على فكرة خلى بالك  

ا باتكلم عليها  الفرحة اللى ان
مش ضد الحزن ولا حاجة، دا  



 الله على: ح .د
، ولا: ى .د ا،  ماشى إن يه  ل ت معاك ت إنها ون ل، ونف ج

وف، ، ال ْ ج ، وات ْ غل ى إن شف وأد واش ات ح ع قابلها اللى ال عل  العلاج فى ب ها ب ا م  ل
ها ن اجه  م

اً : ح .د  ش
**** 

عق ار ال  :وال
ح .د ر م  م

ر إن لاح ل ح ال ع ة إس غ ل ا  ال ة ج ى ان فال ات ب ل غ ال  ال
اخ غ رسات و ت ال س وخ ر غ ال ي  ال ع ال لف و لها أع ع ة م وهى ب  م
ي ع ل و ها ضاغ شغل ن ر عل ان ضاغ وال ل، عل ضى ه ت ا وعاي ق  جادي م  ف
م ق  ة على وم ا ة الاس مات غ الأوت م لل ر ق ل وه غ قع ال ان إن م  ال

ان عارض عل قى م ال ماشى ي ع ما ل ضغ ل ال ة لى وساعات ال نف ق ا  ال
م ة فى غ ق غ ة ال م وال ه خ ا ال ق ه خ ا ج ال ل وفى ب ة الأح  .ن

 :ى .د
غ ا ل ال ورة قه  ال
غ ف امالإل ع تع ه ال نامج ب لى ال أه ل، لإعادة ال ه ال  على إلا ضغ ي ألا ال

قى، ال م وساد ام ال ادل، والاح عالج ون ال اداش ما ال ح ه ي ف ة د و ا  له الاس
، ْ ه ل وَ ان دفعه اللى ال ف أنه عل ان ال اصل ع ة، ي ا ه الاس  .و
ل محمد .أ اع  اس
قف :فاه م ت م ة م ح ؟ الع  !!خال
 :ى .د

ل إلى اج الأم ، تف ة، ض ل أنا عا لاح ى أن ض ل الع ل ام” ن ائع “الل  ال
ال ال  جه ال ، إلا ه عل لا الله ل اه ه اب ن حال ش ل اء ال ا،  وش ا ال اله  واح

اب هة خلال م الاغ ان ش ا” معى الله أن ن ا والآن ه ه فى “ودائ ة ه ة الل ضاً، لا ال  وع
ة فى فق ول مة، م ة  ق وأنه ال اعى دع را دعاه إذا ال ان، ل وفى ف  م

ة تأتى ث  ل الع افل و اض أ لا ذل ع ال  .اع
ل محمد .أ اع  اس

م فه ال” مفه ة أش ض م “ناق ال أو ال ة أش ه ال أو م ة غ” أش ذج ى ،“ن  وصل
ا امج أن  أ ة ال راث وض ح م ال ل على مف الى، ال  ال

ى ى أورث م أنه ل وصل ل  شىء فعل ع الع ح ح ع الع( م  .(الف
 :ى .د

 محمد ا اه
ا ى ما حقا ل ه ح  وصل أنه ف
اً   .ش

وان .د  ال م
ة ل اء لال إعادة ع ل إعادة أث أه ة ع خلال م ال ة، العلاقات وج ي ة هى ال ل  رائعة، ع

ا عة زادة ف أن ك د ق الأل ج وث إلى ي ة ح اء ن ا العلاج، أث ضعا أن لاب وذاك ه  فى ي

اللى بيتمرن إنه يفرح، هو اللى  
بيسمح لنفسه إنه يحزن، حتى  
من غير سبب، هى دى خلقة  
 ربنا،

 
 
اللى وصلنى منك أو منهم،  
إنها لا هى ولا أمها،  اتعلموا  
يفرحوا أو حتى يحزنوا، البنت  
بتصرخ ، وتقفـل على نفسها، 

 أعلم  وعايزة تموت، والأم الله
 إيه تفـاصيل مرضها

 
 
 
أظن العيانة بتاعتك دى، لا  
بتفرح بحقيقى، ولا بتحزن  
 بحقيقى،

 
 
 
اكتشفت إن المشكلة الأهم  
هى عجزها عن إنها تعمل  
علاقـات مع آخر حقيقى، 
ويمكن ده اللى خلى حضرتك  
 .تأجل العلاج الجماعى شوية

 
 
 
إن فى الحالات دى المسألة  

جرعة  محتاجة نَفَس طويل وضبط  
 العلاقـات والواقع طول الوقت

 
 
 
الضغط هو تعبير عن الإلزام  
بتنفيذ البرنامج التأهيلى  
لإعادة التشكيل، المهم ألا يتم  
ضغط إلا على وساد من الحب  
الحقيقى، والاحترام المتبادل، 
وإن المعالج ما يتماداش فيه  
ويفرح بمجرد الاستجابة له  
وبَسْ، لكن عليه أنه يشوف  

ى دفعه العيان عشان  التمن الل
 يواصل الاستجابة، وكده



ار اء الاع  .العلاج أث
 :ى .د
ا   ح ه  ص
وان .د  ال م

امج :إذن ة ال راث اداتاس ع ارة ال ارات لها ع ا م ة ج اول ال عامل ب ها معاها ن  ونف
اء ة أث ل ة الع ى العلاج غ على ح م م ال رها، ع ال ل ه ا الأهل اللى الق اول  ال ا ب
ها ه م ف ل ب ها نع ه؟ ف  .إ

 :ى .د
عامل   ة معها ن ا، ل ء فهى أ اقع، م ج ا ال ف ال فىن ألا وعل  .وال
ان .أ  لع إ

ت ه ح ل ماس ل ة دخ فى ال اء ال ة أث ن  لعلها ال ة ت ة مف لاح ب لل  والق
اء أنه ال ذ ح( اسة أث ف ان الان ة ب ات 3 ال ا م  .(أس

 :ى .د
ل فى دخ اً  ل ال ه فى ل خاصة سهلا، أم ، ه ل عادة، لــِّفم وه ال ا :ل  أن عل

عله اف آخ ن ارا ال ا عادة، اض ه فى وارد ل وه الة ه ه فى ال حلة ه  .الأقل على ال
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أنا لست ضد العمرة، لكن ضد  

الرائع  “ قيام الليل”أن ننسى  
السرى الخالص لوجه الله لا يعلم  
به إلا هو، ننساه لحساب شد  
الرحال وشراء  الهدايا، واحتمال  
الاغتراب من خلال شبهة نسيان  

هنا والآن  ”أن الله معى  
ظة  فى هذه اللح“ ودائما

الممتدة طولا وعرضاً، وليس  
فقط فى مكة المكرمة، وأنه  
قريب يجيب دعوة الداعى  
إذا دعاه فورا وفى كل  
 مكان،

ثم تأتى العمرة وكل النوافـل   
 بعد ذلك بلا أى اعتراض

 
 
 
دخول المستشفى ليس أمراً  
سهلا، خاصة لبنت فى هذه  
السن، وهو مكلــِّف عادة، 

علينا أن نجعله آخر  : لذلك
طاف اضطرارا عادة، وهذا  الم

ليس وارد فى هذه الحالة فى  
  .هذه المرحلة على الأقـل
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