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 :تʙؕʘة
ʛʷʻم، نʨʽل ال  العʺلॽة الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالʺʺارسة ارتॼاʡا وأكʛʲ تʛʽʤʻا أقل عʺلاً  – ذʛؗنا ؗʺا – أرȃعاء، وؗ
 الʖʱؔ سلʶلة مʧ الʲالʘ الʱؔاب مʧ )43( الʴالة نʛʷ فʨʻاصل ،“الʻفʶى العلاج” ʨه ॽɾʺا وخاصة
ʝʺʵي الʱرت الʙان صʨʻعǼ“ ʞعǺ ʤى العلاج معالʴالʹف ʥاف خلال مʙه الإشॻاج ولا ،”علʱʴǽ ʛالأم 

 على تʙل قʙ معالʦ أȐ حʨرنا وأنʻا الॽʁॽʁʴة، الأسʺاء هي لʗʶॽ الʺʱعالʧʽʳ أسʺاء أن إلى الȄʨʻʱه إلى
 أو خʛʰته أو مʱʻʴه، مʲل في ʛʺǽ قʙ مǽ ʧفǼ ʙʽʺا الʶʺاح بهʚا لʛؔمه وشʛȞا لʴقʨقه احʛʱاما احʰهاص

 !علاجه
**** 
 )43( :الʲالة

 العلاج أثُʹاء الʹʴؒة اسॻʯعاب
 ʗات نقǻʗʲة وتʙابʰ(2)وم   
 مهʙʻس، ؗان أبʨها وحʙʽة بʗʻ هى ȞǼالʨرʨȄس، معاها سʻة 22 عʙʻها ॽɺانة هى: حȎʗʸ .د

ʥتʛʹلها للىا وحʨʴلى، م 
 ȞǼالʨرʨȄس خلʗʸ ولا ȞǼالʨرʨȄس فى: ʻʲǻى.د
 مʨʴلها حʹʛتʥ دلʨقʱى، معاǽا هى مʵلʸة، لʶه فاتʗ، اللى الʻʶه ȞǼالʨرʨȄس خلʗʸ: حȎʗʸ .د

 شهʨر Ǽ 9قالها لى
 مʤʱʻʺة؟: ʻʲǻى .د
 مʧ بʱʷʱؔى لى مʨʴلها ʗʻؗ حʹʛتʥ هى شʙيǼ ،ʙانʤʱام أسʨʰع ؗل مʛة بʳॽʱى أيʨه،: حȎʗʸ .د
Șʽقة ضʻاخ وخʛساعات، وص ،ʗȄʨل وعلى وصʨʡ ىʻʺʱʱت، إنها بʨʺوؗلام ت ʧاجات ده، مʴال ʗؗان 

 ؗانʗ  سʧʽʻ، 6 مʧ أكʛʱ اسʛʺʱت علاقة معاه عاملة ؗانʗ معʛفة واحʙ عʧ انفʸالها Ǽعʙ عʙʻها ʣهʛت
 عʙʻها ؗان ǽعʻى ʙؗه، قʰل بʛضه ॽɺانة ؗانʗ والʙتها وهى العائلʧʽʱ، بʧʽ العلاقة خلال مʧ معلʻة علاقة

 جامʙ، مʛض علॽه ǼايʝǼ ʧ قȐʨ، تʸॽʵʷها عارف مʞ أنا ʙؗه، مʧ وأكʙؗ ʛʱه، وغʙؗ ʛʽه، شॼه أعʛاض
 .دلʨقʱى لʙʴ نفʧʽʽʶ دؗاتʛة على بʛʱʱدد لʶه والʙتها وهى
 ولادهʦ بʻاتهʦ  مʲلا، خالʱها اخʨالها ناحॽة مʧ والʙتها غʛʽ حॽɾ ʙه: ʻʲǻى .د
 .ॽɺانة ولʶه ॽɺانة، ؗانʗ انها ʗعʛِِفْ  اللى ʝǼ والʙتها هى لأ: حȎʗʸ .د
 سʻة؟ ؗام سّ̒ـها عʗʽ والʙتها هى: ʻʲǻى .د

 
سنة   22هى عيانة عندها  

معاها بكالوريوس، هى بنت  
 وحيدة أبوها كان مهندس

 
 
 
بتيجى مرة كل أسبوع بانتظام  
شديد، هى حضرتك كنت  
محولها لى بتشتكى من ضيق  
وخنقة وصراخ ساعات، 

ت، وعلى طول بتتمنى  وصوي
إنها تموت، وكلام من ده،  
الحاجات كانت ظهرت عندها  
بعد انفصالها عن واحد معرفة  
كانت عاملة معاه علاقة  

 سنين 6استمرت أكتر من  
 
 
 
الدتها كانت عيانة برضه قبل  
كده، يعنى كان عندها  
أعراض شبه كده، وغير كده، 
وأكتر من كده، أنا مش  
عارف تشخيصها قوى، بس  

اين عليه مرض جامد، وهى  ب
والدتها لسه بتتردد على  
 دكاترة نفسيين لحد دلوقتى

 
 
 
 



 .مʱأكʙ مʞ ، الʳامعة فى أو ʨʡل، على الʳامعة Ǽعʙ مʧ: حȎʗʸ .د
 ؟ إǽه Ǽقʙ الʨʳاز قʰل عǽ ʗʽعʻى: ʻʲǻى .د
 عارف مʞ لأ: حȎʗʸ .د
 Ǽقى؟ إǽه ॽɾه الʗʻʰ، مع خلʻʽا ʻʲǻ :ʖʽʡى .د
 مʧ تʛʵج عايʜة مʞ الأول فى ؗانʗ هʙيʗ، الʙنॽا هى شهʨر، 9 معاǽا اǼقاله دلʨقʱى هى: حȎʗʸ .د
ʗʽʰات الʨخ وصȄʛل، على وصʨʡ اضʛالأع Ȑى دʱقʨدل ʗيʙر هʨوالأم ʧʶحاجات فى أح ʛʽʱؗ 
ه وهى معاها بʙأت إنʻʲǻ :ʗى .د yلّـʵجامعة؟ م 
 سʻه أخʛ فى وهى معاها بʙأت لأ: حȎʗʸ .د
 معاك بʱʱعالج وهى واتʛʵجȞॼ ʗالʨرʨȄسال خʙت ǽعʻى معاك، وهى خلʻʲǻ :ʗʸى .د
 ĺ الʙʺʴ أيʨه،: حȎʗʸ .د
 ʙؗه قʰل دراسى تعॽɾ ʛʶه ؗان هل علʥॽ، بʛافʻʲǻ :ʨى .د
 ضغʗʢ  أنا تʱعʢل ما قʰل تعʗʰ لʺا ʝǼ الʱʺام، تʺام ماشॽة ؗانǼ ʗالعʝȞ خالʟ، لأ: حȎʗʸ .د
 تانॽه اʡاتنʷ وتعʺل حॽاتها، وتʺارس وتʜʻل وتʛʵج مʶاعʙة، ʨؗرسات تاخʙ  إنها

 سابʱه؟ هى اللى ولا سابها، اللى الʙʳع حȞاǽة Ǽقى إǽه ʻʲǻ :ʖʽʡى .د
 اتقابلʨا ما عʺʛهʦ هʺا ǽعʻى العائلʧʽʱ، وسȌ فى ؗانʗ  لʛʹʴتʥ قلʗ ما زȐ  العلاقة: حȎʗʸ .د

،ʦهʙحʨا لʺǽفى دا Ȍوس ،ʧʽʱى العائلʻعǽ ʧʽʱالعائل ʦهʶا نفʨؗان ،ʧʽʰاحʸʱالأب م ʖاوروا الأب، صاحʜʱʽȃو 
ʙه،  ماعʛفʨش أنا دلʨقʱى لʙʴ أنا لʖʰʶ تʺاما اتقʢعʗ العائلʧʱʽ بʧʽ العلاقة جʗ وؗ
 تعʛفʨش؟ ما لʶه شهʨر تʶع Ǽعʻʲǻ :ʙى .د
 مʛة ؗل الʖʰʶ، عارفʧʽ مʞ نفʶهʦ هʺا والʗʻʰ والأم الأب مع قعʙت لʺا هǽ ʨعʻى: .. حȎʗʸ .د

 شىء ʨȞǽن  مʺʧȞ ده إن شاʅǽ ولالأ فى  ʗʻؗ وانا العلاقة، انʱهʗ الʺهʦ تانى، شȞل احʱʺال ʨʢʴǽا
ّـʛɹ رضʷʱʽى وما ॽʰʡعى،  علاقة ؗانʷʱى ما أو ॽʴʸǼح، علاقة ؗانʷʱى ما تʨؔن  ما زȐ  هى ما قȐʨ، أف
،ʟخال ʞعارف م. 

 إǽه؟ وʱʷॽȃغل ؟ إǽه قʙ عʺʛه ده الʨلʻʲǻ :ʙى .د
 خلʷʸى؟ ما لʶه ʡالʖ، لʶه هʨه: حȎʗʸ .د
 مʻها؟ أكʻʲǻ :ʛʰى .د
 آه : حȎʗʸ .د
 أǽه Ǽقʻʲǻ :ʙى .د
 أكʛʲ أو تقॼȄʛا 24 هʨ 22 هى: حȎʗʸ .د
 ʙؗه؟ مʞ وعاد، مʛة، مʧ أكʛʱ سقȌ زȄها، شاʛʡ مʞ هʨ يॼقى: ʻʲǻى .د
 أيʨه: حȎʗʸ .د
 وȃعʙيʧ؟: ʻʲǻى .د
 ȞǼالʨرʨȄس، وخلʗʸ الامʴʱانات ودخلʝȄʨؗ ʗ، ماشॽة والʙنॽا ماشʧʽʽ، فʹلʻا إحʻا: حȎʗʸ .د

 بʱعʺل الʨقʨʡ ʗل  ؗانʗ هى ʝǼ أصله، مʧ الʗʽʰ مʜ ʧلتʻ تʖʴ ؗانʷʱى ما ǽعʻى الʗʽʰ، فى ولʙʰت
 حʱى  ضغȌ، تʝǼ ʗʴ حاجه ؗل بʱعʺل  مʡʨʶॼة، مʞ وهى بʱعʺلها ʝǼ علʽها، لها Ǽاقʨل حاجه كل

 فى مʛه مʧ أكʛʱ بʽها لʛʹʴتʥ دخلʗ أنا   والʙها، مʧ ضغȌ تʗʴ بʳॽʱى ؗانʗ الأول فى الʳلʶات
 ؗانʗ الأعʛاض هى تانى، لها رجعʗ الأعʛاض نفʝ إن دول الʨʽمʧʽ الأخʛʽة الفʛʱة فى وحʸل الॽɻادة،
ʗل رجعʰه قʙؗ ةʛة وهى مʴǽه، تعʺل راʛʺل  عʰل على ده فات اللى رمʹان قʨʡ ʗلʸة حʶؔن ʞم 

 وشفʱها الʺʨضʨع سʨʱعʗʰ ا أنا الʺهʦ الʳلʶات، تʳॽى عايʜة مʞ وȃقʗ الأعʛاض نفʝ ورجعʢॽʶǼ ʗة،

كانت فى الأول مش عايزة  
تخرج من البيت وصوات  
وصريخ على طول، الأعراض  
دى دلوقتى هديت والأمور  
 أحسن فى حاجات كتير

 
 
 
قبل رمضان اللى فـات ده على  
طول حصلت نكسة مش بسيطة، 

قت  ورجعت نفس الأعراض وب
 مش عايزة تيجى الجلسات

 
 
 
فى الفترة الأخيرة دى، ومع  
الضغط ده رجعت الأعراض  
تانى اللى هى الصويت  
والصريخ، ومش نازلة ومش  
رايحة ومش جاية،  وطول  
 الوقت بتتمنى الموت تانى

 
 
 
برغم الإشاعة إن أنا بتاع علاج  
نفسى، وكلام،  وكده، مش  
انت شفت حجم اهتمامى  

برامج اللى  بالبيولوجى، وال
 بنتولد بيها والكلام ده

 
 
 
لازم نحصل ولو بالتدريج على  
تاريخ تفصيلى لمرض أمها، مش  
بس مظاهره، لأه، مسار المرض، 
نوع النكسات وتوقيتها، وغيره  
 وغيره

 
 
 
عليك كل ما تييجى تاخد قرار  
تحط فى حساباتك البرامج  
المهمة دى، أظن أنا فى  
الغالب لما رفضت العلاج  

ى فى المرحلة دى، الجمع



ʛʱأك ʧة مʛع، فى مʨʰالأس ʗلات وصلʱل  ʛع فى اتمʨʰأس ،ʙا واحʻيʙالأزمة وع Ȑاللى د ʗؗان  ʗل ؗانʰق 
 العʺʛه تʛوح ما

 دلʨقʱى؟ إǽه بʱعʺل هى اتʛʵجʗ، ما Ǽعʻʲǻ :ʖʽʡ ʙى .د
ʙؗ  ʗʻه، وحاجات ʨؗرسات تاخʙ إنها ضغȌ أنا خلʗʸ ما Ǽعʙ هى: حȎʗʸ .د  تʜʻل إنها ǼاضغȌ وؗ

ة فى شغل بʙات وفعلاً  شغل، أة  الʷغل، ʛؗʷها اللى الʨغل نؗا أبʱʷॽها، بʽف ʝǼ غلʷل الʽها تقʽاً، علʙج 
 الأخʛʽة الفʛʱة وفى الʗʽʰ، فى قاعʙه تفʹل عايʜة تʱʷغل عايʜة مʞ جʙا،ً  جامʙ ضغȌ تʗʴ بʜʻʱل ǽعʻى
،Ȑومع د Ȍده الʹغ ʗاض رجعʛهى اللى تانى الأع ʗȄʨʸخ، الȄʛʸوال ʞنازلة وم ʞة ومʴǽرا ʞوم 

  .…عارف مʞ حʸل؟ اللى الʙʳيʙ إǽه هʨه مʱʶغʛب وانا تانى، الʺʨت بʻʺʱʱى الʨقʗ وʨʡل   جاǽة،
 Ǽقى؟ إǽه هʨ الʕʶال ǽعʻى: ʻʲǻى .د
 ومʞ لॽه،  حʸل ده جʙيʙ سʖʰ غʛʽ مʧ تانى الأعʛاض رجʨع فاهʦ مʞ أنا إنى الʕʶال: حȎʗʸ .د

 إن الʳلʶات على مʛʺʱʶة وهى واتʛʵجʗ، اتʗʻʶʴ، لʺا إنها فاهʗʻؗ ʦ أنا ǽعʻى إǽه، فʽها أعʺل عارف
 احʻا إن مʛة حʹʛتʥ مʡ ʧلʗʻؗ ʗʰ أنا ǼالȌॼʤ، حʸل إللى إǽه عارف مʞ اتʸلʗʴ، خلاص الأمʨر
 دلʨقʱى Ǽلاش لى قلʗ حʹʛتʥ )جʺعى علاج( جʛوب نʙخلها
 ʙؗه؟ لʥ قلʗ لॽه ǽاتȐʛ  تفʻʲǻ :ʛؔʱى .د
 واتʗʻʶʴ، اتʛʵجʗ، هى ǽعʻى ساعʱها، ʛʽʱؗ فʽها نقلʖّ عايʞʱʻؗ ʜ ما حʹʛتʥ أʧʣ: حȎʗʸ .د

 عʛسان لها بʳॽى فعلاً  وهى وخلاص،  وتʵلʟ، حاتʨʳʱز  وʧȞʺȄ وʱȃاع،
 حلʨة؟ هى: ʻʲǻى .د
 !حلʨة هى حلʨة، آه،: حȎʗʸ .د
 معاه؟ Ǽاتعامل وازاȐ العائلى الʱارȄخ Ǽأهʺॽة علاقʱى عارف انʗ مʻʲǻ :،ʖʽʡ ʞى .د
 حʹʛتʥ مʧ سʺعʗ ما قʙ على ǽعʻى أيʨه،: حȎʗʸ .د
لام، نفʶى، لاجع بʱاع أنا إن الإشاعة بʛغǽ ʦعʻى:  ʻʲǻى.د ʙه،   وؗ  اهʱʺامى حʦʳ شفʗ انʗ مʞ وؗ

 تلاقʻʽى دلʨقʗ، جʺعى علاج Ǽلاش لʥ قلʗ لʺا تلاقʻʽى ده، والؔلام بʽها بʨʱʻلʙ اللى والʛʰامج Ǽالʨʽʰلʨجى،
ʗʰʶة حǽاȞʴال ʧاللى خلال م ʗلى، انʨهʱواللى قل ʗعارفه ان ʧتها، عʙانا  أصل وال ʅǽشا ʥإن  Ȑما ز 
 تارȄخ على ǼالʙʱرȄج ولʨ نʸʴل لازم يॼقى دلʨقʱى، ولʙʴ جامʙ، وॽɺا ॽɺانة، ؗانʗ اوالʙته إن نʗʽʶ تʨؔن 

 إنʗ وغʛʽه، وغʛʽه وتʨقʱʽها، الʶؔʻات نʨع الʺʛض، مʶار لأه، مʤاهʛه، ʝǼ مʞ أمها، لʺʛض تفʽʸلى
ʛإنى فاك ʥʱى سألʱقʨما أول دل ʗمʙالة قʴإذا ال ʗأمها ؗان ʗʽل عʰج ما قʛʵʱل ولا تʰز، ما قʨʳʱت 

 نفʝ على ʷʺǽى حا ॽɺاها إن ʙؗا معʻى مʞ عʙʻها، ما زȐ  أمها عʙʻ الʙʴوته تفاصʽل تؔʺل ʛوضمف
 دȐ، الʺهʺة الʛʰامج حʶاǼاتʥ فى تȌʴ قʛار تاخʙ تʳॽʽى ما ؗل علʥॽ إنʗ إنʺا ǼالȌॼʤ، أمها ॽɺا خʨʢات

ʧʣفى أنا أ ʖلʺا الغال ʗʹعى العلاج رفʺʳحلة فى الʛʺال ،Ȑد ʗʻؗ هاʜى عايʻʱʶجعلا معاك ت Ȑدʛف 
ʙʴقى   ما لॼت ʙʺأج ،ʧʽʱȄʨل شʰاعى العلاج ما قʺʳها  الʜه وهى يهʶل ʞة، مʙعʱʶم 

    انفʸلʨا هʺا إن لʛʹʴتʥ، قلʱهاش ما أنا وأبʨها أمها بʙؗ ʧʽه حاجة حʸل ؗان هى: حȎʗʸ .د
 تانى ورجعʨا سʧʽʻ 5 حʨالى
 ʙؗه؟ مʞ ، وʻȃاتهʦ ʦوولاده وخالʱها اخʨالها فى تفʛʴ إنʥ على لʥ شاورت أنا بʛضه: ʻʲǻى .د
 مʛض مʻهʦ حॽɾ ʙه لقʷʱʽى ما قʙرت، ما قʙ على دورت ǽعʻى  أنا ماʞॽɾ،: حȎʗʸ .د
 أشȞال على بʙʻور دȐ الʴالات فى صʴȄʛة، أمʛاض على دورت إنʗ أʝǼ ʧʣ عارف، أنا: ʻʲǻى .د

 Ȑ ضʛور  مʙؗ ʞه، أو ʙؗه سلʨك شȞل فى تॼان نʺʨذجॽة، غʛʽ أو مʳهʹة وأشȞال الʺʛض، مʧ ناقʸة
 ؗان إنه مع مات ما لʙʴ عازب قعʙ خال ॽɾه ǽ ʧȞʺǽعʻى دʨʱؗر، عʙʻ وʱȄعالج يʟʵʷʱ إسʦ له مʛض
 ǻعʹى دȐ، مʧ وحاجات ؗʺلʨا، مʻها الأصغʛ اخʨاتها رغʦ جامعة ؗʺلʷʱى ما خال بʗʻ ولا مادǽا، قادر

كنت عايزها تستنى معاك علاج  
فردى لحد ما  تبقى أجمد  
شويتين، قبل ما العلاج الجماعى  
 يهزها وهى لسه مش مستعدة

 
 
 
أظن إنت دورت على أمراض  
صريحة، فى الحالات دى  
بندور على أشكال ناقصة من  
المرض، وأشكال مجهضة أو  
غير نموذجية، تبان فى شكل  

ه، مش  سلوك كده أو كد
ضرورى مرض له إسم يتشخص  
 ويتعالج عند دكتور

 
 
 
يمكن فيه خال قعد عازب لحد  
ما مات مع إنه كان قـادر  
ماديا، ولا بنت خال ما كملتشى  
جامعة رغم اخواتها الأصغر منها  
 كملوا، وحاجات من دى

 
 
منين ما تلاقى حالة بتقـاوم  
العلاج النفسى، أو بتنكس من  

فـاتك  غير تفسير، ترجع تفتح مل
القديمة وتدعبس تشوف إيه  
اللى ناقصك من المعلومات، 
يعنى مش بس تدور فى إيه  
 اللى حصل مؤخرا يفسر النكسة

 
 
 
البرامج الوراثية ما هياش حتم  
مفروض على الجيل التالى، بس  
هى استعدادات لها مسارات  
مختلفة، واحنا وشطارتنا نشوف  
ازاى حا نقدر نحترم  

كن  الاستعداد ده، وازاى مم
ننقى المسار الأنسب فى  
 الوقت الملائم

 
 



ʥʻʹقاوم حالة تلاقى ما مʯى، العلاج بʴأو الʹف ʛؒʹʯب ʥم ʙʻغ ،ʙʻʴجع تفʙح تʯملفات تفʣ ةʸǻʗالق 
ʛॺɸʗف وتʦʵه تǻاللى إ ʣʶناق ʥمات، مʦعلʸعʹى الǻ ʜم ʛǺ ورʗه فى تǻل اللى إʶا حʙخʓم ʙʴفǻ 
 اللى للʣȂʙʲʯ نʱॻʯة ʷǻ ʥȜʸǻغȊ وابʗʯا جʦه، اتʙʲك اللى تǻ  Ȏʙا إǻه تʦʵف بʙضه إنʕ لا الʹʴؒة،

 Ǽعʙ العاʡفى والʨʳع والعلاقات، والʨاقع الʷغل، فى الʺʕʶولॽة ومʨاجهة الʛʵʱج ضغȋʨ مع ،العلاج عʸله
ʧʽʱلʽفة العʛع ِ̋  ؗل الʨʸرة، مʧ اخʱفى اللى ده الʺʱعʛʲ ابʻهʦ والʙʳع Ǽعʠ، عǼ ʧعʙوا إنهʦ لʻا قلʗ اللى ال

 أنا .العʺʛة قʰل أو مʕخʛا حʸلʗ اللى الʴاجات ǽفʛʶ وهʻا هʻا الʱفʛʽʴ وʧȞʺȄ صॼɻه، الأمʨر ʵǽلى ده
ʞم ʜعاي Ȑّة أدॽʺادة أهȄراثى، للعامل زʨأ أو الʥʺض إن فهʛʺرث الʨʱʽورة بʛʹالǼ لام  الȞʴاǽة ده، مʧ وؗ
ʞم  Ȑʨه، قʙؗ  امجʛʰة الॽراثʨاش ما الॽʂ ʦʱوض حʛل على مفʽʳالى، الʱال ʝǼ ادات هىʙعʱلها اس 

 الʺʶار نʻقى مʺʧȞ وازاȐ ده، الاسʱعʙاد نʛʱʴم نقʙر حا ازاȐ نʨʷف وشʢارتʻا واحʻا مʱʵلفة، مʶارات
ʖʶفى الأن ʗقʨال ،ʦالʺلائ ʻعǽى العلاج فى ىʶفʻا :الʻعʺل واحʻل، إعادة بʽعʺل تأهʻفى ب ʝنف ʗقʨال 

 مʧ لʨحʙه بʱʽعاد الʽȞʷʱل هʨ وجʙيʙ، أول مʧ الʺʠȄʛ بȞʷʻلʞ ما إحʻا ʙؗه، ǼالȌॼʤ مʞ تʽȞʷل، إعادة
 مʞ سʻة، عʧȄʛʷ فى حʸل إللى ॼʡعا العلاجॽة، العلاقة وȃالʚات الʙʳيʙة، العلاقات وجǽʙة عʺȘ خلال

 ǽقʨم صغʛʽة، ســʻِـةّ الʙفة نʨّʴد بʴʻاول احʻا ʝǼ خʺʧʽʶ، ولا أسʨʰع، عʧȄʛʷ فى تʽȞʷله ǽعاد أو حايʸʱلح
 .الʜمʧ مʛور مع يʴʸʱح والʺʶار ʱʵǽلف، الʨʱجه

 بʻʽهʦ ولʨ بॽقʨلʨا،  ʛʽʱؗ وأهله الʺʠȄʛ إن حʘʽ مʧ مʜعʳة بॼʱقى العلاج أثʻاء والʶؔʻات الʸعȃʨات
ʧʽȃو ،ʦهʶى نفʻعǽ قىॼا يʻا إحʻعʺل ǽقى؟ هإǼ ات إنʺاʶؔʻال Ȑد ʧȞʺقى مॼة تʙʽمف ʧم ʘʽقى إنها حॼʱب 
 والʱعاقʙ الفهʦ بʻعʙʽ إحʻا ǽعʻى  الȌॽʢʵʱ، وȂعادة الʺعلʨمات، مʧ مʙȄʜ على والʨʸʴل الʛʤʻ، لإعادة دافع
ʧفه اللى خلال مॽʹʱات بȃʨعʸا الʻل ʧمات، مʨة معلॼʶʻالॼɾ ʥالʕʶه لǽخلاها اللى إ ʝؔʻʱة تʶؔʻاللى ال 

ʗل لها جʰلع ما قʢة، تʛʺق  وهى العʛفى تف ʖالغال ʧة عʶؔʻاللى ال ʗا، لها جʛخʕاحة مʛʸǼ ʅॽʣʨت 
 سُّ̒ة Ǽقʷʱى ما الʺʶألة مʻفʸل، ʘʴǼ عايʜ وأهلهʦ الॽɻانʧʽ عʙʻ وȃالʚات بلʙنا، فى دول الʨʽمʧʽ العʺʛة
ʧودي ،ʝȃلاقى دانا وǼ ؗل ،ʙل واح  مʱʵلفة ॽɿةوخ معلʻة ولأهʙاف مʱʵلفة، ȄʛʢǼقة بॽعʺلʨها أهل، وؗ

 وʧʽȃ لها، والاسʱعʙاد العʺʛة قʛار بʧʽ واضʴة علاقة تلاقى ʶǼهʨلة حاتقʙر مǽ ʞعʻى، غالॼا بʛضه،
 الʤاهʛ، فى إلا والʙيʧ الʻʶة مع ضॽɻفة Ǽعلاقة العʺʛة بॽعʺلʨا للأسف ʛʽʱؗ ساعʱها، ʣهʛت اللى الʶؔʻة
ʥॼʽس ʧها، مʱوف تؔلفʛʤة والॽɺاʺʱاللى الاج Ȍॽʴʱها، بʽب Ȑتساعا د ʙعॼʱى بʻʰآدم ال ʧه عʱائʺة علاقʙال 

 علاقʻʱا فى مهʺة أعʺاق مʨاجهة مʧ مهʛب بॼʱقى وساعات مȞان، ؗل فى الʨقʨʡ ʗل بʻȃʛا والʺʛʺʱʶة
 ما دȐ الॽّʻʰة ʧȞʺǽ تعʺʦॽ، دون  خʛʰتى Ǽعʠ على لǼ ʥاقʨل أنا ʝǼ قاعʙة، مʞ دॼʡ Ȑعا بʻȃʛا،

 العʺʛة إن معʻاه مʞ ده ॼʡعا فاتʗʶؔʻ، جʙʽة، ॼɺادة حʱى ولا جʙʽ، مهʛب العʺʛة تʵلى إنها نʷʱʴʳى
 .الʺʻاسʖ سॽاقها فى بʛضه وتʱفهʦ الʺʻاسʖ، سॽاقها فى تȌʴʱ لازم ʝǼ سلॽʰة، أو سʯʽة

 ʣهʛت الأولانॽة الأعʛاض عʷان حقʥ مʧ وده نʶؔة، تʽʺʶها عايʗʻؗ ʜ إذا الʱانॽة للʶؔʻة Ǽقى نʳॽى
 ʧȞʺǽ الاسʱʺʱاع، عʧ أو الفʛح، عʧ العʜʳ ورثȐ ʗد الॽʻʰة إن احʱʺال ॽɾه شاʅǽ أنا هى، ما زȐ  تانى
ʧامها، م ʛʱما أك ʗض ورثʛم ،ʧʽمع ʗإن ʨل ʗعॼة اتॼɻتها اللى اللʛʷقع، فى نʨʺة” الǽاȞأنا وح ʅǽخا 
ʨا اللى ؗل بʱاع الإجʺاع على تʱʶغʛب حا ،“.…لॽʁʴǼ ʧʶʴقى أفʛح  إنى  إن  Ǽالʥ تاخʙ حا فʽها، شارؗ

 الʺȐʛʸ  للʷعʖ ثقاॽɾة سʺة دȐ إن بॽʷॽعʨا ما زȐ  أʞʻʣ ما ؗلʻا، ناعʙʻ وصعǼ ʖعॽʁʴǼ“ ʙʽقى الفʛح”
 على القʙرة هى ما بʙرȐ، مʧ الفʛح على الॽɻال بʛʺʱنʷى ما فॽɺʛة، وثقافات عائلات، ॽɾه إن أعʱقʙ كله،

ّؔʺل لازم الفʛحة ل والʰهʳة، الفʛحة فى الȘʴ ت ة، الʶʺاح، مʧ مʶاحات عايʜ ده وؗ ʛؗʴوال ،ʟقʛوال 
،Ȑʛʳال،وال والॽʵ ما على ʙاحʨف الʛعǽ ىʻعǽ هǽحة إʛف ʧيʙعȃن  وʛʺʱها يʽعل. ʙاحʨال ʧȞʺرث  مʨقلة ي 

 ولا الʜʴن  ضʙ مʞ علʽها Ǽاتؔلʦ انا اللى الفʛحة Ǽالʥ خلى فʛؔة على الفʛح، على القʙرة قلة أو الفʛح
 خلقة Ȑد هى سʖʰ، غʛʽ مʧ حʱى ʜʴǽن، إنه لʻفʶه بʶॽʺح اللى هǽ ʨفʛح، إنه بʛʺʱʽن  اللى دا حاجة،

واحنا بنعمل  : فى العلاج النفسى
إعادة تأهيل، بنعمل فى نفس  
الوقت إعادة تشكيل، مش  
بالظبط كده، إحنا ما بنشكلش  
المريض من أول وجديد، هو  
التشكيل بيتعاد لوحده من  
خلال عمق وجدية العلاقـات  
الجديدة، وبالذات العلاقة  
 العلاجية

 
 

عا إللى حصل فى عشرين  طب
سنة، مش حايتصلح أو يعاد  
تشكيله فى عشرين أسبوع، ولا  
خمسين، بس احنا بنحاول نحوّد  
الدفة ســِنـةّ صغيرة، يقوم  
التوجه يختلف، والمسار يتصحح  
 .مع مرور الزمن

 
 
 
النكسات دى ممكن تبقى  
مفيدة من حيث إنها بتبقى  
دافع لإعادة النظر، والحصول  

المعلومات،   على مزيد من
وإعادة التخطيط،  يعنى إحنا  
بنعيد الفهم والتعاقد من خلال  
اللى بتضيفه الصعوبات لنا من  
 معلومات

 
 
 
 
بصراحة توظيف العمرة  
اليومين دول فى بلدنا، 
وبالذات عند العيانين وأهلهم  
عايز بحث منفصل، المسألة ما  
بقتشى سُنّة ودين وبس، دانا  
بلاقى كل واحد، وكل أهل، 
بيعملوها بطريقة مختلفة، 
ولأهداف معلنة وخفية مختلفة  
 برضه

 
 
 



 رʻȃا خلقة إن مع والʶلام، قʖȄʛ سʖʰ أȐ فى ده أو ده نلʜق  نȐʛʳ  نʜʴن  أو نفʛح ما أول إحʻا رʻȃا،
Șلʢʻʱعʹها تؔʺل بǼ ʧورانا م ʨل ʗصة لقʛة، الفॼاسʻʺل لى اسʺح أو الʨأق ʥل ʨل ʗلق ʖȄرʙʱال ʖاسʻʺال 
 .بʛضه

 حʱى أو ǽفʛحʨا اتعلʺʨا  أمها، ولا هى لا إنها مʻهʦ، أو مʥʻ وصلʻى اللى دȐ، للʽʻʰـةّ Ǽقى نʛجع
 الॽɻانة أʧʣ مʛضها، تفاصʽل إǽه أعلʦ الله والأم تʺʨت، وعايʜة نفʶها، على وتقفل ، بʛʸʱخ الʜʴǽ ʗʻʰنʨا،
ʥʱاعʱب ،Ȑح لا دʛفʱقى، بॽʁʴǼ ن  ولاʜʴʱقى، بॽʁʴǼ ة وعلىʛؔقى ؗلʺة فॽʁʴǼ Ȑه ؗلʺة دʙؗ   Ȑن  ما زʨؔت 

 إللى للॼɻة الاسʳʱاǼة مʧ لى Ǽان وده ॽʁʴǼقى، ماهʨش اللى كل ʙؗه، غʛʽ هʨ ما ؗل بʱفقʝ سȄʛʴة، كلʺة
 قǽʙʺة تʙȄʨʴات نʸلح عʷان بʨʻاجهها احʻا اللى الʸعȃʨة يʨرʥȄ ده ؗل ، (3)قʖȄʛ الʺʨقع فى نʛʷناها
 تاخʙ الأقل على ʝǼ لأه Ǽاʻʽؗ ،ʗʣة ما بʸʱلح تʨؔن  ما زȐ  تʸلʴها أكلفʥ قȐʙʸ مʞ أنا معʢــّلة،

ʥالǼ ʧى مʻا معȃʨعʸتال ، Șʺى وعʻاض معʛاللى الأع ʱبȌʻ ʥل ʧم ʛʽة غॼاسʻاء مʻك .العلاج أثʛّؔ  تف
 انʗ تʳॽى الʨقʨʡ ،ʗل نʨʴالʗʻʰ الأم وغʛʽ الأم بʛʸʱفات ومʛوȄة مʜروعة ǽعʻى داخلॽة حʙوته ॽɾه إن

،ʙهʱʳلى تʵوت ʗʻʰج، الʛʵʱغل، تʱʷوت ʙعǼ ادʨلها لاح ؗان اللى ماال ʧم ʙʽعǼ ʙعॼفة يʙʸالǼ انʷع 
ʧʽʱاصلات العائلʨʺاللى ال ʦهʻʽب ʢاتقʗاب عॼاش ما لأسॽʂ اʻʱʽʹى، قʱقʨتلاقى دل ʥʶار نفʱʴصا مʨʸخ 

ʙعǼ ر ماʨن  الامʨؔت ʗʽʷالعلاج مǼ ةʶȄʨؗ ʧʽʱʰاه فى حʳات ʖاسȞʺة الʛاهʤك فى الʨلʶالأقل، على ال 
 على بʷʱاور إنها أʧʣ دȐ، الʴالة فى العلاج، أثʻاء ʣاهʛ سʖʰ لها تلاقى ضʛورȐ  مʞ الʶؔʻة ǽعʻى

ʥȄʛʴت  Ȑʨʱʶʺل ʛآخ ʧةالإ مॽاضʛجى( مʨلʨاثȃʨȞॽʶا ،)الʙʱل ابʨقǽ ”اللا ،“اهه أناǽ فʨʷه نǽحلة إʛʺاللى ال 
 آلام مʧ قॼȄʛه ʙؗه حاجة العلاج، خلال مʧ تʦ اللى الʥȄʛʴʱ مʧ تقلȘ ابʙʱت الʗʻʰ إن شاʅǽ أنا جاǽة،
،ʨʺʻوده ال ʛهʤॽل فى بȞش ،Șدة أو قلʨإلى ع Ȑحاجة أ ʧاض مʛة  الأعʺǽʙالق… 
ّـȌh وأنا حʱى لىِ  اتʻقل قلȘال هʨ ما: حȎʗʸ .د  إن واكʷʱفʗ والاحॽʱاج، الʝʻʳ زȐ  مʻاȘʡ فى Ǽاخ

 تأجل حʹʛتʥ خلى اللى ده وʧȞʺȄ حॽʁقى، آخʛ مع علاقات تعʺل إنها عʧ عʜʳها هى الأهʦ الʺȞʷلة
 .شȄʨة الʳʺاعى العلاج
 يॼقاش ما هʨ ما أصله، مʧ ده الاحʱʺال لغʻʽا مʝǼ ʞ، أجلʻا احʻا إن Ǽالʥ خلى ʨʳǽ ʝǼز،: ʻʲǻى .د
Ȍغل، فى ضغʷال Ȍوج، فى وضغʛʵان الʺ  ؟ إǽه ولا وقʱه، مʞ ده أʧʣ الʳʺعى، العلاج فى ضغȌ وؗ
 تلʙʰ إنها الʛʵʱج Ǽعʙ جʙا خاʗʻؗ ʅǽ الʷغل، ضغȌ فى حʧʽʱʰ زودتها الʤاهʛ أنا هʨ آه : حȎʗʸ .د

  .مʻه تʢلعʷى ما الʗʽʰ فى
 مʱʴاجة الʺʶألة دȐ الʴالات فى إن ʛؔكǼاف ʝǼ حȘ، عʙʻك ؗان إنʥ شاʅǽ أنا ʛʸǼاحة: ʻʲǻى .د
ʝَل نَفȄʨʡ Ȍॼعة وضʛاقع العلاقات جʨل والʨʡ ،ʗقʨوهى ال ʨت لʛʺʱالعلاج فى اس ʟॼتلاقى حات 

 ॽɾه اتؔلʺʻا احʻا اللى والؔلام الʨʳاز فʛص مʧ وأكʛʱ الʝʻʳ، مʧ تقʛب لʺا  لʥ تʤهʛ حا تانॽة صعȃʨات
ʛʽʱده، ك ʗʻʰح الॽʴص ʙʺʴال ĺ هʶة، لʛʽخلى إنʺا صغ ʥالǼ صلةʨʰهة الʳʱة، أنهى مॽرك ناحʚان وأحʺؗ 
ʧلة مʶل سلʽأجʱل الʽأجʱال. 

ʧيʙعȃه وॽɾ ة حاجاتʛʽصغ ʅॽɿخ ʅॽɿخ  ʧȞʺى مʷʺة تʙة واحʙاللى مع واح ʗعʺله انʱى ده، بʻعǽ 
 ǽعʻى “مʷى” نʨʽʶا صغʧȄʛʽ وأولاد بʻات مʱʳʺعʻا، فى ناس ॽɾه ده لأه، ولا بʷʺʱى   دȐ الʗʻʰ مʲلا
   لأ، ولا مȞȄʜا بʶʱʺع  لأه، ولا بʱعʨم لأه، ولا بʱعʛق  تǽ  Ȑʛا عʹلات، فʽها رجلʧʽ لهʦ إن ʨʽʶاإǽه،ن

ʟقʛʱى لأه، ولا بʱعلى ح ʗʽلة وأودتها الؔاسʨها، مقفʽا علǽ ا دا راجلʻاح ʧʽʷǽالى عاʶؗ ،اʻؗل  Ȑما ز 
 .الʧʶ عʧ الǼ ʛʤʻغʠ يــʱِــَؔــَهــِّـʧْ، قʛب مʧȞ نʨؔن 
 مʨʸʱر ʗʻؗ مʺا أصعʶ ʖألةالʺ الʤاهʛ: حȎʗʸ .د
 الʻʸاǽعى على صॼɻة ॼɾقʗ بʙرȐ، مʧ الʺʧȞ وقـفʗّ تʻʱʽȃʛا Ȅʛʡقة صॽʴح ʙؗه، قȐʨ  مʻʲǻ :ʞى .د 

 .Ǽالʺʛة نفʻʶا نʶʻاش وما لأصلها، بʛʻجعها ʝǼ واحʻا شغالة، خلقها رʻȃا إنʺا ʷǽغلها، إنه

 
كتير للأسف بيعملوا العمرة  
بعلاقة ضعيفة مع السنة والدين  
 إلا فى الظاهر

 
 
 
يمكن البنيّة دى ما نجحتشى  
إنها تخلى العمرة مهرب جيد، 
ولا حتى عبادة جيدة، 
 فـاتنكست

 
 
أنا شايف فيه احتمال إن البنية  

جز عن الفرح، أو  دى ورثت الع 
عن الاستمتاع، يمكن من امها،  
 أكتر ما ورثت مرض معين

 
 
 

الفرح  ”حا تاخد بالك  إن  
بعيد وصعب عندنا  “ بحقيقى

كلنا، ما أظنش زى ما بيشيعوا  
إن دى سمة ثقـافية للشعب  
المصرى كله، أعتقد إن فيه  
عائلات، وثقـافـات فرعية، ما  
بتمرنشى العيال على الفرح من  
 بدرى

 
 

لقدرة على الفرحة لازم تكّمل  ا
الحق فى الفرحة والبهجة، وكل  
ده عايز مساحات من السماح، 
والحركة، والرقص، والجرى، 
والخيال، على ما الواحد يعرف  
يعنى إيه فرحة وبعدين يتمرن  
 عليها

 
 
 
الواحد ممكن  يورث قـلة  
الفرح أو قـلة القدرة على  
الفرح، على فكرة خلى بالك  

ا باتكلم عليها  الفرحة اللى ان
مش ضد الحزن ولا حاجة، دا  



 الله على: حȎʗʸ .د
 ؗل تʗʴ معاك تʦʤʱʻ إنها ونȄʨʡ ʗʴʳل، ونفʥʶ جʙا، ʝȄʨؗ ماشى إنʗ يهʺʥ، ولا: ʻʲǻى .د

 لʺا مʻها بʱʻعلʦ  العلاج فى بʻقابلها اللى الʸعȃʨات حʱى إن شفʗ وأدʥǽ واشʱغلʗْ، واتʛʵجʗْ، الʛʤوف،
ʧʶʴها نʱاجهʨم 
 شʛȞاً : حȎʗʸ .د

**** 
ʔʻعقʯار الʦʲوال: 

 مʹʦʶر مʗحʕ .د
ʗʤر إن لاحʨʱؗʙال Ȑʙʺعʺل حʱؗلʺة إس Ȍالʹغ ʛʽʱؗ اʙة جʹȄʛʺؗان فالʗ ىʳॽʱات بʶلʳال ȌالʹغǼ 

ʙاخʱȃرسات وʨؗ ȌالʹغǼ تʙس وخʨȄرʨالȞǼ ȌالʹغǼ  ʧيʙعȃو ʗأعʺال ؗلفǼ عʺلهاʱوهى ب ʞة مʡʨʶॼم 
ʧيʙعȃو ʗلʜشغل ن Ȍها ضاغʽر علʨʱؗʙوال Ȍان ضاغʷه تؔʺل، علॽɾ ضىʛم ʧجادي  Ȑʨق ʧȄʜا وعايʨفʵǽ 

 Ȑʨق ʧʽʳمʛʰʱة على ومǼاʳʱة الاسॽȞॽماتʨالأوت Ȍم للʹغʨقǽ رʨʱؗʙال ǽʙقع Ȍغʹǽ ʨل وهʽʵʱان إن مॽɻال 
 الȞʴاǽة ʴʱʶǽلى وساعات الʺʠȄʛ نفǽ ʝقʢع ما لʙʴ ضغȞǽ Ȍʺل الʴال ماشى يॼقى مॽʰعارضʞ علʷان

 .نʶؔة الأحʨال ؗل وفى بʛه ʛʸǽخ ǽا جʨه ʛʸǽخ ǽا الʺǽ ʠȄʛقʨم والʛʽʰؔة الʸغʛʽة فى ǽʹغǽ Ȍقʨم
 :ʻʲǻى .د

Ȋغʷال ʛॻا لʙورة قهʙʷالǺ 
Ȋغʷال ʦه ʙʻʮتع ʥامالإل عʚ ʘʻفʹʯنامج بʙʮلى الʻأهʯل، لإعادة الʻȜʵʯال ʤهʸألا ال ʤʯي Ȋعلى إلا ضغ 

 له الاسʱʯاǺة ʙʱʸǺد وȂفʙح ॻɼه يʸʯاداش ما الʸعالج وȀن الॺʯʸادل، والاحʙʯام الॻɿʲقى، الʔʲ مʥ وساد
،ʛْȁَو ʥؒه لॻف أنه علʦʵǻ ʥʸʯان دفعه اللى الॻɹان الʵاصل عʦة، يǺاʱʯه الاسʗ  .وؕ
 اسʸاعʻل محمد .أ

ʞم ʦقف :فاهʨم ʥتʛʹح ʧة مʛʺ؟ العʟخال!! 
 :ʻʲǻى .د

ʙاج الأمʯʲǻ ل إلىʻʶتف ،Ȗعا لاحॺʟ أنا ʕʴل ʗة، ضʙʸالع ʥؒل ʗى أن ضʴʹام” نॻɾ لʻائع “اللʙال 
 Ȏʙʴال ʝالʳجه الʦلا الله ل ʤعلǻ هǺ إلا ،ʦاه هʴʹاب نʴʲل ʗحال شʙاء الʙا،  وشǻاʗال الهʸʯواح 

 وعʙضاً، ʦʟلا الʗʯʸʸة اللʢʲة هʘه فى “ودائʸا والآن هʹا” معى الله أن نॻʴان شʮهة خلال مʥ الاغʙʯاب
ʛॻول Ȋة فى فقȜمة، مʙȜʸوأنه ال ʔȂʙق ʔʻʱǻ ةʦاعى دعʗرا دعاه إذا الʦان، ؕل وفى فȜم 
 ʤة تأتى ثʙʸل الع  .اعʙʯاض أǺ Ȏلا ذلǺ ʣعʗ الʹʦافل وؕ
 اسʸاعʻل محمد .أ

ʗʺم فهʨال” مفهȞة أشʸناق“ ʧض مʛʺال أو الȞهʹة أشʳال أو مȞأش ”ʛʽة غॽذجʨʺى ،“نʻوصل 
 الʱالى، الʽʳل على مفʛوض حʦʱ مʞ الʨراثॽة الʛʰامج أن ʅॽؗ أǽʹا

 .(الفʛح عʧ العʜʳ( مʲل ʖʽʡ شىء فعل عʧ العʜʳ حʱى أورث مʺʧȞ أنه ʚؗلʥ وصلʻى
 :ʻʲǻى .د

 محمد ǻا ǻاه
 وصل أنه ǻفʙحʹى ما حقا ʶǻلʣ هʘȜا
 .شʙȜاً 

 الȎʗʹʱ مʙوان .د
 رائعة، عʺلॽة هى الʙʳيʙة، العلاقات وجǽʙة عʺȘ خلال مʧ الʱأهʽل إعادة أثʻاء لالʽȞʷʱ إعادة عʺلॽة

 فى يʨضعا أن لابʙ وذاك هʚا العلاج، أثʻاء نʶؔة حʙوث إلى يʕدȐ قʙ الألʦ جʛعة زȄادة فȋʛ أن كʺا

اللى بيتمرن إنه يفرح، هو اللى  
بيسمح لنفسه إنه يحزن، حتى  
من غير سبب، هى دى خلقة  
 ربنا،

 
 
اللى وصلنى منك أو منهم،  
إنها لا هى ولا أمها،  اتعلموا  
يفرحوا أو حتى يحزنوا، البنت  
بتصرخ ، وتقفـل على نفسها، 

 أعلم  وعايزة تموت، والأم الله
 إيه تفـاصيل مرضها

 
 
 
أظن العيانة بتاعتك دى، لا  
بتفرح بحقيقى، ولا بتحزن  
 بحقيقى،

 
 
 
اكتشفت إن المشكلة الأهم  
هى عجزها عن إنها تعمل  
علاقـات مع آخر حقيقى، 
ويمكن ده اللى خلى حضرتك  
 .تأجل العلاج الجماعى شوية

 
 
 
إن فى الحالات دى المسألة  

جرعة  محتاجة نَفَس طويل وضبط  
 العلاقـات والواقع طول الوقت

 
 
 
الضغط هو تعبير عن الإلزام  
بتنفيذ البرنامج التأهيلى  
لإعادة التشكيل، المهم ألا يتم  
ضغط إلا على وساد من الحب  
الحقيقى، والاحترام المتبادل، 
وإن المعالج ما يتماداش فيه  
ويفرح بمجرد الاستجابة له  
وبَسْ، لكن عليه أنه يشوف  

ى دفعه العيان عشان  التمن الل
 يواصل الاستجابة، وكده



 .العلاج أثʻاء الاعॼʱار
 :ʻʲǻى .د
 صॻʲح هʘا  
 الȎʗʹʱ مʙوان .د

 ونفʛؔʱها معاها نʱعامل بʴʻاول الʺȄʛʹة جʨا مʶارات لها ʱعʙاداتاس عॼɺ ʧارة الʨراثॽة الʛʰامج :إذن
 الʺʨʢʴǽ ʠȄʛا بʴॽاولʨا الأهل اللى القʨالʖ لʣ ʧؔهʨرها، عʙم مʧ الʛغʦ على حʱى العلاجॽة العʺلॽة أثʻاء
 .إǽه؟ فʽها نعʺل بʛه مʧ فʽها

 :ʻʲǻى .د
 .والʙفǺ ʞالʔʱʵ فىنʯؒ ألا وعلʻʹا الʦاقع، مʥ جʚء فهى أʷǻا، ʦʭʴʸǺلॻة معها نʯعامل  
 ʟلعʕ إʸǻان .أ

ʥتʛʹه حॽل ʞʱʴʺل ماسʨة دخʹȄʛʺفى الʷʱʶʺاء الʻة أثʶؔʻن  لعلها الʨؔة تʙʽة مفʤب للʺلاحʛوالق 
)ʘʽح ʛؗذ ʖʽʰʢاء أنه الʻؔاسة أثʱف ؗان الانʨʷॽة بʹȄʛʺات 3 الʛا مॽɺʨʰأس). 

 :ʻʲǻى .د
 أن علʻʹا :لʘلʣ عادة، Ȝلــِّفم وهʦ الʥʴ، هʘه فى لʕʹʮ خاصة سهلا، أمʙاً  لʛॻ الʵʯʴʸفى دخʦل

 .الأقل على الʙʸحلة هʘه فى الʲالة هʘه فى وارد لʛॻ وهʘا عادة، اضʙʠارا الʠʸاف آخʙ نʱعله
  
 النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى[1] –  
 النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال من

 المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018( التطورى
 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى

 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.netالرابط هو
 2009-6-14 :والتطور الإنسان نشرة[2] – 
etwww.rakhawy.n  
 الإنسان نشرة الفرح، على القدرة :الفرح لعبة[3] – 

  2008www,rakhawy.net-10-28 :والتطور

 
 
 
أنا لست ضد العمرة، لكن ضد  

الرائع  “ قيام الليل”أن ننسى  
السرى الخالص لوجه الله لا يعلم  
به إلا هو، ننساه لحساب شد  
الرحال وشراء  الهدايا، واحتمال  
الاغتراب من خلال شبهة نسيان  

هنا والآن  ”أن الله معى  
ظة  فى هذه اللح“ ودائما

الممتدة طولا وعرضاً، وليس  
فقط فى مكة المكرمة، وأنه  
قريب يجيب دعوة الداعى  
إذا دعاه فورا وفى كل  
 مكان،

ثم تأتى العمرة وكل النوافـل   
 بعد ذلك بلا أى اعتراض

 
 
 
دخول المستشفى ليس أمراً  
سهلا، خاصة لبنت فى هذه  
السن، وهو مكلــِّف عادة، 

علينا أن نجعله آخر  : لذلك
طاف اضطرارا عادة، وهذا  الم

ليس وارد فى هذه الحالة فى  
  .هذه المرحلة على الأقـل

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD26122.pdf  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d9%85%d9%86-
%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%84-5/ 
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