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 :مقʗمة
 فʽها سʻقʙم الʱى الʨʽم نʛʷة تُقʛْأ أن وآمل الأهʦ، لعله الʱؔاب، هʚا مʧ الʺʱقʢع الʛʷʻ هʚا الʨʽم نʨاصل

 .الʲالʘ الفʸل مʧ تʛʶॽ ما
 ʻʲǻى      

 الʰالʖ الفʶل 
 ȉʦʠʳة الʷȂʙ2( الأولى للأفؒار الع( 

 
……………….  

……………….. 
 :الإǻقاعǺ  Ȏʦʻʲالʮʠʹفʴى العلاقة

 ؟“الʦʠʯرȎ ” الإǻقاعǺ  Ȏʦʻʲالʮʠʹفʴى ذلʣ ؕل قةعلا ما
ʧʽح ʛʢأة أراجع أن لى خʷة نȄʛʤر نʨʢʱت الʙى وجʶنف ʟʺلَةَ  أتق َʁ  لأصْـل داروʥȂ تʵارلʚ سَلْ
 أنʙؒه الȎʘ( الإʸǻانى حʗسه عȖʸ مʥ ذلʣ أغلʔ له خʙʠ قʗ أنه فقʙرت الإنʶان، لأصــْل ثʦ الأنʨاع،

 ووجʙانات الʨʽʴان وانفعالات الأنʨاع عǼ ʧالʘʴॼ بʱفعʽله قام ثǺ )ʦعʴȜه وصفʦه أنهʸؕ ʤا شॻʶʳا،
  .(2)افʛʱض ما وافʛʱض وجʙ ما وجʙ حʱى الأʡفال

ʧʽوح ʛʢل لى خʲم ʥا ذلʹǽة أॼʶʻالǼ ʕʴل لإرنȜॻʀ Ȑʚراح ال ʅॽʹǽ ل إلىʶلʶʱات إدراكه الʹॼʻل 
 Ȑʨʽʴقاعǽرة، الإʛؔʱʺى الʻأنه وصل ʛعʷʱن  اسʨالقان  Ȑʨʽʴة( الȄʛʤعادة نʱالاس( ʙأساساً، اخلهب ʦراح ث 

ʘʴॼفى ي ʦة علʻم الʺقارن  الأجʨان وعلʶل الإن  ( (3)الʺʛؔʱر الʠॼʻ( الاسʱعادة بهʚه يʱعلȘ ما وؗ

 
حين خطر لى أن أراجع نشأة  
نظرية التطور وجدت نفسى  
أتقمص سَلْسَلَةَ تشارلز داروين  
لأصْـل الأنواع، ثم لأصــْل  
الإنسان، فقدرت أنه قد خطر  
له أغلب ذلك من عمق حدسه  

الذى أنكره شخصيا، (الإيمانى  
 كما أنهم وصفوه بعكسه

 
خطر لى مثل ذلك أيضا بالنسبة  
لإرنست هيكل الذى راح  
يضيف إلى التسلسل إدراكه  
لنبضات الإيقـاعحيوى المتكررة، 
وصلنى أنه استشعر القـانون  

) نظرية الاستعادة(الحيوى  
بداخله أساساً، ثم راح يبحث فى  
علم الأجنة المقـارن وعلوم  
الإنسان وكل ما يتعلق بهذه  

 كررالنبض المت(الاستعادة  
 
رأيت أن الطبيب النفسى  
الحقيقى عنده الفرصة أن  
يصله تاريخ الحياة كله وهو  
يمارس عمله إذا تنشـــّط وعيه  
المبدع فشارك وعى مرضاه  
الذهانين خاصة، حيث يقوم  

 –برغم فشله   –الذهانى  
باستعادة تاريخ الحياة وتعريته  
حتى يصبح فى متناول الوعى  
 المشارك المعالج

 



 عʺله ǽʺارس وهʨ ؗله الॽʴاة تارȄخ ʸǽله أن الفʛصة عʙʻه الॽʁʴقى الʻفʶى الʖʽʰʢ أن رأيʗ: وॻɾاسا
 – فʵله بʙغʤ – الʚهانى ǽقʨم ʘʽح خاصة، الʚهانʧʽ مʛضاه وعى فʷارك الʺʙʰع وॽɺه تʷʻـــȌّ إذا

 فى هʨ اسʛʺʱ لʨ حʱى ،الʺعالج الʺʷارك الʨعى مʻʱاول فى ॼʸǽح حʱى وتعʱȄʛه الॽʴاة تارȄخ Ǽاسʱعادة
 .مʲابِــʛ نʺائىّ  علاجى ʙʳǼل نلʴقه لʦ إن فʷله

 الʨعى لʧؔ الʨʢʱر، لغة إلى مॼاشȞʷǼ ʛل الʖʽʰʢ لʨʳء دون  غالॼا ذلʥ يʦʱ: الʙʸض مʱال فى :إذن
ʰىالʸʵʷʻʽ ʦعى ثʨعى الʺʳعى العلاج فى الʺʳوعلاج ال Ȍسʨلا الʲاصل :مʨʱعʹها مع تǼ ʠعॼعلى ال 

 .داعʦ رمȐʜ  لغȐʨ  نȐʛʤ  رʡان إلى اللʨʳء إلى حاجة دون  نʷاʡاتها، اخʱلاف
 ǽعʺل ثʦ عʨʷائॽا، الȘȄʛʢ ضلّ  الȐʚ الʺʛضى الȌॽʷʻʱ هʚا ʛʺʲʱʶǽ أن هʨ الʺʷارك الʖʽʰʢ مهʺة إن
 إبʗاع خلال مʥ – والإبʙاॽɺة والعلʺॽة الفॽʻة الʨسائل ȞǼل – الॼقائॽة قʙراته ʠȄʛالʺ ʱʶǽعʙʽ أن على

Ȋॻʵʹة وتॻ ʙؕعى حʦى الʶʳʵʹʻʮعى الʦعى، فالʸʱعادة الʯجه سلامة لاسʦوت  Ȏʦʻʲقاعǻاره إلى الإʴم 
 بʙاعإ إلى العʨʷائى الʺʛضى الȌॽʷʻʱ فʻʽقلʖ الʶلȄʛʡ ،ʦॽقها فى الʨʢʱر قʨانʧʽ اسʲʱʺار ثʦ ومʧ الॻʮʠعى،

 .غائى مʙʳʱد
ʗعȁو 
 الʴʱقȘ ومʨاصلة مʙʰع ناʠǼ اسॽʱعاب إلى ʱʴǽاج ما Ǽقʙر معقʙ تʛʽʤʻ إلى ʱʴǽاج لا هʚا كل

 .تʙرॽʳȄا ومʻاهʳه آلॽاته Ǽعʠ تʨصʽل فى نʱʳهʙ أن نأمل ما وهʚا الʨاقع، أرض على Ǽالʺʺارسة
 تʙؕʘة
 أو الʦʠʹʸقة الʦʠʯر راتمʴا انʙʲاف أو نʵاز قʙاءة مʥ يʗʮأ الإǻقاعȎʦʻʲ  الʮʠʹفʴى أن نʛؔر
ʔʻ فى الʲاضʙة ʙؕة تॻاضʙʴʸفى  الʹف ʞȂʙʸهانى( الʘاضه فى )خاصة الʙه أعʷॺته، ونʙʴ  وانʙʲافه، وؕ

ʤث ʗعǺ ʣذل ʤلهʯʴǻ د أقلʗع ʥات مȂʦʯʴعى مʦاخ( الʳاحة )الأمʯʸى الʯح ʥȜʸǻ فاعلʯـلّة معها الʰʸم 
 حʖʻ مǺ“ ʥالʦʸضʦع العلاقة” مʗرسة ʙتهاونʢّ  رصʗتها   الʯى بʯلʣ بʗءا والʦʠʯرȂة الʹʸائॻة للʙʸاحل
ʱʽها ديʻامॽات أو نʷأتها Ǽأصل الʶʱلʦॽ ضʛورة دون  الʗʮʸأ، ʛؗا حʺؗ ʗه بها قالʚرسة هʙʺال :ʙوق  ُʗʽفʱاك 

 الʨʺʻ مʛاحل فى العلاقات تॽȞʷلات أهʦ على تʙلʻا أن ʧȞʺǽ الʱى الʛئॽʶॽة مʨاقع Ǽالʲلاث مʻها
،Ȑدʛالف ʨه ما وهʱقابل  Ȑورʙي ما مع بʖاسʻʱ ʧاحل مʛر مʨʢʱة الॽʵȄارʱة الॽʻʽجʨلʽالف ʝॽول Ȍاحل فقʛم 

 الʮʠʹفʴى نȂʙʢة أن Ǻأن علʸاً ” )الʦʸاقع “تلʥ أسʺاء بʛؗʚ الʨʽم وأكʱفى ،Ǽأمه وعلاقʱه الʢفل نʺʨ تارȄخ
 Ȏʦʻʲقاعǻالإ ʗها قʯʳʴها نʯَــʸار “وأسʦʟلا“ الأʙب ʧاقع” مʨʺه “الॽʰʻʱار أنها للʦʟر أʙؒʯعاد تʯʴوت ʕʴॻول 

 .فǼ ʖʶʴالʛʱاجع تغȐʛ   تʕʻʮʰ مʦاقع
 ”الʦʠر” إلى “الʦʸضع” مʥ الʹقلة  وأهॻʸة معʹى
 Ǽالانقʶام وجʨدها تــʨُاصل أحॽاء تʨʢرȄا ǽقابله وما  Position Schizoid الȐʙȄʜʽʷ الʺʨضع: أولاً 

 أو – الʦʠر:: صار الاǽقاعȄʨʽʴة الȄʛʤʻة بلغة تǼ  ȐʛȄʨʢعʙ صار ما وهʨ( الʚاتي، والاكʱفاء
ʸائى خالʗʮال ʝॽقع“ولʨʺال”): 

 في صار ما وهʨ( ،“الفʛ“و“الʛّؔ ” علاقات مǽ ʧقابله وما Position Paranoid الॼارنȐʨ  الʺʨقع:ثانॻاً 
 الʛّؔفȐʛّ  الʺخ أو القʱالى -أوالʺخ–الʨʢر: الإǽقاॽɺة الȄʛʤʻة   هʚه

 العلاقات مʲʺǽ ʧله وما Position Depressive الاكʯʱابى الاجʱʺاعى العلاقاتى الʺʨقع: ثالʰاً 
 الʸخ/الʦʠر :Ǻاسʤ: حالॽا الʺقʙمة الȄʛʤʻة فى ǽقʙم ما وهʨ( .الʺȄʨʱʶات الʺʱعʙدة الʙʳلॽة الȄʛʷॼة

 ،  Brain Dysphoric Depressive Relating Social(العʙʴ الاجʸʯاعى العلاقاتى الاكʭʯابي
 دوام لغة لȐʙّ  تأكــʙَتْ  أن Ǽعʙ جاءنى قʙ الʦʠر إلى “الʺʨقع” مʧ أوردته الȐʚ الʱغʛʽʽ إن: ملʡʦʲة

ʞॺʹعادة الʯوالاس، ʗʴॼى فأص ْ̋  الʦʠر ثʦ ،الॺارنȎʦ  الʦʠر ثʦ ،الȎʗȂʚʻʵ الʦʠر Ǽأسʺاء الʺʨاقع هʚه أس
 الʸخ ثʦ ،الʗʮائى “الʸخ “إلى ذلǼ ʥعʙ الॽʺʶʱة تʨʢرت ثʦ ،)والʺʱعʛʶ العلاقاتى )ʵǺقَّــॻه الاكʭʯابى

نشخصى ثم الوعى  الوعى البي
الجمعى فى العلاج الجمعى  

تتواصل مع  : وعلاج الوسط مثلا
بعضها البعض على اختلاف  
نشاطاتها، دون حاجة إلى  
اللجوء إلى رطان نظرى لغوى  
 .رمزى داعم

 
إن مهمة الطبيب المشارك هو  
أن يستثمر هذا التنشيط  
المرضى الذى ضلّ الطريق  
عشوائيا، ثم يعمل على أن  

ريض قدراته  يستعيد الم
بكل الوسائل الفنية   –البقـائية  

من خلال   –والعلمية والإبداعية  
إبداع وتنشيط حركية الوعى  
البينشخصى فـالوعى الجمعى، 
لاستعادة سلامة وتوجه  
الإيقـاعحيوى إلى مساره  
 الطبيعى

 
كل هذا لا يحتاج إلى تنظير  
معقد بقدر ما يحتاج إلى  
استيعاب نابض مبدع ومواصلة  

الممارسة على أرض  التحقق ب
الواقع، وهذا ما نأمل أن  
نجتهد فى توصيل بعض آلياته  
 ومناهجه تدريجيا

 
نكرر أن الطبنفسى  
الإيقـاعحيوى يبدأ من قراءة  
نشاز أو انحراف مسارات  
التطور المنطوقة أو الحاضرة  
فى تركيب النفمسراضية  فى  

فى  ) الذهانى خاصة(المريض  
أعراضه ونبضه وكسرته، 

ثم بعد ذلك يستلهم   وانحرافه،
أقـل عدد من مستويات الوعى  

المتاحة حتى يمكن  ) الأمخاخ(
التفـاعل معها  

 
نظرية الطبنفسى الإيقـاعحيوى  

” الأطوار”قد نسختها وأسمــَتها  
للتنبيه أنها  “ المواقع”بدلا من  

أطوار تتكرر وتستعاد وليست  



 وȃأقʛب ،الʺǽ ʛʺʱʶقاعيالإ الॼʱادل على الʱأكʙʽ مع الإبʗاعى الʗʱلى الاجʸʯاعى الʸخ ثʦ ،الʙؒفȎʙّ  القʯالى
 )مʓقʯا الȜʵل هʘا أنʙʢ. )الʨʽʻروʨʽȃلʨجى إلى لغة

 
 ʗʽفʱا أكʚر بهʙالق ʜجʨʺم الʨʽأن آملا ال ʙʽعǽ اءاتهʛق ʛʲأك ʧة مʛاً  مʛʤن  Ȑرʨعʷة لǼاʛغǼ ما  Ȑʨʱʴǽ 
ʦغʛل أنه بʲʺǽ ة نقلةȄʛهʨفي ج  Ȑʛʽʤʻت  ȐʛȄʨʢاحل وتʛʺر لʨʢʱال ʨʺʻفال. 

…………. 
………… 

 ”مʯعلǺ Ȗاكʙ مقال” مʥ مقʠʯف )غʗًا ونʸؒل(
  
 الإيقاعحيوى الطبنفسى” أصول مراجعة من نتهيتا[1] – 

 البطىء النشر نواصل وسوف :أبواب ثلاث من وهو “التطورى
 )2021( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات حوار، في آملا
 (الطبع تحت(

 “اليومية والتطور الإنسان” نشرة :الرخاوى يحيى[2] – 
 بؤرة من :الديب جاب” داروين تشارلز”( 4/8/2014 بتاريخ

 (” www.rakhawy.net  ديله” من وليس “المعرفى إيمانه وعى
 مسار فى مفقودة حلقة عنده من يضيف إن اضطر حتى[3] – 

 كما يزيПــف يتصور أن دون بذلك اعترف وقد المقارن، الأجنة
 فى الناقص العنصر مبدأ طبق قد لعله وإنما ، !!اتهموه
 لوزنها طبقا ناصرالع رتبت لو :يقول الذى مندليف، جدول
 دوريا تتكرر خصائصها فإن الذرى

مواقع تثبيت  تغرى بالتراجع  
 .فحسب

 
الموضع الشيزيدى  

Schizoid Position   وما
يقـابله تطوريا أحياء تــُواصل  
وجودها بالانقسام والاكتفـاء  

وهو ما صار بعد  (الذاتي، 
تطويرى بلغة النظرية  

أو    –الطور  :: الايقـاعحيوية صار
 ):“الموقع“المخ البدائى وليس

 
 Paranoidالموقع البارنوى  
Position   وما يقـابله من

وهو  (، “الفر“و“الكرّ ”علاقـات  
صار في هذه  النظرية  ما  

  -أوالمخ–الطور: الإيقـاعية
 القتالى أو المخ الكرفّرىّ

 
الموقع العلاقـاتى الاجتماعى  

 Depressiveالاكتئابى  
Position   وما يمثله من

العلاقـات البشرية الجدلية  
وهو  . (المتعددة المستويات

ما يقدم فى النظرية المقدمة  
المخ  /الطور: باسم: حاليا

لاقـاتى الاجتماعى  الاكتئابي الع
العسر  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD251221.pdf  

  : تباط كامل النصإر 
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-6/  
 

 بيةشبكة العلوم النفسية العر 

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet 
   

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD251221.pdf 
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-6/ 



