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ʔالʠإذا: ال ʗؗان ʥاءاتʛق ʥاتʛʰا وخʛخʕم ʙق ʥʱه إلى أوصلʚة الʺعارف هʙيʙʳافʹة، الʛة أو الʙاقʻال 

 مʹʛوȃة؟ تʨؔن  أن أخʷى قǽʙʺة Ǽʹاعة الʻ تʨّʶقʨن  وأنʦʱ نʧʴ نفعل فʺاذا
ʤعلʸال :ʛالأم ʝॽا لʚȞث تʺاما هʙن  لا فالأحʨȞǽ ى لهʻا معʺȃة ورʙأن دون  فائ Ȍॼتʛم، يʙالأقǼ 
 .إلॽه ʅॽʹǽ أو ʴʴʸǽه أو ǽعʙله قʙ تʺاما، الأقʙم يʶʻخ لا عادة والأحʙث

ʔالʠى ماذا: الʻخ تعʶʻام؟ بʙالاق 
ʤعلʸة: الǽة الآʺȄʛؔل الʨما” :تق ʻَخْ ن َʁ  ْʧِةٍ  مǽَهَا أَوْ  آ ِʁ ʻُنَأْتِ  ن  ٍʛْ̔ َɻ Ǽِ ْ̒هَا  .”    مِّ
ʔالʠال :،Ȍॼاض ʗذا هاأن ʙهʷʱʶآن تʛالقǼ ʦȄʛؔال. 
ʤعلʸا: الǽ ىʻإب ʗما ان ʗقʙح أنا !!صʛأش ʥى لʻخ” ؗلʺة معʶʻى “يʱال ʗها سألʻع 
ʔالʠال :ʖʽʡ ،ʖʽʡ ك فʺاذاʙʻع ʧم ʙيʙا فى جʻعʨضʨم 
ʤعلʸاحة: الʛʸǼ عʨضʨʺال الʱىال ʨؗله ه ʙيʙالʺقارنة جǼ اʺǼ ه، شاعʻه عʻؔول Șلعʱوضى يʛفǼ تىʛʰوخ 

ʛʲأك ʧاءاتى مʛق 
ʔالʠال :،ʧʶ؟ فʺا أحʨه 
ʤعلʸال :ʨه ʧع ʦلʴاع الʙوالإب 
ʔالʠث وما هاتها، هاتها: الʙʴǽ ثʙʴǽ! 
ʤعلʸألا: ال ʛؗʚا تʻا أنʻإن قل ʛʽؔفʱال ʨع هʨن ʧم ȌǼاʛʱعادة الȂو ،ȌǼاʛʱال الॽʵعادة وال ʨه ʨه ȌǼاʛت 

 .معاً  وأسهل أعقʙ مȐʨʱʶ  على
ʔالʠال :ʅॽن  كʨȞǽ ʙأعق ʦن  ثʨȞǽ فى ʝنف ʗقʨ؟أسهل ال 
ʤعلʸال :ʨه ʙلأنه أعق ʧȄʨؔات تʢǼاʛة تʙيʙة جॼȄʛالعادة فى غ ʦل Șʰʶǽ أن ʖʴʸǽ عʹهاǼ ،عʹاǼ ʨوه 

 يʢȃʛها أن ǽʧȞʺ معلʨمة مʧ جʜء أو معلʨمة أو شئ فأȐ الʶاǼقة، الʲابʱة Ǽالقʨاعʙ ملʜʱما لʝॽ لأنه اسهل،
 أخȐʛ  معلʨمة مʧ جʜء أو معلʨمة أو شئ ǼأȐ الʽʵʱل

ʔالʠة هى: الॼɻة لʛلا إذن حǼ ʙاعʨق 
ʤعلʸال :ʗʶॽتʺاما ل ʨاع فهʨلات أنॽȞʷات وتȄʨʱʶوم 
ʔالʠهل: ال ʙʸة أحلام تقʤقॽال 
ʤعلʸال :ʝॽل ،Ȍة أحلام لعل بل فقʤقॽهى ال ʛها الأشهʻؔل ʧح مʢال درجات أسॽʵإذا ،ال ʗرنʨق ʺǼا 

 الأحلام فى ʙʴǽث
ʔالʠوهل: ال ʧʴل نʽʵʱالأحلام فى ن 
ʤعلʸى،: الʻعǽ ʨه  Ȑʨʱʶم ʛع أو آخʨن ʛآخ ʧʽال بॽʵاع الʙوالإب 
ʔالʠة لا، .. لا.. لا: الʙة، واحʙماذا واح ʙȄʛل أن تʨعة هى ما لى؟ تقॽʰʡ الॽʵما الʨʺل عʰق 

 
 
 
 
 
الأحدث لا يكون له معنى  
وربما فـائدة دون أن يرتبط  
بالأقدم، والأحدث عادة لا  

يعدله    ينسخ الأقدم تماما، قد
 أو يصححه أو يضيف إليه

 
 
 
 
إن التفكير هو نوع من  
الترابط وإعادة الترابط، 
والخيال عادة هو هو ترابط  
 .على مستوى أعقد وأسهل معاً 

 
 
 
لعل أحلام اليقظة هى الأشهر  
لكنها من أسطح درجات  
الخيال، إذا قورنت بما يحدث  
 فى الأحلام

 
 
 
كثير من التفكيرالذى  

الآمل    أسميناه التفكير



 Ǽالآحلام؟ ذلʥ علاقة وما تॽʻʸفه،
ʤعلʸال: 

ه الʛʱاʢǼى الʶʱلʶلى الʨعى مʧ للʺخ حةاسʛʱا ʲʺǼاǼة إنه(1)   Ǽاسʛʺʱار الʺʨجَّ
 .تʺاسȞا أكʛʲ الʺʢʻقى الʺʦʤʻ الʷʻاȋ إلى العʨدة له تॽʱح الʱى العقل لॼɻة ʲʺǼاǼة إنه(2) 
 الʨاقع إلى Ǽالʛجʨع ملʜʱمʧʽ مادمʻا إجازة، فى الʤاهʛ الʨاقع عǼ ʧالॼعʶǽ ʙʺح ʡلȘʽ تفʛʽؔ إنه(3) 
 .أفʹل أو هʨ كʺا

ʔالʠا لوه: الʚه ʖالعقلى اللع ʙفه أم واحʻʸʱا سʻؗالعادة؟ ل 
ʤعلʸال :ʗʯه جǼ ،ʥʶفʻل ʚك خʙʻع: 

 الॽʁام أو الॽʵال نॽʶج مʧ قʟʸ شȞل فى عادة الأʡفال ǽʺارسه الȐʚ الॽʵالى اللعʖ هʻاك1- 
 .ذلʥ شاǼه وما جʙيʙة تفاصʽل وȂضافة الʻʽʶʺا أʢǼال أو الॼؔار فʽها يʱقʺʨʸن  Ǽأدوار
 -2ʦاك ثʻة أحلام هʤقॽه الʚصى وهʨها مʽعل ʧلى العقل مʶلʶʱقى الʢʻʺال ʛاهʤس( الʛʢغʱʺال 
 .(غالॼا الʨصفى عادة،
 -3ʛʽʲ ʜ أو Autistic الʚاتى أو Wishfulfilment الآمل الʱفʛʽؔ أسʺʻʽاه الʱفʛʽؔالȐʚ مʧ وؗ ʛؗʺʱʺال 
 .ǼأخȐʛ  أو بʙرجة تॽʵلا ʴǽʺل وأن لابʙ مʨضʨعى غʛʽ تفʛʽؔ أȐ أو( Egoistic الʚاتȐʨ ( الʚات حʨل

ʔالʠال :ʧؔإذا لى قل ول ʗة أحلام ؗانʤقॽع الʨن ʧل مʽʵʱى الʱح ʨل ʗؗان Șʽقʴʱأمل ل ،ʙʽعǼ أو 
 ʚؗلʥ؟ أǽʹا هى الأحلام فهل والʶلام، سʛحانا

ʤعلʸعا لا: الॼʡ: ”اكʻق  هʛف”. 
ʔالʠال :Ȑق  أʛف ǙاǼ ʥॽعل 
ʤعلʸإن: 4- ال ȉاʵن ʤلʲال  Ȏورʗال ʦاع هʗوعى فى إب ʙآخ ʗʻعǺ ʥاولʹام عʹʯ، ʨث وهʙʴǽ اءʻاث 

 ولʝॽ الاحʨال، أغلʖ فى وتʳʱادل تʱآلف صʨر هʨ ثʦ تʙʴيʙا، الʺʨجهة غʛʽ الʛʴة تʛاʢǼاته وله الʨʻم،
 لاحقا، ǼالȞʴى ʸǽلʻا تȄʨʷهه، ورȃʺا تʛȄʨʴه ǼعǼ ʙعʹه ʸǽلʻا فهʨ ونʨʸʱره، نॽȞʴه ؗʺا مʶلʶلاً  حॽȞا

ʔالʠعا )الʡل ):مقاʽʵǽ لى ʥأن ʥلʚه بʙعॼت ʧفهنع ما عʛ ʧال عॽʵال 
ʤعلʸا،: الʺȃر  ʨب فهʛاع إلى أقʙه الإبʻؔول  Ȑʛʳǽ وعى فى Șʺأع. 
ʔالʠ؟ وعى: الȘʺأع ʙʸر تقʨاللاشع. 
ʤعلʸال :ʝॽوعى تʺاما، ل ʦلʴال ʨخاص وعى ه Șʽʺع ʝॽا فى لʻاولʻʱة، حالة فى مʤقॽا الʚما ؗل ه 

َّـ̒فى تʱʽʺʶه أما الأمʛ، فى  .فاعلʱʽه زخʦ مʧ يʻقʟ فهʨ “شعʨر لا” أعʻى Ǽال
ʔالʠال :ʗʶفاهʺا ل 
ʤعلʸاحة: الʛʸǼ ʤلʲه له الॻɸقل وʯʴʸا الʸؕ تʙؕاره ،ذॼʱواع ʧم ȋاʷر نʨاللاشع ʦه ثʛʽʶز تفʨمʛب 
 فʛوʙȄ سʨʺʳॽنʙ الʻفʶى الʴʱلʽل رائʙ مع فʽها اخʱلفʗُ  الʱى الʵلافات أكʛʰ مʧ هʨ الʷعʨر،

ʔالʠال :ʗان ʥلʚب ʦلʤل تʽلʴʱى، الʶفʻات الʚالȃو ʦلʤت ʙȄوʛف Ȑʚال  َʛhَـ َɦْله أن اعʨإلى وص ʥز فʨرم 
 .انʳازاته أعʦʤ هʨ الأحلام

ʤعلʸال :ʙȄوʛف ʟʵش ʦॽʤف عʛع ما عॽʢʱʶǽ قفʨه، وتʙʻع ʧؔة لॼʽʸʺأنه ال Ȑاق فى تʺادʛغʱالاس 
 وॽʣفة مʲل وأهʦ أعʺʨʣ Șاهʛ قةحॽʁ فأخفʗ الʺʳالات، ؗل على لغʱها Șʰʢǽ وراح نʱȄʛʤه، أǽʙʳǼة فى

 .والॽʁॼʷة الʛمȄʜة بʱفʛʽʶاته أخفاها الأحلام، وʣاهʛة
ʔالʠل؟ ماذا: الʨهل تق ʛʽʶتف ʦلʴفى الʵǽ ʦلʴأم ال ʨف هʷȞǽ  اهʜدنا ؗʺا مغʨع أن تعʺʶن. 
ʤعلʸال :ʧؔو لʙʰدنا ما أن يʨعه أن تعʺʶاء نʨس ʧم ،ʙȄوʛأم ف ʧى مʱاجة” خالʴة الǽʙسع“، ʝॽل ʨه 

ʦلʴاحة ،الʛʸǼ ʦلʴاج لا الʱʴǽ إلى ʛʽʶتف. 
ʔالʠلا أكاد: ال ʥعǼأتا ʨل ،ʗʴʺإذا س ʗʻؗ ʠفʛت ʛʽʶتف ʦلʴى الʱات حʛʽʶفʱب ʙȄوʛف Ȑʚلا ال ʛؔʻت 

 .الأحلام عʻه للʙʴيʘ وحʺاسʥ هʚا احʱفالʥ سʛ هʨ فʺا عʱʺʤه،
ʤعلʸقع فى تقع لأنه: الʨم  Ȑرʨʴى فى مʱȄʛʤة نȄʨʽʴقاعǽة الإȄرʨʢʱال. 

Wishfulfilment    أو
أو    Autisticالذاتى  

المتمركز حول الذات  
أو أى    Egoistic) الذاتوى(

تفكير غير موضوعى لابد وأن  
 يحمل تخيلا بدرجة أو بأخرى

 
 
 
 
إن نشاط الحلم الدورى هو  
إبداع فى وعى آخر بعيد عن  
متناولنا، وهو يحدث اثناء  
النوم، وله ترابطاته الحرة غير  

تحديدا، ثم هو صور  الموجهة  
تتآلف وتتجادل فى أغلب  
الاحوال، وليس حكيا مسلسلاً  
كما نحكيه ونتصوره، فهو  
يصلنا بعضه بعد تحويره وربما  
 تشويهه، يصلنا بالحكى لاحقـا

 
 
 
 
الحلم له وعيه المستقـل كما  
ذكرت، واعتباره من نشاط  
اللاشعور ثم تفسيره برموز  
الشعور، هو من أكبر الخلافـات  

اختلفتُ فيها مع رائد  التى  
التحليل النفسى سيجموند  
 فرويد

 
 
 
 
فرويد شخص عظيم عرف ما  
يستطيع وتوقف عنده، لكن  
المصيبة أنه تمادى فى  
الاستغراق فى أبجدية نظريته، 
وراح يطبق لغتها على كل  



ʔالʠوفاً  اعʺل ،لا لا: الʛا معʻفى خل ʛʽʶتف ʦلʴال. 
ʤعلʸال :ʗقل ʥل ʦلʴاج لا الʱʴǽ إلى ،ʛʽʶام إلى بل تفʛʱاح ʦه وفهʱفॽʣʨل. 
ʔالʠه؟ هى وما: الʱفॽʣو 
ʤعلʸا الأحلام إن: الʺ ʺا الؔهȃʛى، الʺخ رسام ǼأʴǼاث ثʗʱʰ وؗ  تقʨم الإكلॽȞॽʻʽة خʛʰتى فى عايʱʻها وؗ

 تؔʺل ،وȂبʙاع بل وتʛؗʚ وتعلʦ وتفʛʽؔ تʽȞʷل مʧ فʽها ʙʴǽث Ǽʺا إنها الॽقʤة، أهʺॽة نفʝ فى لعلها بॽʣʨفة
 .أهʦ تʨؔن  ورȃʺا بل الॽقʤة، دائʛة

ʔالʠال :ʦأه ʧة؟ مʤقॽال! 
ʤعلʸالغة آسف: الॼʺها للʻؔث ما تؔʺل لʙʴǽ ة فىʤقॽال 
ʔالʠال :ʙلق ،ʥʱʤحف ʖما فأغل Ȑاءʛʱي ʥل Șلʢʻه تʻأنه م  أخفى لا لʻʻؔى الأخȐʛ، الʙʳيʙة الॽʁʴقة وؗ

ʥॽى علʻأن ʙأج ʧم ʖعʸأن علىّ  ال ʦلة له أسلʨهʶǼ. 
ʤعلʸك: الʙʻع ،Șى حʻʻؔقف لا لʨما أتʙʻع Ȑاءʛʱعان بل لى يʛما س ʙعʺه، ما أجʙه أو يʴʴʸǽ أو 

  !الʺʺارسة واقع مʨّʢǽ ʧره
 

 النفس علم :فى الذكى الطالب دليل” :الرخاوى يحيى[1] –  
 النفسى الطب ةجمعي منشورات “العينى قصر :من انطلاقا
 سنة الأولى الطبعة( مهم قديم والكتاب ،)2019( التطورى

 مكتبة فى موجود الطبعة، هذه فى تحديثه يتم ولم )1982
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو
 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة وفى ،10 شارع النفسية

 أيضا يوجد اكم المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24
   www.rakhawy.net الرابط هو وهذا المؤلف، بموقع حاليا

 ،الأحدث فروضى من لاحقة إضافات يحوى الفصل هذا[2] – 
 !الأولى الطبعة فى يرد لم منها وكثير

المجالات، فـأخفت حقيقة  
ظواهر أعمق وأهم مثل وظيفة  
وظاهرة الأحلام، أخفـاها  

 زية والشبقيةبتفسيراته الرم
 
 
 
 
إن الأحلام وكما ثبتت بأبحاث  
رسام المخ الكهربى، وكما  
عاينتها فى خبرتى الإكلينيكية  
تقوم بوظيفة لعلها فى نفس  
أهمية اليقظة، إنها بما يحدث  
فيها من تشكيل وتفكير وتعلم  
وتذكر بل وإبداع، تكمل  
دائرة اليقظة، بل وربما تكون  
 أهم

 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD251120.pdf 
 

 ***  ***  ***  

  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على المتجر الالكتروني
ex.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/ind  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

***   ***   *** 

  نفســــانيـــــات"  بوسترالمجلـــةالعربيـــة
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  

 " عاما من الإنجازات 18... عاما من الكدح   20"    للشبكة الثامن السنوي تابالك من: 2الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي ودوريــــات مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  النفسيةالعربية العلوم شبكة"  من تحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf     

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
p?id_product=290&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.ph  

  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  "نفسانيــــــــات" ةالعربي المجلة" النشــــربـــ قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm  

 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD251120.pdf

