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ʕهʯة انʙʵʹقة الǺاʴال )ʤان( 13 رق  إلॽه وصلʗ الʱي الʺʛحلة على والʙʱرʖȄ الʛʷح في الʱعقʖʽ وؗ
 :ؗالʱالى “محمد” مع العلاجॽة العلاقة

ʥȜʸǻ اراॺʯأنه ع ʗعǺ ʔʻات تقلȂʦʯʴعة فى “محمد“وعي مʦʸʱʸة الॻلها العلاجʦʮوق ʗاحʦال ʦتل ʙالآخ 
 الʸعالج الʔʻʮʠ مع علاقʯه لاسʙʸʯار الاʭʸʟʹان Ǻعʗ ثʤ )الʗʸʲʸيʥ كل( مʹها، يلʚم ما وتʙوʞȂ “معا”

 أن الʹ ʸʴǻح ʸǺا الʠʴح، إلى تʠفʦ أن الʹفʙʸʴاضॻة أصʦل مʥ لأصل سʸح قʗ ذلʣ ؕل رأيʹا، كʸا
 للʯقʔȂʙ إعلانا ؕان ما Ǻقʗر مʓلʸة لʙʮʳة تفȂʙغ مʙʱد ʥȜǻ لʤ الʸقابلة هʘه فى هʘȜا حȜاه ما أن نفʙʯض

ʥʻات بȂʦʯʴعى مʦال ʗعǺ انʹʭʸʟة إلى الا  جʸاعى، وعى إلى امʗʯادا ثʤ،: أولا ثʹائى آخʙ وعى مʵارؕ
 الʦعى هʘا رحاب فى ،)أصلا يʗخلها لʤ أنه بʙغʤ( الʙفʞ أو الʙʯك خʙʮة ʯʴǻعǺ ʗʻأن له ʸʴǻح ذلʣ كل

ʗʯʸʸال Ȏʘال Ȗلʳʯعالج، مع يʸعى أن والأرجح والعلاج، الʦى الʶʳʵʹʻʮا الʸهʹʻا بʸإن ʗʸʯʴǻ اʸدع ʥم 
 .وʻʸʹȂها العلاقة يʗعʤ ما مʹه وȁقى مʹهʸا ؕل وعى احʯل أنه لابʗ الȎʘ الʸʱاॻɸة الʦʸʱʸعة وعى

 :يلى كʺا  ، (2)الʨʽم ونʨاصل
 ؗله هʨ ما رجع، للʻاس الʨʳع ǼايǼ ʧالʚات، الʻهارده تॽȞʴه جاȐ انʗ لىل مʛجʨعʻا نʛجع : ʻʲǻى.د
 عالʨاسع جاهʜ محمد ǽا عʙʻك الʝʻʳ ؗله، حʛّك
 مʲلاً  واحʙه شفǽ ʗعʻى الʷارع فى ماشى وأنا عادȐ، الʷارع فى وأنا معاǽا وʸʴʱȃل:” … .. محمد“
ʜت  مʞ أنا ده إǽه معاها، أنا إن ىنفʶ أتʽʵل ثʨانى فى إǽه عارف مʞ الأعʹاء تʽʵلʗ أوȐ، معاها رؗ
،ʦى ذات أنا فاهʶل نفʽʵه أتʙؗ وعلى معاها أنا إنى ʛȄʛʶال ،Ȑارس عادʺȃعى، معاها وॽʰʡ هǽده إ ʞم 
ʦانا فاه! 
 ǽعʻى، الॽʁʴقة غʛʽ الʙʽʶʳʱ غʛʽ الʽʵʱل ǽعʻى فʸال، بʛضه فʽها هʻا تʽʵʱل ؗلʺة شʨف: ʻʲǻى.د
ʗلها لʺا انʽʵʱقى تॼفها تǽشا  Ȑقا أنا ما زʙه؟ عʙؗ 

 ثʨانى فى Ǽالهʙوم قʙامى ʙؗه شاǽفها أنا Ǽالهʙوم شاǽفها أنا ʝǼ أمامى عȄʛانه مʽʵʱلها أنا لأه:” محمد
 أجʰʽهʦ ما لʙʴ الهʙوم، قالعة تॼقى
 ولا حॽʁقة حانॽʺʶه ولا خॽال حانॽʺʶه Ǽقى وده !وȃالهʙوم؟ قالعة تॼقى ازاȐ اسʨد، خʛʰك ǽا : ʻʲǻى.د
ʙه، ʙؗه ǽابʻى مʙʸقʥ أنا ماتفʛقʞ لॽّا Ǽالॼʶʻة إǽه؟  رʻȃا خلقه وȃاحʛʱام الʺʨجʨد، Ǽاحʛʱام بʙʰʻأ احʻا وؗ

Ȑʙʱʰون ʧوده ده، م. 
 تॼɻانى اللى دǽه الʺʨاضॽع دॽʂ Ȑا:” محمد“
 الʛʳوب فى عʺلʻاها اللى العلاقات إن ʙؗه معʻى ʧȞʺǽ مʞ أهه، سʨا بʨʷʻفها إحʻا ماهʻʲǻ : ʨى.د
ʗة مهʺة، كانʛؗاتʙوال ʗوانا وان ॽɻوالʧʽا انʨشغل عʺل ،ʙجام )ʗفʱة إلى يلॼʽʰʡ ʧم ʧʽʶالʳال( ʧʽاللى م 
 الʙؗاتʛة مǽ ʧاسʺǽ ʧʽا معاǽا كان

 
أنه بعد تقـليب مستويات  

موعة  فى المج“ محمد“وعي
العلاجية وقبولها الواحد تلو  

وترويض ما يلزم  “ معا”الآخر  
ثم بعد  ) كل المحمدين(منها، 

الاطمئنان لاستمرار علاقته مع  
الطبيب المعالج كما رأينا، كل  
ذلك قد سمح لأصل من أصول  
النفسمراضية أن تطفو إلى  
 السطح

 
 
نفترض أن ما حكاه هكذا فى  
هذه المقـابلة لم يكن مجرد  

لخبرة مؤلمة بقدر ما    تفريغ
كان إعلانا للتقريب بين  
مستويات الوعى بعد  
الاطمئنان إلى مشاركة وعى  

ثم، امتدادا  : آخر ثنائى أولا
 إلى وعى جماعى

 
 
 
كل ذلك يسمح له بأن يستعيد  

برغم  (خبرة الترك أو الرفض  
، فى رحاب  )أنه لم يدخلها أصلا

هذا الوعى الممتد الذى  
 علاجيتخلق مع المعالج، وال

 
 
 
الأرجح أن الوعى البينشخصى  
بينهما إنما يستمد دعما من  



 :الʦʻم ونʦاصل
 وولاء وعلॽاء الفʱاح عʙʰ محمد دʨʱؗر: شʃȂʙ.د
 الʛʳوب فى وحقȘʴǼ Șʽ علاقات عʺلʻا احʻا مʞ محمد، ǽا ʻʲǻ  : ،ʖʽʡى.د
 إǽه؟ ǽعʻى فاهʦ مʞ علاقات؟:” محمد“
 ǽعʻى اتʸاحʻʰا ǽعʻى : ʻʲǻى.د
  *Ȍلاحǻ ال أنʸعʯة اسʸعلاقات” ؕل“ ʙʻفة غʦة اللغة فى مألॻʮعʵرجة الʗة دالة، بʸل  صʗاقة وؕ
 ʙʶǺاحة دفʭا، وأكʙʰ خاصة الʵعॻʮة ثقافʯʹا إلى الأقʙب هʦ “إتʶاحʮʹا” تعʙʻʮ رʸȁا ؕاॻɼة، غʙʻ أʷǻا
Ȏʘال Ȗلʳʯعى العلاج أثʹاء يʸʱا خاصة الʸॻɼ Ȗعلʯالعامل يǺ ʱاعة امعالʸʱلل ʛॻله ل ʤاس ʗواح Ȗفʯم 

 مॺɹʵʯا تʗرॻʱȂا يʹʵأ هʦ أخȎʙ  ناحॻة ومʥ خلاقة، مʙʯاكʸة جʗلॻة تفاعلات ناحॻة مʥ فهʦ علॻه،
 عʶى شىء هʦ ثالʰة ناحॻة ومʥ والإبʗاع، للʻȜʵʯل الʱاهȂʚة Ǻالغة لؒʹها الʷآلة شʗيʗة Ǻأجʚاء مʙʸʯʴا

ʥصف عʦال ȋالألفاǺ ىʯح ʗعǺ هʦʸا نʦʸا، نॻɼار  ؕاʸȁ لحʶǻ هه أنʮʵا نʸǺ  Ȏʙʱǻ داخل ʤحʙال ʦوه Ȋॻʲǻ 
ʥʻʹʱالǺ إذ Ȗلʳʯا يʙشه ʗعǺ ،ʙما بل شهʦي ʗعǺ ،مʦساعة بل ي ʗعǺ ب .أقل بل ساعةʙأق ʤالآن له اس 
Ȏʗʹع ʦعى” هʦعى الʸʱال“ Ȏʘال Ȍافʲǻ قاء علىǺ  اعةʸʱر ؕلها الʗقǺ ما Ȍافʲǻ د علاقة علىʙالف 

 أن هʦ القॻʠع وغʚȂʙة الʸʱعى   الʙʵॺ وعى بǻ ʥʻفʙق  الȎʘ ا،مʹه جʚءًا وॻɸه أصॺح وقǺ ʗالʸʱاعة
ʥالؒائ  Ȏʙʵॺارس الʸǻ نامجʙل بʦخʗوج الʙʳل والʦʟ ʕقʦال ʥعى مʦى الʶʳʵعى إلى الʸʱال ʛȜالعȁو 
 .مغلقة دائʙة داخل الʲʸل فى سʙʻا أصॺح وȀلا الʴʸافة بʹفʛ وخʙوجا دخʦلا لʛॻ لؒʹه الʦقʦʟ ،ʕل
 إǽه عارف ومǼ ʞعʹʻʽا مع ʱʻؔلʦب ʻؗا اتʸاحʻʰا، آه :” محمد“
ة، فʽها اللى هى دȐ” إǽه عارف مʞ” أهʨ نʨر علʻʲǻ : ʥॽى.د ʛؗʰان الʷا عʻاح ʞا مʻؗ ʦؔلʱʻب 
،ʝȃا دا وʻا احʻؗ ʝʴʻمع ب ʠعǼ اركʷمع ون ،ʠعǼ لʽʷون ʦمع ه ،ʠعǼ ʦالʱمع ون ،ʠعǼ حʛمع ونف 
،ʠعǼ حʛونف ،ʠعॼل Ȑى أدʻا، ؗان اللى معʻʽل ب  Ǽعʠ، عǼِ ʧعʙِْنا لʺا حʱى ǽّةجا راʴǽة حاجة وؗ
ʗة حاجات فʹلǽؗفا. 
 جʙيʙ مʣ ʧهʛت دلʨقʱى فʽها انا اللى دǽه الʴاجات لॽه إمال:” محمد“
 حقʥ وصلʥ ولا ॽʴʸǼح، اللى الʻاس مʧ ماارتʗȄʨ عʺʛك شاب إنʗ راجل، ǽا إǽه جʙيʻʲǻ : ʙى.د
 Ȑا ما زʻȃر ʥخلق 

 آه :” محمد“
َّـ̔ارȐ، كله : ʻʲǻى.د ʡ ولʺا Șنʜʱمتق تʨ لʨعلى مقف ʥʶه نفʻه، مॽɾ ʞم ʗʻؗ عʺلʱه العاده بȄʛʶال 
ʧʽتʛم فى مʨʽال 
 خالʟ دماغى فى ماكʞʻ ده الؔلام ʝǼ أيʨه،:” محمد“
 ॽɾه مʻه جʝʻ وقلʱʰها Ǽعʙʽ، العʨاʡف ومʜَْحʜَْح الॽȃʨʴʸة، Ǽاب قافل رحʻʲǻ : ʗى.د
 إǽه؟ ǽعʻى آه،:” محمد“
 ǽا ǽعʻى بʙرȐ، بʙرȐ  أمʥ ساب وأبʨك الʻاس، مع أو اسǼالʻ إرتʗȄʨ ما محمد ǽا عʺʛك ǽعʻى : ʻʲǻى.د
 جʺॽعه مʺا ناشف الʗʽʰ لقʡ ʗʽلعʗ ابʻى

 مʞ أنا ʝǼ ده الؔلام علॽا بॽعʛضʨا ʛʽʱؗ وصʴابى دǽه، الȞʴاǽه أعʺل إنى قʙامى إنى مع آه :” محمد“
 دȐ الʴاجة دماغى فى مʞ عارف،

 ॽّʂِا ولاّ  حاتʛوʥȄ؟ دȐ الʴاجة ǽعʻى، اصʴاʥǼ زȐ  دȐ الʴاجه لʨعʺلʗ انʥ فاهʦ انʗ هʨا : ʻʲǻى.د
 أخʨك عʙʻ وأبʨك وʛʡʛʡة، لغʨَْصَه
 تʛوح دǽه الȞʴاǽات دǽه، الʴاجات عʺلʗ لʨ مʲلاً  أنا ǽعʻى انا هʨّا:” محمد“
 ديʧ ولاّ  اخلاق Ǽقʨلʥ مʞ مهʺة، معلʨمات هʨ ده Ǽاقʨله انا اللى Ǽالʥ خلى لأ، ʛʸǼاحه : ʻʲǻى.د

 .وحلال حʛام ولاّ 
 دȐ الʴاجة عʺلʗ لʨ حʱى هى هى حاتفʹل ʻىǽع:” محمد“

وعى المجموعة الجماعية الذى  
لابد أنه احتل وعى كل منهما  
وبقى منه ما يدعم العلاقة  
 .وينميها

 
 
بتحصل معايا وأنا فى الشارع  
عادى، وأنا ماشى فى الشارع  
يعنى شفت واحده مثلاً ركزت  
  معاها أوى، تخيلت الأعضاء مش
عارف إيه فى ثوانى أتخيل  
 نفسى إن أنا معاها

 
 
أنا ذات نفسى أتخيل كده  
إنى أنا معاها وعلى السرير  
عادى، وبمارس معاها طبيعى،  

 !إيه ده مش فـاهم انا
 
 

يا خبرك اسود، ازاى  : يحيى  
وده  ! تبقى قـالعة وبالهدوم؟

بقى حانسميه خيال ولا حانسميه  
حقيقة ولا إيه؟ بالنسبة ليّـا  

قش أنا مصدقك يابنى  ماتفر 
كده وكده، احنا بنبدأ  
باحترام الموجود، وباحترام خلقه  
 ربنا ونبتدى من ده، وده

 
 

“ علاقـات”أن استعمال كلمة  
غير مألوفة فى اللغة الشعبية  
بدرجة دالة، وكلمة صداقة  
أيضا غير كافية، ربما تعبير  

هو الأقرب إلى  “ إتصاحبنا”
ثقـافتنا الشعبية خاصة وأكثر  
 دفئا

 
 
الذى يتخلق أثناء العلاج  
الجمعى خاصة فيما يتعلق  
بالعامل الجامع للجماعة ليس له  
اسم واحد متفق عليه، فهو من  
ناحية تفـاعلات جدلية متراكمة  
 خلاقة

 
 
هو ينشأ تدريجيا متشعبا مستمرا  



 ولا ماتعʺلهاش علʷان ده Ǽاقʨلʥ مʞ أنا تانى، نʨع مʧ مॼʽʸة الʺʸايʖ تʜود ʧȞʺǽو : ʻʲǻى.د
لام وذنʖ نʙم فى تʞʵ إما ǽا تلغʽها، إما وȄا حاتʛʱوȐ، مʞ إنʥ بॽقʨل بʱاعى العلʦ أنا تعلʺها،  ده مʧ وؗ
 إǽه؟ اعʺل إمال:” محمد“
 تॽʤʻʺات له ؗله ده جʝʻ مʞ جʝʻ وȃعʙيʧ الأول، آدم بʻى مʱʴاج محمد ǽا آدم ىالʻʲǻ  : ʻʰى.د
ʖʶاقع، حʨى الʻعǽ اʨّوب هʛʳا اللى الʻؗ هॽɾ ه، ؗانǽإ ʞى ؗان مʻب ʧʽمع آدم ،ʠعǼ ʧʽشايل  ّʦه 
،ʠعǼ ه واللىॽɾ ʛʽʵمه الʙقǽ اʻȃر 
 صॽʴح آه ” : محمد“
 ولا دؗاتʛة بʨʷʱف لا مʙة، غȃ ʗʰعʙيʧو  جʨاك، لʶه ʻؗا عʻʻا Ǽعʙت انʗ لʺا وȃعʙيʻʲǻ :ʧى .د

،ʥزمايل ʗغل عʺال ورجعʱʷت  Ȑار زʺʴال  Ȑى زمان، زʱغل وحʷال ʗيʙʱه تفاصل ابॽɾ 
  *ʗلاب ʥاعاة مʙل أن مʰا مʘار هʦʲلح لا الʶǻ مع Ȏأ ،ʞȂʙر وأن مʦʷمحمد ح Ȗثʦه وتʯعلاق 

ʔʻʮʠالǺ ةʗه وحʯة درايȂʙʻʶॺى هى الʯال ʕʲʸه، سǺ لاʷف ʥه أن عʘقا هʸبلةال ʕʴॻة لॻة، علاجʶخال 
 لʕʴॻ إنها ثʤ ،)عʙʵة مʥ أكʙʰ لʛॻ( والʗارسʥʻ الأصغʙ الأॺʟاء مʥ مʙأȎ وعلى حʦʷر فى تʤʯ لأنها
 ثʤ الاعʙاض اخʯفاء بʥʻ الȊȁʙ مʲاولة فى إكلॻȜॻʹʻا تॻʮʠقا تʗʮو ما Ǻقʗر مʤȜʲ تʹȎʙʻʢ  أساس لها

ॻة تȎʦʯʲ  نʕؕا الʯى العلاقاتॻة تʤॻɸʗ جʙعات فقʗ مع إبʗالها أو ʡهʦرها ʙؕف حʟاʦاجات عॻʯواح 
ʞȂʙʸا الʸǺ حॻʯص له يʙل فʻه أو تأجॻجʦارها تʴم ʔʴوف حʙʡ  رʦʠه تʯاحل حالʙعلاجه وم. 

 مʙʻʰا ʦȜǻن  أن Ǻ ʥȜʸǻالʙʱوب صلʯه انقʠاع Ǻعʗ زاد الȎʘ الʹاس إلى والʦʱع الʦحʗة أن يʗʮو كʸا* 
ʣȂʙʲʯه لʘالات هॻʳيلة، الʗʮى الʯأت والʗل فى بȜا شȂازʯر( فانʦة صॻالॻة )خʚل جاهʦʲʯسات للʦلهل 
 .حॻɿॻɿة حॻʴة
 سلʸॻا لʛॻ الॻʳالات هʘه وʡهʦر Ǻالʹاس العلاجॻة الʯغǻʘة ॻɺاب بʥʻ الॺʸاشʙ الȊȁʙ أن على* 
 ʥȜʸǻ ولا مॺاشʙ غȜʵǺ ʙʻل تʗʯاخل وآنॻة ʦʟلॻة تʙاॻʠǺة أخȎʙ  عʦامل تʦجʗ أنه حʖʻ الʦʟ ،Ȋʳل على

 الȊȁʙ هʘا لʙȂʙʮʯ عʹها الʵؒف ǻفʗʻ لا قʗ بل الॺʯʸاعʗة، تالʸقاǺلا هʘه مʰل فى أغلʮها عʥ الʵؒف
ʙاشॺʸى الʯت إذا حʙافʦل تʮʴال. 

 *ʤغʙȁؕل و ʣة فإن ذلǺاʱʯار محمد اسʦʲه للʘلاسة بهʴال ʗن  قʦؒلا تॻعلى دل ʦʸة علاقة نॻانʴإن 
 .آخǺʙ أو ȜʵǺل   الॺʸاشʙ الʹȎʙʢ  الʙʵح هʘا وراء لʸا أعȖʸ جʙعة تʦصʻل على قادرة قȂʦة علاجॻة

 إǽه؟ ولا نʶؔة دǽ Ȑعʻى:” محمد“
 لها مʱʶعʙيʧ واحʻا قȐʙʸ لها، مʱʶعʙ وانʗ جʗʽ أدʙؗ ʝǼ ʥǽه، الʤاهʻʲǻ : ʛى.د
 وانʗ؟ انا غȐʛʽ  فاضل هʨّا مʧʽ؟ إحʻا:” محمد“
ا ولا ؗلʺة، ولا مانʢقʨش (3) حʨالʻʽا اهʦ الʙؗاتʛة اهʦ آدمʧʽ، بʻى ملॽانه الʙنॽا إبʻى ǽا: ʻʲǻى.د ّ̋  ه

 غʧِhʸْ  بॽقʨȃʛّا دول بʱʽفʛجʨا، مʞ إنهʦ قلʱلʥ انا و الʨقʨʡ ،ʗل معانا تلاقʽهʦ إنʺا حاجة ولا جʛوب
ʦهʻع. 
 جʛوب مʞ ده ʝǼ:” محمد“
 محمد ǽا فʧʽ رُحʗْ انʗ )تʶهॽʺه ǽلاحȎ( لॼعʹهʦ الʻاس جʛوب، مʞ جʛوب : ʻʲǻى.د
 معاك أنا مارحʞʱ لأ:” محمد“
 أǽه؟ Ǽاقʨل ʻʲǻ : ʖʡ ʗʻؗى.د
 الʻاس خلȘ رʻȃا:” محمد“
 Ǽعʥʻʽ شفʗ وادʥǽ راجل، ǽا لॼعʹهʦ خلقهʦ هʨ ، تʻفعʞ ما ʝǼ، الʻاس خلʻʲǻ : Șى.د
ّ̋ل لॽه، عارف مʞ عارف، مʞ لॽه أضʥʴ عايʜ أنا إنى حاسʝ أنا عارف، مʞ:” محمد“ ؗ ʥؗلام 
 ʛʸǼاحة فاهʺها مʝǼ ʞ ضʥʱȞʴ، رافʠ مʞ أنا : ʻʲǻى.د
 عارف مʞ أضʥʴ عايʜ هʙؗ لॽه عارف مʞ لॽه، Ǽاضʥʴ عارف مʞ أنا:” محمد“
 مȋʨʶॼ؟ : ʻʲǻى.د

بأجزاء شديدة الضآلة لكنها  
بالغة الجاهزية للتشكيل  
والإبداع، ومن ناحية ثالثة هو  

صى عن الوصف  شىء ع
بالألفـاظ حتى بعد نموه نموا  
 كافيا

 
 
ربما يصلح أن نشبهه بما يجرى  
داخل الرحم وهو يحيط بالجنين  
إذ يتخلق شهرا بعد شهر، بل  
يوما بعد يوم، بل ساعة بعد  
 ساعة بل أقـل

 
 
أقرب اسم له الآن عندى هو  

الذى يحافظ  “ الوعى الجمعى”
على بقـاء  الجماعة كلها بقدر  

على علاقة الفرد    ما يحافظ
بالجماعة وقد أصبح وعيه جزءًا  
 منها

 
 
الذى يفرق بين وعى البشر   
الجمعى وغريزة القطيع هو أن  
الكائن البشرى يمارس برنامج  
الدخول والخروج طول الوقت  
من الوعى الشخصى إلى  
 الجمعى وبالعكس طول الوقت

 
 
احنا مش كنا بنتكلم وبس، دا  
احنا كنا بنحس مع بعض  

رك مع بعض، ونشيل هم  ونشا
مع بعض، ونتالم مع بعض، 
 ونفرح مع بعض، ونفرح لبعض

 
 
أن الوحدة والجوع إلى الناس  
الذى زاد بعد انقطاع صلته  
بالجروب يمكن أن يكون  
مثيرا لتحريك هذه الخيالات  
البديلة، والتى بدأت فى  

) صور خيالية(شكل فـانتازيا  
جاهزة للتحول لهلوسات حسية  
 .حقيقية

 
 



 إǽه؟ مʧ مȋʨʶॼ:” محمد“
 Ǽاقʨله؟ ماللى : ʻʲǻى.د
 ʧȞʺǽ:” محمد“
 إǽه بॽعʺل الʛʳوب هʨّا صح، بʛʱʱتʖ الأمʨر لॼعʹʽها تॼقى الʻاس إن بʳʻʻح لʺا :الʺهʻʲǻ : ʦى.د
 عʧ بॼʻعʙ لʺا حʱى ǽفʹل، ǽفʹل واللى يʜʻل، ده ʢǽلع، ده لॼعʹʽهʦ، يॼقʨا يʛجعʨا الʻاس بॽعلǽ ʦعʻى؟
ʠعǼ Șʴلʻب ʠعǼ ʧه، مʨلʺا ج  ْʙِحʨِْɦ  نʝʴ ما غʛʽ مʧ بʛضه Ǽعʠ بʻلاقى بِِ̒
ʨِْɦحʙِْ؟ لʺا:” محمد“  بِِ̒
ʨِْɦحʙِْ، لʺا آه  : ʻʲǻى.د ʨِْɦحʙِْشِى ما بِِ̒  بِِ̒
ʨِْɦحʙِْ، لʺا:” محمد“ ʨِْɦحʙِْشِى ما بِِ̒  إǽه؟ ǽعʻى بِِ̒
 جʨانا بʻلاقʽهʦ الʻاس ʧع بॼʻعʙ لʺا ǽعʻى ʧȞʺǽ عارف، مʻʲǻ : ʞى.د
 ..ʙؗه عʷان ʧȞʺǽ حاجة، ؗل فاهʦ أنا ،…تأثʛʽها عارف ʝǼ خالʟ حاجة فاهʦ مʞ:” محمد“

)ʗȞʶǽ( 
 تʳॽى دȐ حاجة، ؗل فاهʦ انا الʨقʗ نفʝ وفى خالʟ، حاجة فاهʦ مǼ ʞقى إǽه ǽعʻى : ʻʲǻى.د
Ȑإزا ،ʥʱمʚر بʨʸأنا ت ،ʥقʙʸالله مऎ ʥقʙʸفى م ،ʧʽʻالات ʝǼ اعةʺʳدول ال )ʛʽʷǽ اء إلىॼʡلʺا )الأ 

 إن ǽفهʺʨا حاǽقʙروا شȄʨة شȄʨة إنʺا Ǽعʹه، ضʙ ولاّ  Ǽعʹه، فى ماسʥ مʞ ؗلام دا ǽقʨلʙؗ ʨه ʶǽʺعʨنا
 ʛȞǼه ǽفهʺʨه الʻهاردة ǽفهʺهʨش ما اللى
 * ʥم ʗʻفʸه أن الॺʯʹعة إلى نॻʮʟ عʦار نʦʲال ،Ȏارʱا الʸؕ Ȍأن نلاح ʔʻʮʠال ʥʻح ʥعلǻ ʥع ʚʱع 

 مȎʦʯʲǻ ʥ  ما على الʦʲار هʘا إن ثʤ أكʙʰ، مʷȂʙه مǻ ʥقʙʯب الʹॻʠʸة ǺالإجاǺات ʴǻارع ولا معʙفʯه،
 اسʱʯاǺات هʦ وتʦاصله Ǻاسʙʸʯاره ʸʴǻح ما لعل ʯʲǺا، نȂʙʢا شʙحا لʛॻ الʙʻʢʹʯ مʙʻʮؕ ʥة جʙعة

ʞȂʙʸة الॻلقائʯة، الʴلʴال ʙؕʘʹف ʙؕʘʯأن ون ʥم ʤأه ʤعى العلاج معالʸʱال ʦلا أنه ه ʃɾʦʯي ʗʹع 
”ʤا“و “الفهʤॻفهʯولا ،“ل Ȏادʸʯح فى يʙʵل، الȂأوʯعة وأن والʦʸʱʸال ʤعلʯار تʙʸʯاسǺ  ʤالفهǺ مʗعȁو 

ʤالفه ʙاهʢا –  الʸؕ ناʙؕذ –   ʙʸʯʴȂار وʦʲو إعاقة، دون  الʗʮȂو ʣفى هʹا ذل ʙȂʙأنا” محمد تق ʜم ʤفاه 
 لʴ ʤاؤلت Ǻعʗ الʙȂʦʶʯ هʘا الʸعالج قʦʮل ثʤ ،“حاجة ؕل فاهʤ أنا” اللʢʲة نفʛ وفى ،“خالʝ حاجة
ʗʶقǻ هǺ ʖʲॺال ʥة، عǺؕل إجا ʣذل ʗ ʓؕع على يʦد نʗات تعʦʹار، قʦʲلف وأنه الʯʳم ʗلاف أشʯالاخ ʥع 

 ॻʮʟعة تʶلهʤ أنه يʗʮو ؕان اللقاء أثʹاء للʗرس الʲاضʥȂʙ وحʯى والإقʹاع، والʙʵح الʸʹاقʵات حʦارات
 أعلʹه ما وهʘا ʶʳʵʹʻى،الʮ الʦعى عȎʙʱǻ ʙʮ  أنه الآن وصفه ʥȜʸǻ الȎʘ الʦʯاصل هʘا عȎʙʱǻ ʙʮ  ما

ʯهʤ فى آمِلاً  الأسʯاذ  .مʵارؕ
ل ماشى:” محمد“ ِّ̋ ؗ ʥؗلام  
 دȐ الॽʵالات إمʱى لʥ جأت مʛه أخʻʲǻ : ʛى.د
 الʛʳوب ʗʻؗ ʛʹʴǼ لʺا الʛʳوب فى معاǽا ؗانʧȞʺǽ ʗ أتʛؗʚ، قادر مʞ:” محمد“
ʗʻ !!خǽ  ّʛʰا : ʻʲǻى.د  علʽها مʦِɦّȞَِْ  وؗ
 ʙؗه أفʛؔʱ الʛʳوب، فى بʛضه معاǽا كانॽّʂ ʗا إن أفʛؔʱ:” محمد“
 الأخʛ؟ فى ولاّ  الأول فى : ʻʲǻى.د
 الأخʛ فى اكʙʽ أيʨه الأخʛ، فى تʨؔن  مʺʧȞ:” محمد“
 وȃعʙيʧ؟ : ʻʲǻى.د
 ألاحȎ ما غʛʽ مʧ راحʗ وȃعʙيʧ:” محمد“
 الʛʳوب فى لॽه عʻها ماتؔلʺʻʲǻ : ʖʡ ʞʱى.د
 فʛʱة مʧ علʽها حاكلʺʗʻؗ ʥ أنا ما:” محمد“
 اتʶؔفʗ؟ : ʻʲǻى.د
 مايʻفعʞ إن ʙؗه حاسǽ ʝعʻى ʝǼ ماتʶؔفʞʱ، لأ:” محمد“

الربط المباشر بين غياب    أن
التغذية العلاجية بالناس  
وظهور هذه الخيالات ليس  
سليما على طول الخط، حيث أنه  
توجد عوامل أخرى ترابطية  
طولية وآنية تتداخل بشكل  
غير مباشر ولا يمكن الكشف  
عن أغلبها فى مثل هذه  
 المقـابلات المتباعدة

 
 
إن استجابة محمد للحوار بهذه  

ون دليلا على  السلاسة قد تك
نمو علاقة إنسانية علاجية قوية  
قـادرة على توصيل جرعة أعمق  
لما وراء هذا الشرح النظرى  
 المباشر  بشكل أو بآخر

 
 

لما بننجح إن الناس  : المهم
تبقى لبعضيها الأمور بتترتب  
صح، هواّ الجروب بيعمل إيه  
يعنى؟ بيعلم الناس يرجعوا  
يبقوا لبعضيهم، ده يطلع، ده  

واللى يفضل يفضل، حتى  ينزل، 
لما بنبعد عن بعض بنلحق  
بعض من جوه، لما بنِِتْوحِِدْ  
بنلاقى بعض برضه من غير ما  
 نحس

 
 
يمكن يعنى لما بنبعد عن  
 الناس بنلاقيهم جوانا

 
 
ننتبه إلى طبيعة نوع الحوار  
الجارى، كما نلاحظ أن الطبيب  
حين يعلن عن عجز معرفته، ولا  

ة  يسارع بالإجابات النمطي
 يقترب من مريضه أكثر

 
 
إن هذا الحوار على ما يحتوى  
من جرعة كبيرة من التنظير  
ليس شرحا نظريا بحتا، لعل ما  
يسمح باستمراره وتواصله هو  
استجابات المريض التلقـائية  
 السلسة



 ”ودلʨقʱى هʻا” نʰʽʳها مايʻفعʻʲǻ : ʞى.د
 ॽّʂا إǽه عارف مʞ مانعانى ؗانʗ حاجة ʙؗه، حاجه:” محمد“
 سʛʱ رʻȃا : ʻʲǻى.د 
 ازاȐ:” محمد“
 اǽاها؟ ʛʤʻاتʥب زمॽلاتʥ تعȐʛ  ولا الʛʳوب، فى بʻاتى الʨʱؗʙرات تعȐʛ  عايǽ ʗʻؗ ʜعʻى : ʻʲǻى.د
 ʙؗه قȐʨ  مʞ:” محمد“
 إǽه لǼ ʥاقʨلʥ الؔلام، دا أهʻʲǻ : ʨى.د
 إǽه:” محمد“
 دلʨقʱى تʴॽى إنها لʥ سʺʗʴ لʨ رأʥǽ إǽه ʻʲǻ : ʖʡى.د
 مابʞॽʳʱ قادر، مʞ:”  محمد“
 مʸʴʸح وانʗ تʺʻعها، وتقʙر تʰʽʳها تقʙر إنʥ وأورʥȄ نفʶى أورȐّ  حʗʽʰ انا: ʻʲǻى.د
 ʙؗه Ǽايʧ:” محمد“
  * ʦة دةعʙم  Ȏʙة إلى أخॻة آلॻاضʙالإم ʥȂʦؒاض، وتʙعى “إرادات” ودور الأعʦال  Ȏʙفى الأخ ʥȂʦؒت 

 عʙضا الأعʙاض تʥȂʦؒ إن بل ،“اخॻʯار الʦʹʱن ” أن فقȊ لʕʴॻ فالʴʸألة الʙʸض، واخॻʯار الأعʙاض،
 أنه على علاجه، وॻʮʟعة ومʙاحل مʞȂʙ ؕل حالة تʦʠر حʔʴ ومʦقॻɽا جʚئॻا اخॻʯاراً  ʦȜǻن  قʗ عʙضا

ʗلاب ʥاه مॺʯار ان إلى الانʙار قॻʯل” اخʲضى الʙʸار( “الॻʯض اخʙʸال( ʦه ʛॻة لǻأǺ رةʦادعاءً  ص 
 هʘه اعʙʮʯتْه ما على يʙد انʲʴابॻا أو نʦؒصॻا بǻʗلا تعʙض شॻʶʳة إرادة تʹفʘʻ هʦ وȀنʸا للʙʸض،

 .عʗَاها ما ؕل وتʚʸق  تʙّʳب ذلʣ تفعل إذ وهى معا، جاثʸا واغʙʯاǺا ʡاهȂʙا تʸاسȜا الʗاخلॻة الإرادة
ʵʹى محمد” لǺ  Ȏʦʯʴʸالʹॺʴة هʘا*  ʙؕف” 
 الʸقابلة هʘه فى مʹها ʦȜʵǻ محمد جاء الʯى الفانʯازȂا أعʙاض صʹاعة لǺ  Ȏʦʯʴʸالʹॺʴة أما* 
ʘا  الʙʸض لقʙار داعʸة أو مʸȜلة جʚئॻة قʙارات إلى غالॺا تʹʸʯى فهى الهلاوس، لʯفعʻل Ǻالʹॺʴة وؕ

 اسʯعʸال اسʠʯاعʯه الʞȂʙʸ إǺلاغ احʸʯال يʥʸʷʯ هʹا والʦʲار الʯفʳʴى، أو الانʲʴابى أو الʹʦؒصى
 ،الأخفى الإرادات هʘه مʦاجهة فى الʸʱاعى، والʦعى الʶʳʵʹʻʮى Ǻالʦعى مʗعʦمة أخȎʙ  إʱǻابॻة إرادات
ʛॻابها على ولʴل على حʦʟ ،Ȋʳالى الʯالȁو ʦع هʦن ʥم ʔȂرʗʯرة على الʗار على القॻʯاء، اخʦʴفى ال 
 ʯʸǻلؒها الاخॻʯار ومȂʦʯʴات وأدوات مقʦمات ʯʸǻلʣ فʥʸ ،الʙʸض اخॻʯار فʙؒة الǺاحʸʯ الاعʙʯاف مقابل
 .الʙʻʶॺة وعʸقʕ الʙؤȂة اتʴعʕ ما إذا خاصة الʹاحʥʯʻ، على
 عʻـَِّ̒ا تʱʶغʻى إنʥ قʛʸǼ Ȑʙʸاحة تʺʻعها، إنʥ بʶॽاعʙك اللى إǽه Ǽالʥ، خلى يॼقى: ʻʲǻى .د
 إنʦʱ:” محمد“
 تʱʷؔى وȃعʙيʧ وتعʺلها، بʻفʥʶ، وتʱʶفʛد بʱلغʻʽا، :إǽه بʱعʺل انʗ شʨف Ǽالʚمة ʻʲǻ :ʖʡى .د
 Ǽاشʨفʦؔ؟ انا هʨّا !إزاȐ ألʦȞॽɽ:” محمد“
 جʨاك مʧ تلغʻʽا: ʻʲǻى .د
 جʨاǽا مʧ لاʦȞॽɼ إنى إزاȐ أعʛف وانا:” محمد“
 الغالʖ فى لاغʻʽا تॼقى دȐ الʴاجات تʤهʛ لʺا: ʻʲǻى.د
 دلʨقʱى جʛوب ʞماॽɾ هʨ ما إǽه، أعʺل وأنا ʙؗ ʖʡه، الʤاهʛ:” محمد“
 عʷان دوب ǽا الʛʳوب لॼعʹها، الʻاس قلʻا مʞ احʻا الأرض، مالʧʽʽ الʻاس راجل ǽا: ʻʲǻى .د
ʥفʛعǽ اس علىʻال ،ʦهʱʽʺاس وأهʻاك اللى الʨاك واللى جʛب 
 إǽه عاملʧʽ الʱانॽه الʻاس ماتعʛفʞ انʝǼ ʗ:” محمد“
 ॼʡعا زʥȄ اعʛفʞ ما أنا حȘ، عʙʻك: ʻʲǻى.د
 لʥ وأجى أشʛب وححار  انا ʖʽʡ:” محمد“
 هʻا مॽه لʥ أجʖʽ لأه : ʻʲǻى.د

 
 
أن من أهم معالم العلاج  
الجمعى هو أنه لا يتوقف عند  

، ولا  “التفهيم“و“ الفهم”
التأويل، يتمادى فى الشرح و 

وأن المجموعة تتعلم باستمرار  
 –بالفهم وبعدم الفهم الظاهر  

ويستمر الحوار    –كما ذكرنا  
 دون إعاقة

 
 

الجنون  ”المسألة ليست فقط أن  
، بل إن تكوين  “اختيار

الأعراض عرضا عرضا قد يكون  
اختياراً جزئيا وموقفيا حسب  
تطور حالة كل مريض ومراحل  
 وطبيعة علاجه

 
 

الانتباه إلى ان قرار  لابد من  
اختيار  (“ الحل المرضى”اختيار  

هو ليس بأية صورة  ) المرض
ادعاءً للمرض، وإنما هو تنفيذ  
إرادة شخصية تعرض بديلا  
نكوصيا أو انسحابيا يرد على ما  
اعتبرتْه هذه الإرادة الداخلية  
تماسكا ظاهريا واغترابا جاثما  
 معا

 
 
هو نوع من التدريب على  

تيار السواء، فى  القدرة على اخ
مقـابل الاعتراف باحتمال فكرة  
اختيار المرض، فمن يمتلك  
مقومات وأدوات ومستويات  
الاختيار يمتلكها على الناحيتن،  
خاصة إذا ما اتسعت الرؤية  
 وعمقت البصيرة

 
 
يتواصل الحوار فى نفس  
الاتجاه، ليوضح طبيعة الوعى  

فمن  : الجمعى وبعض وظائفه
الرؤية    ناحية هو قد يوسع مجال

لتشمل التوعية بمعنى اختيار  
المرض، ثم اختيار العَرَض، ثم  
المشاركة فى الوعى الجمعى، 



 لॽه:” محمد“
 ماتهʞȃʛ عʷان: ʻʲǻى.د
 أشʛب عايʜ الॼʸح مʙؗ ʧه قاعʙ انا ما لॽه ʖʡ:” محمد“
 فʥʸ :وʡائفه وȁعʞ الʸʱعى الʦعى ॻʮʟعة لʦʻضح الاتʱاه، نفʛ فى الʦʲار يʦʯاصل هʘȜا *  
 ثʤ العʙََض، اخॻʯار ثʤ الʙʸض، اخॻʯار ىʸǺعʹ الॻɸʦʯة لʸʵʯل الʙؤȂة مʱال يʦسع قʗ هʦ ناحॻة

ة ع الȎʘ الʸʱعى الʦعى مʥ انʲʴاǺه Ǻأثʙ الʦعى ثǺ ʤه، والائʯʹاس الʸʱعى، الʦعى فى الʵʸارؕ  وسَّ
 الʙؤȂة،

 *ʥة ومॻناح  Ȏʙأخ ʦه ʥʻʮة يʙؒعى أن فʦعى الʸʱال ʛॻخارجʹا ل ،Ȋولا فق ȉʙʯʵǻ دهʦجʦفاعلا ل 
 تʳلॻقه ʙʱʸǺد لʥؒ الʗʯʸʸ، الʦاقع فى حاضʙة تʳلॻقه فى ʕأسهʸ الʯى نفʴها الʸʱاعة وجʦد اسʙʸʯار

 تʦفʙت إذا الʘاتى، الʦعى مȂʦʯʴات بʥʻ الʶʯالح فى ʴǻهʤ بʗوره وهॻʮʠǺ ʦعʯه، ومعʹا فʻʹا ʙʸʯʴǻ فإنه
ȉوʙل شʻأهʯح الॻʲʶوت Ȋॻʲʸل العلاقاتى الȜʵǺ ʔمʹاس. 
ل*   فالʦعى الʸʱاعى ʦعىفال الʸʱعى Ǻالʦعى – ثقافʯʹا فى خاصة – بʦʯاصله يʗʯعʤ هʘا وؕ

 .الله وجه إلى الغʔʻ إلى الʠʸلȖ فالʦعى الʦؒنى فالʦعى الॻʮʠعى
……….. 

( ʤل ثʸؒع نʦʮالقادم الأس) 
ʤǻʗقʯل بʶالف ʛامʳاجهة” :الʦار” مॻʯن  اخʦʹʱه الʹʸوث” 

ة  الفʙوض ودعǺ ʤالʗʶفة، مʵارؕ
  
 رحاب إلى الجنون حركية من:كتاب من” الرخاوى يحيى[1] – 

 جمعية منشورات “)الجمعى بالعلاج رورام( .. الناس
 (2019( التطورى الطبنفسى

 أولا السابقة الحلقات يراجع أن يتابعنا لمن الأفضل[2] – 
 تستأهل فالمسألة الحالية، الحلقة يواصل أن قبل بأول

  (!!!غالبا(
 )والدرس( المقابلة الحاضرون[3] – 
  

والائتناس به، ثم الوعى بأثر  
انسحابه من الوعى الجمعى  
 الذى وسَّع الرؤية

 
 
من ناحية أخرى هو يبين فكرة  
أن الوعى الجمعى ليس خارجنا  
فقط، ولا يشترط لوجوده فـاعلا  

الجماعة نفسها    استمرار وجود
التى أسهمت فى تخليقه  
حاضرة فى الواقع الممتد، 
لكن بمجرد تخليقه فـإنه يستمر  
 فينا ومعنا بطبيعته

 
 
هو بدوره يسهم فى التصالح  
بين مستويات الوعى الذاتى،  
إذا توفرت شروط التأهيل  
وتصحيح المحيط العلاقـاتى  
 بشكل مناسب

 
 

  –كل هذا يتدعم بتواصله  
بالوعى   –نا  خاصة فى ثقـافت

الجمعى فـالوعى الجماعى  
فـالوعى الطبيعى فـالوعى  
الكونى فـالوعى المطلق إلى  
  .الغيب إلى وجه الله

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD241021.pdf 

:إرتباط كامل النص  

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d9%86-
%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a5%d9%84%d9%89-
%d8%b1%d8%ad%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7-8/ 
 
 
 

 علوم النفسية العربيةشبكة ال

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

//www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp:   
 
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD241021.pdf 
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d9%86-%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%86%d9%88%d9%86-%d8%a5%d9%84%d9%89-%d8%b1%d8%ad%d8%a7%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7-8/

