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 :اس�هلال
 ال�ي ال��م ن�ة م�ا&عة ق"ل أم! ن�ة تُقْ�أ أن لوآم ال��اب ه
ا م� ال��ق�ع ال�� ه
ا ال��م ن�اصل

 .ع� ال2اد0 الف.ل م� ت-,� ما ف�ها س�ق)م

	ى          � 
 ع�� ال
اد� الفل
�ات أن�اع��� ال"اغة وم
 )4( ال�)�ر�  الإ�قاع
	��  ال)'&ف�ى: م&%�ر م#

……………………….. 
……………………….. 

 :وم�اجعة تعق	.
 الف�وض، واض2ة ال�عال?، م2)دة ب
اتها، نف,-ة ب�=�>ة ت�ت;: أن )لاب أنها ال�ف,��اض-ة ع� ال�ه�ر

 ب�=�>ة ال�Hم� الارت;اG ت�اصل ال.-اغة ه
ه تEعل ت�اد ال.-غة ه
ه ل�� ما، ب)رجة ص2-ح وه
ا
 فى ق.�0  أه�-ة  والأق)م، ، الق)�Mة للأس;اب تع�ى ق) أنها �Kا الف�و>)0، وخاصة ال�ف,ى، ال��2ل
 ص�رة في ال��ض مWاعفات على الأح-ان م� �SK� فى وRن�ا ال��ض، إلى أد0ّ ع�ا فق: ل-! ال�ع�ف

 ه�ا“ ال�عى) (م,��>ات للأم[اخ، العلاقاتى ال��Z�K إل-ه آل &�ا الع�اMة م� أقل درجات مع أع�اضه،
 ح�ل أو الإن,ان-ة العلاقات اض��ا&ات على ال�لام أق.� ولا ال�عى، ل�,��>ات العلاقاتى (أق�ل ”والآن
 )ال�2لل�� وتف,��ات شع�راللا

 مSل أح)ث ت2ل�ل-ة أخ�0  ن=�>ات مع�-ات إسهام أمام ال;اب Mغلf لا وه� ما، ب)رجة مق"�ل ه
ا كل
 ال�فاعلاتى ال�2ل�ل ن=�>ة أو  Relation Object &ال��ض�ع العلاقة ن=�>ة إلى ال�ف,ى ال�2ل�ل ت��ر

 ……  Analysis Transactional غ��ه�ا أو. 
 م��لf م� ال�ف,��اض-ة ال.-اغة ه
ه إلى ال�ص�ل z-K-ة على وال�)ر>Z �)ر>!ال ب)أتُ  ح��

 م�ارسة على الHملاء ال��)ر}�� م� الأصغ� ع�) ج�)ا اس�ع)ادا وج)ت ال���ر0  الإMقاع0��2  ال�"�ف,ى
�ل الإMقاع0��2  ال�"�ف,ى م�=�ر م� ث? عامة، ال���رو}��ل�جى م�=�ر م� (الأم[اخ) ”ال�خ ق�اءة“& 

�Sوق) ت2)ی)ا، أك �"Eه تع
 ر}�ا والأك"� الأك"� وال)ارس�� الHملاء م� ش)ی)ة مقاومة تلقى ال�ى ال�;ادرة له
 :على اع�ادوا ال
ی� لأنه?
 :و86ل7 أساسا، 36ىّ  ك"3"ائى خل�0  م��لf م� وت�ص-فه ”ال�خ ت�>ح“ •

المشهور عن النفسمراضية أنها  
ترتبط بنظرية نفسية    لابد أن

بذاتها، محددة المعالم، 
واضحة الفروض، وهذا صحيح  
بدرجة ما، لكن هذه الصيغة  
تكاد تجعل هذه الصياغة  
تواصل الارتباط المزمن بنظرية  
التحيل النفسى، وخاصة  
الفرويدى

حين بدأتُ التدريس  
والتدريب على كيفية الوصول  
إلى هذه الصياغة النفسمراضية  

ق الطبنفسى  من منطل
الإيقـاعحيوى التطورى وجدت  
استعدادا جيدا عند الأصغر  
من المتدربين الزملاء على  

(الأمخاخ) ” قراءة المخ“ممارسة  
من منظور النيوروبيولوجى  
عامة، ثم من منظور الطبنفسى  
الإيقـاعحيوى بشكل أكثر  
تحديدا



 :وأ�>ا ،;اه� سل�6ى م��لf م� ال[.-ة ق�اءة •
 .عادة تف�	��  ت
ل	لى م��لf م� اللاشع�ر قابلم فى الأش�ل &�ع�اه الع�ر ق�اءة •
 .معاً  ذل7 6ل أو
 وت�E)د ت.ل�ا ال�ى الف�وض واقع م� والإش�اف ال�)ر>Z م�اصلة ومع ال��ارسة م� الع�� ه
ا &ع)
 Kل فى ال,ائ) ال�-ار إل-ه اسَْ�ْ)رَجََ�ا ال
0 ال�)0 إلى ان�"ه� لل��=��: ال��=�� م� ق)ر &أقل وتع)ل وتــُ�ــْقـَ)

 أن�اع (غ�� وال�ف,��0  ال�2ل�لى ال�ف,ى والعلاجPsychiatry Stream Main  ال,ائ) ال�ف,ى ال�Z م�
 )ت2)ی)ا أذK�ها ح�ى ال��S� ع�ها أعل? لا أخ�0 

 IعA؟ ماذا ثG وصل&ا؟ أی# إلى نف�ى أراجع عAت ه@8ا
 (كل ”ال�خ ق�اءة“ z-K-ة فى أساس-ة م;اد� ت�ث�f فى وت)ر>"ى وت)ر>,ى م�ارس�ى أواصل رح� إنى ث?

 ل�
ق	O ل&�Nعها اللازمة العامة الK�(L على ل&�ع�ف ،”والآن ه�ا“ ن��رو}��ل�ج-ة ق�اءة ج�-عا) الأم[اخ،
 :وهى ذل7

 ن�� ر}: فى ت,ه? ال�ى وال�=�>ات الف�وض &�ل الق�اءة ه
ه فى الاس�ه)اء: أولاً 
 &اس���ار نف,ه ب�اء Mع�) وه� ب�ا�ه ،اله	�ار6"ة ب�;ائفه ب�)�ره ب�ار�Lه ال�خ

 الأح)ث ال�خ مع فق: ول-! ج3"عا الأمLاخ مع ال�عامل: ثان"اً 
 �ه�ر إلى أد0 ال
0 ه�  والأم[اخ ال�خ فى (و>E�0) ج�0  ال
0 ه
ا أن اس�-عاب إلى الان�قال: ثالVاً 

 .ومعاناته ال��>� سل�ك �اه� في والأع�اض ال��0  ه
ه
 ذل� أم�� ما م2)دة م�ض-ة ت�-لات إلى وت�ج��ها �-هوم�اف ال��>� أق�ال م� ال��0  ت2)ی): راIعاً 

 (!ب
اتها وأع�اض أس�اء إلى اخ�Hالها و}ع) (ق"ل تع,ف دون 
 ال)ماغ داخل ال��ع)دة ال��Z�K علاقات خلل إلى ال2ال وصل وK-� ذل�: وراء �-�ا ال�=�: خام�اً 

 ح�ى أو ”ال
ات حالات“ أو (ال���ر}��ل�جى) ”الأم[اخ“ أو ،”ال�عى م,��>ات“ س��� س�اء وخارجه
 ال��ض ف�ان إل-ه، آل� ما إلى ”ال�ف,ى ال�2ل�ل تS"��ات“

 أ�ه� ال
0 ه� الفاس) أو ال.عZ ال�اضى ه
ا أن &اع�;ار ل
ل� ال���2لة الف�وض رس?: سادسا
 .الأم�اض ت,�-ة ع� ال�,��لة هى أص;�2 الأع�اض وه
ه ال,ل�ك، فى الأع�اض
 ال��لى ال�ار>خ م)0 على وتS"��ات وتفاعلات أح)اث ن�اج &أنه �Zال��K ه
ا تف,�� م2اولة: ساIعاً 

 &أن عل�ا فالأم�اض، الأع�اض �ه�ر ب��ق�� ال��ت;�ة الأح)ث ال��س;ة الع�امل وح�ى ال�راثة م� ب)ءًا
 تار>خ م,ار ��ل على وال[z-ة ال=اه�ة الأس;اب فى ال;S�& �2ا&ة ه� ال��لى ال;ع) ه
ا فى ال;�2

 .ت�}�>او  وراث-ا ال��>�
 لإم�ان ج�ه�0  ول��ه ال���ل إعادة فى ”والآن ه�ا“ م;اش�ة M,ه? لا ال��لى ال;�2 ه
ا إن: ثام&اً 

 &أن ال�
K�ة مع ه
ا م;اش�، خ�ىّ  أحاد0ّ  ر}:ٍ  دون  م�ض، ه� �-�ا ال�اثل &ال2اض� ال�اضى ر}:
 إلا ،“الآن “ال2ال إل-ه آل �-�ا أساسى، دور لها 6ان مه3ا ال3اضى فى ح)ث� ال�ى وال�فاعلات الأح)اث

 ی"�ر ه
ا Kل ولعل والاح��اء، ال�Eاوز ه� إزاءها ن�ل�ه ما وKل ،الآن لل�.2-ح قابلة غ�� عادة أنها
) Etiological (ل3اذا؟ ال�''"ة ال&ف��3اض"ة ال"اغة بـ لل.-اغة ال��لى ال�,��0  ت,�-ة

Psychopathology 
 ن�لf ما وه� ،”والآن ه�ا“ ال��ض �ه�ر ع� م,��لة ة&.�ر  حال-ا ال�خ ت�Z�K إل-ه آل ما إن: تاسعاً 

 م&ه ال'Aء ���M ما ه� Pscychopthology” Structural ال��6	'"ة ال&ف��3اض"ة “ال.-اغة عل-ه
 )ماذا؟ إذن. )ت�@	له و̀عادة ت�ت	Nه وتعAیل صAعه رأب على والع3ل

�ات ال�&ازلى: ال��ت	.��� والأول��ات الاه�3ام ل3

أولاً: الاستهداء فى هذه  
القراءة بكل الفروض  

ى تسهم فى ربط  والنظريات الت
نمو المخ بتاريخه بتطوره  
بوظائفه الهيراركية، بنشاطه  
وهو يعيد بناء نفسه باستمرار

ثانياً: التعامل مع الأمخاخ جميعا  
وليس فقط مع المخ الأحدث

ثالثاً: الانتقـال إلى استيعاب أن  
هذا الذى جرى (ويجرى) فى  
المخ والأمخاخ  هو الذى أدى  

كوى  إلى ظهور هذه الش
والأعراض في ظاهر سلوك  
المريض ومعاناته

رابعاً: تحديد الشكوى من  
أقوال المريض ومرافقيه  
وترجمتها إلى تشكيلات مرضية  
محددة ما أمكن ذلك دون  
تعسف (قبل وبعد اختزالها إلى  
أسماء وأعراض بذاتها



 الإ�قاع
	��  ال&ف�ى وال).  ال�ائA، ال&ف�ى ال). ب	# الأساس"ة الف�وق 

 ال�قل	�A ال)'&ف�ى فى
Aائ�  [2] ال

   [3] الإ�قاع
	��  ال�)�ر�  ال)'&ف�ى فى            

 إلى ال�ص�ل ه� الأول: اله)ف
§-] ت

 Mق�ل (وماذا ح�Wره ومع�ى ال��>� ه�ق�اءة الأول اله)ف
 )إعاق�ه م)0 ودلالة م�ضه

 أو ال��Eى ال,"Z ت2)ی)
 )أم�� (ما -:ال�2 أو ال�-�-ائى

 ه
ا فى �ه�رها م� واله)ف وال�ع�ى الأع�اض لغة ق�اءة 
 .ال�2-: وه
ا ال��ق��

 (ال�-�-ائ-ة ال�Wادات اخ�-ار
 )ال,"Z ل�قاومة

 إل-ه آل وما الآخ� تل� ال�اح) الأم[اخ وغل;ة ناG ق�اءة
 عقاق�� &اس�ع�ال م�ها الإناز غل;ة م� 2M)ّ  وما ت�ت�"ها،
 ال�اشHه الأم[اخ ه
ه Gنا م� لل2) م��قاه

 .الأع�اض رص)
H�K�وال�فاعل لل�2اور اس�ع)ادا &أن�اعها ”ال.-اغة“ على ال� 

 .ال��حلة تل� ال��حلة ح,Z ال��احة، ال�,��>ات مع

 الأع�اض م� &ال�[ل§ الإس�اع
 .الأول ال�قام فى Mأتى

“Z��Eاب-ات، ت��-ة م�اصلة مع ”الأع�اض تEMا الإ
Kو 
 س�ف &أنها Mق��ا )الأع�اض وج�د مع ح�ى ال��>f م�اصلة
��Wح ح�� لاحقا ت;.M �<�ع�ها غ�ى فى ال�( 

 لل[لل ال�Wاد العقار إع�اء
 .ال�ف��ض ال�-�-ائى

 ت�� ما ح,Z ناشH ب)ائىّ  مخّ  لأ0 ان�قائ-ا العقاق�� إع�اء
 العقاق	� ان�قاء إعادة وم�اIعة ال���K"-ة، ال�ف,��اض-ة &ه
 .Iأول أولا Aئ"ةال3' الاس�eاIات ق�اءة مع

 ال)م (فى العقاق�� بS;ات الال�Hام
 .م)ة لأ��ل أWMا)

 ان�قائ-ا، الأم[اخ م� لأ0ِّ  العقاق�� تعا�ى أسل�ب ذب
&ة
 ح,Z ال�[�لفة الأم[اخ نا�ات دع? ت��ع مع ت�اك;ا
 .ال�ل��-�-ة ال.�رة نقلات م�ا&عة

 ه� ما على ال2ال اس���ار
 درجة أMة على لل2فا© عل-ه
 .تق)م

 ال�خ ل�ف�ق  ال��ه�) &ع) Restart ال�خ تغ�ل إعادة
 .لل�-ادة وجاهH>�ه العلاقاتى الاج��اعى ال��2ر0 

  
 .الأهل وRرضاء ال��>�، ت�>-ح

�ل: &�ا ال��� وم[ا�� آلام ل��2ل ال��>� دفعM 
 الإب)اع/ الأحلام/ (ال��م/ ال��ماو0  الإب)اع الع�ل/العلاقات/

 ب)ءا ال�Eعى ال�عى ت�-: ت2ف�H مع الإ�Mان/ال��اصل)،
 ال�,��ة إEMاب-ات فى لل�ارKة فال�2-���. &الأهل

…………………            
 )ال�hاب ع�ض ان�هى (

خامساً: النظر فيما وراء ذلك: 
وكيف وصل الحال إلى خلل  

يب المتعددة  علاقـات الترك
داخل الدماغ وخارجه سواء  

، أو  ”مستويات الوعى“سميت  
(النيوربيولوجى) أو  ” الأمخاخ“

أو حتى  ” حالات الذات“
إلى  ” تثبيتات التحليل النفسى“

ما آلت إليه، فكان المرض

سادسا: رسم الفروض المحتملة  
لذلك باعتبار أن هذا الماضى  
الصعب أو الفـاسد هو الذى  

راض فى السلوك، أظهر الأع
وهذه الأعراض أصبحت هى  
المسئولة عن تسمية الأمراض

سابعاً: محاولة تفسير هذا  
التركيب بأنه نتاج أحداث  
وتفـاعلات وتثبيتات على مدى  
التاريخ الطولى بدءًا من  
الوراثة وحتى العوامل المرسبة  
الأحدث المرتبطة بتوقيت  
ظهور الأعراض فـالأمراض

ا البحث الطولى لا  ثامناً: إن هذ
فى  ” هنا والآن“يسهم مباشرة  

إعادة التشكيل ولكنه جوهرى  
لإمكان ربط الماضى بالحاضر  
الماثل فيما هو مرض، دون  
ربطٍ أحادىّ خطىّ مباشر



______________ 

 الإيقاعحيوى الطبنفسى“ أصول مراجعة من انتهيت[1] – 

 آملا البطىء النشر نواصل وسوف كتب: ثلاث من وهو ”التطورى

 حاليا إلكترونيا ورقيا، الطبع) (تحت وهو حوار، في

 لما استمرار هي النشرة وهذه: www.rakhawy.net بالموقع

 بحث الكلينيكية: المقابلة نبض“ الثانى: الكتاب من نشر

 Cفنية بمهارة علمى”. 

[2]- Main Stream Psychiatry 

[3] – Evolutionary Biorhythmic Psychiatry 

تاسعاً: إن ما آل إليه تركيب  
المخ حاليا بصورة مسئولة عن  

، ”هنا والآن“ظهور المرض  
وهو ما نطلق عليه الصياغة  

فسمراضية التركيبية  الن“
Structural 

Pscychopthology ”  هو
ما يمكن البدء منه والعمل  
على رأب صدعه وتعديل  
ترتيبه وإعادة تشكيله. (إذن  

)ماذا؟
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD250722.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa-31/  
 

  
 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

***   ***   *** 

 )الاصدار الثاني عشر(  "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2022الكتاب السنوي  

  الويب على 20و    من التأسيس  22  الشبكة تدخل عامها
  تجزاالمن من عامـــا 20... الـــكدح من عامــــا 22

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  الرخاوي يحيى - "والتطور الانسان"  سلسة الاصدارات  المكتبية  
  موقع الاستاذ الدكتور يحيى الرخاويعلى  

www.rakhawy.org  

  المتجر الالكتروني لمؤسسة العلوم النفسية العربيةعلى  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=20&controller=category&id_lang=3 

  عربيةكة علوم النفس البشى  عل
http://arabpsynet.com/Rakhawy/IndexeBRak.htm  

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Al-Inssan-Wa-Attatawer-Arabpsyfound-Publications--1779362208960201/?ref=bookmarks    

   "التطور و الانسان "  بوستر اصدارات
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.RakhawyPubBr.pdf  
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