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 :اس�هلال

 ةن
�  م�ا*عة ق"ل ال�اضى الأس"�ع ن
�ة تُقْ�أ أن وآمل ال��اب ه
ا م� ال��ق�ع ال�
� ه
ا ال��م ن�اصل
 .ال4ال3 الف1ل م� ت0/� ما ف�ها س�ق,م ال�ي ال��م


	ى          � 

 ال�ال� الف
ل 

 )4( ال�اب� ال��ضى ال�ار�خ

 )ال��ض ق0ل وال.-
,ة الع()'، ال��ض إلى إشارة مع(

 ال�اب� ال��ضى ال�ار�خ أولا:

……………. 

…………….. 

 ال��ض ق0ل ال.-
,ة

 =�ا آخ�)، =�4له (لB0 ف�?, أنه على م�?< ل= مع ن�عامل ال���ر7  الا:قاع7��8  ال�"�ف/ى فى
 ح/M الأخ� إلى ف�د =ل م� ت�Kلف وIال�الى ال�/��?ات، م�ع,دة أنها على ال�ف/0ة ال81ة مع ن�عامل
 =�نه حالة فقS لB0 ال��?< م�قع على ال�ع�ف وجM ه�ا م� ت�ازنه، وآل0ات وم/��7  ن��ه، م�حلة

 أم�Y ور�Iا الاس�
ارة، ق"�ل وIال
ات ال��ض، ق"ل م�قعه على ال�ع�ف خلال م� وUن�ا الآن، م/�
��ا
ZY8ال�"�ف/ى م��ل_ م� – هى ال�ى ”ال�ف/0ة ال81ة“ :/�ى *�ا ی���ع =ان م/��7  أ7 على ال 

 ،”ال��ض ق0ل ال.-
,ة“ ب	9 ال�قارنة إن ث4 ،”العاد:ة“ هى ل�ا ت�اما م�ادفة لa/0 – الإ:قاع7��8 
 وأح,انا م?'، على ت
4F س)ف ال�ى هى الاس�.ارة ���?عى ما عل,ه �Aأ ما @ع? ال
ال إل,ه آل ما و>	9
 نف���اض	�ه، ت
?ی?) أق)ل (ولا رس4 فى ق?ر @أك�0 ت�ه4 س)ف ال�ى هى والأه4 م�ضه،   ن)ع، على
 .علاجه ث4ََّ  وم9

 

 على ال�ع�ف إلى ته,ف وهى الأولى ال���ع�ضة ال?راسة: ال��ض ق"ل ال
01Kة دراسة وت/�ى

فى الطبنفسى الايقـاعحيوى  
التطورى نتعامل مع كل مريض  
على أنه فريد (ليس كمثله  

ل مع الصحة  آخر)، كما نتعام
النفسية على أنها متعددة  
المستويات، وبالتالى تختلف  
من كل فرد إلى الأخر حسب  
مرحلة نموه، ومستوى وآليات  
توازنه

وجب التعرف على موقع  
المريض ليس فقط حالة كونه  
مستشيرا الآن، وإنما من خلال  
التعرف على موقعه قبل  
المرض، وبالذات قبيل  
الاستشارة

الشخصية قبل  “ارنة بين  إن المقـ
، وبين ما آل إليه الحال  ”المرض

بعد ما طرأ عليه ما يستدعى  
الاستشارة هى التى سوف  
تحكم على مدى، وأحيانا على  
نوع،  مرضه، والأهم هى التى  
سوف تسهم بأكبر قدر فى  



 أشه� س�ة م9 أقل ل,�S م�اسcة، *ف��ة ال��ض :/�ى ما fه�ر ق"ل ال��?< ش01Kةو  وcdاع س�ات
 وذلj غالcا) الاس�
ارة إلى الcاع3 (ه� تغّ�� م� ال��?< على d�أ م�ا ال�8ق_ :��Y ح�ى ،سTة إلى
 Mental Present ال�اه�ة العقل0ة ال8الة ال�/�اة )ال�ان,ة ال���ع�ضة @ال?راسة ال�قارنة خلال م�
 eStatل�
 ه
ا و?��, الفw8) وقa (أ7 ”الآن“ ال�اثلة ال�فاص�ل م� و=�4� الأع�اض وصف وت
 .(cdعا ال�}م�ة الأم�اض فى أك4� (وأح0انا الفw8 تار?خ م� =املَ  شه� إلى” الآن“

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ال��9

 وعادات س�ات �هاف ن,رس  م8,دة زم�0ة ف��ة ن8,د  أن   :/�8/�   ال��ض   ق"ل   ال
01Kة  على   لل�ع�ف 
 ال1�?ح لل��ض سا*قة الف��ة ه
ه ت��ن  أن :/�8/� =�ا ،  ال��ض   ب,ا:ة   ق"ل   أث�اءها ال��?< وسل�=0ات

  ثZ  ) أصلا   ال��?< :��ض   أن   ق"ل   أك4� أو أشه� س�ة إلى (ت1ل  الأم�ر   ت�KلS   لا  ح�ى  =ا�0ة، ب,رجة
 م� cdعا) (وع��ما الف��ة ه
ه فى   بها ت���} ال��?< ش01Kة كانa  ال�ى   العامة   ال1فات   ع�   ُ:/أل 

 ) وال,ی�0ة  والف�ـ0ّة  الأدب0ة   الاه��امات   ذلj  فى   *�ا (  والاه��امات ، الأص,قاء   وع,د  ، العلاقات   ح�3
  ال�
ا�   وم�ض�عات   ون�ع  ، ل/ل�كا   أن�اع  م� أ7ٍّ   فى   ان�لاقها   وم/ار   ال
	)�ة   الVاقة   كZّ   و  ، واله)ا�ات 
  .  الKاصة   وال/�ات   والعادات  العقلى 


�   مTا�A   وتف
	لWاء   ال
  یلى:    ما ت.�ل   والاس�ق


,ة   الاج��اY,ة   العلاقات : أولا -.T	0ال : 

  درجة   ف�ها   وت�صف  )، اءق الأص, (  وذاك   ه
ا   وخارج  ، الع�ل  وفى  ، الأس�ة   داخل   العلاقات   وت
�ل  
 ا؟ قائ, (  ال��اعة  فى   ال
wK   م�قع   ثZ  ، الKلاف   أو   ال1,   أو   لله��   وال�فاعل  ، العلاقة   و�dل  ، ال0�0�8ة 
  ). إلخ .. م�فّ�جا؟!..  ؟ مه�جا  تا*عا؟ 

 : ال�
?ی�

 ن��0ة *ال
ات الاج��ا�0ة العلاقات اعأن�  اخ�لفa الآن، ح�ى ق�ن  ن1ف ق�ا*ة �dلا ال��ارسة واقع م�
 م�اقع“ :/�ى ما وfه�ر ال��اصل ت���ل�ج0ا قف}ة *ع, وذلj – وعل0ه له – ج,ی, ت�اصُلِى عامل ل,خ�ل

 قاص�ا  :ع, لZ الأح,ث ال�ق�0ات ه
ه اس�ع�ال أن وخ�1صا وغ��ه)، (ال�0/"�ك ”الاج��اعى ال��اصل
 على قاص�ا :ع, لZ �اوأ: الأع�ار، =ل إلى ام�, بل  ال�cار، على

 ال�ق, ح�ى أو ال�هام، وت
ه�ل الإدار?ات وت/ه�ل ال�1الح ق�اء

�7  ال��اصل م8ل ل80ل ام�, وUن�ا الع
�ائى، ال�ه�0ج أو ال/0اسىcال 
 وجها ال��اصل ق��ات ت��ار7  =ادت ح�ى ال�/��?ات، =ل على ال�cاش�

 – عل��ا ال�ف�لة، م�
 ذلj م4ل ی",أ وح�� ،”ل�عى و�0ا <=>: “ل�جه

رسم (ولا أقول تحديد) 
.نفسمراضيته، ومن ثَمَّ علاجه

تسمى دراسة الشخصية قبل  
: الدراسة المستعرضة  المرض

الأولى وهى تهدف إلى  
التعرف على سمات وطباع  
وشخصية المريض قبل ظهور ما  
يسمى المرض بفترة مناسبة، 
ليست أقـل من ستة أشهر إلى  
سنة

  قبل   الشخصية على     للتعرف
نحدد    أن   يستحسن   المرض 

فترة زمنية محددة  ندرس  
فيها سمات وعادات  

  أثناءها  وسلوكيات المريض
المرض   بداية   قبل 

  الاجتماعية   العلاقـات
: البينشخصية 

  داخل   العلاقـات   وتشمل  
  وخارج ،  العمل وفى   ،  الأسرة 

)،  قـاء الأصد (  وذاك   هذا 
،  الحميمية   درجة   فيها   وتوصف 
  للهجر   والتفـاعل ،  العلاقة   وطول 
  موقع   ثم ،  الخلاف   أو   الصد   أو 

الجماعة فى     الشخص 

خصوصا من وجهة نظر    –علينا  
أن    –الطبنفسى التطورى  

نرصد خطورة إحلال هذا النزوع  
الالكترونى محل برامج البقـاء  
التواصلية التى وضعها خالق  



 م8ل الال���ونى ال�}وع ه
ا إحلال خ��رة ن�ص, أن – ال���ر7  ال�"�ف/ى ن�� وجهة م� خ�1صا
 !! ن�عه أف�اد سائ� مع یcقى أن اس��اع حى =ل فى شىء =ل خال_ وضعها ال�ى ال��اصل0ة الcقاء ب�امج
Zغ�Iه ما و
 الإن�اج ور�Iا وال/0اسة مالإعلا م�الات فى الإ:�اب0ات *ع< م� ال��اصل0ة ال�ق�0ة ال��Kة له

 أصa8c خاصة الإ:قاع7��8  وال�"�ف/ى عامة ال�ف/ى ال�"�M ل�ه�ة *ال�/cة أنها إلا إن�اره، :��Y لا *�ا
 ”فاعل *فعل“ أو ”*ال�قادم“ ال�KلKلة م���عات�ا فى وخاصة وم�اجعة، ونق, وقفة إلى ت�8اج إشYال0ة م/ألة
 ولB0 مcاش�ة، ال�ف/ى *ال��ض ال��علقة ال/ل"0ات م� ��4�ل م1,را ال��اصل0ة ال�4رة ه
ه أصa8c ح�3
Sإدمان  :/�ى *�ا فق “aال�0/"�ك“ إدمان أو ”ال�”. 

 

 :ال

� لا ال��ال س0	ل على ذل[ وم9

 اج��اعها م� أك4� ”ال�Yان فى“ ت���ع الأس�ة أصa8c أ)
 :ع, فلZ ال�/ل0ة ألعاب ول� ا،مع اللعM ح�ى أو ال��ج0ه أو ال�
�رة أو ال�ق, أو ال�8ار أو ال�عاملات فى
 َّZَث aه اب�لع�ه أن *ع, *اق وق
 !الآل0ات ه

 الإن/ان0ة العلاقات وصع�Iة روعة =ل ف�ها ح�0�0ة علاقة لع�ل ال/عى ع� :/�غ�ى الcع< =اد ب)

� م8ل – ت�اصل دون  ح�ى – ال��اصل آلات إحلال *اس�/هال الإن�ائ0ة، ال��ائ0ةcل���ه اللازم�� ال 

 !!*ع,ه ما إلى واس���اره �ـَ�ـهِْ وأنْـ/ ـَ

– ل��ها وأجه}، أسهل ه
ه ال�ق�ى الاج��اعى ال��اصل ق��ات ع"� ت�Z ال�ى ال1,اقات أصa8c جـ)
 ال��اصل ق��ات =ل إغفال مع =ل�ه�ا) أو ال��ا*ة أو (ال�لام وIالألفا� *ع, ع� ت�اصلا إلا لa/0 - غالcا


�7  وال,فء ال�cاش�ة، وال��0ة ال�
ارك، وال�ج,ان ال��cادل، *ال�عى الأخ�7 cال . 
 


اYه  aح�_,ة راح (�Tعادة الaو (�Tن�) دورات خلال م9 ال 
 تa8 ت/�� ال�/���) الإ:قاع7��8  ت����ات ح/M )ال��c?دة العلاقات

 ت�}?�0ة ثقافة تف�ض ت�اد غام�ة، ل�Y?�8ات مcاش� و��Iج0ه رح�ة
عaو  ق, ال�",أ ح�3 م� الآل0ات ه
ه م/��رد، أغل"ها  اح��الات م� سَّ

�، م� فأوسع أوسع  دوائ� ب�� ال��اصل ف�صcفى أنها إلا ال aال�ق 
 مi_?ة ص
,ة @قائ,ة ب�0امج ر>Vها �
عf ب�)اصلات تغ�'  راحS نف/ه

 فى ج?ی? إن�انى وعى ل�-ل	� ع�لاقة جه)د إلى �
�اج لTkه قائ�ا الأمل هmا مازال ول9k الإ�cاب,ة،
 .الc?ی? العال�ى الpTام ال���ى ال�kاث�'  الاغ��ابى الpTام م)اجهة

 الق)'  وتأث	� ح4c ض�ان ��9F لا أنه أج}م ادأك وغ��ها، ال��ارسة م� عل�ى إلى ن�ى ما ح,ود وفى
 ورائعة، تق?م,ة أنها ال�ف�وض الإنcازات هmه اس�ع�ال لإساءة إم�اض,ة الأك�� و>ال�الى اغ��ا@ا الأك��
 فإن أخ�'  ناح,ة وم9 خs,ة، تأث	�ات هى ناح,ة م9 تأث	�اته أن وخاصة تcاهله ��9F لا الm' الأم�
 .دةعا مiجل ال�ل0,ة ن�ائcها تق	,4

 

 و>عـ?

 ال
01Kات م� م8,د ن�ع إلى ”ال��ض ق"ل ال
01Kة“ ن�1ِـّف أن ال�قل�,7 الفw8 فى اع�,نا
 ال
01Kة أو ال�س�اس0ة، ال
01Kة أو ال
�}?,:ة،  أوال
01Kة الان��ائ0ة، ال
01Kة م4ل ال�ع�وفة:
 =�ا والعلاج، S0�Kلل� تف01لا ع�ه ن38c ما :�K}ل عل0ه الاق�1ار ول�� مف�,، ت�جّه وه
ا الcارن�?ة،

كل شىء فى كل حى استطاع  
أن يبقى مع سائر أفراد  

نوعه!!  

أصبحت هذه الثورة التواصلية  
كثير من السلبيات  مصدرا ل

المتعلقة بالمرض النفسى  
مباشرة، وليس فقط بما يسمى   

أو إدمان  ” النت“إدمان  
الفيسبوك“

كاد البعض يستغنى عن  
السعى لعمل علاقة حقيقية فيها  
كل روعة وصعوبة العلاقـات  
الإنسانية النمائية الإنمائية، 
باستسهال إحلال آلات التواصل  

محل   –حتى دون تواصل    –
البشر اللازمين لنموه وأنْـسـنَـتَـهِْ  
واستمراره إلى ما بعده!!

هذه الآليات من حيث المبدأ  
قد وسَّعت من احتمالات فرص  
التواصل بين دوائر  أوسع  
فـأوسع من البشر، إلا أنها فى  
الوقت نفسه راحت تغرى  
بتواصلات يصعب ربطها ببرامج  
بقـائية صحية مؤكدة الإيجابية

زم أنه لا يمكن ضمان  أكاد أج
حجم وتأثير القوى الأكثر  
اغترابا وبالتالى الأكثر  
إمراضية لإساءة استعمال هذه  



 فال
01Kة ال
01Kة، فى اض��ا*ا :ع�ى لا تلj، أو ال1فة ه
ه ذ=� م��د أن على ال��"0ه ی�cغى
 ال
01Kة اض��اب“ غ��  ال�س�اس0ة وال
01Kة ،”الcاران�?ة ال
01Kة اض��اب“ غ�� الcارن�?ة،
 ه
ه صفات ت�اد7 على ی,ل م�ض0ا ن�عا نع�ى =�ا إذا ”اض��اب“ =ل�ة إضافة م� فلاب, ،”ال�س�اس0ة

 )ال��ض (= الإعاقة أو الإض�ار درجة إلى ما ش01Kة فى ال/�ات

لa ذلj ل�ل  ت��cا ”ال��ض ق"ل ال
01Kة“ وصف أث�اء ت8,ی,ا ال��0�1 ه
ا م4ل إلى أش�� ألا ف�َّ
 الأق�ب الT0)د ت
S تف
	ل,ة معل)مات على ال

)ل على أر_v وأن الKلS، م� وخ
0ة للاس�/هلال،

x,ی? دون  العام لل�)ص?
 – ”إنV)ائى“ (م�ل عام ت
x,T إلى ال)ص)ل أم9F فإن وع�)ما بmاته، ن)ع ت
�اAى“Wأو م�لا)، ”ان x,T

f“ ،”م�fTc“ ،”م�)ج|“ ”شFاك“ (م�ل: خاص مvاجى ت�Tم”، 
 م9 لأنه لل.-
,ة بmاته بT)ع نvcم أن دون  ال�)ص,x هmا یـS0�ُ أن ~,�9F إلخ) ”:نـkِـَ?'“ ،”م�.ائ4“

 .ت�اما غْ	ُ�هُ  ه) ل�ا اس�Wعادا مTف�د ن)ع إلى – اخ�vال دون  – ال)ص)ل fال
ع

………………. 

……………… 

 !!ن8اول ون�K* �8�، وأن�Z عام و=ل

 )غد�ا ونواصل(

________________________ 

 الإيقاعحيوى الطبنفسى“ أصول مراجعة من انتهيت – [1]

 آملا البطىء النشر نواصل وسوف كتب: ثلاث من وهو ”التطورى

 حاليا إلكترونيا ورقيا، الطبع) (تحت وهو ر،حوا في

 لما استمرار هي النشرة وهذه: www.rakhawy.net بالموقع

 علمىE  بحث الكلينيكية: المقابلة“ الثانى: الكتاب من نشر

  .”فنية بمهارة

الإنجازات المفروض أنها  
تقدمية ورائعة، الأمر الذى لا  
يمكن تجاهله وخاصة أن  
تأثيراته من ناحية هى تأثيرات  
خفية، ومن ناحية أخرى فـإن  
تقييم نتائجها السلبية مؤجل  
.عادة

إن أمكن الوصول إلى تصنيف  
 –” إنطوائى“عام (مثل  

مثلا)، أو تصنيف  ” انبساطى“
” شكاك“مزاجى خاص (مثل: 

، ”متجنب“، ”متوجس“
، ”متشائم“، ”منسحب“

إلخ) فيمكن أن  ”: نـكِـدَى“
يـثُبت هذا التوصيف دون أن  
نجزم بنوع بذاته للشخصية لأنه  

دون   –من الصعب الوصول  
رد  إلى نوع منف  –اختزال  

استبعادا لما هو غيْرُهُ تماما

 مع المقتطفـات:  إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD230422.pdf 

  إرتباط كامل النص: 
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%aa-12/  
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