
  ور " ــــــــان و التطـــــــــ" الانس نشـــــــرة   

 

 ةـــــــــــــــــحوار/بريد الجمع

  22/12/2023 والتطور  نشرة "الإنسان 
 5956: العدد - عشر السابعة السنة 

  

 الطب النفسي، مصر – ور يحيـــى الرخـــاويبروفيس 

yehiatrakhawy@hotmail.com  

     

 

 
 :مق�مة 

 �ع� وم� ق
ل م� 
 ال���

 .…ن�اول ن�� وها ال'ع&، �ع%�ا وم�اورة م�اورته، فى الاس���ار مـِ�َّـا �ل�

 ه7ا!!؟ غ/� ن�ل3 وهل ،…الع2دة إلى وس/ل��ا الاس���ار ول.-�

***** 

�اب ”ال�فC أغ2ار“ دی2ان ع
� ”ال'=�>ة العلاقات فقه“Fنق� فى ق�اءة“ ال�ا�ع: ال Jال�  K�='ال 
 (2( فال��عالج ال�عالج، ل�K ”ال�.اة ماP.ة ع�“ ”:ال�ا�ع الفOل ”الِجللُ�ع ـَ

 ع�ارة ماج�ة د.

 ال�)'&ة وضّ#� فأجْـهِ�َـْ�، ت�اولْ�، .. ت�لـقّْ�. الأص
اتْ، ح
اج
ُ  ت�ّ��ت: ال�ق�Uف

V/عل� الBى الأم أن رغ0 مات�ل;، *8ه: ح'9 *78ث 45ا وت3ع� وت�2  تعل0 /أن. م
لانا، *ا اه : ال
 داخل *78ث 45ا وشع�ت ورأی� فع�ف� ال7ؤؤب، ح�/'B. رح0 م9 ول7ت ل�&ها تل7، ول0 ت48ل ل0 ل.ب7اخ
 الأج&ة م�
خ م9 /غ'�ه ساق�ا م#ه�ا، ،ف�O�B ی&4
 ول74N* 0 ل0 ل�&ه ت�ل;، ما LMه ت�ل; رح0

  .…5ع7 ألBق�ه ،ول0 لفXY .Zق�Wة فه
 ال�)'&ة؟! ض#Lج أما ال�ا5قة،

 :ال�خاوK  محمد د.

 ع� الُ'ع� مع الFامل الY�O خلال م� الFامل لل[-2ن  ال2ص2ل م�اولة ماج�ة د. ]ا YZج�َّ  هل
 ت[�غل ع��ما …ب�اخل�ا ال[-2ن  ض^.ج ب'ع& ب�ع�>ف�ا cف/لة ت^�Zة أ�bها ال`ارجي؟؟ ال%^.ج
 ش`O.ة خ
�ة ع� أكل�3 أنا …م�=2د س-2ن  لإدراك م�اول��ا لُ�فِْ=لَ  الف�صة وقلق�ا وت[اؤلات�ا خ2ا��نا

 ..أ]%اً  آخ�>� ل�K م-�Z2ة وج�تها …n.n.ةح

***** 

�اب م� )174( مق�Uفc “ح-�ة �ح ”ال�^ان/� إلى 543 )م� ال`امC: الفOل القل2ب( أقفال (ف
 (أخ�K  (وأش.اء والإح[اس وال�2ت، وال'O/�ة، الأمانة وح�ل والأخلاق الع�ل ع�: )718

 ال�2ر أب2 س�� أ.

 .”5ِهِ  َ/فَُ�وا عََ�فُ
ا مَا ءَه0ُْ جَا فَل4ََّا“ ، 5ه   الإ*4ان   ت�94   لا  ،…  وح7ها   ال8;   مع�فة: ال�ق�Uف

الحمد 2 من قبل ومن بعد
طلب مـنَِّـا الاستمرار فى  
محاورته، ومحاورة بعضنا  

….البعض، وها نحن نحاول
ليكن الاستمرار وسيلتنا إلى  و 

، وهل نملك غير  …العودة
هذا!!؟

  وحدها   الحق   المقتطف: معرفة
فَـلَمَّا  “،  به   الإيمان   تضمن   لا ، …

”.جَاءَهُمْ مَا عَرفَُوا كَفَروُا بهِِ 

التعليق: التصديق والإيمان  
الراسخ بأى شىء يجعل من  
الصعب جدا اخفـاءه وكفره  

يجعل    ذلك لأن الإيمان
انعكاسات ما نؤمن به تظهر  
فى كل ما يصدر عنا وكأننا  
قد صبغنا به، ودا عكس  

المعرفة المجردة من تصديقها  
أ. سحر أبو  ….( والإيمان بها  

النور) 

الإيمان ما وقر فى القـلب  
…(معرفة) وصدقه العمل



V/عل� الإ*4ان لأن ذل. و/ف�ه اخفاءه ج7ا الNعe م9 *#عل شىء 5أ2 ال�اسخ والإ*4ان ال7NBی;: ال
 ال4#�دة ال4ع�فة ع)h ودا 5ه، صXغ&ا ق7 و/أن&ا ع&ا *7Nر ما /ل فى تZه� 5ه نgم9 ما انع)اسات *#عل

 القل
ب اقفال فBح فى ح)B4. ل&ا وkاب� ل0L(8ا م
لانا �jk …. بها والإ*4ان   ت7N*قها م9


ر *ا أش)�ك لى وأس4حB/لا ش)�ا محمد دW

رة جB/ع م&ى ودL4ر وعل0 رح0 آل وج
B/ال�خاو2  *8'ى د 
 جL4عا ون
صل ونtLu أونلایh5 9 مt لا*s ال'
م وع4له عل4ه رحاب وسعة رحا5ة فى تL4#ع&ا على
  ……عل4ه ونفع ع4له

 :ال�خاوK  محمد د.

 � َّcالع�ل وص�قه (مع�فة) القل� فى وق� ما الإ]�ان …س�� ]ا ت�ىذ… 

 الK7 ال2نC هُ~ُ  …وم{م�اً  عاملاً  م^ادلاً  م�اجعاً  م�اوراً  اس��� م� ولFل ل3 �'عا م2ص2ل وال=-�
V�� …دوماً  ال=-� ][

***** 

�اب م�: ال�ف�K: م2لانا مع نقلةc ف ال�`ا�'اتU� (1 رق~: (ال�`ا�'ة م�: مق

 عال~ cل م� بى عل~ال م�ل أشه�ت3 أنY م� ع�فY إذا ع
� ]ا

 واج�، cل م� بى ال2ج� ومق� 

 العال�/� على شه2دK م� Y�c ذل3 أشه�ت3 فإذا 

 .ال�
//� ���افقة فأ�=� العال�/� على شه2دK م� Y�c و�ذا 

 ال�2ر أب2 س�� أ.

 إلى أساء ق7 ح7 إلى والB�4هل. ال7B4اول مفه
مها مO/ 9'�ااا وأش4ل أع4; مفه
مها /ل4ة ال3ه'7
 ل4ه'eا جلالها

4
نها إلى ت�قى لا وال7NBی; 5الإ*4ان تق�Bن  ل0 إن ال4ع�فة و/4ان� نفعها تgتى ولا م


ر إلى 85اجة /لاه4ا فى والأم�� وم�gولLة ح

 م9 5ع: أصاب&ى وه&ا  ال3هادة ث0 وم9  للاشهاد 5اب ال&فh مع�فة م9 جعل� ال&ف�2  م
لانا م�اXkة
 الأخ�؟ 5اب *فBح أیه4ا ت�2  ح'�ة


2  وLM. 5اعXBار شىء /ل فى اشه7ه ث0 وم9 فى الله أشه7 أنى م9 ت4)&&ى نف�ى مع�فة هل� ان
 الأك�j العال0

 م9 أو ر}ه ع�ف نف�ه ع�ف وم9 نف�ى مع�فة إم)انLة إلى ال
ص
ل ه
 ال3هادة تل. ث�4ة أن أم
 الله إلا ال#Xة فى ما ال8لاج مق
لة 35ع
ر نف�ه ع�ف ر}ه ع�ف

 *ارب ال
ص
ل ه
 ال4ه0 لأ*ه ی
صل إ*ه مه0 مt وأق
ل وارجع

 ال
ص
ل W�k; ن
رعلى روح. ودام� ال0L(8 م
لانا دم�

 :ال�خاوK  محمد د.

 ه7ا ح%�نى وق� …ه7ه ”نف[3 اع�ف“ ح-ا]ة على حn.n.ة �أمانة ال�خاوK  ]�/ى ت�ف� لUال�ا
 أو ..نف[3 ه2 ما (أK ”…لل�فC“ �.�ة أعY/U وcأن3 …ال/2م تعل.ق3 أق�أ وأنا �=�ة ال��ف�

يا عبد إذا عرفت من أنت  
أشهدتك محل العلم بى من  
كل عالم

من كل واجد،  ومقر الوجد بى 
فـإذا أشهدتك ذلك كنت   

من شهودى على العالمين
وإذا كنت من شهودى على   

العالمين فـأبشر بمرافقة  
النبيين.( مولانا النفرى)

الشهيد كلمة مفهومها أعمق  
وأشمل كثيرااا من مفهومها  
المتداول والمستهلك إلى حد  
قد أساء إلى جلالها المهيب(أ. 
سحر أبو النور)

معرفة إن لم تقترن  كمان ال
بالإيمان والتصديق لا ترقى إلى  
مضمونها ولا تؤتى نفعها
والأمر فى كلاهما بحاجة إلى  
حضور ومسؤولية(أ. سحر أبو  
النور)

هل معرفة نفسى تمكننى من  
أنى أشهد الله فى ومن ثم  
اشهده فى كل شىء باعتبار  
وفيك انطوى العالم الأكبر(أ. 
سحر أبو النور)

ة تلك الشهادة هو  أم أن ثمر 
الوصول إلى إمكانية معرفة  
نفسى ومن عرف نفسه عرف  
ربه أو من عرف ربه عرف  
نفسه بشعور مقولة الحلاج ما  
فى الجبة إلا الله(أ. سحر أبو  
النور)

أود لو أقول:: بل اخرج من  
نفسك وتحرر منها لصالح اللحظة  
التى هى أكبر منك ومن  



 …ال�n.n.ة �.��ها م� �c/�ا أك
� ال�'ارة) ه7ه ن�اء وراء ][/� م� أK نفC أو …نف[ي

 ��ا نف[3 وم� م�3 أك
� هى ال�ى الل��ة لOالح م�ها وت��ر نف[3 م� اخ�ج بل أق2ل:: ل2 أود
 ب/� ول.[Y ال�اس.. وZ/� ب/�3 ت^�ها ر�Zا …نف[3 خارج ل�^�ها نف[3 م� اخ�ج بل …]قاس لا

 ..ل�ف[3 ح�ى ولا …نف[3 أه�.ة وه~ أو غ�ورك فى أو ضل2ع3

 م� لها ]ا …(=ال�[�=ه�) وال=ه/� (=ال=اه�)، ال=ه/� �علاقة تc7/�نا على أش-�ك أن أن[ى ولا
  … ال�أمل ت[��V علاقة

بل اخرج  … نفسك بما لا يقـاس
سك لتجدها خارج  من نف

ربما تجدها بينك  … نفسك
وبين الناس.. وليست بين  
ضلوعك أو فى غرورك أو وهم  

ولا حتى  … أهمية نفسك
لنفسك..( د. محمد الرخاوى)

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD221223.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-
%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-91/  
 

***   ***   ***    

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... ــكدحالـ من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة ـيالعلمـ النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(    2023للعــــام  العربيـــة لنفسيـــةا العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

  

  2023موسسة العلوم النفسية العربية للعام  ية بالعضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

  

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD221223.pdf
https://rakhawy.net/%d8%ad%d9%88%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d9%8a%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%ac%d9%85%d8%b9%d8%a9-91/ 

