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 :مقʗمة

 والʯي ،2021-9-15 :بʯارȂخ الʸاضى الأسʦʮع نʙʵت الʯي )28( للʲالة تʸؒلة هي الʹʙʵة هʘه
 .الʯعقॺʻات على الʙدود ثʤ علʻها الʯعقॺʻات مع نʙʵت

ʤغʙȁأنه و ʥȜʸǻ اءةʙا قʘء هʚʱانى الʰقلا الʯʴح أنʹى إلا مʶملاء أنʚلات الॻمʚدة والʦالعǺ اءة إلىʙق 
 .الفائʗة تʤʯ حʯى Ǻالʯعقॺʻات )15/9/2021 الأرȁعاء( الʸاضى الأسʦʮع نʙʵ ما

 .الʯʴʸعان ऌالله
  (4))28 الʲالة نفʛ( الʰانॻة الاسʵʯارة

 إلخ ،……بʱʷʱغل سʻه 29 عʙʻها Ȅʛʹةم هى: الʵافعى أحʗʸ .د
 ؟ʙؗه قʰل لʻا قʙمʱها اللى الʴالة دȐ هى مʻʲǻ :ʞى .د
 أيʨه: الʵافعى أحʗʸ .د
 إمʱى؟ حʨالى: ʻʲǻى .د
  .أسابॽع 6 مʧ أو مʲلا أسابॽع 5 مʧ: الʵافعى أحʗʸ .د
 فاتʗ؟ اللى الʺʛة إǽه ؗان الʕʶال تقʨلʻا مʺʖʽʡ ʧȞ، علʻʽا، ما أكʛʱ، أʻʲǻ :ʧʣى .د
 ان حاسʗʻؗ ʝ فأنا وجʨزها هى معاها Ǽاشʱغل ʗʻؗ أنا إنى لʛʹʴتǼ ʥاقʨل كʗʻ: الʵافعى أحʗʸ .د

 الʱʺام، تʺام Ǽالʙعʦ قاʦǽ وهʨ ؗلى، اعʱʺاد علॽه معʙʺʱة ؗانʗ الأول فى وهى صॼɻة، بʻʽهʦ ما العلاقة
ʧيʙعȃه وʨه رفع هʙإي ʙعǼ ر تʺانʨى ما شهʷʱة ؗانʺʤʱʻم ʦهʽإلا ف ʧȄʛهʷال ،ʧʽانʛزها الأخʨه عʺل وجʙؗ 

انʗ مʛʺʱʶة، وتعلॽʺات معاǽا، مقاǼلات على بʻاء  ؗانʗ فالʨساوس ʙؗه، على الأول فى مʴȄّʛة هى وؗ
،ʙȄʜʱان ب  لʺا وȃعʙيʧ بʱاعها، الॽɻا فى أكʛʱ تȄʛح بʵॽلʽها اللى هʨا ده عاملة ؗان جʨزها اللى إن رأيى وؗ
 .وʻʽȃه بʻʽها ساءت العلاقة لʧؔ الʺʛض، ناحॽة مʧ شȄʨة إتʗʻʶʴ هى خلع جʨزها
 إǽه؟ ؗان الʕʶال: ʻʲǻى .د
 ده؟ فى إǽه أعʺل ؗان الʕʶال: الʵافعى أحʗʸ .د
 إǽه؟ ؗان الʨʳاب: ʻʲǻى .د
 ولا الأول الأعʛاض ǽعʻى ازاȑ، بʱعالʳها إنʗ سألʻʱى الأول حʹʛتʥ هʨ الʨʳاب: الʵافعى أحʗʸ .د
 زȐ  حاجة أو جʨزها وʧʽȃ بʻʽها الʺʶافة زادت الأعʛاض تʧʶʴ مع إحʻا إن وقʱها لʛʹʴتʥ قلʗ أنا إǽه،
 .كʙه

 وȃعʙيʧ؟ ʻʲǻ :ʖʽʡى .د
 .قلʱه حʹʛتʥ اللى الǼ ʟʻافʛؔʱ أنا ما: ”……“ الʵافعى أحʗʸ .د

  
  
  
  

سنه   29هى مريضة عندها  
 ، إلخ……بتشتغل

 
 
 
كنت باشتغل معاها هى  

جوزها فـأنا كنت حاسس ان  و 
العلاقة ما بينهم صعبة، وهى  
فى الأول كانت معتمدة عليه  
 اعتماد كلى

 
 
 
الوساوس كانت بتزيد، وكان  
رأيى إن اللى جوزها كان  
عاملة ده هوا اللى بيخليها  
تريح أكتر فى العيا بتاعها، 
وبعدين لما جوزها خلع هى  
إتحسنت شوية من ناحية  

اءت  المرض، لكن العلاقة س
 .بينها وبينه

 
 
 
إن علاقتها بجوزها إذا كانت  
هى اللى حامياها شوية، يبقى  
يعنى إحنا ينفع نوفر لها قدر  
معين من الدعم من خلال  



 .ʙؗه ǼالʱقʖȄʛ ،بʻى ǽا إǽه نʻʲǻ :ʟى .د
 ʨʳǼزها علاقʱها وȂن معاها، شغال انʗ ما زȐ  شغل ؗʺل لى قلʗ حʹʛتʥ هʨ ما: الʵافعى أحʗʸ .د

 العلاج، خلال مʧ الʙعʦ مʧ معʧʽ قʙر لها نʨفʛ يʻفع إحʻا ǽعʻى يॼقى شȄʨة، حامॽاها للىا هى ؗانʗ إذا
 .واحʙة واحʙة العلاقة تʦॽʤʻ فى نʶاهʦ نقʙر إنʻا إيʙنا فى يॼقى عʷان
 جʨزها؟ مع عʺلها عʧ مʱʶقل عʺل لʽها هى: ʻʲǻى .د
اء، وجʨزها هى ؗانʗ هى لأ: الʵافعى أحʗʸ .د ʛؗزها شغل فى أودة لها هى شʨج. 
 شغلها؟ بʛʱوح كانʻʲǻ :ʗى .د
 .ǽعʻى بʛʱوحʞ ما تُعʛʰʱ هى بʱقʨل ؗانʗ هى ǽعʻى جʙا، مʱقʢع بʛʱوح كانʗ: الʵافعى أحʗʸ .د
 :الʻهارده سʕال فى Ǽقى ؗʺل ماشى،: ʻʲǻى .د
 ما زȐ  جʨزها وʧʽȃ بʻʽها العلاقة شȞل فى أتʙخل بʙأت لʺا أنا إن حʸل اللى هʨّا: الʵافعى أحʗʸ .د
 انʗ اللى والʙعʦ الʶʺاح ʦȞǼ إنʗَ  إن فى شȄʨة وॽɺه زودت اللى أنا الʙʰاǽة فى علʽها جʨزها ʗȄʨّق ʨȞǽن 
 غʛʽ حاجه أȐ علʽها بॽلاحʨʤش ما أهلها عʙʻ بʛʱوح لʺا هى ان بʙلʽل الʺʛض، بʗʰʲʱّ  ده ʙؗه، لها مʨفʛه

 وتʖʽʳ بʙيʨʱل، يʙيهاإ فى تغʶل وقاعʙه بʱʷʱغلʞ وما Ǽالʻهار ناǽʺه الʨقʨʡ ʗل هى معاك لॽɻॽʰʡ ʧؔة،
ʙلʨال ʙه، وتقعॽʺʴت ʥقفʨاب، على وتॼل الʨوتق ʥز تقلع لʨʷال ʧʽف ʛʽوم وتغʙاله ،ʧʽأنا ،..…ف ʗʻؗ فى 
ʝنف ʗقʨاحاول الǼ ة أوصلʹȄʛʺها للʶه إن نفॽɾ ʙيʙالعلاقة إن ته ʥʻʽب ʧʽȃزك وʨج ʧȞʺع مʢقʱت ʥلإن 
 ِʗلة إن ّ̋ ʴه مॽادة، علȄʜب ʙيʙʳقى الǼ إنى ʗʯاتفاج ʧم ʛأو شه ʛشه ʟا ونॼȄʛهى إن تق ʗادة لى جॽɻال 

 ورقة وحايॼعʱلى اتʢلقʗ، وأنا أهلي، عʙʻ رجعʻى ʡلقʻي، وهʨ نʥʱʴॽʸ سʺع جʨزȐ  هʨ خلاص وʱȃقʨلى
 وحʗʽʢ وʱȃاع، والʷغل الʨساوس إزاȐ، ماشॽه الʙنॽا أهلʥ عʙʻ وانʡ ʗــʖَْ  :ؗʺلʗ أنا ǽعʻى الʺهʦ الʢلاق،

 .جʨزها مع ʸالإت ॽɾه يॼقى لʺا لغاǽة نʤام لها
 اسابॽع؟ أرȃع Ǽقالها دلʨقʱى أهلها عʙʻ قاعʙة ǽعʻى: ʻʲǻى .د
 ؗلʺʻى جʨزها Ǽأسʨʰعʧʽ روحʗ ما Ǽعʙ إنها حʸل اللى حʸلʞ، ما هʨ ما لأ: الʵافعى أحʗʸ .د
 فʛʱة لǼ ʥقى إنʗ له قلʗ بى، ضاقʗ الʙنॽا خلاص أنا مʴʱʶʺل، ماعʙتʞ أنا رأʥǽ إǽه إنʗ لى وقال

 فʛʱة أهلها عʙʻ وتفʹل شȄʨة الأمʨر تʨʱʶعʖ سʰʽها ʝǼ أكʛʱ، فʛصة نʙيلها فإحʻا Ȅʨʡلة، فʛʱة مʴʱʶʺلها،
 جʙا اتʗʢॼʤ هى دول الأسʨʰعʧʽ فى .أسʨʰعʧʽ أبʨها عʙʻ تقعʙ سʻʰʽاها وفعلا دلʨقʱي، تʛجعهاش ما ǽعʻى

ʗى ورجعʱقʨها، دلʱʽزها بʨرجعها ج ʗʽʰا الॽنʙة والॽماش ʧʶأح. 
 رجعʗ؟ اللى هى ولا رجعها راح جʨزها: ʻʲǻى .د
 .رجعها راح جʨزها لأ: الʵافعى أحʗʸ .د
 إǽه؟ مʨقفها ؗان وهى: ʻʲǻى .د
 إن مʴʱʶʺلة ؗانʞʱ ما له، وتʛجع حاتʺʨت ؗانʗ دول الأسʨʰعʧʽ فى هى ماʞॽɾ: الʵافعى أحʗʸ .د

ʨلقها هʢǽ ىʻعǽ ة ؗانॼʶʻالǼ ؗان لها ʛʰأك ʙيʙته ʧȞʺل مʸʴǽ إن ʨل هʺȞǽ ،لقهاʢȄراح فلʺا و ʱيʦؔل 
 ॽɺا، مʞ ده وȂن مʜوداها، انʗ إن ده بʱعʺلॽه انʗ اللى إن شاʅǽ أنا ʝǼ حاتʛجعى لها قال ǽعʻى معاها

 ده على مʨافقه لʨ الʺʨاعʙʽ، فى وحاتʛوحى للʨʱؗʙر، وحاتʛوحى الʷغل، تʜʻلى إنʥ وحاتلʜʱمى حاتʛجعى
ىأب بʗʽ فى خلȞॽى مʨافقة مʞ أخʛʽة، مʴاولة زȐ  شȄʨة وحاسʴʱʺل نʛجع تعإلى ʨؗ ʗعǼوأ ʥؗل ل ʥʱحاج 
ʙʴك، لʙʻفهى ع ʗوافق ʗفعلا ورجع. 

 أسʨʰعʧʽ؟ مʻʲǻ :ʧى .د
 .أهلها عʙʻ أسʨʰعʧʽ قعʙت هى لأ: الʵافعى أحʗʸ .د
 إǽه؟ قʙ مʧ ورجعʻʲǻ :ʗى .د
 خالʝȄʨؗ ʟ ماشॽه الʙنॽا رجعʗ لʺا وهى أسابॽع، تلات مʙؗ ʧه تقॼȄʛا ǽعʻى: الʵافعى أحʗʸ .د
 جʨزها على حʱى تʙارȄه حا إنها عارفه هى مʻها Ǽاقى اللى والʜʳء مॽɿʱʵة شॼه تقॼȄʛا الʨساوس ǽعʻى

 جʨزها، مʖʱȞ عǼ ʧعʙʽ شغل ʝǼ الʷغل، تʜʻل خلʱʽها ناحʱʽى مʧ وأنا حاجه، Ǽأʞʶʴǽ Ȑ ما عʷان

العلاج، عشان يبقى فى إيدنا  
إننا نقدر نساهم فى تنظيم  
 .العلاقة واحدة واحدة

 
 
 
هى لما بتروح عند أهلها ما  
بيلاحظوش عليها أى حاجه غير  

عية، لكن معاك هى طول  طبي
الوقت نايمه بالنهار وما  
بتشتغلش وقـاعده تغسل فى  
إيديها بديتول، وتجيب الولد  
وتقعد تحميه، وتوقفك على  
الباب، وتقول لك تقـلع الشوز  

، ..…فين وتغير الهدوم فين،
 
 
 
 
هو جوزى سمع نصيحتك وهو  
طلقني، رجعنى عند أهلي، 
وأنا اتطلقت، وحايبعتلى ورقة  

: ق، المهم يعنى أنا كملتالطلا
طــَبْ وانت عند أهلك الدنيا  
ماشيه إزاى، الوساوس والشغل  

 
 
 
فعلا سيبناها تقعد عند أبوها  

فى الأسبوعين دول  . أسبوعين
هى اتظبطت جدا ورجعت  
دلوقتى بيتها، جوزها رجعها  
 البيت والدنيا ماشية أحسن

 
 
 
ما كانتش مستحملة إن هو  

ة لها  يطلقها يعنى كان بالنسب
كان أكبر تهديد ممكن  
 يحصل إن هو يكمل ويطلقها

 
 
 
 
هى لما رجعت الدنيا ماشيه  



 ناحॽة مʝȄʨؗ ʧ، ماشॽه هى الʷغل ناحॽة مǽ ʧعʻى الʻهاردة، ولغاǽة يʨم ؗل بʜʻʱل هى دلʨقʱى
ʛʽʱʶॽامها الʺاجʙق ʗر سʨشه ،ʟلʵغل وهى وتʱʷʱسالة فى بʛوعلى ال ʥها إنها وشʸلʵت ʞاقʻفى وحات 

 .شهʨر سʗ خلال
 إǽه؟ Ǽقى الʻهاردة بʱاع الʕʶال إǽه؟ ॽɾه Ǽقى، إǽه الʱʺام، تʺام Ǽايʙؗ ʧا الȞʷل هʨ ما: ʻʲǻى .د
 ʨʡل ىنفʶ لقʗʽ أنا غلȌ، ولا صح ماشى أنا عارف مʞ أنا الʻهاردة بʱاع الʕʶال: الʵافعى أحʗʸ .د
ʗقʨعلى ماشى إنى ال Ȍخ ʙيʙهʱة الॼʶʻالǼ هاʱزها لعلاقʨʳǼ ىʻعǽ. 
 Ǽإǽه؟ تهʙيʻʲǻ :ʙى .د
عَان عʧ تʨقفها مʛʳد إن واصلها هى ǽعʻي، جʨزها عǼ ʧالانفʸال: الʵافعى أحʗʸ .د َ̋  ʙؗه، الؔلام سَ
 جʨزǽ  Ȑفʹل عʷان دراسه وحاكʺل شغل، حاكʺل أنا خلاص إن ǽعʻى مʨقفها Ǽقى حاʰʽʶǽها، جʨزها
 مȄʛʱʶح مʞ ؗله، ده مʧ خاʅǽ وأنا ॽɾه، مॼالغ ȞʷǼل الʛسالة نفʝ له وصل وهʨ معاǽا،
 ǼالȌॼʤ؟ إǽه مʧ مȄʛʱʶʶح مʻʲǻ :ʞى .د
 تاني، ʤǽهʛ حا ؗان إذا أو ॽɾه، ؗانʗ هى اللى إن له واصل جʨزها ʨȞǽن  ما زȐ : الʵافعى أحʗʸ .د

 مȐʙ على واقفة بʻʽهʦ فالعلاقه دلʨقʱى، قفاهمʨ  هى ما زȐ  تʨقفه تقʙر Ǽإيʙها ǽعʻى هى وȂن دلع ده إن
ʧʶʴʱر هى اللى الʙه، تؔʺل تقॽɾ ʞم ʧʶʴت ،ʧʶʴى لأ، تʻعǽ لȞʷر اللى الʙتق ʛهʤه تॽɾ امʙزها، قʨج 

 بʧʽ مʨجʨدة اللى الʢȃʛة أفʥ أحاول أنا إن مʴاولة أȐ لأن ده الʺʨقف مʧ أخلʟ عارف مʞ أنا ǽعʻى
ʅȄʨʵʱده ال ʧʽȃو ʧʶʴʱال ،Ȑʛاهʤال ǽخاʅ جع إنهاʛر تʨهʙʱى تاني، تʻعǽ هʢȃʛال ʗاعʱها بʱزها علاقʨʳǼ 

ʙه قǽة إȄʨق ʙه وقǽه إن حاسة هى إॽɾ ʙح ʦها، داعʽأنا فإذا ل ʗل حاولʽة أشȄʨش ʧم ʦعʙح أو ده الʨه، ألॽب 
 أوصل Ǻاحاول ॽɾه، نفʶى اللى الʧʶʴʱ هʨا مʞ إنه حاسʝ لʧؔ أكʛʱ بʧʶʴʱʱ فهى وتȌʴʱ، تʷʱال الʙنॽا
 تʴʲʯʹى إنʣ هʗفʹا وȀن إبʹʣ، لʴʲاب أو جʦزك لʴʲاب مʜ انʕ لȜॻى يॺقى لازم ده ʥʴʲʯال إن لها

،ʣانʵع ʣنȀو ʕى إنʯح ʦي، لʯلقʠى إتʯح ʦتى لʗعǺ ʥاجل عʙده ال ʕلى لازم فانʷي، تفʹʴʲʯوده ت 
،ʣʯʲلʶʸما ل ʜʹʡه أॻɼ حاجة ʥم Ȏصل، دʦʯان وأنا بʷع ʥه افॼʶʴال Ȑؗلها د ʧعʹها مǼ هاʱʽلق 

 بʛʱجع ألاقʽها جʨزها، سॼʽان مʧ يهʺهاش ما إن الاتʳاه نفʝ فى شȄʨة اتʙخل إنى ʴॼɾاول جʙا، صॼɻة
 .واضح ȞʷǼل تʙȄʜ الأعʛاض بʛʱجع تاني، تʙʱهʨر
 Ǽقى؟ إǽه الʕʶال: ʻʲǻى .د
 .إزاȐ ده الʺʨضʨع أحل عارف مʞ إǽه أعʺل عارف مʞ أنا: الʵافعى أحʗʸ .د
 مʨضʨع؟ أنهʻʲǻ :ʨى .د
 الʨسȌ الʴل على أوافȘ هل تاني؟ إǽه أعʺل أعʺله؟ مʺʧȞ اللى إǽه اǽه؟ ʺلأع: الʵافعى أحʗʸ .د
 وخلاص؟ ده مʨجʨد اللى
 مʙحلة هى اللى تʦʠرك مʥ جʗا هامة مʙحلة فى انʕ إنʣ أحʗʸ دʦʯؕر ǻا شاʃǻ أنا: ʻʲǻى .د

 ǻهإ ǻعʹى شʠح، ده دلʦقʯى بʯعʸله انʕ اللى ʸؕعالج، الʠʵح قȎʗʶ مهʹʣʯ، فى خلʻʹا والأمل، الʠʵح
 قابله لʹʯاǻج الʦصʦل إمȜانॻة فى للʣʵ ؕاॻɼة ʴʸǺاحة الʦاقع عǺُ ʥعǻ ʗعʹى هʹا، علॻʸا شʠح كلʸة

 .ابʻى ǽا دȐ الȄʨʢلة الʳʺله ؗل سʺعʗ للاسʙʸʯار،
 .آه : الʵافعى أحʗʸ .د
 ʙؗه؟ مʞ قʖȄʛ، إتʨʳزت إنʗ مʞ ماشى،: ʻʲǻى .د
 .آه : الʵافعى أحʗʸ .د
 جʙا جʙا ʛʽʱؗ دȐ الʜواجॽة الʺʕسʶة مʨضʨع فى هʻا اتؔلʺʻا إحʻا مʶǽ ʞعʙك، رʻȃا ʻʲǻ :ʖʽʡى .د

 ʙؗه؟ مʞ مʛة، خʺʧʽʶ ولا
 .آه : الʵافعى أحʗʸ .د
 وأنا هʻا مʨقفى حʛج ʝǼ مʞ جʙا، شʙيʛʴǼ ʙج Ǽاحʝ فʽها اتؔلʦ ما ؗل إنى بʱلاحȎ إنʻʲǻ :ʗى .د

 Ǽالॼʶʻة حʛج ʨȞǽن  ما زȐ  وʥʻʽȃ، بʻʽى ساعات بʙʱʺॽ الʛʴج دا لا الॽɻانʧʽ، وعʧ وعʦؔʻ عʻى مʨʯʶل

كويس خالص يعنى الوساوس  
تقريبا شبه مختفية والجزء اللى  
باقى منها هى عارفه إنها حا  
تداريه حتى على جوزها عشان  
 ما يحسش بأى حاجه

 
 
 
 
من ناحية الماجيستير قدامها  
ست شهور وتخلص، وهى  

غل فى الرسالة وعلى وشك  بتشت
إنها تخلصها وحاتناقش فى خلال  
 .ست شهور

 
 
 
بقى موقفها يعنى إن خلاص أنا  
حاكمل شغل، وحاكمل دراسه  
عشان يفضل جوزى معايا، وهو  
وصل له نفس الرسالة بشكل  
مبالغ فيه، وأنا خايف من ده  
 كله، مش مستريح

 
 
 
أى محاولة إن أنا أحاول أفك  

بين    الربطة اللى موجودة
التخويف ده وبين التحسن  
الظاهرى، خايف إنها ترجع  
 تتدهور تاني

 
 
 
باحاول أوصل لها إن التحسن  
ده لازم يبقى ليكى انت مش  
لحساب جوزك أو لحساب إبنك، 
وإن هدفنا إنك تتحسنى  
عشانك، وإنك إنت حتى لو  
إتطلقتي، حتى لو بعدتى عن  
الراجل ده فـانت لازم تفضلى  

تك، ما  تتحسني، وده لمصلح
أظنش فيه حاجة من دى  
 ،بتوصل

 



 مʯأخʙة نʵأت ألاقʻها ǻعʹى، الʦʱاز قȎʗʶ دȎ، الʓʸسʴة نʵأت إمʯى أدور أرجع ǼالʱارȄخ، لʳهلى
 حاجة على دلʻل ده نʦʵءها مʙʱد إن ألاقى وȁعʗيʥ عʦʸما، والاجʸʯاॻɸة الॻʴʹʱة للعلاقات Ǻالʹॺʴة
ʙʵॺها، الʻإل ʥؒل ʝǺالى، أʦوفى ح ،Ȏضاʙصلʹى، اللى وفى مʦʻة نهاإ ألاقى بʴسʓم ʤغʙها، بʯاثʗح 

 حاجة ناقʶها ʦȜǻن  ما زȎ  بʹʦʵفها، اللى الʶعȁʦات مʦاجهة على قادرة غʙʻ إنها إلا وضʙورتها،
 إنها دلʦقʯى لʗʲ فʵلʕ إنها Ǻايʥ لʛȂʦؕ ʥؒ، غʙض لʲʯقȖ نʵأت تʦؒن  ما زʗؕ  Ȏه، مهʸة

 Ǻالʦعى، والʦعى ʦعى،ال سʻʸʹاه اللى اكǺ ʔʴʯإنه بʚʻʸʯʻ الإنʴان إن قʙʻʯؕ  Ȏʦ قلʹا إحʹا تʲققه،
 ما أنا ،معاه وȎʗȂ بॻاخʗ حॻɿقى آدم بʹى حʦʷر فى أو مʦاجهة فى إلا إنʴان ʦȜǻنʵى ما إنه وʙȁضه
ʞʻʣعلى أ ʙإن علʺى ح Ȑان أʨʽفه حʛه أعʙʻة عǽاȞʴال Ȑد :Ȏʗʶعى” قʦعى الʦالǺ“ ر” فىʦʷح 
ʗواح ʥعه مʦه نʗʹعى وعى عʦالǺ هȂانات ،”زʨʽʴا الʨعʺلॽما علاقات ب ʻʽبʦه ʧʽȃو ،ʠعǼ إنʺا ʧʣأ ʧم 
ʛʽعى غʨا اللى ده الʻإح ʦؔلʱʻه، بʻع ʧȞʺȄة العلاقات وॽائʻʲة، الʙʱʺʺاللى ال ʦالها أهȞاز أشʨʳال ʙʻع 

 وحʙات فى Ǽعʠ، مع علاقات نعʺل إحʻا إن ǽعʻى ʙؗه، زȐ  لʴاجة Ǽفʛصة لʨحʗ اللى هى الإنʶان،
 مʯʲاج واحʗ ؕل إن ǻعʹى جارǺ ،Ȏاللى الʦعى Ǻاسʙʸʯار تʶʺح الʨقʗ نفʝ وفى مهʺة، قʨاعʙ لها مʤʻʺة،
 ما زȐ  مʜʱʵلة أو ʢॽʶǼة مʞ مʷاعʛ بʷॽʺل ده ،ومʸȜل ومʸʲʯʴل، عʹه، ومʯʳلف الʯانॻة، أو للʯانى

ʨحلة شائع، هʛان مʶهى اللى الإن ʗاجʱة احʶسʕʺة للॽواجʜه الʙؗ ه اللىʶى ما لʷʱʱʰاحها أثʳن  Ȑʨق 
ُّ̋  مʛحلة هى ده، الغʛض حققʷʱى ما لأنها ʴض، لتʨʺاء الغʨʱواح ʠاقʻʱى ،الʻعǽ حلةʛة مॽائʻان ثʙجʨال 
 الʺʨقف بʨʺʶॽه ده الʺʨقف Ǽالʺʨضʨع، العلاقة مʙرسة بʱاع الʱالʗ الʺʨقف قʸاد هى اللى Ǽعʠ، مع

 وده مʛض، عʧ بʱʻؔلʦ إحʻا إن بʨʡ ʥʶʶʴʱل على لأنها دȐ، للॽʺʶʱة مȄʛʱʶح ماǼقʷʱʽى وأنا الاكʯʱابى،
ʛʽح غॽʴة ،صʶسʕʺو  الʜةالॽأت، لʺا اجʷن ʗوع ؗانʛʷم ʙواع Șʽقʴʱة بॽانȞاصل إمʨʱعلى ال  Ȑʨʱʶʺال 
 عʻʰʳى اسʦ وأحʧʶ مʛة عʧȄʛʷ يʳॽى علʽها لʦؔ قلʗ اللى هى وقʨاعʙ، تʦॽʤʻ بʢʱʽلʖ وده ده،
ʨه“ ʗاعʦة القȂʦʲʹاعة الʯة بʙى ،” (5)الأسʻعǽ ،حʨʺʶʺع، الʨʻʺʺل، والʨواللى والأص ʞل، مʨأص 

 الʸعȃʨات على تʱعʛف ʧʶʴʱʶǽ دول، الʻاس مع دȐ الʺʢʻقه فى بʱʷʱغل ابʻى ǽا فإنʗ دȐ، والʴاجات
 حʘʽ مʧ لا مʨʱʶاهʦ، على ʝǼ مʞ أخȐʛ، جهة مʧ والʺʺʧȞ الʺأمʨل بʧʽ وتفʛق  جهة، مʧ الʱارॽʵȄة

 .الʱارȄخ عʤة ومʧ عامة، ʸǼفة الʺʙʰأ،
 وȃعʙيʧ؟: الʵافعى أحʗʸ .د
 فى شغل أȎ لأن أغȉʦّ، عايʚ ومʜ ده، على لʣ شاورت وأنا قʔȂʙ، مʦʱʯز إنʕ وȁعʗيʻʲǻ :ʥى .د

yّع بʗ لا دȎ، الʠʹʸقة ʴǻحا ʣॻɼ وفى ʣʯعلاق ،ʣʯوجʚلاقى ،.…بʱʴه فॽɾ جʛح ʙيʙج شʛح ،Ȑرʨوده شع 
 على صغʙʻ لأنʣ أمॺʟ ʥʻعا وȀنʕ أمʧʽ، لʨ فإنʗ اللاشعʨرȐ، الʛʴج Ǽقى عʙʻك خʙ لʧؔ مقʙورعلॽه،

 وʥȜʸȂ تʳاف عʹʣ، غʔʶ دȎ الʠʹʸقه فى ʯʵʯغلب حاتلاʣॻɾ ملɿف، فى نفʣʴ فʲاتلاقى الأقل،
 صعʔ الʴʸألة لʥؒ للॻɹان، تʦصل حا اللى الأمانة عʵان أحʥʴ مهʹʣʯ فى حاتॺقى صॻʲح تʦʯجع،
ʣॻوعلى عل Ȏأ ،ʗغى هʹا حॺʹاضع، إحʹا إن يʦʯها نʮʴʲون ʥه مʙه بʙة بȂʦش. 
 إزاȐ؟: الʵافعى أحʗʸ .د
 الʱʺام، تʺام ده عʺلʱه انʗ اللى جʙا، جʙʽ شغل وجʨزها دȐ الʗʶ مع بʱʷʱغل عʺال إنʻʲǻ :ʗى .د
ʥل إنʺʴʱʶت تʨّر، تʺان وتفʨهى ولا شه ʗة، ؗانʺʤʱʻمة، ولا مʜʱفى إلا مل ʛلʺا الآخ ʗخاف ʧلاق مʢال 

،ʧȞʺǽ ʧؔل ʗما إن ،ʞʱلʢǼ ʗعʺل ʙاعʨة قॽ ʨؗة، سلȄʨة شȄʨȃʛة، وتȄʨاجل شʛزها والʨك جʙالأول فى ساع 
 ؗل اللى عʧ راضى ومʞ وʴʱȃاول، صابʛ وȂنʗ الʱانॽة، الʻاحॽة ودهاوز  الآخʛ، على جه Ǽ ʝǼالʚات،
 أʨʡل،عايʜ عʺʛ لها حاجة على وʙʱȃور الأعʛاض، إخʱفاء ʛʳʺǼد مʱȞفى مǽ ʞعʻى بॽه، بॽفʛحʨا الʙؗاتʛة

 .شॽخ ǽا خʛʽك ʙؗ ʛʱؗه، مʧ أكʛʱ إǽه
 مʙʱد مʜ لʻها، ʥتʴʲʯ الॻʹʮة عايʚ لأنʣ أʷǻا، جʗʻ مʃɾʦ وهʦ ده، الأخʙانى لʦʸقفǺ ʣقى نʱॻى

yَعان  حانعʺل ʙؗه، مʧ أكǽ ʛʱعʺل ǽقʙر غȐʛʽ  ولا أنا لا تقॼȄʛاً  جʙاً، جʙʽ ده ؗل ،وخلاص وخʦف ؕلام سَ
 عʷان شʧʽʱȄʨ أو شȄʨة جʨه تʺʙʱ بʱاعʥʱ الʺقايʝॽ لازم يॼقى راضى، ومʞ واعى إنʗ بʛضه !ǽعʻى إǽه

 
إمتى نشأت المؤسسة دى، 
قصدى الجواز يعنى، ألاقيها  
نشأت متأخرة بالنسبة للعلاقـات  
الجنسية والاجتماعية عموما، 
وبعدين ألاقى إن مجرد  
نشوءها ده دليل على حاجة  
 البشر إليها

 
 
 
إنها مؤسسة برغم حداثتها، 
وضرورتها، إلا إنها غير قـادرة  

ى مواجهة الصعوبات اللى  عل
بنشوفها، زى ما يكون ناقصها  
حاجة مهمة كده، زى ما تكون  
نشأت لتحقق غرض كويس، 
لكن باين إنها فشلت لحد  
دلوقتى إنها تحققه، إحنا قـلنا  
 كتير قوى

 
 
 
أنا ما أظنش على حد علمى إن  
أى حيوان أعرفه عنده الحكاية  

“ الوعى بالوعى”قصدى  : دى
نوعه    حضور واحد من”فى  

، “عنده وعى بالوعى زيه
 
 
 
 
إن إحنا نعمل علاقـات مع بعض، 
فى وحدات منظمة، لها قواعد  
مهمة، وفى نفس الوقت تسمح  
باستمرار الوعى باللى جارى، 
يعنى إن كل واحد محتاج  
للتانى أو التانية، ومختلف عنه، 
 ومستحمل، ومكمل

 
 
 
مرحلة الإنسان اللى هى  
احتاجت للمؤسسة الزواجية  
كده اللى لسه ما أثبتتشى  



 .فʧʽ راʧʽʴǽ إحʻا نعʛف
 Ǻاحʙʯام دȎ للʓʸسʴة ǺاʝǺ فأنا سʧ، لʨش ما مهʻʱʻا فى الʢʷح هʨ ما زʥȄ، أشʢح Ǽقى لى إسʺح

،ʙʮوص ʛǺ لا ʛǻʗقʯولا ب ،ʤॻلʴʯا بʸالʟ ة هىʴسʓى ما مʵʯʲʱة، نʴهادة لʵǺ خȂارʯاقع، الʦوال 
 أكʙʰ إنها أثʵʯʯʮى ما فاتʦا اللى سʹة سʥʻʯ الʥʻʴʸʳ فى خʦʶصا حاولʦها اللى الʗʮائل ؕل إن وʟالʸا
 بلغة تॻʮȂʙʱة مʓسʴة دلʦقʯى لǺ ʗʲاعʙʮʯها أنا ده، القائʤ لȜʵلها نʴʯʴلʵʸى ما فلازم مʹها، نʱاحا

 زʥȄ، حاشʢح إنى اتفقʻا إحʻا ʝǼ مʲلا، للʢلاق للʛʱاجع، ǽعʻى ،للاسʴʯهال Ǻاب بॻفʯح ده ʛǺ الʦʠʯر،
 الʱغʛʽ، دائʺة مʕسʶة تॼقى -تʞॽɻ عʷان – لازم ده ǼالȞʷل إنها ॼɾاقʨل ʛʽʱȞǼ، مʥʻ أكʛʱ أسʛح ʧȞʺǽ أنا

ʞم ʛʽى تغʻعʺǼ ،الʙʰʱلا الاسȂر وʛؔحات ʝنف ʗʰȄʛȞʶفى ال ،ʖالغال ʧؔل ʛʽغʱى الʻعʺǼ ة ʛؗʴة، الʛʺʱʶʺال 
ة إن نʶلʦ ولازم ॽʂه، مʞ الأمʨر إن تʝʴ وȄهʙا ʱʶǽقʛ الʨʳاز ما أول ʛؗʴهى ال ʛʢخ ʧم ʘʽأ، حʙʰʺال 

ʖʽʡ Ȑقى إزاॼة تʶسʕة مȄورʛوفى ض ʝنف ʗقʨة ال ʛؗʴاها الʨ؟ جʛʢخ ʖʡ ه، نعʺلǽما إ ʨن  ده هʨقان 
َ̋عان بʱاع الʤاهǼ ʛالʨȞʶن  اسʱؔفʗʽ انʗ لǽ ʨاشॽخ، الʨʺʻ قانʨن  بʛضه ده الʨʢʱر،  واخʱفاء الؔلام، سَ

ʛ نʛجع مʻها، Ǽالʻا واخʙيʧ مʞ إحʻا ʛʽʰؗة، غلʢة تॼقى أʙؗ ʧʣه، الأعʛاض ɹَّ  الʗʱʴ فى Ǽالʛاحة نف
 .لأه ولا بʻʽهॽʶ ʦةالʻʳ العلاقه على سألʥʱ أنا فاتʗ اللى الʺʛه فاكʛ مʞ أنا الʹلʺة،

 .الʲانى على بʲʺॽل فʽهʦ واحʙ ؗل الإثʧʽʻ تقॼȄʛاً : الʵافعى أحʗʸ .د
 سلام؟ تعʦॽʤ ضارȃة الॽّ̒ʰة رجعʗ ما Ǽعʙ ودلʨقʱى؟: ʻʲǻى .د
 .ǽعʻى ʛʽʱؗ بʻʽهʦ العلاقة ؗانʗ الأول: الʵافعى أحʗʸ .د
 .العʙد ʧع Ǽاسألʥ مʞ أنا الʲانى، على بʲʺॽل واحʙ ؗل بʱقʨل ذلʥ ومع: ʻʲǻى .د
 .أǼعʙ فʛʱات على Ǽقʗ دلʨقʱى: الʵافعى أحʗʸ .د
 إǽه؟ قʙ ؗل ǽعʻى: ʻʲǻى .د
 .أسʨʰع ؗل مʛة: الʵافعى أحʗʸ .د
 .إǽه؟ ولاّ  الʽʲʺʱل، اسʴʱلʨا هʦ الʤاهʻʲǻ :ʛى .د
 .حॽʁॽʁة مʞ العلاقة ǽعʻى ʝǼ: الʵافعى أحʗʸ .د
 للʘروة الʦصʦل اقʗʶشى ما حʯى أنا شॻخ، ǻا ʯʻʸؕها مʥ أهʤ العلاقة نʦع نʦʵف لازم: ʻʲǻى .د

 الȜʲاǻة على معلʕʹؕ Ȗ زمان، مʦʶʯر ؕʹʕ أنا ما زȎ  العلاقة نʦع يʥʻʮ اللى لʦحʗه ده مǺ ʜالʘات،
Ȏد ʙʯأك ʥأنا اللازم، م ʤاتؒلǺ ة، حاجات علىॻتان ʜيلة مʗب ʥروة، عʘا الʸة حاجات إنʠॻʴǺ هʸمه 

ʥȜʸǻ كʗاعʴا تʙبلغة العلاقة تق  Ȏʙاجات ،أخʴال Ȑهاإت دʱʺعل ʧشغلى م ʧتى ومʛʰخ ʧاتى، ومǽاʛق ʧوم 
 اللى الʺʢالǽ ʖعʻى Ǽعʙها، أǼعʙ ولا لॼعʠ أقʛب بॼʽقʨا هʺا :تʨʷف مʲلا ǽعʻى مʛضاȐ، ومʧ مʛاجعاتى

 ǽعʻى Ǽعʙها، ولا قʰلها أخʘʰ بॼʽقى الʱفǽ ʗȄʨعʻى Ǽعʙها، ولا قʰلها بʳॽʱى الʱانى مʛʡ ʧف ؗل بʢॽلʰها
 زȐ  وحاجات غʛʽها، مʧ ولا قʰلها، ولا Ǽعʙها أكʛʱ بʱʱʹح الʱانى، تهʦ للىا الʸغʛʽة Ǽالʴاجات الاهʱʺامات

 تعʺʧȞʺǽ ʦॽ ولا الاعॼʱار، فى بʞʢʴʱʱ ما دȐ الʢॽʶॼة الʺʶائل عʷان أʧʣ تفʛق، ؗلها دȐ الʺʶائل كʙه،
 بʛʱʱاوح هʻاك الʢلاق ونॼʶة قʛʽʸ، عʺʛها Ǽقى دȐ الʜواجॽة الʺʕسʶة نفʝ بʛه Ǽلاد فى وعʷان دلالاتها،

 مʧ تلاقʻʽا ودنه، على ماشى والʳهل الʙؔب جʨه Ǽلاد وفى تلاتة، مʧ إتʧʽʻ إلى إتʧʽʻ مʧ واحʧʽ ʙب
 الʺʕسʶة إن لʥ قلʗ وأنا العهʙ، حʙيʲة مʕسʶة أȐ وحقȘʴǼ ،Șʽ مʱʴاسʧʽ الȘʽʰʢʱ عʙʻ العʺلॽة الʻاحॽة

 .ʛʽʱؗ مʛاجعات ʴʺلتʱʶ لازم فعلا، العهʙ حʙيʲة تعʛʰʱ الʱارȄخ وʶʴȃاǼات الʴالॽة، ʨʸǼرتها الʜواجॽة
 واحʗة بʹعالʱهʤ إحʹا واحʗة، حالة بʹʯʹاول ॻɸانʥʻ، بʹعالج وȀحʹا إحʹا لʸهʹʯʹا، مʙجʦعʹا نʙجع

 أȎ مʥ بʹʯʴفʗʻ لʥؒ نȂʙʢات، بʹȊʲ ولا Ǻالإحʶاء، ولا ǺالʯارȂخ، بʹعالʱهʤ لا حالة، حالة واحʗة،
 نʟॼ لʺا ǽعʻى قȎʦ، نʠʵح تʳلʻʹاش ما دȎ الʠʹʸقة فى مهʸة معلʦمات دॻɼ Ȏه بʹعʙفها، معلʦمات

 نلاقʽها الʺʵʱلفة، للॼلاد نʟॼ نʳॽى أكʛʲ، نʷʱʴʳى ما الȞʴاǽة نلاقى أورȃا فى ǽعʻى عʻا الʺʱقʙمʧʽ للʻاس
 معاه نʱʷغل لازم ʙؗه، له نقʨل يʻفعʷى ما بʱاعʻا الॽɻان ʝǼ مʱʵلفة، ʨʸǼرة لʧؔ بʛضه، نʷʱʴʳى ما

 ؗʺان إنʺا الاخॽʱار، لʙʳʱيʙ حॽʁॽʁة فʛصة هاشفʽ ما دȐ الʺʕسʶة صॽʴح هى بॽʹا، مॽة على شॽʸʵا

نجاحها قوى لأنها ما حققتشى  
الغرض ده، هى مرحلة تحمُّل  
 الغموض، واحتواء التناقض

 
 
 
 
مرحلة ثنائية الوجدان مع  
بعض، اللى هى قصاد الموقف  
التالت بتاع مدرسة العلاقة  
بالموضوع، الموقف ده  
 بيسموه الموقف الاكتئابى

 
 
 
 
المؤسسة الزواجية لما نشأت، 

انت مشروع واعد بتحقيق  ك
إمكانية التواصل على المستوى  
ده، وده بيتطلب تنظيم  
 وقواعد

 
 
 
عايز البنية تتحسن ليها، مش  
مجرد سَمَعان كلام وخوف  
وخلاص، كل ده جيد جداً، 
تقريباً لا أنا ولا غيرى يقدر  
يعمل أكتر من كده، حانعمل  
 !إيه يعنى

 
 
 
لازم نشوف نوع العلاقة أهم من  

يا شيخ، أنا حتى ما    كميتها
اقصدشى الوصول للذروة  
بالذات، مش ده لوحده اللى  
يبين نوع العلاقة زى ما أنا  
 كنت متصور زمان

 
 
 
 
أنا باتكلم على حاجات تانية، 
مش بديلة عن الذروة، إنما  



ʧʽار إن قال مॽʱالاخ ʙيʙʳقى الॼأو أوضح أو أسهل حاي ʛʲة أكॽɺʨضʨح مʺʶاح تʳʻعلاقة عʺل ب 
 مʡ ʧلاق ʞॽɾ ما لʥ قال اللى دȐ، الȞʴاǽة تʦʤʻ حاولʗ الأدǽان فʷلʗ، اللى الȃʛʳʱة عʧ مʱʵلفة
 مʛات، تلات علʥॽ ؗفاǽة لॼɻة مʞ هى لʥ قال واللى نى،تا يʨʳʱزشى ما ʢǽلȘ اللى لʥ قال واللى أصله،

 ما لʧؔ أʨʡل، لَ̒فʝَْ  فʛصة بʛʰʸǼ ʧȞʺǽ Ȑʙʱ، دȐ الʺʕسʶة نعامل أنʻا ʙʳǼ بʴʱاول تॽʤʻʺات دȐ كل
 اتʧʽʻ بʧʽ حॽʁॽʁة علاقة عʺل على قادرة Ǽقʗ إنها حʘʽ مʧ دȐ الʺʕسʶة قʨʸر صلʗʴّ إنها أثʷʱʱʰى
ʧʽلفʱʵفعلا، م ʦهʙʻعى وعʨا الǼلافʱار ده، لاخʛفادة على والإصʱه الاسʻم ʞا ده ؗل إلغاؤه، مʻحȂو 
ة ناحॽة وتقلʖʽ تȌॽʷʻ بʻعʺل ʛؗʴة الʴॽʴʸال. 
 تʨؔن  لازم ʙؗه، وأمʧʽ مʵلʟ معالج تʨؔن  ؗفاǽة مʞ إنʥ أورʥȄ حʨʡ ʝǼ ʗʽʰلʗ، أنا آسف أنا
 فى شॽʸʵا نʳاحǼȐʙʺ ʥ بʱعʺله انʗ اللى تʝॽʁ لʺا جʙا الأصعʖ الȞʴاǽة الʨقʗ، نفʝ فى وعالʦ واقعى
ʥاتॽاصة، حʵأنا ال ʗقل ʦؔة لʛان مॽɺ هى قاللىʱʻʺǼ اعةʳʷال، “ʨه ʗنا انʜاللى نعʺل عاي ʗان ʗلʷف 
 حاسʞʱʻؗ ،ʝ ما ʝǼ عʖʽ، مʞ وده ʧȞʺǽ، له وقلʗ واحʛʱمʱه، سʗȞّ  أنا(6)  ،”لʻفʥʶ بʻفʥʶ تʴققه
ʙʴى، ولʱقʨجع آسف، أنا ؗافى، رد ده إن دلʛا نʻعʨجʛة مॽʻʰلل Ȑزها دʨوج. 
 .رǽ ʗȄا: الʵافعى أحʗʸ .د
 يʹفعʵى ما إنها انʮʯهʕ إنʕ مʰلا مʹه، أحʥʴ وحاتعʸل علʣॻ، اللى عʸلʕ إنʣ شاʃǻ أنا: ʻʲǻى .د

 عادة، ʛȂʦؕ مʜ وده عʹʗه، بʯʵʯغل تʦؒن  ما زȎ  ده جʦزها، ॻɼه بʯʵॻغل اللى الȜʸان نفʛ فى تʯʵغل
ʥيʗعȁو ʕرت إنʗة قʗة واحʗواح Ȗلʳها تʗʹامات عʸʯاه ʙʻة غʙاكʘʸال ʙʻʯʴاجʸق  والʦفʯاللى وال ʦه ʥايǺ 

 وقʣʯ تاخʗ ولازم وأمها، أخʦاتها زȎ  دȎ القʸة ؕلॻة تʗخل عʵان حॻاتها فى والأخʙʻة الأولى الʸॻɿة كان
 يʙجعها، عʵان علʻها اشȉʙʯ جʦزها وȀن العلاج، جلʴات حʦʷر فى انʕʸʢʯ إنها خʦʶصا أخى ǻا

 إتهام مǼ ʞالʙلع لها إتهامه يॼقى Ǽانʤʱام، وتʽʳلʥ علاج تؔʺل اإنه الʨقʗ نفʝ وفى وساوس، تʠॺل إنها
،Șلʢم ʨه ʗى انʻعǽ هاʳعالʱب ʧلع مʙه، ولا الǽى لازم ده ؗل إʷʺǽ ةʙة واحʙمع واح ،ʠعǼ ʗوان ʝॽʁʱب 
ʥقى شغلǼ ʞاض مʛالأعǼ ʝǼ  Ȑا ما زʻهʰن ʧاض لأن الأول، مʛالأع ʗقʨدل ʗفʱاً، اخॼȄʛضه تقʛȃما و 

 شȄʨة بॽقʨل واحʙ ؗل أهʨ ده، مʧ الʴʱقȘ صعʖ لأنه ناحॽة مʧ الॽʶʻʳة، العلاقة نʨع على قȐʨ  اتعلقʷى
 .العʝȞ ومʞ بʻʽهʦ، العلاقة لʧʶʴʱ نʳॽʱة ʨȞǽن  ذاته فى تʻʶʴها ʧȞʺǽ لأن آخʛ وȃʺعʻى كلام،
 …ʨʡل؟ على ʙؗه؟ أʝॽʀ أقعʙ إمʱى ولʖʽʡ ʙʴ: الʵافعى أحʗʸ .د
 مʧ تʢلʖ وȂوعى عʙʻك، Ǽاللى علʥॽ، اللى ʱعʺلب أدʥǽ بʳॽʽʱى هى ما ʨʡل ʛʸǼاحة،: ʻʲǻى .د
ʥʶنف ʛʱأك ʧه، مʙؗ ʦإذا ث ʗألة ؗانʶʺأت الʙة بʻʽأنʺʢالǼ ،ʥها لʻزها، هى مʨل وجʽلʙام، بʤʱص الانʛوح 
 وقʗ، مʱʴاجة الʺʶألة يॼقى العلاج، فى تʦʤʱʻ عʷان علʽها وضغʢه الʺʨاعʙʽ، فى الʨʹʴر على جʨزها
ʺان  مॼʽʸة وتॼقى مʨʶȞرة، نِفʶْها له رجعʗ إنها أتʨʸر لʨ أسʨأ إلى ʱغʛʽي جʨزها ʧȞʺǽ إن Ǽالʥ خلى وؗ

ʨل ʨه Ȑة فى تʺادॽاحʻال ،Ȑوف أعʺل دʛإذا ده، إلا مع ʗʽʺة شʴȄالة رʙن ʧع مʨʻغل لازم ده، الʱʷفى ت 
 بʻʽى الʛʶʵان هʨا الʙʻالة Ȑʛʺʱʶǽء لʨ هʨ ؗʺان، هʨ عʷانه لأ عʷانها، ʝǼ مǼ ʞالʛاحة دȐ الʺʢʻقة
،ʥʻʽȃقىحا وॼان يʶح، إنॼʀامة إلا ؗله أʛؔال. 
 يʱغʛʽ؟ حا ǽعʻى إزاȐ هʨّأ، أصعǼ ،ʖقʙؗ ʗه الʺʶألة: الʵافعى أحʗʸ .د
 تعʗʸʯ إنها يʠॺل خلʯʻه اللى انʕ مʜ الأول، مʥ أخى ǻا فعلا يʯغʙʻ خلʯʻه انʕ هʦ ما: ʻʲǻى .د
 هʙف تॼقى دȐ الʱغȞ ʛʽʽاǽةح إوعى Ǽالʥ خلى ثʦ الʯانॻة، الʹاحॻة وراح عʗّاك هʦّا ʛǺ دȎ، للʗرجة علॻه
 تغʛʽه عʷان تʱʶعʺلʥ هى ولا مقاسه، على تॼقى ما لʙʴ له حاتغʛʽها إنʥ يʨʸʱر هʨ إوعى ذاته، حʙ فى

ʘʽʴǼ ʧʺʹلقهاش، ما إنه تʢǽ ʛʽʽغʱما الʨʺع ʨة هʳॽʱة ن ʛؗʴاه فى لʳح، الإتॽʴʸى الʻعǽ ما ʞʴʸǽ 
 الʱغʛʽʽ نعʛفʷى ما إحʻا إن ثʦ انى،الʱ حʶاب على الأʛʡاف مʛʡ ʧف أȐ لʸالح ذاته فى هʙف يॼقى
 وȃاʣ ،ʧʡاهʛ له العلاج ʙؗه عʷان الʱعقʙʽ، شʙيʙة عʺلॽة دȐ أصلا، الʨʺʻ عʺلॽة فى إزاȐ يʳॽى

 عʧ بʻاء ولا ازاȐ، حʸلʗ نعʛفʷى ما إحʻا جʙا ʛʽʱؗ حاجات خلاله مʧ بʸʴॽل ده الॼاʧʡ وساعات
 الʱغʛʽ عʧ الʺʨʯʶلة الأغلʖ فى هى إن أʧʣ ناأ لʨحʙها، بʱʷʱغل الȄʛʷॼه العلاقات فى حاجات ॽɾه إǽه،

حاجات بسيطة مهمه يمكن  
تساعدك تقرا العلاقة بلغة  
 أخرى

 
 
 

هما بيبقوا  : يعنى مثلا تشوف
ولا أبعد بعدها،   أقرب لبعض

يعنى المطالب اللى بيطلبها  
كل طرف من التانى بتيجى  
قبلها ولا بعدها، يعنى  
التفويت بيبقى أخبث قبلها ولا  
بعدها، يعنى الاهتمامات  
بالحاجات الصغيرة اللى تهم  
التانى، بتتضح أكتر بعدها ولا  
قبلها، ولا من غيرها، وحاجات  
 زى كده

 
 
 
 
أنا قـلت لك إن المؤسسة  
الزواجية بصورتها الحالية، 
وبحسابات التاريخ تعتبر حديثة  
العهد فعلا، لازم تستحمل  
 مراجعات كتير

 
 
 
 
الأديان حاولت تنظم الحكاية  
دى، اللى قـال لك ما فيش  
طلاق من أصله، واللى قـال لك  
اللى يطلق ما يتجوزشى تانى، 
واللى قـال لك هى مش لعبة  
 كفـاية عليك تلات مرات

 
 
 
 

ة تكون معالج مخلص  مش كفـاي
وأمين كده، لازم تكون  
واقعى وعالم فى نفس الوقت،  
الحكاية الأصعب جدا لما تقيس  
اللى انت بتعمله بمدى نجاحك  



 هى الʱʻائج جʗ إذا للʱʻائج، الأولȄʨة نʝǼ Ȑʙ لأ، للʺʳهʨل، نفʻʶا نʶلʦ إحʻا إن ʙؗه معʻى مʞ الॽʁʴقى،
ة، خʛʽ فʽها، نفʻʶا اللى ʛؗȃى ما إذا وʷقى ؗانॼاجعة تʛʺة الॼالات مع واجʺʱح احॽʴʸʱما ال ʗة دام ʛؗʴال 

 .الʺʴل فى مʞ تʨؔن  ؗةالʛʴ  شȋʛ على ʝǼ شغالة،
 دول وهʺا العلاجॽة، العʺلॽة رأسʺال دول هʺا الʨاقع، أرض على العʺلॽة والʺȞʴات ،الإʳǽابى الʳهل 

ة الإʳǽابى الʳهل حȞاǽة شʛح فى أʨّʡل حاقʙر مʝǼ ʞ الʨʢʱر، رأسʺال ʛؗʴة والॽʴʸال ʛʱأك ʧه مʙؗ. 
 تॼقى وȂنʗ تʛʴʱك الʴاجات فʖʽʶʱ بʙȄʜʱ، ارةالʺه ما ʨʡل Ǽالʳهل تʶʺح والʺهʻة مهʻة، ده الʻفʶى العلاج
 لها حالة ؗل ،سʺʗʴ لʨ ثابʱة مقايʝॽ تȌʴ وȃلاش وʝȃ، بʛʴʱʱك اللى العʨامل ضʺʧ مʧ عامل

ل مقايʶॽها،  حا وجʨزها، دȐ الʗʶ دول، الʻاس إن وحلʺʗ شʗʴʢ لʨ انʗ لأنʥ مقايʶॽها، لها ثقافة وؗ
 ده نفʥʶ، حاتʹʛ ابʻى؟ ǽا انʶǼ ʗعادتǼ ʥإǽه؟ سعادتهʦ حاتʝॽʁ إǽه، عارف ومʞ سعʙاء يॼقʨا

،ʞفعʻى مايʻعǽ ʟॼتلاقى حات ʥح إنǽرا Ȑعʺال جا ʖاسʴت ʥʶنف: ʨاب؟ أنا هʚؗ ʖʽʡ ه أمالǽقى؟ إǼ 
ʖʡ أنا ʜعاي ʦأنا اللى له ʞه قادر مॽه؟ ولا علǽإ 

ʗغل إنʱʷʱب ʗة عارف وانȄʨضه جات،حا شʛȃو ʗوان ʞحاجات عارف م ،ʛʱائج أكʱʻاف والʛوالإش 
 .وهʚȞا ʙؗه، Ǽعʙ اللى للʨʢʵة وʱȃهʙيʻا فʧʽ، إحʻا بʧʽʰʱ اللى هى دȐ والʴاجات

 .علʻʽا صعʱʰها ʙؗه حʹʛتʥ: الʵافعى أحʗʸ .د
 .صॼɻة اللى هى شغلʻʱا هى ما ʛʱʶǽ، رʻȃا: ʻʲǻى .د

**** 
ʔʻعقʯار الʦʲارة على: والʵʯان الاسʰةالॻ 

 :نʦح ǻامʥ .أ
Ȑʙʻع Șʽال تعلʕفى وس ʝنف ʗقʨال ʟʵǽ ألةʶة أن مʶسʕʺة الॽواجʜى الʱعلى ال ʙح ʦؔقॽتعل ”ʦل 

Șقʴض تʛها الغʻى مʱالآن ح”. 
ʖʽʡ الʕʶه..الʨه هॽاض لʛʱالاف ʧة مʶسʕʺى “هى” انها الʱال Ȑدʕت ʥور ذلʙفى ال ”ʜʽفʴت ʧʽʸʵش 
ʧʽلفʱʵفادة فعلا مʱللاس ʧلاف مʱ؟..“ؤهلالغا لا الاخ 
أن..انفʻʶا مʧ ذلʡ ʥلʖ مʧ هʛوȃا أو..ذاته حʙ فى شʴʢا الʺʕسʶة فى الʨʺʢح ذلȐʨʴǽ ʥ  رȃʺا  وؗ
 ..ما يʨما ذلʥ بʨʱفʛʽ ؗفʽل الʺʕسʶة قʨانʧʽ على الʱعʙيل
 قʨانʧʽ “الاشʵاص Ǽعǽ ”ʠʹع الʙʰاǽة فى نʨʷئها وȂلى مʲلا العʺل ʕʺǼسʶات مʲل لʨضʻȃʛا..ثانॽا

 شʛعʱʽها القʨانʧʽ هʚه تʖʶʱؔ الʙʰاǽة وفى ..الʺʕسʶة داخل الأشʵاص قاتعلا لʹǼ Ȍॼالʹʛورة “جامʙة”
ʧة مʨاص قʵالأش ʧيʚن  الʨمʨقǽ ضهاʛفǼ..ʦث ʙعǼ ʥل ذلʸفʻت ʧʽانʨالق ʖʶʱؔʱة لʨفى ق ʙأنها ذاتها ح  وؗ

ʗلʨʴإلى ت ʟʵة له وهʺى شॽɺʛفى ش ʙذاته ح.. ʧؔول ʦغʛب ʥل ذلʤǽ دʨاء” وجॼʀʛا “الʡʛالة شʡلإ 
ʛʺام عʜʱادا إلʛلأف ʧʽانʨقǼ ةʶسʕʺون  الʙȃاء وॼʀʛام على الʤʻى الʶسʕʺهار الʻة تʶسʕʺال ʙعǼ ةʛʱة فॽɾؗا 

 الʙائʛة فى الॽɺʛʷة قʨة إن ذلʥ مʧ أقʙʸ..للʺʕسʶة “الʨهʺى الʟʵʷ” خʙعة فʽها الأفʛاد لʷʱȞॽف
 تعʨد الأوسع الʙائʛة فى ولʻؔها ذاتها حʙ فى الʺʕسʶة إلى تʱʻقل أوسع دائʛة وفى للأشʵاص تʨؔن  الʸغʛʽة

 ..جʙيʙ مʧ للأشʵاص
Șʽʰʢʱȃو ʥة على ذلʶسʕواج مʜحلة فإن الʛاع مʛʱاخ ʧʽانʨة قʶسʕʺحلة هى الʛها مʱʢʵة تॽانʶالإن 

 الʺʛحلة هى أʧʣ ما على وهʺى شʟʵ إلى القʨانʧʽ تلʥ تʨʴل ومʛحلة )وشȞلॽا إجʛائॽا العام إʡارها فى(
 Ǽعʸǽ ʙل لʦ- الʺʱʳʺع ʲʺǽله هʚا مʲالʻا فى وهʨ -الʨهʺى الʟʵʷ ذلʥ أن الآن الʺȞʷلة ولʧؔ..الʴالॽة

 إلى ʽʴǽلʻا وهʚا..علʽها الانفʱاح حʱى أو العلاقة تلʥ ضȌॼ مʧ تʺʻȞه الʱى الʺʛحلة إلى نʺʨه مʛاحل فى
 على للʛقاǼة الأفʛاد نʹج مʛحلة أȐ )الʲالʲة الʺʛحلة مع جʨهʛها فى تʢʱابȘ والʱى( الأولى الʺʛحلة

 ..العʝȞ ولʝॽ الʺʕسʶة
 :ʻʲǻى .د 

 .مʴʯقا هادفا ʸȂʙؕا جʗيʗا ضॻفا “ǻامǻ ”ʥا ʣǺ أهلا

 شخصيا فى حياتك الخاصة
 
 
 
مرة عيان قـاللى بمنتهى  

هو انت عايزنا نعمل  ”الشجاعة، 
اللى انت فشلت تحققه بنفسك  

أنا سكتّ  )  6(،“لنفسك
 ت له يمكنواحترمته، وقـل

 
 
 
 
إوعى هو يتصور إنك حاتغيرها  
له لحد ما تبقى على مقـاسه، ولا  
هى تستعملك عشان تغيره  
بحيث تضمن إنه ما يطلقهاش،  
التغيير عموما هو نتيجة لحركة  
 فى الإتجاه الصحيح

 
 
 
إحنا ما نعرفشى التغيير ييجى  
إزاى فى عملية النمو أصلا، 
دى عملية شديدة التعقيد، 

العلاج له ظاهر  عشان كده  
وباطن، وساعات الباطن ده  
بيحصل من خلاله حاجات كتير  
جدا إحنا ما نعرفشى حصلت  
 ازاى

 
 
 
مش معنى كده إن إحنا نسلم  
نفسنا للمجهول، لأ، بس ندى  
الأولوية للنتائج، إذا جت  
النتائج هى اللى نفسنا فيها،  
خير وبركة، إذا ما كانشى  
تبقى المراجعة واجبة مع  

التصحيح ما دامت    احتمالات
 الحركة شغالة

 
 
 
الجهل الإيجابى، والمحكات  



ʗلق  َʕر تʹاولʦʠَألة تʴʸل الȜʵǺ اوزʱʯد يʙʱات مǻʗʲة تʴسʓʸة، الॻواجʚال ʗاره وصلʹى وقॺʯاعǺ 
 فقȊ ولʛॻ الʗيʹॻة، الʓʸسʴة ذلʣ فى ʸǺا مʓسʴة أǻة تʦʠر تارȂخ فى للʹʶǻ ʙʢلح جʗʻا تعʸॻʸا

 .الʚواجॻة الʓʸسʴة
 الؒفاǻة، ॻɼه تعقʣॺʻ أن وأعʯقʗ الآن، له الʦقʕ مʥ فʲʴة أجʗ لا Ȃʦʟلا تفॻʶلا ʯاجʲǻ علʣॻ الʙد

ʥم ʖʻأ حʗʮʸال. 
 .الآن بʘلʣ وأكʯفى ..وتفهʸاً  تʙحॺʻا أقʮله دعʹى 
 :مʹʦʶر مʗحʕ .د

 على أقʙʸ ما شʯʽا الآخʛ مʛʡ ʧف يʨʱقع أن ʙʴǽث : الʝʻʳ فى Ǽالʺʨضʨع للعلاقة Ǽالॼʶʻة
 Ȑʨʱʶʺال  Ȑʨʽʴه، فلا :ىالآل لا الʙʳǽ ʛʰعॽɾ ʧع ʥأنه ذلǼ لا ʛعʷǽ ،ئʷǼ ثʙʴǽ ʥأنا ذلॽأح ʧʣأن وأ 
 فى تʺاما شʯʽا ʸǽل لا أنه ʛʶǼعة الʧȞʺǽ ʦȞʴ لا لهʚا الʺʛʤʱʻ، غʛʽ ولʧؔ شʯʽا له يʨصل الآخʛ الʛʢف

 الॽʶʻʳة العلاقة مقايʝॽ أن مʧ حʹʛتʥ لʺʱʶه ما .الʺʕسʶة تلʥ داخل العلاقة فى مʧȄʛʺʱʶ زوجʧʽ حالة
ʧب مʛالق ʙعǼ أو اللقاء ʗȄʨفʱال ʘʰام أو الأخʺʱل الاهʽفاصʱة بʛʽصغ ʦته ʛوهى الآخ ʝॽة مقايȄʨʽح 

ʗʶʺول ʥتʛʹل ما حʰنى ما اللقاء قʛؗʚي ʟقʛر بʨʽʢانات أو الʨʽʴل الʰاوج قʜʱث الʙʴॽɾ اʹǽأ ʝنف 
 .للقاء ʙؗعʨة الاهʱʺام أو الʱفʗȄʨ أو Ǽالقʛب إحʶاس أو قʛب مʧ الʷئ

 لعʙم إما الȐʨʽʴ  الʺȐʨʱʶ  على الاحॽʱاج نʨع عʧ الʱعʛʽʰ فى الʜوجǽ ʧʽفʷل ما ʛʽʲؗا أخȐʛ  مʶألة
 مʧ الॼʱʱʶǽ ʛʽʲؔع ما احॽʱاج Ǽأداء الالʜʱام أن ؗʺا عʻه، تعʛʰ ؗلʺات فى صॽاغʱه أو الاحॽʱاج نʨع إدراك
ʙهʳا الʛʤم نʙلع ʙأكʱال ʧاج مॽʱب الاحʨلʢʺى .الʻعǽ مه ما هل صح ماشى أنا هلʙأق ʖʸǽ ق فىʢʻةم 

 .الآخʛ احॽʱاج
 :ʻʲǻى .د

ʙماً  أشعʦʸأنه ع ʗق ʣال، وصلȜرك لؒʹʹى الإشʘأح ʥاء مʠإع ،ȋرا الألفاʗق ʙʮا أكʸم Ȗʲʯʴت 
ʘا العلاقات، هʘه عȖʸ تʣȂʙʲ تʶف وأنʕ وتॻʠʯʴع، ʕʻ، وؕ  ،“صح” لʕʴॻ الʴʸألة أن كʸا وؕ

 .واسʯعʸال عʸى أم وتʦاصل، إبʗاع هى ما Ǻقʗر “غلȊ“و
 :سȎʙ  حʥʴ .أ

ʖʽʰʢلʺعالجا ال ʖʰʶلاق حالة فى تʡ  Ȑان وأر ʥأ ذلʨاس ʧȞʺǽما ʅॽؔا فǽ اذناʱأس ʛʽʰؔال ʦل Șتعل 
 .يʛام ما أحʧʶ على بʨاجॼه قام وانه الʺعالج للʖʽʰʢ وتॼارك هʚا على
 :ʻʲǻى .د

 ʥȜʸǻ؟ ما أسʦأ أنه الʠلاق اعʙʮʯت لʸاذا ثʤ الǺ( ،ʔʻʮʠفʷل أو( ʔʮʴǺ لʛॻ الʠلاق ʗʲǻث، لʤ هʘا
 أحʗهʸا؟ ʠǻلȖ أن ابʹى أو لابʹʯى أحʔ لا لأنى الʠلاق على عʦʸما أشʱع لا أنا إذن؟ الله أحله لʸاذا

Ȏضاʙوم ʤه Ȏاتى أولادʹȁفلا و ʔأح ʤله ʣا، ذلʷǻأ ʥؒا لʘعʹى هǻأنʹى لا ʗلاق ضʠل على الʦʟ 
،Ȋʳيل وأن خاصة الʗʮال ʦلاق هʟ ʙلة فى – آخʦى ما أو عادة –قادمة جʸʴǻ ”لاقʟ ورقة على 
 .”زواج
 ʤه ىف ثʘالة هʲال ʤث لʗʲǻ لاقʟ ،  .أكʙʰ لا “أهلها بʕʻ فى غʸʴǻ ”ʕʮʷى ما هʦ وȀنʸا فعلىَّ

 (!”تʯȁʙʱى ʟلاق” تعʙʻʮ له ʶǻلح رʸȁا(
 الانʚعاج؟ هʘا فلʸاذا 
 :اسʸاعʻل محمد .أ

ʅॽن  كʨȞǽ ʛʽʽغʱال ʧع ȘȄʛʡ ،ة ʛؗʴال ʦة أن رغ ʛؗʴال ʛʢار خʛʺʱاسǼ. 
 :ʻʲǻى .د

ة هʹاك وهل ʙؕة حॻɿॻɿدون  ح ،ʙʠةح خॻ ʙؕ ىʵʸفى ال ȖȂʙʠها الʻة فʙʟاʳم!! ʥم ʞفʙة يʙغامʸال 
ة ʙؕʲالǺ ىʯل، إلى حʦهʱه مॻأن عل ʤلʴʯʴǻ مʗلع ،ʙʻʻغʯلا ال ʗجʦه شىء يʸاس ”ʙʻʻغʯال ʥِالآم“ 

100%، ʔاسʹʯة تʙغامʸر مع الʗات قǺاʴʲة، الʶا الʹاقʘفى وارد وه Ȏاولة أʲاع مʗإب ʦʲن ʙʻʻغʯال. 

العملية على أرض الواقع، هما  
دول رأسمال العملية العلاجية، 
وهما دول رأسمال التطور، بس  
مش حاقدر أطوّل فى شرح  
حكاية الجهل الإيجابى والحركة  
 الصحية أكتر من كده

 
 
 
 
العلاج النفسى ده مهنة، 

هل طول ما  والمهنة تسمح بالج
المهارة بتزيد، فتسيب  
الحاجات تتحرك وإنت تبقى  
عامل من ضمن العوامل اللى  
بتتحرك وبس، وبلاش تحط  
مقـاييس ثابتة لو سمحت، كل  
حالة لها مقـاييسها، وكل ثقـافة  
 لها مقـاييسها

 
 
 
 
إنت بتشتغل وانت عارف شوية  
حاجات، وبرضه وانت مش  
عارف حاجات أكتر، والنتائج  

الحاجات دى هى  والإشراف و 
اللى بتبين إحنا فين، وبتهدينا  
للخطوة اللى بعد كده، 
 وهكذا

 
 
 
 
إن قوة الشرعية فى الدائرة  
الصغيرة تكون للأشخاص وفى  
دائرة أوسع تنتقـل إلى  
المؤسسة فى حد ذاتها ولكنها  
فى الدائرة الأوسع تعود  
 للأشخاص من جديد

 
 
 
 
يحدث أن يتوقع طرف من  



 :اسʸاعʻل محمد .أ
 نʺʨ مʧ أكʛʰ الʜوجة نʺʨȞǽ ʨن  أن الʺʺʧȞ مʧ لʧؔ الʨʺʻ تʴقȘ الʜواجॽة ʕسʶاتالʺ Ǽعʠ هʻاك

 الʺʕسʶة؟ هʚه تʳʻح فʺʱى أǽʹا، الʺʕسʶة فʱفʷل أكʛʲ واॽɺة وتʨؔن  الʜوج
 :ʻʲǻى .د 
 ʛȜا العʷǻح أॻʲص ʗن  فقʦȜǻ ʦʸوج نʚع الʙأس. 
ʤه إن ثʘة هʴسʓʸح الʱʹت ʥʻح ʙʸʯʴة تॻلʸع ʦʸʹل الʦʟ ،ʕقʦعى الʦارك، بʵم ʛॻل Ȋفق ʥم 

،ʥʻفʙʠال ʥؒة ول  .مʦʭʴل ʔʻʟ مȊॻʲ مʸʯʱع ॺʸǺارؕ
 :محمد الʗʻʱʸ عʗʮ .أ

ʥتʛʹة فى شاورت حॽمʨʽلازم إن ال ʦلʶة إن ن ʛؗʴهى ال ʛʢار، خʛʺʱاسǼ وفى ʝنف ʗقʨشاورت ال 
ة تʨؔن  شȋʛ على الॽʴʸʱح احʱʺالات مع الʺʛاجعة على بʶʱاعʙنا لأنها مهʺة إنها ʛؗʴال ʞل، فى مʴʺال 
 ؟…تʙʴيʙا قʙʸت ماذا

 :ʻʲǻى .د
 هʦ فقȊ وهʘا وȁه، إلॻه الʳʸاʙʟة Ȗʲʯʴǻ لؒʹه مʸʯʲل، خʙʠ هʦ جاد حॻɿقى فعل ؕل حالا قلʕ كʸا

 .رائع هʦ ما Ǻقʗر خʙʠ هʦ له، أهل –الʙʵॺ – نʥʲ ما يʙʸʰ أن ʥȜʸǻ ما
ة” أما ʙؕʲل فى الʲʸة فهى “ال ʙؕزائفة ح ʖʻلا أنها ح Ȏدʓإلى ت ،ʙʻʻة تغ ʙؕʲل فى الʲʸهى ال ʤوه 
ة ʙؕʲدون  ال ʙʻفى، تغॻؕ هى ȊॺʷالǺ ”ʣلʲم  ʙْها ،“سȁʙّا جʸؕ ل ؕʹاʸنع ʥʲائى، فى ونʗʯأو الاب ʕوأن 

ة أما الʜॻʱ، فى ʙؕʲة، الʙʟاʳʸام فهى الʗى الإقʯح ʦل ʤف لʙآل، نعʸال Ȋا فقʹʻأن عل ʔʴʲجه نʦʯال” 
 عʘراً  ،“أقʗʶ ماذا” أشʙح أن مʥ بʗلا صعʯʮّها، أنʹى يʗʮو !!ǻاه
 :ʸهȎʗال محمد .أ

 اخʱفائها ومع الأعʛاض، وجʨد حالة فى “الʺʹʴى” بʙور ǽقʨم ؗان أنه هʻا الʜوج دور فهʧȞʺǽ ʦ هل
 !الʙور؟ هʚا تʹاءل

 :ʻʲǻى .د
 تʸʴى الʯى الʸॻɿة هʘه أحʔ لا عʦʸما أنا ،“تॻʲʷة لا” أو “تॻʲʷة” هى الʴʸألة أن أʥʡ لا

 رائع، أخʘ هʦ الॻɿʲقى العʠاء .خفى قابلم وʟلʔ الفॻɾʦة، مʥ نʦعا وراءها تʳفى عادة لأنها تॻʲʷة،
ʥة؟ فأيॻʲʷʯال 
 :الʸهȎʗ محمد .أ

 مʱغʛʽة تʨؔن  وأن لابʙ مʻها، الهʙف تʴقȘʽ عʙم رغʦ ضʛورȄة الʜواجॽة الʺʕسʶة أن الʨʴار فى ورد
ة ʛؗʴʱل ومʨʡ ʗقʨال ʙولاب ʧل مʨʰق ʛʢة خ ʛؗʴاخلها الʙب. 
ʧؔلى ولȂʕس ʨفعل ماذا هǽ ʙأح ،ʧʽفʛʢما إذا ال ʗه ؗانʱʽ ʛؗه حʛʽوتغ Șʰʶت ʛاحل الآخʛʺǼ هل 
 الʱغʛʽ فى الفʛق  لهʚا قʨʰله ʨȞǽن  وهل الʱغʛʽ، درجة فى الاخʱلاف مʧ الʺقʙار هʚا ǽقʰل وهل ʴʱʶǽʺل،
ة ʛؗʴوال ʨه ʧم ȋوʛار شʛʺʱة اسʶسʕʺل( الʨʰق ʛ؟)الآخ 

 :ʻʲǻى .د
 لهʘا نهاǻة، ولʛॻ بʗاǻة هʦ الإʱǻابى القʦʮل الʴʯلʤॻ، غʙʻ القʦʮل لʥؒ الأهॻʸة، شʗيʗ القʦʮل
 .قʙʻʶة لʕʴॻ مʗة إلى صॺɹة تʢل وسʦف صॺɹة، فالʴʸألة

 :فʓاد أحʗʸ مʹى .أ
 ” (7)للأسʛة الȄʨʴʻة القʨاعʙ” بـ جʙا معॼʳة أنا
 .أكʛʲ علʽها أتعʛف حاأحاول لازم ʝǼ أقʛأها، مʛة أول 
 :ʻʲǻى .د

 مʥ الʦʹʸʸع” أتقʙ  لʸا خʦʶصا مʙة أول قʙأته حʥʻ جʗا “الʠʶʸلح” بهʘا أعʕʮʱ أʷǻا وأنا
 غالॺا، ذلʣ إلى أعʦد وسʦف ،)الʲʸارم مʷاجعة تǺ ʤȂʙʲقʗʶ( “الʛʹʱ مʥ الʦʹʸʸع” مقابل “الʙْʶَف

على    الآخر شيئا ما أقصد
فـلا  : المستوى الحيوى لا الآلى

يجده، فيعبر عن ذلك بأنه لا  
 يشعر بشئ

 
 
 
لا يمكن الحكم بسرعة أنه لا  
يصل شيئا تماما فى حالة زوجين  
مستمرين فى العلاقة داخل  
 تلك المؤسسة

 
 
 
 
كثيرا ما يفشل الزوجين فى  
التعبير عن نوع الاحتياج على  
المستوى الحيوى إما لعدم  

الاحتياج أو صياغته  إدراك نوع  
 فى كلمات تعبر عنه

 
 
 
 
أن الالتزام بأداء احتياج ما  
يستتبع الكثير من الجهد نظرا  
لعدم التأكد من الاحتياج  

يعنى هل أنا ماشى  . المطلوب
صح هل ما أقدمه يصب فى  
 .منطقة احتياج الآخر

 
 
 
أنا لا أشجع عموما على الطلاق  
لأنى لا أحب لابنتى أو ابنى أن  

أحدهما؟ ومرضاى هم  يطلق  
أولادى وبناتى فـلا أحب لهم  
ذلك أيضا، لكن هذا لايعنى  
أننى ضد الطلاق على طول  
 الخط،

 
 
 
 
هل هناك حركة حقيقية دون  



ʗا ؕان وقʘوضى أساس هʙفى ف ʗى ما نقʸʴǻ ”ةʗعق ʔ(8)أودي ” 
 :فʓاد أحʗʸ مʹى .أ

 Ǽاعالج أناو  إنى وصلʻى اللى جʙاً، جʙʽة مʛحلة الʺʠȄʛ هʚه مع الʺعالج له وصل اللى إن شاǽفة أنا
 .الʨقʱى الʴل ولʝॽ للʺʠȄʛ، الأفʹل الॼعʙʽ الʴل فى أفʛؔ لازم

 :ʻʲǻى .د
 .ॺʟعا الʴلʤॻ الاتʱاه فى تفʙʻؒ هʘا

 :فʓاد أحʗʸ مʹى .أ
 نȐʛʤ  وجهة مʧ هى الʱى الأولى العلاقة مʛʽʲȞǼ ʧ أفʹل هʨ حالॽا الʜوج إلॽه وصل ما إن شاǽفة أنا
 أكʛʲ مايʜودهاش وȂنه للأسʨأ يʨʴʱل لا حʱى الʜوج على ʱʴ ʙʷǽاجم الʺعالج إن شاǽفة أنا الʽʲʺʱل، تعʻى
ʧه مʙؗ. 

 :ʻʲǻى .د 
ʣ لا  ذاك، أو هʘا على “شʗٌّ ” مʴألة هى الʴʸألة أن أرȎ  لا أنى ʸؕا الأول، الʚʱء فى الʙأȎ أشارؕ
ʦعلاج، فه ʛॻا ولॺيʘصلاحا تهȀو. 
 :سعʗ محمد مʦʸʲد .أ

 مʢǽ ʧلʖ الʺعالج أن أقʙʸ الʙرجة؟ هʚه إلى الʜوجॽة قةالعلا فى يʙʱخل أن الʻفʶى للʺعالج Șʴǽ هل
 الفʷل؟ عʨاقʖ يʴʱʺل ومʧ الʴالة هʚه وفى مʲلا، أسʨʰعʧʽ لʺʙة أبʨها بʗʽ فى الʜوجة يॼقى أن الʜوج
 :ʻʲǻى .د

 .مʙʸʯʴة والعلاقة مʦʭʴل، هʟ ʦالʸا ॺʟ ،Ȗʲǻعا
 ذلʣ إلى Ǻالإضافة يلʚʯم نأ علॻه فقȊ مʙة، ألف قلʹا ʸؕا والʗٌ  –ثقافʯʹا فى خʦʶصا – الʸعالج

ʗاعʦالقǺ ةॻʹهʸا الʸǺ فى ʣاصلة ذلʦارسة مʸاف مʙل الإشʦʮوق ʗيل الʹقʗعʯفال. 
 :سعʗ محمد مʦʸʲد .ا

 .إلʽها يॼʱʻه أن الʺعالج وعلى زواجॽة أو أسȄʛة إشȞالات إلى أحॽانا يʕدȐ قʙ للʺʠȄʛ الʷفاء حʙوث
 :ʻʲǻى .د

 .هʦ هʘا
 :حȎʗʸ هالة .أ
 ده، الʺʛʽʴ الʺʨقف فى هاتʗʻؗ  ّȌʴ مȞانه ʗʻؗ لʨ وʧȞʺȄ الʴالة مع مʳهʨدا لبʚ الʷافعى أحʺʙ .د
ʝǼ اه أنا اللىȃʛغʱʶم ʨقف هʨزها مʨى جʻعǽ ى لʺاʳॽت ʧʶʴʱوض ؗان تʛالʺف ʙʺʴǽ اʻȃح رʛفȄها وʽʺʴȄو 

 .وʶȄاعʙها
 :ʻʲǻى .د

ʦه ʃɾʦم ʖعॺاب، على يʙغʯالاس 
 غॺȂʙا، لʛॻ لؒʹه
  .خʙʮتى علʯʸʹى هʘȜا

 :حȎʗʸ هالة .أ
 ده الإحʶاس رغǼ ʝǼ ʦالقهʛ، إحʶاس ॽɾه ʨȞǽن  ما زȐ  دȐ، للʙرجة اسʶʱلامها الʜوجة فى مʹاǽقʻى

 .أعʛاض واخʱفاء الʴالة فى تʧʶʴ معاه جه
 :ʻʲǻى .د

 جʚئॻا، معʣ، أنا
ʣ لا أنʹى مع  .فʔʴʲ الأعʙاض اخʯفاء إلى الʸʠأنʻʹة أشارؕ

 :عادل رامى .أ
ل نʙارȄها، بʴʻاول اللى الʺॽʰʵʱʶة، لॼلاوȐ ا على Ǽعʠ، على مʛʰʸنا رʻȃا إن مʱهॽألى،  مॼʽʸة ما وؗ

خطر، حركية المشى فى  
من  !! الطريق فيها مخاطرة

يرفض المغامرة بالحركة حتى  
إلى مجهول، عليه أن يستسلم  
لعدم التغيير، لا يوجد شىء  

“ تغيير الآمِنال”اسمه  
، تتناسب المغامرة مع  100%

قدر الحسابات الناقصة، وهذا  
وارد فى أى محاولة إبداع نحو  
 .التغيير

 
 
 
إن هذه المؤسسة تنجح حين  
تستمر عملية النمو طول  
الوقت، بوعى مشارك، ليس  
فقط من الطرفين، ولكن  
بمباركة مجتمع محيط طيب  
 مسئول

 
 
 
كل فعل حقيقى جاد هو خطر  

ل، لكنه يستحق المخاطرة  محتم
إليه وبه، وهذا فقط هو ما  

  –يمكن أن يثمر ما نحن  
أهل له، هو خطر بقدر    –البشر

 ما هو رائع
 
 
 
الحركة المخاطرة، فهى الإقدام  
حتى لو لم نعرف المآل، فقط  

 “علينا أن نحسب التوجه
!! ياه

 
 
 
 
 
ماذا يفعل أحد الطرفين، إذا  
ما كانت حركيته وتغيره تسبق  

خر بمراحل هل يستحمل، وهل  الآ 
يقبل هذا المقدار من  
الاختلاف فى درجة التغير، 



 واحʙ ما لʙʴ اسʱغʺاǽة، بʻلعʖ نʨؔن  خاʅǽ الȞʴاǽة، إǽه عارف مʞ تفǽ ،ʗȄʨا هات نقʨم لʻا، تȌʻ تʢلع
 بʨȞॽن  ساعات ʝǼ لॼعǼ ،ʠعʠ بʷؔʻف الاتʧʽʻ إحʻا الʹلʺة، فى ǽقفʷه الʱانى يʖʢǽ ،ʥʶʺʱ، فʻʽا

 مʧʽ مʧʽȞʶ، ضʅॽɻ، مابʴʱʶʱʺلʞॽʻ وهى ده، ..الʨجع أشʨف فه،أشʨ  مʴʱʶॼʺلʞ وصعʖ، مʛ الʛʳح
 .عارف مʞ بʶॽامʻʴا؟ ʶॽʂامʻʴا؟ رʻȃا تǽ  Ȑʛا الʺʧʽȞʶ؟ ومʧʽ الʹʅॽɻ فʻʽا

 :ʻʲǻى .د
 انʕ، جʗع ǻا
 .!!”ʗؕه قȎʦ  ماتعقلʵى“

 !علॻه نقʗر اللى بʹعʸل مادام بʴॻامʲʹا ॺʟعا
  

 من النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى[1] –  
 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال
 وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018(

 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ
 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، قعبمو حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.net الرابط هو
 تكرر قد الزواجية المؤسسة عن الحديث أن أعتقد[2] – 

 النشرة هذه .معا والمتدرب القارئ فيلتحملنا كثيرا،
 فيها الكلام لأن ليس حلقتين، من الأولى الحلقة هى اليوم،
 مقابلات فى الحالة نفس عرض المعالح الزميل ولكن طال،

 بمثابة مرة كل وكانت .كاملان شهران بينهما مرتين، الإشراف
 هذه والحلقة الحالة تطور حسب جديدة لنقطة جديد تقديم

 فى دار ما لكنها طالت، نشرة من الأول الجزء ليست 
 .الأولى الاستشارة

  2009www.rakhawy.net-1-4 نشرة[3] – 
  11/1/2009www.rakhawy.net :والتطور الإنسان نشرة[4] – 

Family. the of Grammar – [5] 
 .الأول الباب فى المريض بهذا استشهدت[6] – 

family. the of Grammar – [7] 
 مضاجعة “أوديب عقدة”( كتاب الرخاوى يحيى[8] –  

 الطبع تحت   )الوعى أمانة حمل أم المحارم

وهل يكون قبوله لهذا الفرق  
فى التغير والحركة هو من  

قبول  (شروط استمرار المؤسسة  
 ؟)الآخر

 
 
 
 
القبول غير التسليم، القبول  
الإيجابى هو بداية وليس  
نهاية، لهذا فـالمسألة صعبة، 

دة  وسوف تظل صعبة إلى م
 ليست قصيرة

 
 
 
 
حدوث الشفـاء للمريض قد  
يؤدى أحيانا إلى إشكالات  
أسرية أو زواجية وعلى المعالج  
 أن ينتبه إليها

 
 
 
 
  

  
 : إرتباط كامل النص

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-
%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-24/  
 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD220921.pdf 
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 91... الـــكدح من عامــــا 21

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD220921.pdf  
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81-%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%a8%d8%b9%d8%b6-%d9%85%d8%b9%d8%a7%d9%84%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3-24/ 

