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 :�ق�ل الق���ة، ه�ه فى ب�� أول   
  مـ��ّ��!!!  ب�اعِى   ال���

 أ1 م� الان.�اب وسل,&ات و+*'اب&ات وت'ل&ات اه�م# م� الآن ذل� �ع� یلى س�ف ما م�ق�ا دع
  :بـ ی,�أ وال18 العلاج&ة، العلاقة ح�ى ول� علاقة،
 .“أحّ.Aْ@? ساع��ْ  واسAْB@?، حارجـعَْله“

 .ال�ج�د ح�!�ة فى الأساس�ة ال�اه�ة ه�ه نق�أ وتعال�ا
 الK&,L&ة ال�&اة نIA ح��&ة فى ال��� إلى ال��BF م��DEة

 ال�43(  ت�!�3ه فى الغائ� ال�!- ه�ا إلى الع�دة إلى ال.)�- ه�ا ع)�ه ل�+ م)ا أ( ه)اك هل
 :الل?�ء إلى ال7عى  ص�رة فى خارجه إلى أح�انا یـ7ُق6ه ال�( ه� وه� العاد(؟

 خاص س�1  م�قع إلى •
 خاص غامI دفء إلى •
 خاص واعـِ� س�Rن  إلى •
 خاصة مS�ارة وح�ة إلى •
 خاص مُفْع?ٍ  صUV إلى •

�ة ع- ه)ا الV�� R�*ىAاب سل�اص ال�!- إلى الان?Eا ل.�ح، ب�رجة ال�وه G3وح م�تH(واضح ب 
Kر وحاس�الآخ�، علاقة أ( م- أو الق�ب، م- لل.O ،لة، خ�فاHى أو وعPم�ضا، ح Kال إلى ی)3ه إنه ثRPاح 

 علاقة تX�W- م�اجهة فى ال�WPRرة الان7.اب�ة الآل�ة ه�ه ل�Rاجهة ال)ف7ى العلاج �R7ى ما اس�EPام
�Y إن7ان�ةYة،ح� .العلاج�ة العلاقة ذلZ فى ROا 

 ُUVله�دع�ة ه8ا �ل م� اس �#Fار للA�وع ه8ا لاعEFة \,&عة الD�]� ال�خ�ل ب�نامج م� �'Eء 

هل هناك أى منا ليس عنده  
هذا الحنين إلى العودة إلى  
هذا الركن الغائر فى تركيبه  
البشرى العادى؟ وهو هو  
الذى يـسُقطه أحيانا إلى خارجه  
فى صورة السعى إلى اللجوء:
إلى موقع سرى خاص
إلى دفء غامض خاص
إلى سكون واعـدِ خاص
إلى وحدة مختارة خاصة
إلى صمت مُفْعمٍ خاص

يحكى المتن هنا عن سلبية  
الانجذاب إلى الركن الخاص  
بدرجة لحوح، وهذا مرتبط  
بنزوح واضح وحاسم للحذر من  

خر،  القرب، أو من أى علاقة بالآ 
خوفـا، وعزلة، أو حتى مرضا، ثم  
إنه ينبه إلى احتمال استخدام  
ما يسمى العلاج النفسى  
لمواجهة هذه الآلية الانسحابية  
المتكررة فى مواجهة تكوين  
علاقة إنسانية حقيقية، بما فى  
ذلك العلاقة العلاجية

هذا النزوع طبيعة بشرية كجزء  
من برنامج الدخول والخروج، 

حق أى منا أن  بمعنى: إن من  
يحترم نزوعه أحيانا إلى العودة  
إلى ركنه الخاص، بعض  
الوقت، أننى أفترض أن هذا  
السماح إنما يعطى العلاقة حيوية  
حركية تحافظ عليها ولا تلغيها



�عI الSاص، ر�Fه إلى الع�دة إلى أح&انا نEوعه *���م أن مFا أ1 حa م� إن �VعFى: وال�Sوج، 
،Uى ال�قFض أن��اح ه8ا أن أفV.ا الVى إنLة العلاقة *عD�Bح��&ة ح eها ت�افBها ولا علBتلغ. 
�ا وأعا�4ها عا�P4ها، أنا ال�اه�ة ه�ه�E4[ل شO ،ها أن)ى وأذ!� ل.�حPالى، م- !^�� فى ت)اولRأع 
 أت�oر أك� ول? ،( [3]الiلاثة ت�حالاتى فى )ال�ات�ة ال��7ة ع- ح[ى م- ت��7 ما ع�A و ال4ع�Xة، خاصة

 .عامة �oفة ولا وج�د1، فى لا ال�رجة، ه8ه إلى ج�ه�Dة أنها
 Oال�aورة ول�+ )الع�دة إلى تق�ADا ال�قU \�ل ملح ���BF أشع� زلU، وما كUF، أن)ى وأع�Pف �أق 
 :ما ر!-ٍ  إلى الان7.اب) إلى

�عة حa- فى Oع�� صغ�� م[انA6ال 
 ال?Aل أعلى
 خالٍ  شاeئٍ  على
 ال.ق�ل ب�- م)ف�دة ع4ة فى
 )ذلZ أم[- (ما ب�Pى فى ج�ا) خاص حRام (بها مP7قلة ح?�ة فى
 الEارج، ر!- إلى ال�E4ى ل.)�)ى ل)37ةOا ه�ا

 .!أخ�(  ”ح[ا�ة“ فه� ال�اخل ر!- أما 
� غائ� واح� ر�� ه� �ال�اخل ما هلBع� �RV* هى أن�Fدة، أر�ان أنه أم الأر�ان؟ �ل إل&ه ت� م�ع
 ؟ال.�Dع الaD�L على الاس��احات مiل م�@املة، أو م��ال&ة

 ل&x فه� ،”الان7.اب فى ال.j“ حالا عل�ه أeلقPـهُ ال�( Oالاس�a.� Kنى لا ال.)�- به�ا أشع� ح�-
 وع� مع  ،ال�اس? �الاس�8zان: أش3ه شىء ه� مFه، اح�Vاء للآخ� دفعا ل&x اب�عادا، ل&x ان.�ا�ا،

 لانPقp إذن  %100 م�Raنة الع�دة أن م6لقة الR6أن�)ة !ان� ل� أنه أشع� )م��Vلة �ع�دة ضFVى
Zم- ذل jةك فعلا ال�!-، إلى ال�ج�ع حRان ل�sPل الاسaرج�ع ،!^��ا أف ،Uح مع م�قDفى وأمل تل� 

 .وجاهDEة ص�قا أك�i ع�دة
 الإ*قاع“ *.Vى ما ح{&قه على تع�فFا م8F ال�1�B  ت��F,Bا فى مEروعة \,&K&ة، |اه�ة أنها لأرجحا

 1�Bن  أول م� دوراتها وقان�ن  الأول، ال�&اة ب�نامج ،”ال��V@ور1  ال�� (ال[��1) الFع Iع� ح�ى ءالأح&ا 
ـَـBــِّ�ُ  ما آخ� إلى واللاحل? ال�ل? دورات و�8ا وال��o ال�Fم دورات  .ال��Lر1  الإ*قاع�1�B  الF,Lف.ى یــُ,
 +� مع ل�P)اغK ن4أ ق� ال�43(، ال.��(  والإ�قاع عامة، ال.��(  الإ�قاع أن نع�ف أن الآن مهRا ل

�عةAe ة ج�ه�ها فى هى�(Aة على م�vن  إ�قا�Wة، الX��.عة أنه أم ال�Ae ة� الy�!�P فى بـَْ�ئ�ة ب��ل�ج
�G ال.��(  الإ�قاع مع تP)اغK راح� ثK الأساسى، ال.��( .Rعة فى ال�A6ن، ال�Wه وال�ة ه�aق Kل ،K7.ت 

-Wها لP?�Pأن)ا وهى واح�ة، ن z� .ال�ق� �eل م�RP7 ح��(  و}إ�قاع إ�قاع، فى ن{
 إلى ال��BF ه8ا …ال[��1  ال,&ات إلى ،ال�Fم إلى الغار، إلى ال@هف، إلى ال�اخل، إلى  الEFوع ه8ا
 ب�نامج مع نa3ه فى و{ال�ات ال.��(، الإ�قاع ح�!�ة لاس�RPارXة ال�اجع ال�aور(  الaلع ه� ال�ج�ع،

 :” Program. Out-and-Inوالع�دة ال�هاب“
 حj ه� ذلZ) م- أ( �عادل وما )،ما �هفٍ  ما، ق,�ٍ  ما، ر��ٍ  إلى الان7.اب فى ال.j أن ی�Aو
 :س�Aل�- أح� م- �عف�)ا فإنه ال.ق�ق، !ل م^ل 7Oلاسة م�رس إذا وه� أساسى،

�قا رجعة غ�� إلى وم�WPر ج3ان ان7.اب إلى الاض�6ار: الأولRا تعP�A^قف وت�Rلل )�XH�4ال Schizoid 
 Position( (وه� ،”م�ض�ع لا“ ح���ة، الق���ة فى جاء ال� .(لاحقا إل�ه نع�د س�ف وال�( ال.ال

�ه مع القه�(، ال�اتى Oالق��ر اض�6ادا الاس�RPار إلى �ارالاض6: والiانى A(Pه ال�A(ت) ل)ف7ه، ال�اح� 
 ول� لل�ج�ع، حj بـ: الاع�Pاف أو فى، ال.e jلy أو إلى، (!!!) ال.)�- Oع�م( له الآخ�X- سRاح ع�م أو

 الع�e ،�Rل �وال�. ال)�م دورات ال)ها�ة، نها�ة فى ال)�R م.�لة فى إعاقة م- عل�ه ی�PتRO yا ال�Rق�

أقر وأعترف أننى كنت، وما  
زلت، أشعر بحنين ملح طول  
الوقت تقريبا إلى العودة  
(وليس بالضرورة إلى  

كنٍ ما:الانسحاب) إلى ر 
مكان صغير بعيد فى حضن  
الطبيعة
أعلى الجبل
على شاطئٍ خالٍ 
فى عشة منفردة بين الحقول
فى حجرة مستقـلة (بها حمام  
خاص جدا) فى بيتى (ما  
أمكن ذلك(

” حكاية“أما ركن الداخل فهو    
أخرى!.
هل ما بالداخل هو ركن واحد  
غائر بعيد يمكن أن تنتهى  

ركان  إليه كل الأركان؟ أم أنه أ
متعددة، متتالية أو متكاملة، 
مثل الاستراحات على الطريق  
السريع؟

حين أشعر بهذا الحنين لا  
يحضرنى بالاسم الذى أطلقتـهُ  

، ”الحق فى الانسحاب“عليه حالا  
فهو ليس انسحابا، ليس  
ابتعادا، ليس دفعا للآخر  
احتماء منه، هو شىء أشبه: 
بالاستئذان الحاسم،  مع وعد  

ة محتملة  ضمنى بعود

الأرجح أنها ظاهرة طبيعية، 
مزروعة فى تركيبنا الحيوى منذ  
تعرفنا على حقيقه ما يسمى  

، برنامج الحياة  ”الإيقـاع الحيوى“
الأول، وقـانون دوراتها من أول  
الكمون الدورى (الشتوى) عند  
بعض الأحياء حتى دورات النوم  
والصحو وكذا دورات الحلم  

ـَـيـّـِنُ  واللاحلم إلى آخر ما يـُـب
الطبنفسى الإيقـاعحيوى التطورى.

ليس مهما الآن أن نعرف أن   
الإيقـاع الحيوى عامة، والإيقـاع  
الحيوى البشرى، قد نشأ  
ليتناغم مع طبيعة هى فى  



 .Oآخ� أو 4O[ل وال�Eوج ال�خ�ل دُراعَـىْ   ما 4O[ل تR^ل بل
 ف�ل�7فا، �[�ن  أن قAل أساسا وناق�ا شاع�ا O[4]اشلار جاسP- إلى ع�ت ح�- أن)ى أع�Pف أن لاب�
 غya م^ل غاض3ا �[- لK ه�ه،” الV�� على ش�ح “ح[ا�ة على وم3اش�ا، قاس�ا، ت�{�Eا ی�{E)ى سRعPه

 العRل ه�ا أصل – ال)ف+ أغ�ار ل�ی�ان ال�ARئى ال�4ح فى ن�� ح�- م)ى ال.ل�K ع�A إب�ا��K ال�Rح�م
 دی�ان م)اقP4ه Oع� ال��Aر ع�A صلاح ال�Rح�م نAه)ى م^لRا ده4ةً  الاحRPال ه�ا م3P7ع�ا ولا ، –الآن
 غ��ه)، (وم- وع)ه م)ه مق6Pفاتى، ح�ف� وق� ناق�ا، مع3Yا نه�نى Oاشلار ال^انى، ال�Aنانج فى الل}3ة س�

 :تق�ل EOلاصة وأكPفى ال7�اق)، ع- ال�Eوج ع�م على ح�صا ج�اً  X�eلة لأنها
 .ال�4Rوع ال)�Wص م- شىء ��ه الEاص ال�!- إلى ال�ج�ع إلى ال.)�- •
 ال.��(  الإ�قاع آل�ات ضR- م- هRا دورDا ومVارس�ه الF@�ص فى ال��Aة •
 .ال�4Rوع ال)�Wص آل�ات أع�K م- ه� ال)�م •
  ال)اكO    pالأنا اع�Pاف جانyX�P) – ف��{�ن  – !لای- (م�لانى Xةالإن?ل�H  الP.ل�ل�ة ال�Rرسة فى •

 Kب   دائ�وراء  إلى   ال? . 
 اسK ت.� و{ال�ات: إل�ها، الإشارة !�رنا الPى والعلاقات ال)�R آل�ات فى وارد ه� ال�حK ن�اء •

 program out -and -In .    وال�Eوج ال�خ�ل ب�نامج
 فى   لF@�صا”    Bellack [5] بللاك“ أسRاها و¢�فة nsFunctio Ego ” ال�ات و¢ائف“ أهK م- •

  ” Ego the of Service the in Regression Adaptiveالأعلى   لل�@&�   الF@�ص   أو   الأنا   خ�مة 
(ARISE) 

 ج,ل أعلى صغ�B ��خ أول م� خاص، ��Vفأ للاح�Vاء الL,&عى الEFوع ذلZ تف�7   الات?اهات   ه�ه   كل
 نف.ى (  خاص  ” م�فأ “  ف�د   ل@ل   *�Rن    أن �VعFى حال�، دافئ غLاء Uت� م��ودة إغفاءة إلى مFعEل،

  . ج�ی�   م�   ال�حلة   مFه   ل&عاود   وال��B   ال��B   ب�B   إل&ه   ی���  ) أساسا 
 خارجى؟ أم داخلى ال���: شoS&ة خ,�ات

�عة فى ىخارج الEاص ر!)ى إلى ان?�ابى ع- ال�اخلى الEاص ر!)ى إلى ح)�)ى ی)ف�ل لاA6ال 
 :ح�فPها الPى الRق6Pفات م- واح�ة ع�)ة و®ل�[K خاص. ب�جه

“…..-]��ة ف�اشة أخُ�جُ  لعلى ش�نق�ى بها أكRل لىداخ إلى رحل�ى ه� الR4ال فى ف�ن7ا رX° لY�Yح 
�± على قادرةA[6](ج�ی� م- ال( .” 

� و�ع
 فى ح�فPها الPى الRق6Pفات تلZ م- إل�ه خل�� ما Oع�ض أكPفى وس�ف الRPاد(، ع- نف7ى أوقف�
 :الأخ��ة ال�Rاجعة
�ة خ�Aتى ح?K على الPع�ف: أولا�E4ا ع- ال�اص ال�!- إلى ال.)�- هEا الRء فى ¢ه�ت كHج 

 .ال�Rضى وخاصة ال)اس، !ل فى ال)Hوع ه�ا اح�Pام على ساع�نى واح�، عRل م- واح�
��� رؤXة أ�ة دون  Oاك�ا ذلZ !ل !�AP أن)ى: ثان&اً (Pح فى للX�4ال)ف+ ت y�!ال�43 وت�. 
 أح�انا أن)ى حPى Oاس�RPار الEارجى ر!)ى إلى ال�اخلى ر!)ى م- أنPقل !)� !�° اك4Pف� أن)ى: ثالiا

 .ب�)هRا ال�اعى الR.�د الH��RP ع- أع?H ك)�
 .زمانا أو م[انا !ان س�اء ”الأمان م- م.�ود ح�H“ ه� ما Oق�ر ”م[انا“ ل�+ ال�!- أن: را�عا

 .ال)اس م- �4ح وسG ی�Pاج� أن �R[- ال�!- أن: خام.ا
 عRل�ة فى الEارج، ل�حلات إب�اع واحRPال وeعRا مع)ى تع6ى الPى هى ال�اخل رحلات أن: سادسا

 .خاصة الإب�اع
 الRه)�ة خ�Aاتى فى الأم� أف.p أن على أص� جعل)ى ض}�فا احRPالا وضع� أن)ى: سا�عا

جوهرها مبنية على إيقـاعية  
الكون الحيوية، أم أنه طبيعة  
بيولوجية بـدَْئية فى التركيب  
الحيوى الأساسى، ثم راحت  

مع الإيقـاع الحيوى  تتناغم  
المحيط فى الطبيعة والكون

هذا النزوع  إلى الداخل، إلى  
الكهف، إلى الغار، إلى النوم،  

هذا  … إلى البيات الشتوى
الحنين إلى الرجوع، هو الضلع  
الضرورى الراجع لاستمرارية  
حركية الإيقـاع الحيوى، 
وبالذات فى نبضه مع برنامج  

-In”: الذهاب والعودة“
and-Out Program

أن الحق فى الانسحاب إلى  
ركنٍ ما، قبوٍ ما، كهفٍ ما، 
(وما يعادل أى من ذلك) هو  
،حق أساسى

الحنين إلى الرجوع إلى الركن  
الخاص فيه شىء من النكوص  
المشروع.
الرغبة فى النكوص وممارسته  
دوريا هما من ضمن آليات  
الإيقـاع الحيوى

النوم هو من أعظم آليات  
شروع.النكوص الم

فى المدرسة التحليلية  
 –الإنجليزية (ميلانى كلاين  

جانتريب) اعتراف    –فيربرن  
  الجذب   دائم   الناكص   بالأنا  

وراء إلى   

نداء الرحم هو وارد فى آليات  
النمو والعلاقـات التى كررنا  
الإشارة إليها، وبالذات: تحت  

اسم برنامج الدخول والخروج  
  In- and- out 

program 

 Egoوظائف الذات  “من أهم  
Functions  ”  وظيفة أسماها

   Bellack] 5بللاك [“
  أو   الأنا   خدمة فى     النكوص” 



�ا أم�ا ب�مPها ال7Rألة ت�Wن  أن خ4�ة وال.�ات�ة،�Eش �eه فى ت�رR�Rال�43 سائ� لىع تع. 
 :ساكFا دائVا ملاذًا ال��� إلى لل��BF ال.ل,ى ال�جه

 :م,�عا إ*قا�&ا ن�Aا لا         
 -PRع�ض ه)ا ال� yه م- الآخ� ال?ان�اه�ة، ه�ق  ال�Rضى ال?انy ال  للان7.اب ال?اهH لل)�R، الRع�ِّ
�ة علاقة بX�WP- الPه�ی� RO?�د ال�ق� �eلY�Yا !ان س�اء آخ�، مع ح�3ا خ�الآ ه�Aزوجا أو ص��قا أو ح 

  .ال.الة ه�ه حال ل7ان �ق�له ما وه�ا معال?ا، أو
���Vف.ى العلاج فى الFال: 
�ة، رجعة Oلا ال?3انة الع�دة ه�ه ت?اوز إلى أساسا یه�ف إنRا ال)ف7ى العلاجY�Yى حPوصفها وال -PRال 

 .الإ�قاع.��(  ح�!�ة ضR- ةوج�s ذهاOا Oال.�!ة �R7ح ولW)ه ؟”ال�Rت“ بـ العRل) ه�ا !ل (وفى ه)ا
 إعادة ه� ال�( ال�Rت �ع)ى لا فه� خارجا، داخلا ال)َّـفــَُ+  ¢ل مهRا نف7ى م�ت هى رجعة Oلا الع�دة

 ال)ف7ى: ال�Rت م- O[^�� أرقى أنه م�خ�ا لى ت�A- ال�( ال?O �7اخPفاء ال�Rت ولا ، ن�R أزمة أو Oع�
 .ه)ا نع)�ه ال�( الع�م ال?�Rد ه� ال)ف7ى ال�Rت

 فى لل�&اة ت��D� إلا ل&x الFف.ى العلاج و+ن دائAة، نVائ&ة ح��ة ال�&اة إن وأع�نا وزدنا قلFا
 ه� ال18 الA[� م� غ�Bنا ه� م� مع �8ل� �أنFا ال�عى مارسFا إذا إلا �[�ا ن@�ن  لا و+نFا ات'اهها،

 .”معا“ ه8Rا ح&اتFا نVارس إنVا و+نFا �8ل�، أ*�ا
 وأنه حى، أنه �عى أنه فى مُ.ْـ�جا صار ق� ال�43(  الWائ- أن Rل:ن ول- ن�Wر، !�لZ، ن�Wن  لWى 

،jeاصل على وغ��ها اللغة خلال م- قادر وأنه نا�Pل آخ� مع الR.� +ا وأن ال�فات، نف�م- ه� ه 
Kل أهA7ال �R(�6د للaRن3± فى ال  )ى ح��Pالف�د نها�ة ح �RP7Pال فى ال.لقات ل� حال فإذا أخ�(، أج

 .ال�Rض فه� ال��7Rة، ه�ه اس�RPار دون  حائل
 تف@&� وه� ،ال�راء إلى ح��ة أ�aا وه� ،(دائVة (أو م�ق�ة وقفة الLFVلa ه8ا م� الFف.ى ال�Vض 
 خ�عة احRPالات مع وأ�aا Oاض�6اد، ال.�!ة ته�R ان�مالات احRPالات مع ،ناجح ت[BRل إعادة دون 

�اه�Pال.�!ة الO ائفةHل، فى ال.Rا ال�ه ما وه�R7ا نaاه فى أ��ل Rات الع�الO ه م�قع، م- أك^� فى�R7ن 
 .”ال)ف7ى ال�Rت“

 :ه� إذن العلاج ال7لAى، ال7Rار ه�ا بPع�یل ال���R، ه�ا لPفاد( م.اولة ه� ال)ف7ى العلاج
• �Dال�قفة ت��، 
 ،الع�قلة وف� •
 ،ال�ف@&� وت[BRل •
 .ج�ی� م� ال�D�Bة ودوراته الK&,L&ة وجه�ه إلى الV.ار وت��Dل •

�ح“ العلاج أن ه� – �ناذ! !Rا  – ال4ائعXت7[�-”و ”ت�”، -]��ح لX�Pعلى خ�6ة ال jX�e العلاج 
 ت.Rل ما O[ل ال�&اة ح��&ة اس�عادة ه� العلاج العلاج، !ل العلاج ل��7 لW)ها أح�انا،

 .وع�دة واف�Pاق وت�اصل ومEا�eة وألK راحة م-
 مهRا ح��، Oلا هى وخ�اعاتها اوال�Pاءاته ألعابها إن بل ب73اeة، ه[�ا ت��7 لا العلاج�ة العRل�ة

 الأولى الل�حة نَـpّ  فى كRا )الR.ل فى ال.�!ة ت�Wن  فق� ال.�!ة، ن4ا¸ ب�ا ومهRا ال.7)ة، ال)�ا�ا بلغ�
 )س[��AX (ال)p إعادة م�حلة ت6EPى لا لW)ها قل�لا أك^� ت�PR وق� ، (“ل[Lى شLى م� “الف�ل ه�ا م-
 لا أنه ROع)ى ،ال)�R ف�)غلj ال)ق6ة، نف+ إلى لP(Pهى �RPارOاس تعاد مع�)ة خ�6ات أن إلى ���4 ما وه�

 .ال)ق6ة نف+ إلى دورة !ل Oع� الانPهاء yA7O ضُ�لَ، مهRا تغ��� أ( �.�ث
�ان على �ق��P لا الPلاعy وذلZ ال�Eاع ه�اWر̧ ق� بل الف�د(، ال�Pا یRاء م-“ ن�ع ف�ه� ”الأح
 .ی)ق�ض أو ت�6ره ف��Pقف OأكRله،

” الأعلى   للتكيف   النكوص 
Adaptive Regression 
in the Service of the 

Ego  )ARISE

لا ينفصل حنينى إلى ركنى  
الخاص الداخلى عن انجذابى  

ارجى فى  إلى ركنى الخاص خ
الطبيعة بوجه خاص

أننى اكتشفت كيف كنت  
أنتقـل من ركنى الداخلى إلى  
ركنى الخارجى باستمرار حتى  
أننى أحيانا كنت أعجز عن  
التمييز المحدد الواعى بينهما

بقدر  ” مكانا“أن الركن ليس  
حيز محدود من  “ما هو  

سواء كان مكانا أو  ” الأمان
زمانا

أن رحلات الداخل هى التى  
عطى معنى وطعما واحتمال  ت

إبداع لرحلات الخارج، فى  
.عملية الإبداع خاصة

العودة بلا رجعة هى موت  
نفسى مهما ظل النَّـفــَسُ داخلا  
خارجا، فهو لا يعنى الموت  
الذى هو إعادة بعث أو أزمة  
نمو ، ولا الموت باختفـاء الجسد  
الذى تبين لى مؤخرا أنه أرقى  
بكثير من الموت النفسى:  

لموت النفسى هو الجمود  ا
العدم الذى نعنيه هنا.

إن الحياة حركة نمائية دائبة، 
وإن العلاج النفسى ليس إلا  
تحريك للحياة فى اتجاهها، 
وإننا لا نكون بشرا إلا إذا  
مارسنا الوعى بأننا كذلك مع  
من هو غيرنا من البشر الذى  
هو أيضا كذلك، وإننا إنما  

”.معا“نمارس حياتنا هكذا  

أن الكائن البشرى قد صار  
مُحْـرجا فى أنه يعى أنه حى، 
وأنه ناطق، وأنه قـادر من خلال  



………………… 
………………… 

 ”ال[ع�1  الV�� O“ع�ض القادم الأس�Aع ون�اصل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2( ”البشرية

لـمة“ النفسى  الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى النفسى

 كان ،”3“ هامش وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما][2 – 

 كيف أقدم أن بها المقصود وكان ، ،“جنازات “اللوحات هذه اسم

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نم نفورا   وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما
 هذه كل تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم،

 .العمل هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال

 الناس “الأول الترحال )2000( الرخاوى: يحيى[3] –  

 والترحال ،”والحنين الموت “الثانى الترحال ،”والطريق

 لنفسىا الطب جمعية الناشر:” ينقال لا ما ذكر “الثالث

 .القاهرة –  التطورى

 الموت” الثانى الترحال من صفحات إلى الرجوع ويمكن– 

 ، 178 ،176 ،175 ،174 ،173 ،172 ص مثلا:” والحنين
 .وغيرها 144 ، 143 ص”: ينقال لا ما ذكر “الثالث الترحال

 الفرنسيين، الفلاسفة أهم من واحداQ  باشلار جاستون[4] – 

 في متميزة أفكاراQ  وقدWمV  اهري،ظ فيلسوف أعظم يعتبر يكاد

 العالم على مفتوحة باشلار شخصية وتظل الابستمولوجيا، مجال

 ) اليقظة أحلام (شاعرية كتابه في الإنسان ويظهر والقراءة،

 سواء لعوالم، وموقظاQ  منبعاQ  بصفته يظهر ويخلق؛ يبدع وهو

 في نعيش نحن ” ، الفنون عوالم أم العلوم عوالم كانت

 . الآخرين مع الحوار بواسطة نوقظه أن علينا منائ عالم

 ونعمل نوجد بأن الوجود شجاعة إلاW  العالم إيقاظ وما

 .”نخلق نبدع، نخترع، ونبحث،

[5] –  Bellak, L., Hurvich, M. and Gediman, H. 

(1973) Ego Functions in Schizophrenics, Neurotics, 

and Normals.New York London: John Wiley & Sons. 

 ص” والحنين الموت “الثانى الترحال )2000( الرخاوى: يحيى[6] –
  .القاهرة –   التطورى النفسى الطب جمعية الناشر: 288

اللغة وغيرها على التواصل مع  
آخر يحمل نفس الصفـات، وأن  
هذا هو من أهم السبل للنمو  
المضطرد فى نبض حيوى حتى  
نهاية الفرد لتستمر الحلقـات  
فى أجيال أخرى، فـإذا حال حائل  

المسيرة، دون استمرار هذه  
فهو المرض

المرض النفسى من هذا  
المنطلق وقفة مؤقتة (أو  
دائمة)، وهو أيضا حركة إلى  
الوراء، وهو تفكيك دون  
إعادة تشكيل ناجح، مع  
احتمالات اندمالات تهمد  
الحركة باضطراد، وأيضا مع  
احتمالات خدعة التظاهر  
بالحركة الزائفة فى المحل، 
وهذا ما نسميه أيضا فى هذا  

عمل بالذات فى أكثر من  ال
الموت النفسى“موقع، نسميه  

العلاج النفسى هو محاولة  
لتفـادى هذا المصير، بتعديل  
هذا المسار السلبى، العلاج  
إذن هو:
تحريك الوقفة،
وفك العرقـلة،
وتشكيل التفكيك،
وتحويل المسار إلى وجهته  
الطبيعية ودوراته الحيوية من  
جديد
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