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    الإرادة   ماॻʀة –

  ارتॼاʡها   مʧ   الʛغʦ  على   ، الȄʛʴة   أن  إلى   الȄʨʻʱه   ʙʳǽر  ، ومʱعʳله   القʨل   عابʛ  فى   ʷǽاع   ما   غʛʽ  على
 Șʽثʨا   الʺǼ   ʨوما  ، إرادة   ه   ʨار   هॽʱواع   اخ   ʧʽائل   بʙاحة   بʱة (  فإنها  ، مȄʛʴال (  ʗʶॽادفة   لʛولا   للإرادة   لا   تʺاما   م  
 . الإرادة  إلى   مʻها   الاخॽʱار  إلى   أقʛب   كانʗ   وȂن  الʨاعى،   للاخॽʱار 

  : Ǽالقʨل Ǽالʛؗʚʱة   نʙʰأ

  مʛʽʶة   مع   ʛʡدǽا   تʻاسॼا   يʻʱاسʖ  ، الʻفॽʶة   الʣʨائف   سائʛ   مʲل   نʺʨها   وȂن  ، نॽʰʶة   دائʺا   الإرادة   إن ” 
 ، الʺʸʱاعʙ   الʨلاف   وعʺȘ   الʛʱاȌǼ  مȐʙ   مع  أȐ  ،“معا”  تعʺل  الʱى   الʻفʝ   مʧ   الʺʶاحة   مع  أȐ  ، الʱؔامل 
 .“ومʨʱʶاه  

  ʧا   مʚه   Șلʢʻʺا   الʻʽاجع   أن   علʛن   ʦاعʜʺى   الʱال  ʛʽʷة  إلى   تǽʙالإرادة   واح   ʧالها  إلى  و  ، جهة   مʜʱإلى   اخ 
ى   القʛار   أو   الʤاهʛ  الʨعى   ʟʵǽ   ما  ʨؗلʶال  ʧجهة   م    Ȑʛه   إن .أخʚاجعة   هʛʺغى   لا   الॼʻفى   أن  يʻاخل  تʙʱال  

   . الʺعلʧ   والقʛار  الʨاعى،   الاخॽʱار   مع  ) الʛʱادف   لا (

   ) الʦʸضʦع ( “الآخʙ “و   الإرادة    

 الفʛدȐ  الʨعى   مʨاجهة  فى   ماثل  مʨضʨعى  “آخʛ “حʹʨر  فى   إلا  الॽʁʴقى  Ǽالʺعʻى   إرادة   تʨجʙ   لا
 على حʱى هʚا Ȑʛʶǽ   . فʛاغ  فى   ʨȞǽن    لا  ) الȄʛʴة (  الإرادة   لفعل  الॽʁʴقى  الاخॼʱار   إن ).الʺʱعʙدة ȄʨʱʶʺǼاته(

ʧم ʧعلǽ هʱȄʛا حǼهǼاʴʶن   ʧع”  عʨضʨʺال“  )ʛاقع/الآخʨال( ةॽل ، ؗلʲامى مʸالف )ىʰلʶال( Ȑʚو الʙʰأنه ي  وؗ
 ʙازل   قʻواقع  فى   ت   ʛالأم   ʧأن  فى   حقه   ع   ʦَّـ̔ـ  الʛʤʻة أن إلا وॽɺه، فى الآخʛ حʹʨر   ʜʽʺǼان   اخॽʱاراته   تق

 علॽه فاحʙʱ احʳʱاجا، ǽقʰله لȞʷǼ ʦل امىالفʸ عʙʻ حʹʛ قʙ )الʨاقعى( الآخـʛ أن ʅॽؗ تُـʤهʛ الʱالॽة
 الȐʚ  الأساسى   فʛضʻا   مع  يʻʱافى    لا Ǽʺا ،“فالʱغǼ ʖʽʽالॽɽاب، الʨʹʴر تأكʙʽ” مʧ نʨع وهʚا انʴʶاǼا،

 ʛʽʷǽ   ن    أن  إلىʨʻʳʺءا( الʙامى بʸالفǼ( ʙار    قʱأن   اخ   ʖلʶǽ   هʶنف   Șار   حॽʱالاخ . 

    Ȑʨارنॼن ( الʨʻʳʺال(  Ȑʚه   ألف  الʶفʻيل   عالʺه   لʙʰال   ʧع  ”ʛالآخ“ )اقعىʨا الʹǽل أو ،)أʜʱاخ ʛإلى الآخ 
  لʨ  حʱى   مʻغلقة   ذاتॽة جʜئॽة   إرادة   ǽʺارس   أǽʹا   هʨ  ، تفʛده  على   خʛʢا Ǽاعॼʱاره وعʙʽ، أو تهʙيʙ مʙʸر

 ʗلʳحى   أفعال  فى   تʨار  تॽʱاخǼ   ʦحاس  ʙ ʕؗال يʙʰʱاس ʛالآخ ȄʛآخǼʧ ʧعه، مʻص ʦن  عادة وهʨُملاحِق 
ه، مʨجهʨن  أفعاله، على معقʨʰن  له، مʢاردون  ʨؗلʶل ʦغʛب ʦا أنهʨʶॽإلا ل ʠعǼ  داخله.   

  مʨقف  فى   الʨعى وفى الʵارج فى الآخʨʹʴǼ ʛر الارتॼاȋ تʺام الʺʛتʢॼة  الॽʁॽʁʴة   الإرادة  تʳʱلى
 (*)  ) الʺʨاجِهى / الʨʽʰلʨجى ( الأصلى   الاكʯʱاب  ) مأزق  (

  
  من   الرغم على   ،   الحرية   أن
  هو   بما   الوثيق   ارتباطها 

  واع   اختيار   هو   وما ،  ةإراد 
  فـإنها ،  متاحة   بدائل   بين 

  تماما   مرادفة   ليست )  الحرية (
الواعى،    للاختيار   ولا   للإرادة   لا 
  الاختيار إلى     أقرب   كانت   وإن 

 . الإرادة إلى     منها 
 
 
 
 

  وإن ،  نسبية   دائما   الإرادة   إن ”
  الوظائف   ئرسا   مثل   نموها 

  طرديا   تناسبا   يتناسب ،  النفسية 
  مع أى   ،  التكامل   مسيرة   مع 

  تعمل التى     النفس   من   المساحة 
  الترابط مدى     مع أى   ، “معا”

،  المتصاعد   الولاف   وعمق 
 .“ومستواه 

 
 
 
 
 

بالمعنى     إرادة   توجد   لا
“ آخر “حضور فى     إلا الحقيقى   

  مواجهة فى     ماثل وضوعى  م 
بمستوياته  (الفردى   الوعى   

 )المتعددة
 
 
 



 مʧ الʴʱقʴǽ Șاول فʛض خلال مʧ الʺʕلف صȞه مʢʸلح هʨ “الʺʨاجهى الʨʽʰلʨجى الاكʯʱاب” (*)
Ǽ  BiololgicalالإنʳلȄʜʽة أسʺاه الȐʚ الʨʻع هʚا ǽعʛʰʱ وهʨ الإكلॽȞॽʻʽة، خʛʰته سʨʻات  خلال صʱʴه

Depression Confronting  ةॽȃʛالعȃة وȄʛʸʺى الʴʸة/الفॽن ” العامʜʴقى الॽʁʴو  ،““الʨلف هʱʵǽ ؗل 
 مʺا الʹȘʽ، وعʧ الغʦ، وعʧ الهʦ، وعǼ ʧالعامॽة، “الʜهȘ” وعʧ الʺʛضى، Ǽʺعʻاه الاكʯʱاب عʧ الاخʱلاف

 مʤاهʛ  مʧ يʜʳʱا لا جʜء  هʨ – الفʛض هʚا خلال مʧ –الॽʁʴقى الʜʴن  هʚا .لʱفʽʸله مʳال لا
 بʨجه جانʛʱب( نʳلȄʜʽةالإ الʻفʶى الʴʱلʽل مʙرسة شʛحʱه الǼ Ȑʚالʺعʻى Ǽالʺʨضʨع العلاقة وضʛورات

 بʛغʦ صʱʰʴه مʧ مفʛ لا مʱʶقل حॽʁقى )آخʛ( ʨʺǼضʨع العلاقة صعȃʨة ǽعلʧ أنه Ǽاعॼʱار ، )خاص
 Ǽأن علʺا هʚا انʤʱاره، ʨʢǽل ألا نʛجʨ مʱʶقل عʺل فى ذلʥ ؗل نʻʱاول وسʨف .هǼ ʨʺا اسॼʁʱاله صعȃʨة

 .قʦǽʙ مʧ الʺʕلف فʛؔ فى ʣهʛت الفʛض هʚا إرهاصات

 الʨʻع هʚا ʣهʨر   عʧ   الʺʨʯʶل   هʨ   وتǽʙʴاته   مʨضʨعʱʽه   ȞǼل -  معا  والʨعى   الʨاقع  فى   ـ “ʛالآخ”  حʹʨر   
ʧاب   مʯʱل   الاكȞʷǼ   أو   ʛآخǼ ،  ʥأن   ذل :  ʠȄʛʺال   ʖʯʱȞʺار    الʱʵǽ   أن   Ȏافʴǽ   ه  علىʱعلاق   ʛالآخǼ ،  لا  

 ʖʴʶʻي   ʧه   مʱاجهʨه   ولا  ، مॽɽله،   ولا  ، يلʙʰʱʶǽ  ولؔى  Șقʴǽ   ʥار   فإنه   ذلʱʵǽ  ”الʳʺال“  Ȑʚال  Ȏافʴǽ   ا  علىʚه  
  وʵʺȃاʛʡ   الآخȞǼ   ʛلॽة  الʨعى   يʴʱʺل   أن   علॽه   أن   ʙʳǽ   ذلǽ   ʥفعل   إذ   وهʨ  ،“العلاقة   واقॽɻة”  وهʨ  الʨعى 
 الʨʹʴر، هʚا Ǽاسʛʺʱار ǽقʧʽ دون  ذلǽ ʥفعل هʨ  قʗالʨ    نفʝ  وفى  مʨضʨعى،   كȞل  مʱʵلفا  مʻه   الاقʛʱاب 

ʞǽعاॽɾ  الʺʱه   أن   احʛʳا   يهʚه   ʛل  الآخʨʡ ،ʗقʨال  ʙلʨʱʽا فʚاب   هʯʱالاك  Ȑʨʽʴال Ȑʚال ʧعلǽ ةॽ ʛؗالإرادة ح 
 :إجʺال أو اخʜʱال دون  معه   الاسʛʺʱار   اخॽʱار   مع   ـ  حॽʁقى   كʺʨضʨع   ـ   Ǽالآخʛ  الʨعى . مʙʳʱد عʺȞʷǼ Șʽل

 حʖʶ “رʻȃا خلقة” – Ǽه خلقʻا كʺا( الأساسى الʜʴن  هʚا  يʨلʙّان   اللʚان   الأساسॽان   العاملان   هʺا هʚان 
ʛʽʰعʱعʺل الʱʶʺة الʺقابلة فى لإثارته الॽȞॽʻʽالإكل( .(*) 

 ʶǽʺح أن الʺʠȄʛ مʧ )الʺعالج( الʢǽ ʖʽʰʢلʖ الإكلȞॽʻʽى الʺʨقف فى الʜʴن  هʚا مع تعاملʻا فى (*)
ʴنهلʜ أن ”ʛʹʴǽ“،  اع دونʛه الإسʢȃʛب ʖʰʶǼ ،ʧʽوأن مع ʥذل ʨه ʧʺعى حقه” ضॽʰʢه فى الʚه 

ʛاعʷʺن، “الʜʴعʺل الʱʶȄُو ʛʽʰا خلقة” تعʻȃا “رʚȞة، هʡاʶॼا بʛʽʲ  Ǽالألفاȍ، ؗلام دون  ذلʥ يʦʱ ما وؗ
ʗʺʸالǼ ،ادلॼʱʺة الʛʱل لفʨʢانا تॽات أحʛʷع ،Șقائʙال ʙعȃاب وʛغʱوالʺقاومة، الاس ʞॽɻǽ ʺلانالǼقاʱ 

)ʖʽʰʢال ʠȄʛʺوال(، ان ماʛعʷǽ هǼ ة ثʺة أنʛʢة فॽɻॽʰʡ )ا خلقةʻȃر( ʛʹʴة فى تॽȞॼة العلاقة شȄارʨʴال 
 لʺʨضॽɺʨة إعلانا معا الأثʧʽʻ عʙʻ الʺʲار الʸعʖ “الhَّ̒اء” الʻفʶى Ǽالألʦ عʺȘʽ شعʨر ǽغلفها ألفاȍ دون 

 على ؗعلامة الʳʺعى، العلاج قسॽا فى آخȞʷǼ ʛل تȞȄʛʴه يʦʱ الȐʚ هʨ الʜʴن  هʚا نفʝ .الʺʴاولة
 ).آخʛ مʨضع فى سॽفʸل مʺا( حॽʁقى Ǽآخʛ علاقة عʺل بʙء أو اسʱعادة،

 الاكʱفاء أو اخʜʱاله دون  مʨاجهʱه فى الاسʛʺʱار قʛار مع ومʨضॽɺʨا، مʱʶقلا Ǽالآخʛ الʨعى مʧ كلُّ 
 الʻفʶى   العلاج   وخاصة  الʻفʶى،   العلاج  تॽʁʴقهʺا إلى ʶǽعى   اللʚان   الأساسॽان   العاملان   هʺا  Ǽاسʱعʺاله،

  تॽʺʻة  إلى   العلاج   هʚا   يهʙف   حʘʽ )2( الʨʺʻ   دǽالʥʱؔ   إحॽاء ”  بʱعʛʽʰ   تʙʴيʙا   وصفʱه  الȐʚ   وهʨ  الʳʺعى، 
  ومʧ  ، مʨضʨع   كل   ومʧ  ، قʹॽة   كل   مʧ   الآخǼ   ʛالʳانʖ وȂنʺا شʸʵى، ؗʺʨضʨع Ǽالآخʛ فقȌ لʝॽ  الʨعى 
 ʦعى   ثʨة ”  بـ  الॽكل   ʛات   مع  “ الآخǽʙʴل   تʺʴض   تʨʺالغ   ، ʧوم  َّʦث : Ȍॽʷʻل   تʙʳال .   

  : الȂʙʲة   تॻȜʵلات  –  

  كʺا   للإرادة   تʺاما   مʛادفة   تʧؔ   ولʦ  ، الʤاهـʛ   عالʺʻا  فى  الʨاعى   الاخॽʱار   مʛʳد  هى   الȄʛʴة   تʧؔ   لʦ   إذا
 . للȄʛʴة   الॽʁॽʁʴة   الʺقʨمات  هى   فʺا  ، بʽــʻَا 

 ، والʨʺʻ   الʨʢʱر   مʶار  على  : أولا 

 ، الʨʻʳن    فعل  فى   نʷʱؔفها   ؗʺا  : وثانॽا  

 العادǽة؟   حالة  فى  :وأحॽانا  ، الإبʙاع   فعل  فى   تʛʹʴ   كʺا  : وثالʲا  

 
 

الذى   ) المجنون(البارنوى  
  عن   البديل   عالمه   لنفسه   ألف 

، أو  )الواقعى أيضا(“ الآخر”
اختزل الآخر إلى مصدر تهديد  

على     أو وعيد، باعتباره خطرا
  إرادة   يمارس   أيضا   هو ،  تفرده 

 منغلقة   اتيةجزئية ذ 
 
 
 
 
الاكتئاب البيولوجى  

هو مصطلح صكه  “ المواجهى
المؤلف من خلال فرض يحاول  
التحقق من صحته خلال  سنوات  
خبرته الإكلينيكية، وهو يعتبر  
هذا النوع الذى أسماه  

 Biololgicalبالإنجليزية  
Confronting 

Depression    وبالعربية
العامية  /المصرية الفصحى

 ىالحزن الحقيق”
 
 
 
 

  الواقع فى     ـ “الآخر”  حضور
  موضوعيته   بكل - معا والوعى   

  عن   المسئول   هو   وتحدياته 
  ظهور هذا النوع من 

 بآخر   أو   بشكل   الاكتئاب 
 
 
 
 

  يختار    المكتئب   المريض :  أن
  لا ،  بالآخر   علاقته على     يحافظ   أن 

  ولا ،  مواجهته   من   ينسحب 
ولكى   يستبدله،    ولا ،  يلغيه 

  يختار   فـإنه   ذلك   يحقق 
على     يحافظ الذى   “ المجال”
  واقعية”  وهو الوعى     هذا 

، “العلاقة 
 
 
 



ʧʴاجه   نʨة   نȄʛʴها  ، الʷॽɻها  ، نʰاكʨعلى   ن  ʱʶاتمȄʨ   لفةʱʵم   ʛاهʤʺȃدة   وʙعʱم ،  ʗʶॽة   لʛافʻʱم ، 
  : ذلʥ   ومʧ  الأخȐʛ،   إحʙاها   ولامॼʱʶعـʙِة 

  حʧʽ   وذلʥ  رجعى،   Ǽأثʛ   كʛʽʲا   الȄʛʴة   فعل   ʛʹʴǽنا  الفʛدȐ،   والʨʺʻ  الʨʻعى،   الʨʺʻ   مʶار  على  )1( 
 ʞǽة  فى   آثارها   نعاʤʴل   ʛʽʽغʱعى   الʨʻال  Ȑʚال  ʛʽʷǽ   ورهʙة  إلى   بʛفʡ   لافʨاتج   الʻال   ʧع   ʦاكʛʱال   ʛفʹʱʺإذ  ، ال  
 ʨه   ʦاكʛت   ʧعلǽ   ة  فىǽهاʻارات   ولاف   الॽʱة   اخॼʀعاʱم   ʦل   ʧكان   وما (  تعل   ʧȞʺǽ   أن   ʧها  فى  ) تعلʻʽا  إن . حʚه  
 Ȍॼتʛأن  مǼ   ارॽʱالاخ  ʦالأه   ʨار   هॽʱال   اخʳʺص   الʛة   وف ʛؗʴلاهʺا  ، ال أنه   ॼʸǽح   معـʧʽ   بʻاتج   ʶǽʺح   وؗ   وؗ
عِْ̒ى  َ̋   الʙʰائل   بʧʽ   بʚاته   بʙيل   بʱفʹʽل   مʛتʢॼا   ʢॽʶǼا   فعلا   لʝॽ   الاخॽʱارف   إذن  ، الʻهاǽة  فى   Ǽالاخॽʱار  ال
 أخʛʽ اخॽʱار فى فأعلʗʻ تʛاكʺʗ ساǼقة اخॽʱارات عʧ إعلان :إلا لʝॽ عʺقه فى ولʻؔه حالا،   الʺʛʢوحة 

ʛهʣ ح علىʢʶال .  

 فى   الʺعلʨمات   زحʺة  فى   الʛʤʻ   إعادة   مʨاجهة  فى  الʨعى   انॼعاث   تʨاكʖ   إذ   تـعلَـʧ   حȄʛة   ثʺة   إن  )2( 
  أنا   لʗʶ (  الʚات   تغʛʽ   خʛʰة   :مʲل   لأعʛاض   الʺʸاحʖ   الإعلان  فى   ذلʥ   مʲل   وʲʺʱȄل  ،) والʵارج (  الʙاخل 
 ʨأنا ه(   أو   ʛʽاقع   تغʨال   ʧله   مʨح )ʝॽل ʦاقع/العالʨاس /الʻال ʦه ʝا، ما نفʨؗان ʨʶॽل ʦه(، ” ʛʽاس   تغʻال ، 
 إلى   ʛʽʷǽ   عʛض   هʨ   تغʛʽ   قʙ   الʨاقع   أن   أو   “هʨ   لǼ  ” ʝॽأنه   الʟʵʷ   وعى إن  ،“ الأمʝ   ناس   لʨʶॽا 
 لʨعىا   وساد  فى   تʷارك   أن  الأخȐʛ    ذواته   مʧ   لʴالة   الʶʺاح   اخॽʱار   هʨ  ، تʙʴيʙه   سـʰـȘ   اخॽʱار   اكʷʱاف 
 ،Ȑʛاهʤارك أن  الʷة فى تॽاعى، الإدراك عʺلʨال ʦا   جاء   ثʚض   هʛالع   ʧعلॽل   Șقʴا   تʚار،   هॽʱالاخ ʨول 

  .  جʜئॽا

 بʨاسʢة عادة أحʧʶ، إلى الفعلى الʨاقع ǽغʛʽ  مʛِʱʵق    مʨʯʶل   حاضʛ   فعل  فى   تـُـفَـعْــلَـʧُ    حȄʛة   ثʺة  )3( 
 الإʳǽابى الʻاتج Ǽاعॼʱاره  ،“ ثʨرȐ  “  هʨ ما صفة أحॽانا علॽه ʢǽلȘ ما وهʚا لة،مʨʯʶ  جʺاعة تʺارسه اخॽʱار
 .مʙʴدة نॽɺʨة ʡفʛة تʻفʚʽ يʻʰʱى مغامʛ جʺاعى لʨعى

 تʺاما   خاصة   حȄʛة  لʻؔها ، حॽʁॽʁة   حȄʛة   ǽʺارس   والʺʙʰع، الʲائʛ مʲل مʲله ذʛؗنا، ؗʺا الʺʨʻʳن،  )4( 
Șʰاها أن سʻاولʻلا تॽʸى تفʱةن حǽازله هاʻها تʻبها، ع ʅॽʹا ونʻا أنه هʹǽأ   ʛʽغʱا   يʛʽا   تغॽɿॽة   كʳॽʱن  

  فʨʽاجه  ، ونʷاʡا   حʙة   أكʛʲ   رؤȄة   الʙاخل  يȐʛ   حʱى   وॽɺه   ʙʱʴǽ   الʙʰاǽة  ففى  ، ومʱلاحقة   ساǼقة   اخॽʱارات 
  والʺʨاجهة  ، والإسقاȋ  ، والإلغاء  ، الاقʴʱام   ʺلǼ   ʷǽʺا  ، الʨʻʳن    نʨع   حʖʶ   الأسالʖʽ   مǼ   ʧعʙيʙ   الʵارج 

  جʜئॽا   وقʨʰلها   بل  ، وȂعلانها   الʻʱاقʹات   اقʴʱام  على   قʙرته  )واقعى   غȞʷǼ   ʛʽل (  يʨʸʱر   وهʨ  ، )  غʛʽالʺʨʯʶلة (
) ʦه   رغʜʳع   Șاللاح (،  ʦث   ʨفها   هʚقǽ   وجه  فى   ʧها   مʛؔʻي  ) ʧاد   مʶاء   ةالȄʨالأس (،  ʨق    وهʛʱʵǽ   ف   كلʨالʺأل  
ه   ثʦ  ، تॽʢʴʺا  ʛؗʱا   يǼاʴʶفاعة   انʙانǼ   دةʛفʻه   أن  على   وقادرة   مॽʁॼه   تॽʺʴقفه  فى   وتʨقعه / مʨم   ʙيʙʳا إن  . الʚه  
 والȐʚ  ، الʺʨʻʳن    حȄʛة   صفقة   ضʺʧ   أǽʹا   وهʨ  ، اخॽʱاره   احʛʱام  فى   حقه   ʳǽهʠ  الȐʚ   هʨ   الأخʛʽ   الفʷل 
 .أكʛʲ الʙʰاǽة فى الأمʛ فʸلʻا وقʙ ، اخॽʱاره   هʨ   ما   Ǽقʙر  ثʺʻه وʙȄفع وȄʺارسه الʺʨʻʳن    يʱقʰله 

 )5(  Șʰنا   أن   سʜʽم   ʧʽال   بȞا   الإرادة   أشʺǼ   اسʺʱم   مع   يʨة   مفهȄʛʴل  فى   الʸالف Șابʶا الʺॽɾ Șعلʱي 
  الإبʙاع   وحالة   الʨʻʳن    وحالة   العادǽة   حالة  : مʧ   كل  فى   وذلʥ    :الʺʻʱاوȃة “الʨجʨد حالات” ʧبǼ ʽالʺقارنة

 :الʱالى   الʨجه  على 

ʙ ʕؗا نʻه ʧم ʙيʙم   أن جʨة  “ مفهǽجه   “العادʨخاص   ب   ʝॽادفا   لʛة   مʴʸولا   لل   ʟʵʷلل   ،Ȑنʺا  العادȂو  
ʚلʥ   والإبʙاع،   الʨʻʳن   حالʱىْ    مع   ॼادلةمʱ   حالة  هى العادǽة   لʴالʧʽʱ صفʱان هʺا والإبʙاع،   الʨʻʳن   مفهʨمى   وؗ

ʝفʻل ʟʵʷال )Ȑا أʻلا )م ʟʵʷدون  ل ،ʛا    آخʺ   الʛʱاوح   ʛʺǼونة   صʴॽʴا   الإنʶان   ʨȞǽن  :أǽʹا أشʛنا وؗ
 ʧʽده   حالات   بʨة   مع   وجॽابʳǽاتج   إʻعلى   ال  Ȑʙʺشʺلالأ  ال . 

 أن Ǽʺعʻى الʴالى، مʨضʨعʻا تʻاسʖ تؔʺʽلॽة فʛوض إلى الʱʺادʧȞʺǽ Ȑ الʶابȘ الفʛض هʚا مʧ بʙءا 
ʘʴॼن ʅॽؗ لفʱʵǽ مʨة مفهȄʛʴؗل فى ال ʧه مʚالات هʴة،( الǽن، العادʨʻʳاع الʙلاف )الإبʱاخǼ حالة ؗل. 

  الʴالات   هʚه   مʧ   كل  فى   ومʱʵلفة   مʸʱاعʙة     مȄʨʱʶات  للȄʛʴة إن ǽقʨل تʨʸرا ʛʢǽح الʴالى الفʛض

  هذا   يهجره   أن   احتمال يعايش  
فيتولد   طول الوقت،   الآخر 

الاكتئاب الحيوى الذى     هذا
يعلن حركية الإرادة بشكل  
 عميق متجدد

 
 
 
 

  كموضوع   ـ   بالآخر الوعى  
  الاستمرار   اختيار   مع   ـ حقيقى   

: معه دون اختزال أو إجمال 
  الأساسيان   العاملان   هذان هما 

هذا الحزن    يولّدان   اللذان 
 –كما خلقنا به  (الأساسى  

“ خلقة ربنا”
 
 
 

خلقة  (أن ثمة فطرة طبيعية  
تحضر فى شبكية العلاقة  ) ربنا

دون ألفـاظ يغلفها    الحوارية
شعور عميق بالألم النفسى  

الصعب المثار عند  “ البَنّـاء”
الأثنين معا إعلانا لموضوعية  
 المحاولة

 
 
 
 
هذا الحزن هو الذى يتم  
تحريكه بشكل آخر فى سياق  
العلاج الجمعى، كعلامة على  
استعادة، أو بدء عمل علاقة  
 بآخر حقيقى

 
 
 
 

  بوجه   “العادية “  مفهوم   أن
  ولا   للصحة   مرادفـا   ليس   خاص 

  وإنما العادى،    للشخص 
  مع   متبادلة   حالة العادية هى   

 والإبداع   الجنون حالتىْ   
 
 
 
 



  . الȄʛʴة   زاوȄة   مʧ   الإبʙاع  فى   للʛʤʻ   الʴالॽة   الʺʙاخلة   مع   يʻʱاسʖ   تفʽʸل  إلى   ʱʴǽاج   ȞʷǼل   الʲلاث 

 )القادم الأسʨʰع ونؔʺل(

 والجنون الحرية عن” باسم الثالث الكتاب هو هذا  – ]1[
 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع

 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –
 الوجود حركية” كتاب من الثالث الفصل وهو بجوهرها،
- للثقافة الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات
 هى وهذه 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب القاهرة،
 ما إليها أضيف كتب أربع إلى قТسم أن بعد الثانية الطبعة

 Чالثالث هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جد. 
 “الجمعى  النفسى   العلاج  فى   مقدمة ” :الرخاوى  يحيى – ]2[

   .القاهرة -1987  والنشر   للثقافة   الغد   دار 

والإبداع،    الجنون مفهومى   
هما صفتان لحالتين لنفس  

لا لشخص  ) أى منا(الشخص  
 دون آخر

 
 
 

  بمرونة   صحيحا   الإنسان   يكون
  مع   وجوده   حالات   بين   التراوح 

المدى   على     الناتج   إيجابية 
 . الأشمل 

 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD210919.pdf  
 

 يةشبكة العلوم النفسية العرب
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية سيةالنف العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
  ) 13/06/2003: الويب على  -  01/01/2000: التأسيس( 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم ةمؤسســــ
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

 ارتباطات ذات صلة

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 f=bookmarks289735004761329/?re-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 
 
 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD210919.pdf
https://www.facebook.com/Arabpsynet-Award-289735004761329/?ref=bookmarks
http://www.arabpsynet.com/
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf
http://www.arabpsyfound.com



