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 :أولا له ال��� نق�أ
(1)  

  ،…. أح��   ك�ه !!.  یــاعْ�   لا
 ……  

  . ب,ُ+ْ(    عل)اً    ال�&ت   أصل
 .یَْ�دْ    ولاح�  ، /ق&ل   ح�ْ    ولا

  ، م346ّا   2,ه   ولا
  ، و34ا   /ا   ج)8   ولا

  ، =الف��;ْ    واش3ُْ�    كْلْ    2,ه   ولا
�ة   كف�هْ    ولا?  ، ك,A  وح�ةْ    و

  . تA,(B   2,ه   ولا
(2)  

  ، ال��  فى   نلعG   ك�ه   خلEّ)ا
  . عا/�EM   إ/ه   قال

  ”. /اج�اعة  رأیى   أنا “ : وأق&ل
  . صU,حْ   رأS  ع)�S  وإنِّى

  =اخْـ�ارْ.   اك&ن    ما  زS    اع�ل   وراح

المواجهة أثناء العلاج النفسى  
بأن الوجود المغترب (مرضاً أو  
فرطَ عادية) هو موت نفسى  
بشكل أو بآخر، تعتبر أحيانا من  
الصدمات العلاجية المفيدة  
إذا ما ضبطت الجرعة

الحياة التراكمية الاغترابية  
(العادية) تواصل مسيرتها  

لتسكينية  بسلسلة من الرشاوى ا
والنكوصية، وبالتالى يتمادى  
الخمود حتى الموت (توقف  
النمو) تحت غطاء من اللذائذ  
المؤقتة المنفصلة عن بعضها، 
وعن عائدها



  . م�Uِارْ    وانا  حاج?ى  أرفعْ    أو
  . الZـــ�ْ    ش?ــــَه  ،.. ك�ه

 (3)  
  : أخE)ا   /ا

    ل,ه؟   ب�قّ�ب  ، مEّ\  انى   ع�ف\   ان\   ل�ا
    ت�فّ�ج؟   عای6  مات_&نMِـى

    إ/ه؟  على
   . ب,8ّU    الE�ّ\  ازاS   تع�ف   عایـــ6

Sلّع  إزاb,ح8   ب .   
    الَ)ـعْـى؟   تفاصEل   حاتاخ�  ولاّ 

G�_إعلان   ت   d+eاس&د   و   d(?eو   )ع�4 :  
  ، ب,ه   واح�   كان   ال��ح&م   إن ” 

  . عل,ه  عE)ى   و4ا   ال�ن,ا  فى   نhُEBه  ولاخْ�شِـى
   ، ل��عهْ    س�هْ    م�  ال�عS6َ و 

  .” ساب;  مَعادْ   بــ
 )4(  

  : تـِْ)ـ�اش   ما   =8
  . حُـــ�مَـه   أك?�   الE�ّ\   ض�ب
  ، ال��eهْ    ج)G   صhّار  إزرعْ 

  . ”الإن�ان”   س&رة   /ق�ا  ” عارفْ  “  والM,خ
 :ال)ف�ى ال�&ت مsاه� أح� rاه�ة لpة فى الاغ��اب أولا:

 أو �,+ل نف�ى م�ت ه� عاد%ة) ف�"َ  أو (م�ضاً  ال�غ��ب ال�ج�د �أن ال�ف�ى العلاج أث�اء ةال��اجه
 أو ال�ع�@ة ج�عة زادت إذا أما ال<�عة، ض=>; ما إذا ال�ف58ة العلاج2ة ال56مات م4 أح2انا تع��0 �آخ�،
 للألM ن�2<ة Lةال�ع< ال�ؤ@ة خ>� أه�ها م2Jقة مHاعفات ت�Gن  ق5 فال��ائج ال��اسC، ال��ق8; اخ�2ار
 .ال�ف�"

 وال��Gص2ة، ال��+8�2ة ال�شاوW  م4 ��ل�لة م��8تها ت�اصل (العاد%ة) الاغ��اب2ة ال��اك�2ة ال2Pاة
ق̂�ة الل[ائ[ م4 غ>اء تP; ال���) (ت�قف ال��ت ح�ى ال]��د ی��ادW وYال�الى  �عHها، ع4 ال��ف6لة ال�

 .عائ5ها وع4
 حa8 عادة، م�تا %��ى لا ال��ت ه[ا أن إلى %,�8 ،“لGال���ح ال��S  ال�&ت “الق586ة ه[ه ع��ان

 الل[W ال<�e أو ال6اخC، ال�ف�@غى الله� مdل الإغ�اء، �الغة ال�شاقة ش5ی5ة ع�او@4 تP; ی��CP أنه
 .“و34ا /ا ج)8 أو – م346ّا 2,ه ولا “ل[اته %�ارس
 ح48 ال�غ��Yة ,اhاتال� ه[ه إلى �آخ� أو �,+ل ت�MH ق5 ال��+�ات، تعاhى أو الأكل ل[ة إن بل
  .ذاتها فى أه5افا ت6=ح
 =الف��;، شامى ”واش�3 كـلُْ “
�ه ف�ة أو ?,A وح�ه و“. 
 فى ی5ع� ما ی�ج5 لا أنه ول�ع��ف ل2+4، وال��@2ح، وال��عة والل[ة ال�فا2kة ب�5 تP; ی�5رج ق5 ذلj كل 
مَ حَ  م4َْ  قُلْ “ 2nه حق�ا ن��G أن أو ذلj �عm ن�فm أن العاد%ة ال2Pاة َّ�  َِّtَة�ادِهِ  أَخَْ�جَ  الَِّ�ي زِ@َ=َJِِوَال>8ََِّّ=اتِ  ل 

زْقِ  م4َِ   أرقى م�عة إلى ت6ع58ا ال��عة حy ب48 وال�س8لة، الغا%ة ب48 �ال�ف�قة م,�و" حy لG�ه ،”ال�ِّ

الموت  “عنوان هذه القصيدة  
، يشير إلى  “السرى المتدحلب

أن هذا الموت لا يسمى موتا  
عادة، حيث أنه يتسحب تحت  
عناوين شديدة الرشاقة بالغة  
الإغواء، مثل اللهو التفريغى  
الصاخب، أو الجنس اللذى  
يمارس لذاته  

لنعترف أنه لا يوجد ما يدعو  
فى الحياة العادية أن نرفض  
بعض ذلك أو أن ننكر حقنا  

قُـلْ مَنْ حَرَّمَ زيِنَةَاhَِّ الَّتِي  “فيه  
أخَْرَجَ لِعِبـَادِهِ واَلطَّيبِّـَاتِ مِنَ  

ط  ، لكنه حق مشرو ”الرزِّْقِ 
بالتفرقة بين الغاية والوسيلة، 
بين حق المتعة تصعيدا إلى  
متعة أرقى فـأرقى، وبين  
المتعة اللذيه الاختزالية  
.المكررة كنهاية للمطاف

كثيرا من الأمراض النفسية إنما  
ظهرت لتعلن، أو على الأقـل  
تعرىّ، التوقف عند هذه  
المرحلة اللذية التراكمية  
المغتربة

لك المقـارنة بين  يعلن المتن ت
الموت سـرَِّا،  بالإستغراق فى  
لذة مخدرة مغتربة، وبين  
الموت المتسحبِّ على مسار  



 .لل�>اف z�ها%ة ال�+�رة الاخ�Lال2ة الل[%ه ال��عة و48Y فأرقى،
 ال�ف�2ة الأم�اض م�8dz 4ا لأن ال�ف�ى، العلاج فى مع>لا %6=ح العاد%ة ال2Pاة فى ال<58 الع�ى ه[ا

 الاع��اف ال�غ��Yة، ال��اك�2ة الل[%ة ال��حلة ه[ه ع�5 ال��قف تعW�ّ، الأقل على أو ل�عل4، |ه�ت إن�ا
m@على �أنه لل�� yه فى حHه[ا، رف M5 ��86ته %<عل ق5 ال50یل، إع>اء فى ف,له ب�غ�Pت �dأك �dفأك 
Wل أن إعلان فى الجال�ع ف��8ادz ال��ت م4 ن�ع هى ال�{اه� ه[ه W]ا ال�أن – �العلاج – عل8 LفPن� 
 .العلاج �ف�صة ول4G �ال��ض لe2 ل4G ل�فHه،
 ال��ت و48Y مغ��Yة، م]5رة ل[ة فى �الإس�غ�اق  سِـ�َّا، ال��ت ب48 ال�قارنة تلj ال��4 %عل4 وه�ا

 ِّCP48 ال�ل0ى، ال��ض م�ار على ال���Yال��ل2 وM اغ��ابى ل��ت ;Pة ت5ل8ل أس�اء تd80خ. 
  ،…أح��   ك�ه  .!! یــاعْ�   لا

………… 
  . ب,ُ+ْ(    عل)اً    ال�&ت   أصل
  ی�دْ.   ولاح�  ، /ق&ل   ح�ْ    ولا

  ، م346ّا   2,ه   ولا
  ، و34ا   /ا   ج)8   ولا

  ، =الف��;ْ    واش�3   كل   2,ه   ولا
�ة   كف�ة   ولا?  ، Aك,  وح�ةْ    و

  . تA,(B   2,ه   ولا
 للاغ��اب أخ�S  ت3M,لات ثان,ا:
 W�ّداخل حال ل�ان %ع m@ع5 ”ال��4“ فى ال��� jت,+2لات ذل  Wالفق�ة ففى الاغ��اب، ل�<ل2ات أخ� 

 (yhّ  آراء �لا الآراء ت=ادل وفى ال��اق,ات وفى الGلام فى الاغ��اب لJ=ة إلى أ%Hا ��]�@ة ی�=ه ال�ال2ة
،(jَْـ�الاخ�2ار ال�>ل�ب للق�ارات ب5ائل وج�د فى إلا ت�<لى لا ح�2�2ة ح�@ة �لا الاخ�2ار م{اه� وفى حـَ 

 م���ل2ة ت�Pل على ثM ،الاخ�2ار ن�2<ة اخ�=ار على ثM ،الM�P على ثM ،ال��L88 على وق5رة ،ب8�ها �2nا
 إلى یُـMH دعاخا م{ه�اً  الاخ�2ار %6=ح ذلz jل ب5ون  إلخ،.. الاخ�2ار إعادة واح��ال ال��2<ة ه[ه

 .ح�@ة سّ�ى ل� ح�ى م�5ْحـل0ِـاََ) س�@ا (م�تا الاغ��اب ت,+2لات
  ، ال��  فى   نلعG   ك�ه   خلEّ)ا

  . عا/�EM   إ/ه   قال
  ”. /اج�اعة  رأیى   أنا “ : وأق&ل

  . صU,ح  رأS  ع)�S  وإنى
  =اخْـ�ارْ.   اك&ن    ما  زS    اع�ل   وراح
  . م�Uِارْ    وانا  حاج?ى   أرفع   أو

  . الZـــ�ْ    ش?ــــَه  ،.. ك�ه
 فِعْل دون  الإ/لام وخb&رة الsاه�S  ال�Zاوب ثالvا:
 الGلام2ة الاخ�2ارات فى أو واضPة zان; مه�ا ال{اه�ة ال�ع�80ات فى ی�]5ع ألا ال�عالج ال>C80 على

 ال>C80 مه�ة أص=P; ىال�ف� العلاج س2اق فى ه+[ا الأم�ر |ه�ت م�ى ثM تـُ]ـْ�ـ0ََـ�، لM دام; ما
 اخ�2ارW  مأزق  ی�<لى وه�ا ن�ائ2ة، علاج2ة ب5ائل ع�ض فى آملا ال�ع�@ة �ع5 ال��Pك ی�اصل أن (ال�عالج)

 :ج5ی5
 اغ��ا�ا إلا ل�2; أنها �اع�=ار (ال�ائعة) العاد%ة ال�,+2لات ه[ه تع�@ة م�حلة ع�5 العلاج ت�قف إذا
 ق0ل رفHها ال��@m داخل لأن إلا %{ه� لM ال��ض وأن �ه)،ال��+ ـِّ ال5فاعات (ف�" ت]5ی�Wّ  ل��ت م+اف�ا

المرض السلبى، وبين التسليم  
لموت اغترابى تحت أسماء  
تدليل خبيثة

فى مظاهر الاختيار بلا حرية  
حقيقية لا تتجلى إلا فى وجود  
بدائل للقرارات المطلوب  

، وقدرة على  الاختيار فيما بينها
التمييز، ثم على الحسم، ثم على  
اختبار نتيجة الاختيار، ثم على  
تحمل مسئولية هذه النتيجة  
واحتمال إعادة الاختيار.. إلخ، 
بدون كل ذلك يصبح الاختيار  
مظهراً خادعا يُـضم إلى  
تشكيلات الاغتراب (موتا سريا  
متدْحـلِبـاََ) حتى لو سمّى حرية.

لج ألا ينخدع  على الطبيب المعا
فى التعبيرات الظاهرة مهما  
كانت واضحة أو فى  
الاختيارات الكلامية ما دامت  
لم تـخُـتْـبَـرَ

إذا توقف العلاج عند مرحلة  
تعرية هذه التشكيلات العادية  
(الرائعة) باعتبار أنها ليست إلا  
اغترابا مكافئا لموت تخديرىّ  
(فرط الدفـاعات المسكـنِّه)، 

لم يظهر إلا لأن  وأن المرض  
داخل المريض رفضها قبل أن  
يقوم العلاج بتعريتها، أو  



 م,ارzة دون  ال��حلة ه[ه ع�5 العلاج ت�قف إذا الألM، ح5ّ  تع�@�ها �إك�ال أو ب�ع�@�ها، العلاج %ق�م أن
 .علاج2ة وم�اج5ة م�اك=ة م�ها أك�d وال�<�@ح، الف�جة إلى أق�ب ال��ألة ت6=ح ال�عالج م4 ح�2�2ة
 إعلان سل20ة إلى – داخله م4 – ساخ� �اح�<اج ال��4) فى جاء (ك�ا م�0ـهِّا ذلm jال��@ یل�ق� وق5

 ص�خة تأتى ه�ا م4 ب5یل، �hح دون  الاغ��اب، ل�فm إعلان ذلj فى وzأن ت���8ها ��<�د ال�ؤ@ة ه[ه
 الG,ف، ع�5 ال���قف ال�<هm العلاجى ال��قف ه[ا م4 ال�]�@ة ثM وم4 ورفHه، ال��@m حال ل�ان

 .ال��0@� ور�Yا وال�غ�88 ف،وال�ص
 ح48” ساب; =�,عاد ل��عة، س�ه م� “ال�س�2ة العلاج2ة للعلاقة أخ�W  تع�@ة ه� ال�اخ� ال�P[ی� ه[ا

 وال���P ال�فاة إعلان أو ت,]262ة �أس�اء ال��ضى ت��2ة ل�Pاب وال��اك=ة، ال��اج5ة م4 العلاج ُ%ف�غ
 ال��ألة ت6=ح لل�Y�+2اث�ل�جى)، ال�ف���اض2ة ب�صف (ح�ى هام5 س+�ن  م4 ح��zه إل2ه آل; ما على
 الف�جة، ت��yP درام2ة ل�,اه5ة عْ�ض كأنها

 :قائلا (ال�عالج) ال>C80 داخل م�اجهة ال��@m حال ل�ان ی�اصل
  : أخE)ا   /ا

    ل,ه؟   ب�قّ�ب  ، مEّ\  انى   ع�ف\   ان\   ل�ا
    ت�فّ�ج؟   عای6  مات_&نMِـى

    إ/ه؟  على
   . ب,8ّU    الE�ّ\  ازاS   تع�ف   عایـــ6

Sلّع  إزاb,حِـ8ّ    ب .   
    الَ)ـعْـى؟   تفاصEل   حاتاخ�  ولاّ 

G�_إعلان   ت   d+eاس&د   و   d(?eو   )ع�4 :  
  ، ب,ه   واح�   كان   ال��ح&م   إن ” 

  . عل,ه  عE)ى   و4ا   ال�ن,ا  فى   نhُEBه  ولاخْ�شِـى
 S6عة   س�ة   م�  وال�ع�ل� ،   
  .” ساب;   معاد “  بــ

 :ال��Uج ال��ل,�ى =الإن�Uاب – ال�&ت وxما – فال)�& الأل� إما را=عا:
 س2اج داخل ال���Pصل ال<��د تj@�P �اس�Pالة الإق�ار إلى ال�عالج م4 ال��@m %أس %6ل أح2انا

 ،أمل =لا الأل� مzاعفة م� ن&عا ال��� ح�2zة تع�عة فى ال��ادW %6=ح وه�ا الاغ��اب2ة، ال5فاعات م4
 :��ع�ى العa0 ه[ا مdل ع4 نا2kا ال��4 %قفL ثMََّ  وم4

 ث�� ه& ال�+�4ة على ال���تG الأل� هpا أن =اع�hار ال�sوف ل تU\ جادة م�&اصلة مUاولة إما
 .الhUBة وم&اصلة الZه� بpل =ق�ر لل�4�U{ دا|,ة –  ال�عاناة رغ� – خ�zاء إشارة وه& م�Mوع
 ب�أ الSp ه& ال��ض ان ل& ح�ى ت)اسhه، ال�ى ال�فاعات اخ�,ار فى ال��GE� ;U= )4 ت�ل,� وxما

 مع ی&اصل ل� مادام م&تا ال�فاعات هpه /��ى أن الUال هpه فى ال�عالج ح; م� ول,8 ب�ع��4ها،
 .ال?�یل ل,Uققا ال��4(

 :أخ�S  وeألفا�
 ،(العاد%ة 2اةالP فى ال�ائ5 )الاغ��اب =U; ال��ل,� إما
 .أب�ا ت&�A =لا العلاجى ال)�& م��Eة م&اصلة وxما
 ت+فّـى ل& ح�ى ال�ـعُـقَْـل)ة وال�ع�فة وال�)�Es الإ/لام إلا �ائل =لا تhBح (العلاج) فال��ألة وxلا: هpا

\Uلة تsفقة مMال&اقع واح��ام ال. 
  : تـِْ)ـ�اش   ما   =8

بإكمال تعريتها حدّ الألم
.

إذا توقف العلاج عند هذه  
المرحلة دون مشاركة حقيقية  
من المعالج تصبح المسألة أقرب  
إلى الفرجة والتجريح، أكثر  
منها مواكبة ومواجدة علاجية

ن  أحيانا يصل يأس المريض م
المعالج إلى الإقرار باستحالة  
تحريك الجمود المتحوصل  
داخل سياج من الدفـاعات  
الاغترابية، وهنا يصبح التمادى  
فى تعتعة حركية النمو نوعا  
من مضاعفة الألم بلا أمل

إما محاولة متواصلة جادة تحت  
كل الظروف باعتبار أن هذا  
الألم المترتب على السخرية هو  

شارة خضراء  ثمن مشروع وهو إ
داعية    –رغم المعاناة   –

للتحريك بقدر بذل الجهد  
ومواصلة الصحبة

إما تسليم طيب بحق المريض  
فى اختيار الدفـاعات التى  



  . حُـــ�مه   أك?�   الE�ّ\   ض�ب
  ، ال��eهْ    ج)G   صhّار   إزرع

 ”[3]الإن�ان”   س&رة   /ق�ا  ” عارف “  والM,خ
 على لe2 ال�عالج دام ما ال�Pاولة م�اصلة ع4 ی�هى  ه�ا فه� ال��اجع، ال��@m حال ل�ان یل�ق� وق5
 .ذلj %عل4 م4 حال ل�ان وه[ا الألM، مP>ة ع�5 لل��قف ال5اعى ف�ا ق5رها،

………………… 
………………… 

 ”!!!!……یـاسْ,ادS   � ” ال+ام�ة الل&حة �ع�ض القادم الأس�0ع ون�اصل
 

 العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى [1] – 

 العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2( ”البشرية

لـمة“ النفسى  الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى النفسى

 ،”3“ هامش وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما[2] – 
 أن بها المقصود وكان ، ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم يساء أن يمكن كيف أقدم

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا  وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

 .العمل

 فى الأصل كان فقد الشطر، هذا فى كلمة غيLـرت[3] – 

 فى خطئى إلى انتبهت لكننى ”الرحمن سورة“ الديوان

 من التقديس عنها لأنزع ”الإنسان سورة“ وجعلتها الاستشهاد،

 .أخرى ناحية من قالسيا إلى أقرب ولتصبح ناحية،

تناسبه، حتى لو كان المرض  
هو الذى بدأ بتعريتها، وليس  
من حق المعالج فى هذه الحال  
أن يسمى هذه الدفـاعات  
موتا مادام لم يواصل مع  

يحققـا البديلالمريض ل

إما التسليم بحق الاغتراب  
(السائد فى الحياة العادية)،
وإما مواصلة مسيرة النمو  
العلاجى بلا توقف أبدا

  

 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD200523.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d8%b3%d9%84%d8%b3%d9%84%d8%a9-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7-
5/  
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