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 :مقʗمة 

 :هʦ الʸاضى الأسʦʮع حلقة في نʙʵ ما أخʙ كان
……….. 

ʔالʠا إن: الʚه ʛʶفǽ ʥلʨا قʻأن ʦعلʱض نʛʺا الʺؗ ʦعلʱة نʴʸال. 
ʤعلʸاسلام: الǽ!! اʚȞح هʱى تفʶح نفʛوأف ʥؗائʚب. 
ʔالʠع: الʻʱج أقȄرʙʱالǼ ʥأن ʧʽح ʦؔلʱت ʧض عʛʺه والعلاج الʚاء وهॽة الأشॽنى العʺلʙها أجʰʱʻم ،ʛʲأك 

 .أكʛʲ للʶʺاع ومʱʷاقا
ʤعلʸال :ʧʯʺʡإ ʧʴʻف ʨا لʻʴʱاب فǼ عʺالʱه اسʚه ȏادॼʺت العلاج فى الʙجʨا لʹॽɾ ʧمات مʨالʺعل 

ʥǼʚʳت ʥʴʸʴʸ(2).وت  
ʔالʠا هاهات: الǽ خॽا شʻودع ʧواللعاب الؒلاب م. 
ʤعلʸماذا؟: ال 
ʔالʠا أنا أتفؔه !!ماذا ماذا؟: الʹǽلʺا أʲم  َʗʻؗ تفعل ʗأن. 

 الʯعلʤ :الʙاǺع  الفʶل )تاǺع)
 :الآن ونʸؒل
ʤعلʸال :ʛا حاضǽ Ȑʙʽك إسʺع :سʙʻوأجل ع ʥʱلʯى أسʱهى حʱأن ʧاد مʙعʱال ʨل ʗʴʺأما :س 

 :وتʦʠره الʙʸض لʗʲوث Ǽالॼʶʻة
 تʙخل واسॼʱʱاǼه واسʛʺʱاره إزمانه فإن أسॼاǼه تعʙدت أو نفʶى مʛض أȐ بʙاǽة اخʱلفʗ مهʺا إنه1- 

 سلʰى تعلʦ هʨ الʺʛضॽة العادات وتعʨّد العادة، ॽɾه
 او سʖʰ دون  ʣلʺا الʸغʛ فى له أبʨه ضȃʛه مʲل( بʚاته مʨقف مǼ ʧأذʸǽ Ȑاب الȐʚ إن2- 
ʛʽʶتف(، ʙاصل قʨف يʨʵال ʧاقف مʨʺهة الʽʰʷال  ʨʡاته الॽح )فʨʵال ʧة مʢلʶلا الʲم( ʙوق ʙȄʜل يʲا مʚه 

ِـʜّr حʧʽ الʺʛض درجة إلى الʨʵف  .ॼʰʶǼه يʻʱاثʛ أو ʨʷǽشه أو ǽعʨقه أو الإنʶان ǽع
 ما وهʚا مʷابهة، مʛʽʲات إلى خʨفه ʙʱʺǽ قʙ ما، وقʗ فى بʚاته ʛʽʲʺǼ خʨفه يʛتȌॼ الȐʚ إن3- 

 .إلʽها وما )الأسانʛʽʶات( الʺʸاعʙ مʲل لقةوالʺغ الʹॽقة الأماكʧ مʧ الʨʵف فى Ǽالʚات نلاحʤه
 أكʱفʗʽ؟ أم أكʺل هل

ʔالʠقة فى: الॽʁʴع أنا الʻى أمʶنف ʧم ʥʱعʡة، مقاॽɾالعاǼ ʙلق ʗʺأن فه ʦعلʱى الʡʛʷال ʨه Ȑʚال 
ʗʰʲى العادة يʱال ʙʽفع، تفʻفلʺاذا وت ʗʰʲʱض يʛʺالعادة، الǼ ʨلا وه ʙʽفǽ فع؟ ولاʻي 

ʤعلʸال :ʥॽر، علʨأولا ن ʧʴن ʦما إن نقل ل ʙʽفǽ ʨه Ȑʚال ʗʰʲي ،Ȍا فقॽما إن ثان ʛʹǽ فى ،ʛاهʤال 
ʨض عادة “وهʛʺلا، “الʲم ʙفع قʻى – يʻو أعʙʰأنه ي  ʴǽقȘ فهʨ غʨرا أكʛʲ آخʛ مȐʨʱʶ  على – يʻفع وؗ

 
 
 
  
إن الذى يصاب بأذى من  

مثل ضربه أبوه  (موقف بذاته  
ظلما دون سبب    له فى الصغر

، قد يواصل الخوف  )او تفسير
من المواقف الشبيهة طوال  

) الخوف من السلطة مثلا(حياته  
 
 
 
 
 
قد يزيد مثل هذا الخوف إلى  
درجة المرض حين يعجـزِّ  
الإنسان أو يعوقه أو يشوشه أو  
 .يتناثر بسببه

 
 
 
 
 
إن الذى يرتبط خوفه بمثير  
بذاته فى وقت ما، قد يمتد  

 رات مشابهةخوفه إلى مثي
 
 
 



 على للاسʛʺʱار نافع فهʨ .. وهʚȞا الʢفلॽة الاعʱʺادǽة تʛȄʛʰ أو الʺʨʯʶلॽة، عʧ الʵʱلى :مʲل Ǽعʻʽها أهʙافا
 تʨʱاصل ثʦ أصلا، ʤǼهʨره لॽʁʴʱقها الʺʛض هʙف الʱى الʶلॽʰة الغاǽة تʴقȘʽ لʺʨاصلة رȃʺا لʺʛضا تعʨد

ʖاسȞʺة الॽضʛʺة، الॽʰلʶا الʚى ما وهʺʶǽ ʔاسȜʸة الȂʦانʰض الʛʺلل. 
ʔالʠال :ʧؔول ʅॽؗ فʹلǽ ءʛʺى أن الʺʻه يʱلʨفʡ ،هʱاديʺʱاب على واعʶه حʱʴفاءته؟ ص  وؗ
ʤعلʸ؟ لأنه: الʠȄʛاته مǼاʶاخ وحʗلʱ. 
ʔالʠآه : ال .. ʙلق ʗʽʶن. 
ʤعلʸال :ʦان إن ثʶا للانॼʽ ʛؗت ʙيʙش ،ʙʽعقʱات الǼاʶفع وحʻر الʛʹوال ʦʱات على تȄʨʱʶلفة، مʱʵوهى م 
 Ǽأعʛاضه الʻفʶى الʺʛض ʣهʨر بʙاǽة أن لʱعلʦ ولʧؔ الآن، تفʽʸلها مʳال هʚا ولʝॽ صॼɻة حʶاǼات
 الʛʴارة ارتفاع أن مʲلʺا أسʨأ، هʨ لʺا إنʚار “ـارةصــُف ـّ” إنه مهʜوز، مȐʨʱʶ  على حل، مʴاولة هʨ الʢʷʻه

 علॽه، الʱغلʖ فى إسهام وأحॽانا بʨجʨده وȂنʚار الʺʛض عʧ إعلان ولʻؔها الʺʛض هى لʗʶॽ الʴʺى فى
 مʛاحل إلى الʙʰاǽات تʺادت الʺʙʰئى أو الʺʛȞॼ الإنʚار إلى الاسʱʺاع نʧʶʴ ولʦ ذاك أو هʚا أهʺلʻا فإذا

ʛʢعاقات ومʹاعفات أخȂو ʙأش. 
ʔالʠال :ʨوه ،ʥلʚؗ ىʻثʙʴف ʧعة عʹǼ لةʲأم  Ȑʛأخ ʧك هل العلاج مʙʻلة عʲقة أمॽʁॽʰʢهل تʶعلىّ  ت ʛالأم. 
ʤعلʸى: الʻل دعʨأق ʥاد لا أنه لȞǽ ʙجʨي Ȑه إلا علاج، أॽɾو ʦتعل ʦॽوتعل. 
ʔالʠال :Ȑ؟ علاج أ!! 
ʤعلʸال :ʦنع Ȑح علاج، أॽʴاك أن صʻع هʨخاص ن ʧالعلاج اسʺه العلاج م ʶىال ʨؗل Behaviour 

  Therapyʙنا وقʛه أشॽإل ʚʻل، مʽقل ʨغل علاج، وهʱʶǽ ةʛؔف ʦॽعلʱإلى العلاج فى ال ʙعǼأ ،Ȑʙم ʦॽعلʱوال 
 أȐ ولʧؔ مʤهʛه، مʛʽʲȞǼ ʧ أعʺȘ فإنه الȌॽʶॼ أساسه ورغʦ تʺاما، نافع نʨع وهʨ خاص، بʨجه الʡʛʷى

 .شʥ أدنى Ǽلا وتعلʦ تعلॽɾ ʦॽه ذلʥ غʛʽ علاج
ʔالʠا: الʺǼ فى ʥاء ذلʢواء إعʙمات الʙʸل والʽلʴʱى؟ والʶفʻال 
ʤعلʸا: الʺǼ فى ʥة ذلȄمات الأدوʙʸل والʽلʴʱى والʶفʻال. 
ʔالʠال :ʙا لقʻثʙʴت ʧع ʦعلʱة الȃʛʳʱالǼ أʢʵة فى( والǽاȞالفأر ح Ȍوالق( ʦا ثʻثʙʴت ʧع ʦعلʱى؟ الʡʛʷال 

 .بʻʽهʺا فʛق  هʻاك فهل
ʤعلʸلا: ال ʥاك أن شʻه ȌǼاʛت ʙيʙهʺا شʻʽفا بȘȄʛʢل Ȑʚلا ال Ȑدʕعام إلى يʢال ،ʙعॼʱʶُا يــʚه وهॼʷǽ 
 الʦॽɺʙʱ هʨ وهʚا يʙَُعʦْ الʢعام إلى يʕدȐ الȐʚ والȘȄʛʢ الʡʛʷى، الʱعلʦ فى Extinction الاسॼʱعاد

 Reinforcementفى ʦعلʱى الʡʛʷا الʹǽأ. 
ʔالʠال :ʦل ʛؗʚة لى تǽاȞح ʦॽɺʙʱه الʚل هʰق ʥذل. 
ʤعلʸلا،: ال ʙتها، لقʛؗا ذʺȃور ʦل ʛها أشʽة إلʛاشॼارنا فى مʨما حʨʺة وعǽاȞʴة، فالʢॽʶǼ إن Ȑأ ʦدع 

ȌȄʛʷʱلل )ȋاॼى الارتʡʛʷال( ʨار هʛؔت ʝات نفʨʢʵى الʱأ الʙبها ب ȌȄʛʷʱال – ʧؔاز ولʳǽإǼ – ،ʙأكʱʱف 
ʛهʤة وتʛاهʣ ʦॽɺʙʱال ʛʲأك ʙعǼ عادॼʱالاسExtinction ، لأنه ʙعǼ فاءʱة اخǼاʳʱة الاسॽʡʛʷال ʧمʜالǼ 

 الʶابȘ الȌȄʛʷʱ مʛʽʲؗ ʧاً  أقل – جʙا قلʽلة مʛات الأول الʡʛʷى الʺǽ ʛʽʲعʢى أن Ȟǽفى ،القامع Ǽʛʽالʻʱف أو
 .فʨرا الʡʛʷى الارتॼاȋ لॽعʨد –

ʔالʠة وما: الǽاȞح ʛʽفʻʱالقامع ال Deconnditioning Suppressive هʚه. 
ʤعلʸى إنه: الʻعǽ اءʢإع ʛʽʲم ʛِّفــʻلا مʙب ʧم ʛʽʲʺلغى الأصلى الʽل  ʛʷʱالȌȄ ،الأول ʥلʚى لʺʶǽ اناॽأح 

 والغʚاء العʦʤ مʧ بʙلا ؗهȃʛائॽة صʙمة الؔلǽ ʖعʢى الأول الʺʲال وفى Deconditioning الȌȄʛʷʱ إلغاء
 .اللعاب سȄʛان ʻʱʺǽع ما فʛʶعان ،)الʛʳس أو( الأقʙام وقع سʺاعه فʨر

ʔالʠا: الʻ؟ رجعʖللؔل 
ʤعلʸال :ʛحاض .. ʥدع ʧم ،ʖا الؔلʻعʺل إنʱʶن ʝنف Ȅʛʢالعلاج، فى قةال ʧمʙʺف ʛʺʵال ʙى قʢعǽ 

 حʱى هʚا وʛؔʱȄر مʕلʦ، وقئ مقʛف Ǽغॽʲان وشعʛ معها تفاعلʗ الʛʺʵ شʛب ما مʱى ʘʽʴǼ معʻʽة مادة
 الॽʵانة ǽعالʨʳن  قʙ أنهʦ يʜعʺʨن  فإنهʦ الفؔاهة، إلى أقʛب هʨ آخʛ مʲلا لʥ سأضʛب إنى بل الʛȞǽ ،ʛʺʵه

 
 
أولا نحن لم نقـل إن ما يفيد هو  
الذى يثبت فقط، ثانيا إن ما  

عادة  “ يضر فى الظاهر، وهو
أعنى    –مثلا، قد ينفع  “ المرض

على   –يبدو وكأنه ينفع  
مستوى آخر أكثر غورا فهو  
: يحقق أهدافـا بعينها مثل

التخلى عن المسئولية، أو تبرير  
 .الاعتمادية الطفـلية وهكذا  

 
 
 
 
 
إن للانسان تركيبا شديد  
التعقيد، وحسابات النفع  
والضرر تتم على مستويات  
 مختلفة، وهى حسابات صعبة

 
 
 
 
 
إن للانسان تركيبا شديد  
التعقيد، وحسابات النفع  
والضرر تتم على مستويات  
 مختلفة، وهى حسابات صعبة

 
 
 
 
 
بداية ظهور المرض النفسى  
بأعراضه النشطه هو محاولة حل، 

مهزوز، إنه    على مستوى
إنذار لما هو أسوأ، “ صــُفــّارة”

مثلما أن ارتفـاع الحرارة فى  
الحمى ليست هى المرض  



 صʨرة ǽعʛضʨا Ǽأن -!!العلاج وʡلʖ مʻهʺا ذاك أو هʚا ʖصاح اشʱؔى إذا – الʶʻʳى الʚʷوذ أو الʜوجॽة
 فى الʺʠȄʛ أو الʵائʧ رآها إذا حʱى مʕلʦ أو مقʛف ʛʽʲʺǼ مȃʨʴʸة ʰʷǽههʺا، مʧ أو العȘʽʷ، أو الॽɾʛقة

 .الʺʻفِـʛّ الʷعʨر نفʝ جاءه الॽʁʴقة،
ʔالʠال :،ʛاساتǽ ʝॽا ألʚء هʨعʺال سʱاس ʦللعل. 
ʤعلʸا،: الʺȃر ʥلʚل ʗهʰاء نʙʱا أن ابʚث لا هʙʴǽ اء إلاʻب ʧع ʖلʡ ʠȄʛʺه، الʱافقʨʺȃوله و 
 .لʛؗʚها هʻا مʴل لا ولʧؔ مʹاعفات
ʔالʠال :ʧؔألا ول ʙجʨق  تʛʡ  Ȑʛأخ ʛʽغ ʦعلʱة الȃʛʳʱالǼ ،أʢʵى والʱفها الʛنع ʛʲأك ʧانات مʨʽʴال. 
ʤعلʸل: الʨأق ʥاسى لʶاحة إحʛʸǼ ولا ʗʺʷفىّ، ت ʛاهʤا :الʻهل، إنʶʱʶراسة نʙف ʦعلʱاناتا فى الʨʽʴل 

 فى الʱعلʦ دراسة فى خʛʰتى أقʨل أن وقʰل الإنʶان، تعلʦ فى الʱعʺȘ مʧ أسهل الإنʶان إلى نʙʳ ما ونقل
ه إذ بهʺا يʻفʛد لا ولʻؔه خاصة الإنʶان بهʺا يʜʽʺʱ نʨعʧʽ لʥ سأذʛؗ والعلاج للʖʢ مʺارسʱى حقل  ʷǽارؗ
 .أǽʹا العلॽا الʨʽʴانات فʽهʺا

ʔالʠال :ʦا نعǽ Ȑʙʽا سʻدع  Ȑʛنا ام نʜʽʺǽ ىʱر حʛʰنا نʛʵا فʻعʨʻب. 
ʤعلʸك: الʛʰص ،ǙاǼ غىॼʻن  ألا يʨȞǽ ناʛʵا فʻلافʱاخǼ ʧادنا عʙانات أجʨʽʴال ʧؔنا ولʛȄʨʴʱب ʦه ʨؗلʶل 
 .له وتʛȄʨʢنا

ʔالʠال :ʅॽؔرنا ف َّʨلا – حʲة – مȃʛʳʱأ؟ الʢʵوال 
ʤعلʸا̒: ال ॼɹع أصॽʢʱʁ ʛب أن ن rب، أن دون  نʛ rئ وأن نʢ ɻأن دون  ن ȋرʨ ɦع نॽ́ ʙأ ثʦ الʨقʗ ون hن ʧ؟ مʙيʙج 

ʔالʠه ما: الʚالألغاز ه ʧ؟ مʥفʹل ʥى إنʻعلʳت ʦحʛا على أتʻʱة دراسʢʶॼʺق  الʛʢل ʦادنا تعلʙأج. 
ʤعلʸال :ʦأقل أل ʥا لʻهل، أنʶʱʶن ʗذا وهأن ʧتعل ،ʥهالʶʱا اسʚوه ʧل ʥȃʛقǽ ʧانالإ دراسة مʶن. 
ʔالʠال :ʥمع .. ʥا .. معॽʂ انʶأهل فالإنʱʶǽ ..، ʅॽؔا فʻʴॼب أصʛʳب أن دون  نʛʳن. 
ʤعلʸأن: الǼ ʦʱه تʚاولات هʴʺعلى ال  Ȑʨʱʶʺالعقلى ال Ȍفق (Ȑدون  أ ʚʽفʻفعلى ت( ʧʴعʺل ونʱʶفى ن 

ʥذؗاءنا ذل Ȑʚل الʺʷǽ Ȍȃʛال ʧʽات ودقة ،العلاقات بǼاʶʴال، ʙعȃو ʛʤʻال، ʥلʚȃع وॽʢʱʶن ʧلخلا م 
 .الهʙف إلى والʨصʨل الʺȞʷلة حل نʱعلʦ أن لʻا تعʢى الʱى الʺعلʨمات
ʔالʠال :ʧؔا ولʚه ʛʽؔتف ʝॽتعلʺا ول. 
ʤعلʸا: الǽ سلام ʥॽها ..عل ʧʴن ʙنا قʙاخل إلى عʙائف، تʣʨا إن الʚع هʨʻال ʧم ʦعلʱى الʺʶǽ ʦعلʱال 
 Ȑʛʽʸॼال Learning Insight ʖغلȄه وॽعل ʛʽؔفʱاره الॼʱاعǼ عاʨن   ʧاكل، لح مʷʺال ʧؔاره ولʛؔا تʻاحʳون 

 .الॽʴاة لʺʨاجهة جʙيʙة Ȅʛʡقة ǽعلʺʻا ॽɾه
ʔالʠى: الʻʱʺلة، هاجʯالأس ʧ  أǽʹا؟ “علʻʽا” مقʛر الʱفʛʽؔ مʨضʨع ألʝॽ الʱفʛʽؔ، دراسة إلى لʕʻجلها ولؔ
ʤعلʸال“ :ʦȞॽو !!“عل“ʝॽل ʦȞॽا ،!“علʚأه ʨ؟ ما ؗل هʥʺعا يهॼʡ ʦȞॽا، علʻʽا وعلʻفى الآن خل ʦعلʱال 
ʔالʠاحة: الʛʸǼ: لʽʵǽ ا أن إلىʚه ”ʦعلʱال  Ȑʛʽʸॼال“ – ʛʽغ ʛان؟ على قاصʶالإن ʛؗوأذ ʥأن 

ʗʴʺإلى أل ʥذل. 
ʤعلʸال :ʦنع .. ʙقام وق ʦاسʺه عال ʛهلʨؗ Kohler ةȃʛʳʱعلى ب  Ȑʜانॼʺʷوضع إذ ال )Șة” )علʡاॼس“ 

 صʙʻوق، على واقفا ثʦ امʻفʛد القʛد مʧ قلʽلة مʴاولات وȃعʙ شʺॼانȐʜ  مʻʱاول مʧ أعلى مȐʨʱʶ  فى مʨز
ʝجل  Ȑʜانॼʺʷا الʙȃأنه و ʛؔفǽ ʨقل وهʻه يʛʤن ʧʽب Șاديʻʸز، الʨʺوال ʦدُ  وضع ثʛَالقــ  َȘاديʻʸعلى ال 

أنه وتʶلقها، Ǽعʹها  أن واسʢʱاع الʳॽʱʻة إلى وصل حʱى العقلى الʺȐʨʱʶ  على الॼاॽʀة الʺʴاولات حاول وؗ
 .الʺʨز إلى ʸǽل

ʔالʠال :ʙلق ʗقل ʝجل ،ʛؔوف ʧفأي ʦعلʱال. 
ʤعلʸاولات إن: الʴʺى الʱها الʛاء وفʻسه أثʨع هى وتأمله جلʨن ʧم ʦعلʱال. 
ʔالʠا: الʻʱʽالǽ نʹع Șاديʻن  صʨابʸة فى الفارغة الॽّɻʺʳق  الʨعʹها فǼ لʸ  .الʺʱʵفى “الʶافʨ” إلى ل̒
ʤعلʸال :ʦغʛودة بʛة بʱؔʻإلا ال ʥى أنʻعʳʷار على تʛʺʱالاس. 
ʔالʠال :ʧؔنى ولʛِّــʰا هل :خʚه ʨما ؗل ه ʜʽʺʱه يǼ ان؟ʶالإن 

ولكنها إعلان عن المرض  
وإنذار بوجوده وأحيانا إسهام  
 فى التغلب عليه

 
 
 
 
 
 

الارتباط  (إن أى دعم للتشريط  
هو تكرار نفس  ) الشرطى

الخطوات التى بدأ بها  
 –ولكن بإيجاز   –التشريط  

فتتأكد، وتظهر ظاهرة  
التدعيم أكثر بعد الاستبعاد  
Extinction 

 
 
 
 
 
بعد اختفـاء الاستجابة الشرطية  
بالزمن أو بالتنفير القـامع، 
يكفى أن يعطى المثير  
الشرطى الأول مرات قـليلة جدا  

أقـل كثيراً من التشريط    –
ليعود الارتباط   –السابق  

 .الشرطى فورا
 
 
 
 
 

فى  إننا نستعمل نفس الطريقة  
العلاج، فمدمن الخمر قد  
يعطى مادة معينة بحيث متى  
ما شرب الخمر تفـاعلت معها  
وشعر بغثيان مقرف وقئ  
مؤلم، ويتكرر هذا حتى يكره  
 الخمر



ʤعلʸاك بل لا: الʻع هʨن ʛʢأخ ʦل لʻا يʤا حॽɾؗا ʧراسة، مʙتى وفى الʛʰة خॽȞॽʻʽا الؔلʙة أنه لى بॽآل 
ॼة نʛʢة” الʺʶʺى فالʺʻعʝȞ نــʶُــʢَــʴِّها، ألا يॼʻغى ولʧؔ نʛفʹها، ألا يॼʻغى ʛؗال  Jerk Knee ”ʨه ȌʶǼأ 

 الʺʻعʝȞ هʻاك ولʧؔ ،“واللعاب الؔلاب لॼɻة” Ǽقʨلʥ مʻه سʛʵت الȐʚ الʡʛʷى الʺʻعǽ ʝȞعلʨه الأشȞال،
 Ȑʛوائʙال ʨسالة وهʛال ʙوالعائ Back Feed-Message :ʨوه ʙل أعقʺʷȄى وʻلالة الʺعʙا والʛʽاك وأخʻفه 

 الʷامل الʺʕجل الʺʻعʝȞ عʺلॽات فى يʙخل ولʻؔه لʱفʽʸله مʳال لا مʺا أعقʙ هʨ ما
 إلى نʛجع علǼ ʥॽاǙ فʙعʻا هʻا، الʺʨʱاضع هʙفʻا مʧ أكʛʰ هʨ مʺا ،والإبʙاع والʨلاف الهʹʦ لʨʢʵات

 .الإنʶان – Ǽه يʻفʛد ولا – Ǽه يʜʽʺʱ الȐʚ الʱعلʦ مʧ نʨع عʧ حʙيʻʲا
ʔالʠوما: ال ʨذاك؟ ه 
ʤعلʸنه: الʨʺʶǽ ʦعلʱاكاة الʴʺالǼ. 
ʔالʠاكاة: الʴ ا̒ !!ال̋ ʶل ألʨد إن نقʛالق ʨه Ȑʚاكى الʴǽ غاءॼ hانا والॽاكى أحʴت، تʨʸا فهل الʚى؟ ما هʻتع 
ʤعلʸقة فى: الॽʁʴأنى ال ʗأمام وقف Ȏا اللفʚع وهʨʻال ʧم ʦعلʱلة وقفة الȄʨʡ لةȄʨʡ: 

 .خاصة الأʡفال نʺʨ فى نʷاهʙها حॽʁقة لأنه ذلʥ )أ)
 .يʙʰو مʺا أكʛʲ أǼعادا ʷǽʺل قʙ حॽʁقʱه فى أنه إلا الॽʴʢʶة، شʙيʙة ʣاهʛة يʙʰو إنه ومع )ب)
 .وتॽʰʢقه شʛحه ʸǽعʖ للʙراسة الʷائعة ॽةالʴال Ǽالʨسائل إنه ثʦ )جـ)

ʔالʠال :ʧʺف ʧا أيʻا لʚبه ʘيʙʴه؟ الʻع 
ʤعلʸال :ʧتى مʛʰعى والعلاج عامة العلاج فى خʺʳوق  فهل خاصة، الʛي ʥل ʘيʙʴال ʧ؟ عʥذل 
ʔالʠوق : الʛوق  لا أو يʛوهل ي ʗك أنʛʱارا لى تॽخ. 

 (القادم الأسʨʰع نؔʺل)
 علم :فى الذكى البالط دليل” :الرخاوى يحيى 1][ –  

 الطب جمعية منشورات “العينى قصر :من انطلاقا النفس
 الطبعة( مهم قديم والكتاب  ،)2019( التطورى النفسى
 موجود الطبعة، هذه فى تحديثه يتم ولم ) 1982 سنة الأولى

 المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى
 للتدريب رخاوىال مركز وفى ،10 شارع النفسية للصحة

 يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع من 18 شارع 24 :والبحوث
 هو وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا

   www.rakhawy.net الرابط
 فيحصيها الأمور دقائق إلى انتبه :الأمر )صحصح[2] – )

 .ويعلمها

 
 
 
 
 
أصبحنا نستطيع أن نجرب دون  
أن نجرب، وأن نخطئ دون  
أن نتورط ونضيع الوقت ثم  
 نبدأ من جديد؟

 
 
 
 
 
تتم هذه المحاولات على  

أى  (قـلى فقط  المستوى الع
ونحن  ) دون تنفيذ فعلى

نستعمل فى ذلك ذكاءنا  
الذى يشمل الربط بين  
العلاقـات، ودقة الحسابات، 
وبعد النظر، وبذلك نستطيع  
من خلال المعلومات التى تعطى  
لنا أن نتعلم حل المشكلة  
 والوصول إلى الهدف

 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD200520.pdf  
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  عربي رقيا بعلوم وطب النفس  نحو تعاون

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )الثامنالاصدار  (  "   العلوم النفسية العربيةشبكة  " لـ    2020الكتاب السنوي  

  من التأسيس والعشرون   الواحد  وتدخل عامها العشرون  الشبكة تطفئ شمعتها  

  "عامـــا من الإنجازات    18... عامــــا من الـــكدح 20
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD200520.pdf 


 
 

***   ***   ***  

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2020 للعام صالح حسين قـاسم"  العربيــة النفسيـــة العلـــوم شبكة"  جـائــزة

 
 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت

  " سين صالحقـاسم ح البروفيسور"   
 ) العراق ،علم النفس( 

  علوم النفس في العلمية للاعمال المخصصة 2020  للعام    جائزتها على
 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا

  راقي و العربي و الدوليالع المستوى على لعلوم النفس جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا
  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة

 2020 نوفمبر 30 الى 2020 جانفي 08 من بداية من زةللجائ الترشح
  الترشح شروط

www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2020/APNprize2020.pdf  
***   ***   *** 

 ارتباطات ذات صلة

  لى المتجر الالكترونيدليل جائزة شبكة العلوم النفسية ع

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2     

 الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا
289735004761329/?ref=bookmarks-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet 

  
  

 
***   ***   ***  

  "نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  ملفـــات الأعــــداد القـادمــــة
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 
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  الإعاقة ذوي للأشخاصالرعاية النفسانية  : الملف

  )علم النفس، المغرب  ( العزيز   عبد عليوي .د :المشرف  
  2020ديسمبر   /الأول كانون 3 -  الإعاقة ذوي للأشخاص الدولي بمناسبة اليوم  يصدر

abdelaazizallioui@yahoo.it   
 arabpsynet@gmail.com 

 2020-10- 30  آخʙ أجل لقʦʮل الأʲǺاث
 

 إثراء الملف في للمشاركة دعوة
 

  "نفسانيــــــــات" العربية المجلة" بـــ النشــــر قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm  

  

 

 
 

 

 


