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 :تʙؕʘة
ʛʷʻم، نʨʽل ال  العʺلॽة الؔلॽȞॽʻʽة Ǽالʺʺارسة ارتॼاʡا وأكʛʲ تʛʽʤʻا أقل عʺلاً  – ذʛؗنا ؗʺا – أرȃعاء، وؗ
 الʖʱؔ سلʶلة مʧ الʲالʘ الʱؔاب مʧ )42( الʴالة نʛʷ فʨʻاصل ،“الʻفʶى علاجال” هॽɾ ʨʺا وخاصة
ʝʺʵي الʱرت الʙان صʨʻعǼ“ ʞعǺ ʤى العلاج معالʴالʹف ʥاف خلال مʙه الإشॻاج ولا ،”علʱʴǽ ʛالأم 

 على تʙل قʙ معالʦ أȐ حʨرنا وأنʻا الॽʁॽʁʴة، الأسʺاء هي لʗʶॽ الʺʱعالʧʽʳ أسʺاء أن إلى الȄʨʻʱه إلى
 أو خʛʰته أو مʱʻʴه، مʲل في ʛʺǽ قʙ مǽ ʧفǼ ʙʽʺا الʶʺاح بهʚا لʛؔمه وشʛȞا لʴقʨقه احʛʱاما صاحʰها
 !علاجه

**** 
 )42( :الʲالة
 ʡلام فى مʗرسة :الʹفʴى العلاج

 !!  (2)الʸʯʱʸع “بʗروم “
 ؗلॽة راǼعة سʻة فى لʶه وهى مʨʳʱزة هى أخʨات 5 مʧ الʲانॽه سʻة، 32 عʙʻها ॽɺانه هى: مʙوة.د
 .بʻات أرȃع وعʙʻها ʨʳʱزةم آداب،
 !!!بʻات؟ وأرȃع آداب، ؗلॽة راǼعة سʻة إǽه؟: ʻʲǻى.د
 أبʨها ورا مʧ واحʙ اتʨʳزت سʻة، 18 عʙʻها وهى ǽعʻى ثانȐʨ  فى وهى اتʨʳزت هى أيʨه،: مʙوة.د
 !ثانȐʨ؟ تانॽة فى وهى: ʻʲǻى.د
انʗ عʽلʱها ورا مʧ واحʙ إتʨʳزت ثانȐʨ، 2 فى أيʨه: مʙوة.د  مʻها أكʛʰ ؗان هʨه له، ॽهالʲان الʜوجه وؗ

انʗ ونʟ، سǼ ʧʽʱʻعʙ مʻه واتʢلقʗ سʻه، 20بـ  تانى واحʙ عʛفʗ ونʟ سʻه وȃعʙ بʧʽʱʻ مʻه خلفʗ وؗ
 .عʛفى سʧʽʻ 6 لʺʙة اتʨʳزته

 بʛضه؟ عʛفى والأولانى !!عʛفى؟: ʻʲǻى.د
 .رسʺى Ǽقى وȃعʙيʝǼ ʧ، الʙʰاǽة فى عʛفى: مʙوة.د
 لʥ؟ حʨلها اللى مʧʽ هʨه بʛضه؟ بʧʽʱʻ مʻه خلفʗ والʱانى: ʻʲǻى.د
 .حʹʛتʥ: مʙوة.د
 عʛفى؟ ولʶه وʧʽʱʻȃ؟ سʧʽʻ سǼ ʗعʙ والʱانى: ʻʲǻى.د
 .رسʺى جʨاز Ǽقى عʛفʨا، أهلها لʺا لأه،: مʙوة.د
 .ʛʱʶǽ رʻȃا ماشى،: ʻʲǻى.د

 
سنة،   32هى عيانه عندها  

أخوات هى    5الثانيه من  
متجوزة وهى لسه فى سنة  

آداب، متجوزة  رابعة كلية  
 .وعندها أربع بنات

 
 
 
إتجوزت واحد من ورا عيلتها  
وكانت الزوجه الثانيه له، هوه  

سنه،  20كان أكبر منها بـ
واتطلقت منه بعد سنتين  
ونص، وكانت خلفت منه  
بنتين وبعد سنه ونص عرفت  

 6واحد تانى اتجوزته لمدة  
 .سنين عرفى

 
 
 
 
فعلا، هى زى ما تكون هى  

ز على اللى  اللى كانت بترك
عايزة تقوله أكتر من إنها  
 تسيب لى فرصة أسأل

 
 
 
بصراحة لازم انتى اللى توجهى  
الحوار، على الأقـل فى الأول  



 .سʻه 20 بـ مʻها أكʛʰ بʛضه وهʨ الʲانى، الʛاجل مع عاʷǽه دلʨقʱى هى: مʙوة.د
 .وȃعʙيʻʲǻ :ʖʽʡ ،ʖʽʡ ʧى.د
 ده والʛاجل الارȃعه، وʻȃاتها هى الʗʽʰ فى عاʧʽʷǽ دلʨقʱى هʺا له، الʲانॽه الʜوجه بʛضه وهى: وةمʙ .د
 .معاه عاʧʽʷǽ والʨلʙيʧ الأولانॽة، مʧ ولʙيʧ عʙʻه
 وأمهʦ؟: ʻʲǻى.د
 يʻفʸلʨا ما قʰل Ǽʺعʛفʱها مʨʳʱز ؗان وهʨ أبʨهʦ، عʧ مʻفʸلة: مʙوة.د
 لॽه؟ لʨ ʥلʱهاوح لॽه، لى جʗ دǼ Ȑقى والॽɻانة ʻʲǻ :ʖʽʡى.د
 بʧʽ وما بʻʽها ما والʵلافات ومʱʹاǽقة مʨʻʵقه هى إن بʱʷʱؔى لʛʹʴتʥ جʗ أصلاً  هى: مʙوة.د

 الأدوȄة، تʕجل وقلʗ خالʟ، أدوȄه غʛʽ مʧ لى حʨلʱها ʗʻؗ حʹʛتʥ تʛʱؔ، ابʙʱت زوجها
 .فاهʦ عʞʱʻ ما لʧʶʴ سʺʱʴى لʨ الʕʶال: ʻʲǻى .د
 مʧ زادت الʻʵاقات وسألʱها جʨزها وʧʽȃ بʻʽها الʻʵاقات واعʛف معاها أقعʙ ابʙʱيʗ ما أول: مʙوة.د
 وعʛفʗ معاها، عاشʗ جʗ أخʱها علʷان أكʛʱ زادت ودلʨقʱى سʻه، حʨالى مʧ زادت إنها لى قالʗ إمʱى،

ʧاجل إبʛزاه، هى اللى الʨʳʱزته مʨʳفى واتʛع. 
 بʛضه؟؟ عʛفى !الله اسʦ الله، اسʻʲǻ :ʦى.د
 .أيʨه: مʙوة.د
 .الʛسʺى الʨʳاز مʧ أكǼ ʛʲقى ده العʛفى لʨʳازا إن الʤاهʻʲǻ :ʛى.د
 .ǽعʻى إشهار الʨʳاز هʨ ما ً:ديʻا: مʙوة.د
 (ضʥʴ( بʛضه؟ عʛفى خلـفʗّ خلـفʗّ، لʺا وهى ʻʲǻ :ʖʡى.د
 .فʽها اتʨʳزت هى اللى الʰلʙ فى مʞ أهلها هʨ ما: مʙوة.د
 !!!!تॽɾʨʷه إللى ماشى،: ʻʲǻى.د
 ……عʛفʨا أهلها لʺا الʺهʦ: مʙوة.د
 .ʵǽلȞॽى الله مʧʽ أهل: ʻʲǻى.د
 .أخʱها أهل: مʙوة.د
 بʛضه، أهلها يॼقʨا هʦ ما: ʻʲǻى .د
ʙه انʷؔف الʺʨضʨع لʺا الʺهʦ: مʙوة.د   .رسʺى أتʨʳزوا وؗ
 .سʻه ؗام عʙʻها أخʱها: ʻʲǻى.د
 .سʻه: 27 مʙوة.د
 ʙؗه؟ قʰل مʨʳʱزه ؗانʞʱ وما: ʻʲǻى.د
 .ʙؗه قʰل مʨʳʱزه ؗانʞʱ ما لأ لأ: مʙوة.د
 .سʻه ؗام عʙʻه الʛاجل وابʻʲǻ :ʧى.د
 .ʻʶǼه مʻها أصغʛ سʻه، 26 عʙʻه: مʙوة .د
 !!الله؟ شاء ان إمʱى حاتʢلȘ وهى: ʻʲǻى.د
 …أهه لʛʹʴتʥ حاقʨل لʶه انا ما خلاص، اتʢلقʗ ماهى: مʙوة.د
 !!!مʛʰوك ألف: ʻʲǻى.د
 ..…جلʶات خʺʝ حʨالى معاها قعʙت ǽادوب وانا اتʢلقʗ، لʺا Ǽقى هى: مʙوة.د
 سʻه 27 أم ولا بʻات؟ وارȃع سʻه 33 أم اتʢلقʗ اللى هى مʧʽ )عامقاʻʲǻ( :ʡى.د
ʙه، بʱاعʱى الॽɻانة مع أتؔلʦ ابʙʱيʗ فأنا سʻه، 27 أم لأ: مʙوة.د  وʨʳȃزها Ǽالʗʽʰ تهʦʱ لازم وȂنها وؗ
ه ؗانʗ مهʺا أو الʵلافات ؗانʗ مهʺا ʛؗʴاها، اللى الʨفأنا ج ʗلافات إن شفʵال ʗّزها، مع فعلا قلʨج 

ʙه، الʺʛاهقة لʺʛحلة واحʙة واحʙة ʛجعن وابʙʱيʻا  تʗʴ مʧ ؗلʺʻʱى جلʶة خامʝ فى لقʝǼ ʗʽʸǼ ʗʽ وؗ

لحد ما تاخدى المعلومات  
الكافية، لازم إنت اللى تقودى  
لحد ما تعرفى كل الضرورى  
 أولاً 

 
 
 
ما هو من حقك تغلطى، ماانا  
لحد النهارده باغلط طول  

ى تحرمى نفسك  الوقت، ازا
من حق الغلط بدرى كده؟ ما  
هو احنا ما دام فى مجتمع  
علمى مهنى منظم، وفيه  
إشراف زى ما انت شايفه، 
يبقى نغلط واحنا بنعمل اللى  
علينا حسب خبرتنا فى كل  
 مرحلة

 
 
 
إنت من حقك تغلطى لأن دى  
طبيعة بشرية، فما بالك إن فيه  
إشراف ومراجعة وتفكير فى  

 اتنين وأكتراللى حصل مرة و 
 
 
 
إنت مش ملاحظة إن فيه حاجة  
غريبة فى تصرف الست دى  
بالشكل ده؟ يعنى بعد الخبرة  
دى كلها، وجواز عرفى، 
وأربع بنات، وواحد ورا التانى، 
والاتنين متجوزين، واكبر منها  
 بعشرين سنة

 
 
 
إن الحركات دى بتاعة واحدة  
قـادرة وجامدة، تقوم تيجى  

ت، لحد العيادة، وتستنى تح
وتعتذر، وبعدين ترجع فى  
كلامها، وبعدين تقول لك أنا  
ماشية، مش كل ده زى ما  



 ده وهʨ فʽها، وقعʗ أنا غلʢه ॽɾه إن حʗʽʶ فأنا ʖʽʡ، قلʱلها أʡلع، عاوزه مʞ أنا لى وقالʗ الॽɻاده
ʖʰʶض إنى أصلاً  الʛاعǼ ،الهʴال ʗلها فقل ʖʡ ما ʞॽɾ ،اكلʷم ʧȞʺلعى مʢت ʦى، أسلȞॽى، علʷʺوت 

ʧؔأنا ل ʗʽʶازنقها أنا إنى حǼ هاʽاخلȃلع وʢت ʖʸها، غʻفعلاً  وهى ع ،ʗلعʡ ما وأول ʗʺها سلʽعل ʗقال 
 :الʳلʶة آخʛ فى لى قالʗ قعʙت فلʺا ʖʽʡ لها فقلʡ ʗلعʗ، إنى Ǽʺا الʳلʶه، آخʚ حاقعʙ أنا خلاص لى
 .آجى إنى مʱʴاجه مʞ أنا إنى حʗʽʶ اتʢلقʗ أخʱى لʺا أنا

 لʶه؟ مʨجʨديʧ وأمها أبʨها: ʻʲǻى.د 
 .لʛʹʴتʥ قلʗ ما زȐ  القاهʛة فى مʝǼ ʞ مʨجʙيʧ، أيʨه: مʙوة.د
 .إǽه بʱʷॽغل أبʨها: ʻʲǻى.د
 .أخʸائॽة وأمها مʙرس ǼاǼاها: مʙوة.د
 .دȐ أخʱها غʛʽ أخʨات لʽها: ʻʲǻى.د
 .ولاد أخʨات 3 لʽها آه : مʙوة.د
 .مʻها أصغʛ ولا أكʻʲǻ :ʛʰى.د
 .صغʛأ واثʧʽʻ مʻها أكʛʰ ولʙ لʽها: مʙوة.د
 بʱقʨلى ما زȐ  وراهʦ مʧ سȄʛة حاجات ʸʴǽل إزاȐ دȐ، الʛʽʰؔة العʽلة فاهʦ مʞ لʶه الʺهʻʲǻ :،ʦى.د
 الؔلام أخʙتى إنʱى ʨȞǽن  ما زȐ  ؗفاǽة، مااتʢقʞॽʱʶ انʗ إما ǽا ناقʸة، معلʨمات ॽɾه إما ǽا الʦʳʴ، بهʚا
 .حʨالʽها اللى ؗل لأ الॽɻانة، الʝǼ ʗʶ مʞ وتʱقʺʸى تʢȃʛى ؗفاǽة جهʙ بʚلʞॽʱ وما

ʜ ؗانʗ اللى هى تʨؔن  ما زȐ  هى فعلا، ،..ʨʳǽز: مʙوة.د ʛؗʱة اللى على بʜله عايʨتق ʛʱأك ʧإنها م 
ʖʽʶصة لى تʛأسأل، ف 
 الʺعلʨمات تاخȐʙ ما لʙʴ الأول فى الأقل على الʨʴار، تʨجهى اللى انʱى لازم ʛʸǼاحة: ʻʲǻى.د

 أولاً  الʹʛورȐ  ؗل تعʛفى ما لʙʴ تقʨدȐ اللى إنʗ لازم الؔاॽɾة،
 جلʶة، ؗام ʞॽɾ ما فى “آجى عايʜة مʞ” للـ الʗʽʰ، عʧ للȞʴى الȐʨȞʷ، مʧ انʱقلʗ هى: مʙوة.د 

ʗاجات إن قايله وراحʴاللى ال ʗؔى ؗانʱʷʱها بʻم ʗخف. 
 Ǽقى؟ الʕʶال :ʖʽʡ ʖʽʡ، دȐ، والʴاجات والʹॽقة الʵانقه هى اللى إǽه؟ حاجات: ʻʲǻى.د
 ما Ǽعʨʡ ʙل، على ده فات اللى الارȃع يʨم دʳ ،Ȑلʶةال فى علʽها فعلى رد عʧ الʕʶال: مʙوة.د

ʗلعʡ اءʻب ʧى عʢضغ ʗة وقالǽعلاج ؗفا ʙʴه، لʙؗ لها أناʱخلاص قل ʗة، إنʛى دام ما حʱʽʶاحه حʛب 
ʗة إنʛح. 

 .دلʨقʱى لغاǽة الاول مʧ جلʶه ؗام خʙ ده كل: ʻʲǻى.د
 غلʗʢ أنا أن حʗʽʷ ʗʽʶم ما Ǽعʙ لʧؔ الʶلامه، مع قلʱلها فأنا جلʶات، 5 خʙ ده كل: مʙوة.د
 !!!ʝǼ؟ لॽه: ʻʲǻى.د
 دȐ؟ Ǽالʶهʨلة تʢॼل سʱʰʽها إنى: مʙوة.د
 الʻهارده لʙʴ ماانا تغلʢى، حقʥ مʧ هʨ ما غلʱʢى، ʱʻؗى لʨ ده غلʢّى، ما وȃعʙ لʻفʛض،: ʻʲǻى.د
ȌاغلǼ لʨʡ ،ʗقʨال Ȑمى ازاʛʴت ʥʶنف ʧم Șح Ȍالغل  Ȑرʙه؟ بʙؗ ما ʨا هʻع فى دام ما احʺʱʳعلʺى م 
 ؗل فى خʛʰتʻا حʖʶ علʻʽا اللى بʻعʺل واحʻا نغلȌ يॼقى شاǽفه، انʗ ما زȐ  إشʛاف وॽɾه مʦʤʻ، مهʻى

ʛرنا عʷانه، الإشʛاف عاملʧʽ احʻا اللى ده مʞ مʛحلة،  حقʥ مʧ إنʗ مʛة، ألف يʳॽى ॽɾه الؔلام وؗ
 وأكʧ ،ʛʱواتʽʻ مʛة حʸل اللى فى وتفʛʽؔ ومʛاجعة إشʛاف ॽɾه إن Ǽالʥ فʺا ȄʛʷǼة، ॽʰʡعة دȐ لأن تغلʢى

 شاغلاكى؟ تانॽة حاجة عʙʻك ॽɾه ʨȞǽن  ما زȐ  فاهʦ مʞ أنا
 لها سʺǼ ʗʴقى لॽه تʢلع، إنها علʽها ضغʗʢ أنا دام ما نفʶى Ǽاسأل أنا ʨȞǽن  ما زȐ  أيʨه،: مʙوة.د
 ودفعʗ؟ الʳلʶة قعʙت ما Ǽعʙ تʳॽى، تʢॼل إنها

 ما الॽɻادة؟ تʗʴ لʙʴ جʗ لىال هى مʞ ثʦ مʲلا، وداع جلʶة اعȄʛʰʱها ثʦ وقʥʱ، دا سʱى ǽا: ʻʲǻى.د

يكون حركات عيال برضه وفى  
 نفس الوقت جسارة ماحصلتشى

 
 
 
أهم شىء إن احنا نسمح لنفسنا  
بعدم الفهم، واللخبطة، كل ده  
واحنا بنقيس بالنتائج، وما  
بنفرضشى اللى فى مخنا على  

 يانالواقع، وَلاَ على الع
 
 
 
إحنا ما بنعرفشى إيه اللى  
بيوصل للعيان يخليه يخف أو  
يتحسن، إحنا أساسا بنرصد  
النتيجة، ونتصرف على هذا  
 .الأساس أول بأول

 
 
 
المجتمع بتاعنا الظاهر فيه  
تربيطات تحتية مهمة جدا  
بتنظمه أو بتلخبطه أو الاتنين، 
 واحنا مش داريين

 
 
 
أصل اليومين دول ابتدا  

الشركات يعملوا  الدكاترة و 
لعبة جديدة بيسموها  

، “الممارسة بناء على الأدلة”
Evidence Based 

Practice  وفـاهمين إنهم ،
ممكن يحطوا عندنا فى مهنتنا  
أدلة زى علامات المرور  
وإشارات الطريق تورينا السكة  
الصح، وده كلام حلو من حيث  
 المبدأ

 
 
لازم قبل ما نتحمس وكده  
نتعرف على الفروق بين  



 بʻقʨل، ما زȐ  مʨاعʙʽك تعʙلى لʥ تʶʺح عʷان بʨʽم قʰلها حʱى أو بʱʽها، فى وهى تعʚʱر تقʙر ؗانʗ هى
ʞده م ʥضه؟ حقʛب ʞم ؗان ده ؗل مʨع يȃل؟ على ده فات اللى الأرʨʡ 
 .أيʨه: مʙوة .د
 بʱʽها مʧ حاتؔلʺʨ ʥفنʸʴǽ ʷل، حا اللى إǽه نʨʷف جاȐ، اللى الارȃع نʻʱʶى ما ʻʲǻ :ʖʡى .د
 ولا وتʽʶʻʴها تʥʶʻʴ الॽɻادة تʗʴ حاتʳॽى نʨʷف خالʟ، تʱؔلʦ حا مʞ ولا ǽعʻى، الʺفʛʱض الʺعاد قʰل
 ऎمحمد صॼاح زȐ  ولا وجʨلʗʽʽ، رومʨʽ بلʨؔنة زȐ  عاملة الȞʴاǽة دȐ . وارد ؗله هʨ ما إǽه، ʸʴǽل حا

 Ȑزʨة فى فʨʽʻات” غʴام شʛى ،“الغʻعǽ هǽجابها اللى إ ʗʴت ɻادةالॽ ؟ʥʺتؔل 
 .العلاج تقʢع إنها اوافقʷى ما لازم ؗان أنا ʙؗه عʷان ʧȞʺǽ هʨ ما: مʙوة .د
 ǼالȞʷل دȐ الʗʶ تʛʸف فى غॼȄʛة حاجة ॽɾه إن ملاحʤة مʞ إنʗ :لى قʨلى لʻʲǻ….. :، ʧؔى.د
 ʛʰواك مʨʳʱزʧȄ، والاتʧʽʻ الʱانى، ورا وواحʙ بʻات، وأرȃع عʛفى، وجʨاز ؗلها، دȐ الʛʰʵة Ǽعǽ ʙعʻى ده؟
ات إن ملاحʤة مʞ سʻة، ǼعʧȄʛʷ مʻها ʛؗʴال Ȑاعة دʱة بʙة، قادرة واحʙم وجامʨى تقʳॽت ʙʴادة، لॽɻال 

 ʨȞǽن  ما زȐ  ده ؗل مʞ ماشॽة، أنا لʥ تقʨل وȃعʙيʧ ؗلامها، فى تʛجع وȃعʙيʧ وتعʚʱر، تʗʴ، وتʻʱʶى
ات ʛؗال حॽɺ ضهʛوفى ب ʝنف ʗقʨارة الʶى جʷʱلʸماح. 

 .ملʻʢॼʵى اللى ده ʧȞʺǽ هʨ ما: مʙوة .د
 Ǽعʙم لʻفʻʶا نʶʺح احʻا إن شىء أهʦ ازاȐ؟ تʱعلʺى حا إمال عايʜه، انʗ ما زȐ  اتلʢॼʵى سʱى ǽا: ʻʲǻى.د
،ʦة، الفهʢॼʵا ده ؗل واللʻواح ʝॽʁʻائج، بʱʻالǼ ى وماʷضʛفʻا فى اللى بʻʵاقع، على مʨان، على وَلاَ  الॽɻال ʞم 
ʷʱى ما الʳʺعى العلاج فى عʙʻنا بʗʻ لىع شاورت أنا إنى أʧʣ مʛة؟ عʧȄʛʷ ده الؔلام قلʻا احʻا ʛؗʱا اشॽابʳǽإ 
انʗ شهʨر، عʛʷ فى ونʟ ساعة يʳॽى اتؔلʺʱه اللى ؗل ǽعʻى جلʶة، أȐ فى تقॼȄʛا  ؗانʗ اللى الأعʛاض وؗ
 مʧ الʛʳوب فى مʤʱʻʺة لقʻʽاها ʻʽʸǼا ʙؗه، قʰل عʻها اتؔلʺʗ أنا أʧʣ تلاته، جلʧʽʱʶ أول مʧ خفʗ عʙʻها
ʛʽما غ ʝؔʱʻولا ت  ʛʱʷولا ك،ت ʖلʢولا حاجة، ت ʠفʛى، تʱوب حʛʳب والʛق ،ʟلʵǽ ى ماʷفاضل ʛʽغ 

،ʧȄʛهامʺها، ولا شه ʗان ودخلʴʱالام ʗوعʺل ʝȄʨؗ اॽا رضا، والأشʻى ما إحʷفʛعʻه بǽصل اللى إʨʽان بॽɻلل 
 .Ǽأول أول الأساس هʚا على ونʛʸʱف الʳॽʱʻة، بʛʻصʙ أساسا إحʻا يʧʶʴʱ، أو ʵǽف ʵǽلॽه
 دلʨقʱى؟ إǽه أعʺل ǽعʻى: مʙوة .د
 مʞ شʵॽة ǽا تʳॽʽى؟ والʰʻى لها تقʨلى الʱلॽفʨن  فى تʢلʽʰها حا إǽه، تعʺلى حا ǽعʻى حاجة، ولا: ʻʲǻى .د
 الॽʁॽʁʴة، الʙنॽا هى دȐ تʗʴ اللى الʙنॽا ازاȐ، شॽة ما الʙنॽا شفʱى ʙؗه قʙ إنʥ الʺهʦ !!! علȞॽى حʛام كʙه،
ʛʽه اللى غʨʰʱȞॽفى ب ،ʙايʛʳفه الʨʷʻȃفى و ʶلʶʺه واللى لاتالॽɻʺʶʱفى ب ʖʢعة، خʺʳع الʺʱʳʺا الʻاعʱب 

ʛاهʤه الॽɾ اتʢॽȃʛة تॽʱʴا مهʺة تʙه جʺʤʻʱه أو بʢॼʵلʱأو ب ،ʧʽʻا الاتʻواح ʞم ،ʧʽȄفى دارʨش ʗʶال Ȑد 
له جʨازة، ؗام وشʨفى سʻة، 32 عʙʻها  صغʧȄʛʽ، واحʻا بʻقʨل ʻؗا ما زȐ  “قʙامهʦ ورا” مʧ ولاّ  أهلها، ورا مʧ وؗ
 أدوار تʨʱزع وهʡ ʖلاق، ǽا وهات خـَـلـَـف، ǽا وهات رسʺى، ǽا وهات عʛفى، ǽا وهات ʨاز،ج ǽا هات ǽعʻى
 الʱʺاس خȌ على بʨȞǽ  Ȑʛʳʻن  ما زǽ  Ȑادؗاتʛة واحʻا تقلʖ، تʹʛب والʙنॽا جʨزها، وابʧ اخʱها، على جʙيʙة

ʧʽȞة ماسǽاʛان الʷف عʨʷن ʧʽم ʖʽʳǽن، حاʨشى ما جʙʸه اقʙؗ ،Ȑʨقى، إوعى قʙʸألة تʶʺم الʞ ،هʙؗ 
 .فاول عامل واحʙ ولا سايʙ، أوف الॼاكات، سارقة تʨؔن  واحʙة لʧʶʴ بʸʻفʛ بʛضه إحʻا

 .قʨاعʞॽɾ ʙ ما إن لʻʢॼʵى اللى هʨ ما: مʙوة .د
 مʞ الʶلʦॽ والاسʛʺʱار الॽɻان، ومʸلʴة الʨاقع، هʨه ونʟ، قʨاعॽɾ ʙه دا علȞॽى، حʛام شʵॽة ǽا: ʻʲǻى .د
،ʙاعʨأصل ق ʧʽمʨʽا دول الʙʱاب ؗʙةالʛات ات ʛؗʷا والʨعʺلǽ ةॼɻة لʙيʙها جʨʺʶॽاء الʺʺارسة” بʻالأدلة على ب”، 

Practice Based Evidence، ʧʽʺوفاه ʦإنه ʧȞʺا مʨʢʴǽ ناʙʻا فى عʻʱʻأدلة مه  Ȑور علامات زʛʺال 
 ʨȞǽن  ʧȞʺǽ الȘʽʰʢʱ حʘʽ مʧ إنʺا الʺʙʰأ، حʘʽ مʧ حلʨ ؗلام وده الʸح، الȞʶة تʨرʻȄا الȘȄʛʢ وȂشارات
ʥʴʹة وراه  نإ مع مʛؔف ʞالة، مʢǼ ʧؔل لازم لʰما ق ʝʺʴʱه نʙ  الفॽɺʛة، الʲقافات بʧʽ الفʛوق  على نʱعʛف وؗ

 Ȑوق  زʛالف ʧʽاد بʛالأف ،ȌॼʤالǼ ىʻعǽ لازم ʦنفه ʝȄʨؗ اʻعʺʱʳم ʛʽغ ʝانʳʱʺف لازم ده، الʛعʱا نʻغل واحʱʷʻب 

الثقـافـات الفرعية، زى الفروق  
بين الأفراد بالظبط، يعنى لازم  
نفهم كويس مجتمعنا غير  
المتجانس ده، لازم نتعرف  
واحنا بنشتغل أول بأول على  
الثقـافـات الفرعية السائدة  
 دلوقتى

 
 
 
ده فيه عالم تحتى زى بنية  
أساسية تحت كل ثقـافة فرعية، 
عالم له قوانينه الخاصة المختلفة  

، عالم ممشى حاله  عن غيره
بأدلة وعلامات ما احناش  
عارفين عنها إلا القشور على  
 الوش من بره بره

 
 
 
 
لما بنمارس مهنتنا بندخل  
مدرسة تانية، بننزل تحت فى  
البدروم نلاقى فصول تانية، 
ومقررات تانية، وامتحانات  
تانية، ولازم نشترى ونبيع  
الملازم من واقع الجارى تحت  

اللى فى    قبل فوق، مش نطبق
 الكتب

 
 
 
 
إحنا مش مفروض نتصرف بناء  
على تخيلاتنا، ولازم نــِشــَغَّــل  
المنطق البسيط واحنا بنقيس  
 الكلام

 
 
 
إنتى بتقولى إنها اتجوزت  
مرتين من ورا أهلها، إحنا  
محتاجين تفـاصيل لموقف أهلها  



 مʧ لأ والإشاعات، والʺʶلʶلات ائʦالʛʳ  ونʛʷ الʛʳايʙ مʧ مʞ دلʨقʱى، الʶائʙة الفॽɺʛة الʲقافات على Ǽأول أول
 قʨانʻʽه له عالʦ فॽɺʛة، ثقافة ؗل تʗʴ أساسॽة بॽʻة زȐ  تʱʴى عالॽɾ ʦه ده مʛضانا، مʧ لʻا بʨʽصل اللى الʨاقع

 الʨش على القʨʷر إلا عʻها عارفʧʽ احʻاش ما وعلامات Ǽأدلة حاله مʺʷى عالʦ غʛʽه، عʧ الʺʱʵلفة الʵاصة
ʧه مʛه، بʛا بʻارس لʺا إحʺʻا بʻʱʻخل مهʙʻرسة بʙة، مॽل تانʜʻʻب ʗʴروم فى تʙʰل نلاقى الʨʸة، فॽرات تانʛومق 

 الʖʱؔ، فى اللى نȘʰʢ مʞ فʨق، قʰل تʗʴ الʳارȐ  واقع مʧ الʺلازم ونॽʰع نȐʛʱʷ  ولازم تانॽة، وامʴʱانات تانॽة،
 مفʛوض مʞ حʻاإ وʛȃضه مʻه، والȐʚ الʙوا :ǼالǼ ʥالى اللى عʷان فʽها فʽها اللى وȃعʠ خʨاجاتى، وأغلʰها

 اتʨʳزت إنها بʱقʨلى إنʱى ǽعʻى الؔلام، بʝॽʁʻ واحʻا الȌॽʶॼ الʺȘʢʻ نـِـʷـَـغَّــل ولازم تॽʵلاتʻا، على بʻاء نʛʸʱف
ʧʽتʛم ʧا أهلها، ورا مʻإح ʧʽاجʱʴل مʽقف تفاصʨʺى ما إن دول، أهلها لʷها ؗانʨقى وأمها، أبॼاتها يʨلاد اخʨال 
 اتʨʳزت آهى ده، الʸعʖ تارʵȄها عارفʧʽ وهʺا معاها تʞॽɻ لاخʱها ʺʨʴاس وامها أبʨها ازاȐ ثʦ الأقل، على
ʧزها إبʨفى، جʛع ،ʗلقʢقى واتǼ ها ؗلام؟، اسʺه دهʨرس أبʙʺة وأمها الॽائʸها الأخʨلف سابʵع تȃات أرʻب ʧم 

ʦ؟، وراهȐش ما ازاʨها شافʻʢǼ اॽّʂ؟ وʛʰؔʱح !بॽʴهى ص ʗقال ،ʦة لهʛم ʙعǼ ʗس ،ʧʽʻة سʛوم ʞعارف م ʙعǼ 
ʙه، قǽإنʺا إ Ȑمات دʨة معلʸى تʺاما، ناقʱلازم إن Ȑʙتاخ ʥماتʨقة معلȄʛʢǼ ʛʽه، غʙؗ ىʻعǽ ما ʞॽʀʙʸؗل ت 

 لازم إنʱى إنʺا نॽاǼة، تʴقȘʽ مʞ هʨه صॽʴح Ǽأول، أول وتʛاجعʽها تʽʰʶʴها لازم الؔلام، مʛʳد مʧ حاجة
 .بʛضه الʱقʺʟ ومʧ جʙا الʶ Ȍॽʶॼلʦॽال الʺȘʢʻ اسʱعʺال ومʧ الʴال واقع مʧ ازاȐ ماشॽة الʙنॽا تعʛفى تʱعلʺى
 .فاهʺة ʞʱʻؗ ما لʺا ʛʽʱؗ أسʯلة نفʶى سألʗ بʛضه انا ما: مʙوة .د
 نفʶى Ǽأسأل بʛضه أنا ماهʨ الأجȃʨة، مʧ أهʦ بʨؔʱن  ساعات الأسʯلة إن اتفقʻا احʻا مʻʲǻ :ʞى .د

 اللى بȐʙʻ احʻا آدʗ Ȑ،ج دام ما إنها الʺهʦ علام، ؗله هʨ ما تȐʛ؟ ǽا لॽه لʥ حʨلʱها انا هʨّا :دلʨقʱى
ان انقʢاعها، مʧ خʛʢ شفʻا فإذا ʙؗه، ؗفاǽة إن تقʛر هى ما لʙʴ عʙʻنا،  خʛʰ، بʙʻيهǼ ʦأهلها علاقة لʻا وؗ

 ما واللى حايʰّ̔ـʧ، الʜمʧ يॼقى ʙؗه، غامʠ انقʢاع مʛʳد والʺʶألة خॽɾ ʛʢه ؗانʷى ما إذا وخلاص،
 ʛȞǼه نعʛفه حا الʻهارده، نعʛفʨش

 ǼالغلȌ؟؟ والʷعʨر ॽɾه، انا اللى ʛددوالʖʽʡ ʱ: مʙوة .د
 غلॽɾ Ȍه شاʅǽ مʞ أنا إنى ثǼ ʦالʚنʖ، الʷعʨر غǼ ʛʽالغلȌ، الʷعʨر إن قلʻا احʻا مʻʲǻ :ʞى .د
 Ȑʨى، قʻعǽ ىʻعǽ ʗى إنʱʻؗ ه تعʺلى حاǽإ ʛʱأك ʧه؟ مʙؗ اةॽʴال Ȑرسة دʙا مǽ ʗʻاس، بʻا الʻʱوشغل Ȑد 

 ضلʺة، والʙنॽا الʺʶائॽة الفʛʱة فى وʧȞʺȄ الʹهǼ ،ʛعʚʽ ʙتلام فʽها احʻا نʨؔن  ما زȐ  معʧʽ، نʨع مʧ مʙرسة
 للॽʴاة خاصة فʨʸل شغلʻʱا نʶʺى مʺʧȞ الʺعلʻة، الʺʙرسة غʛʽ دȐ فʽها بʱʻعلʦ احʻا اللى الॽʱʴʱة الʺʙرسة

 الʺʶلʶلات، وتهȄʛج الʵايʖ الإعلام فʱاوȐ  مʧ ونʚʴر ونॼʱʻه، ونॽɾ ،ʛʰؔه، بʱʻعلʦ الʺʱʳʺع، “بʙرون ” فى
ل  .أكʛʱ ونʶاعʙ أكʛʱ، ونʸʻʱح أكʛʱ، نȐʙ نʛʰؔ، ما وؗ
 !!ǽاه: مʙوة .د
 !ونǽ ʟاه: ʻʲǻى .د

**** 
ʔʻعقʯار الʦʲوال                             : 

 على نعʸات .د
ʗʽʶة إن حʳلة الʺعالʳعʱʶم  Ȑʨة قʜة وعايʳॽʱعة، نʛʶǼ 

“ ʗقʨال ʦعلॽودا ،“ب ʦحاجة أه ʗا وصلॽل 
 .وʻʽȃʺى بʛʰȞॽ والإشʛاف الأساس، هʨ الʻفʝ مع الʙʸق 
 :ʻʲǻى .د
“ʕقʦال ʤعلॻب”! 
yّى بʙʮȜॻ الإشʙاف“ ʹʻȁو! 

 نʦّر الله

دول، إن ما كانشى أبوها  
وأمها، يبقى اخواتها الولاد  
 على الأقـل

 
 
 

وها المدرس وأمها الأخصائية  أب
سابوها تخلف أربع بنات من  
وراهم ازاى؟، ما شافوش بطنها  

صحيح هى قـالت  ! وهيّـا بتكبر؟
لهم، مرة بعد ست سنين، ومرة  
مش عارف بعد قد إيه، إنما  
دى معلومات ناقصة تماما، 
 
 
 
لازم تاخدى معلوماتك بطريقة  
غير كده، يعنى ما تصدقيش  

كلام، لازم  كل حاجة من مجرد ال
تحسبيها وتراجعيها أول بأول، 
صحيح هوه مش تحقيق نيابة،  
إنما إنتى لازم تتعلمى تعرفى  
الدنيا ماشية ازاى من واقع  
الحال ومن استعمال المنطق  
السليم البسيط جدا ومن  
 .التقمص برضه

 
 
 
إن الأسئلة ساعات بتكون أهم  
من الأجوبة، ماهو أنا برضه  

ا انا  هوّ : بأسأل نفسى دلوقتى
حولتها لك ليه يا ترى؟ 
 
 
 
إن الشعور بالغلط، غير الشعور  
بالذنب، ثم إنى أنا مش شايف  
فيه غلط قوى يعنى، يعنى  
إنت كنتى حا تعملى إيه أكتر  
من كده؟ 
 
 



ʥؒل ʙʰالله أك ʙʻة خʱعالʸا أولا الʙʻا وأخʷǻأ. 
 على نعʸات .د

ʗʽʶة إن حʹȄʛʺال ʗة ؗانʜة حاجة عايʻʽتها، معʙوخ ʧيʙعȃو ،ʗʽʷم 
ʛاهʤة إن الʹȄʛʺاللى هى ال ʗد ؗانʨقʱة بʶلʳال ʞة مʳالʺعال. 

 :ʻʲǻى .د
ة، مʓʴولॻة هʦ القʙار اتʳاذ لʥؒ أكʙʰ، أو جلʴة الʷȂʙʸة تقʦد أن مʸǻ ʥʹع ما يʦجʗ لا ʙؕʯʵم 
 .ودائʸاً  بل عادة،
لʁة نʦʲ الʗفة ʣʴʸǻ مʥَْ  أما  ʲجه مʦʯال ʦعالج فهʸال ،ʙʻʮ rفى ال ʕقʦال ʔاسʹʸى الʯم ʕʲॻصة له اتʙالف. 
 فاروق  إسʙاء .أ

 .بʱاعها العʥ ورا اللى ده هʨȞǽ ʨن  قʙ الʻʹج، عʙم مʧ قلʽلة مॽʺؗ ʞة فʽها دȐ الॽɻانة
 :ʻʲǻى .د

 لʠॺʷʸة؟ا مʥ “عʣ” ؕلʸة أرفع أن إسʙاء ǻا لى تأذنʥʻ هل
 !!مʙʯʵك “اجʸʯاعى عʣّ  يॺقى “عʣ” لʦ حʯى

 محمد عʙʻʮ .أ
ʛʽʱغل وأنا كʱاشǼ ان معॽɻال ʞʱʻوماك ʦʱاهǼ  Ȑʨل قʽفاصʱه بʱʻاتها مهॽɿل وخلʽان وتفاصȞʺال Ȑʚال 

ʞॽɻǽ هॽɾ إذا وخاصة ʗه ؗانʱʽة، خلفʢॽʶǼ ʗʻ  للʺʠȄʛ الʙاخلॽة Ǽالʛʸاعات أكʛʲ أهʦʱ نفʶى Ǽالاقى وؗ
ʗʻ  وتقالʙʽ وعادات الʷغل ॽʰʡعة ǽفهʦ إنه فى الʳلʶة أغلǽ ʖقʹى شȄʨة أكʛʰ حʙ لاقىأ لʺا اسʱغʛب وؗ

 .قȐʨ  أهʺॽة مالهاش إن الʙʰاǽة فى Ǽأحʗʻؗ ʝ إنى مع الʺʠȄʛ، فʽها ʞॽɻǽ الʱى الʺʢʻقة
 :ʻʲǻى .د 

 بʗاخله، ما تفاصʻل على الʯعʙف أهॻʸة نفʛ له الʞȂʙʸ، حʦل هʦ ما تفاصʻل على الʯعʙف إن
 فʻها، يʹام الʯى الʙʱʲة تʙتʔʻ مʵاهʗة أو الʞȂʙʸ، فʻها ʥȜʴǻ الʯى للʲارة واحʗة زȂارة تʦؒن  وأحॻانا

ʙʰاء أكʙة إثʗوفائ ʥم ʙʵات عʴل جلʻلʲت ʙʻʴؕلامه وتف. 
 أحʗʸ مʹى .أ

 عʙʻها دȐ الʗʻʰ ان أتʨقع والʲانॽة، الأولى الʨʳازة فى دȐ الॽɻانة أهل دور هʨه إǽه فاهʺة مʞ أنا
 ॽʰة؟مʵʱʶ قʛʽʱؗ  Ȑʨ حاجات

 :ʻʲǻى .د
 .ॺʟعاً 

 ʦʯȜॻɼر أسامة .د
 مع شʢارة صʛاحة …واحʙ ؗل مʧ وتʵلف مʛتʧʽ تʨʳʱز إنها فى دȐ الॽɻانة شʢارة على Ǽأحقʙ أنا
ʚار فى الأخॼʱده إن الاع ʧأهلها ورا م. 
 :ʻʲǻى .د

 وأنʕ بʹاتى أعلʤ أن وأحاول صʗقها، مʥ أتأكʗ أن Ǻعʗ الʷȂʙʸة هʘه مʰل شʠارة مʥ أتعلʤ عادة أنا
 وأفʵل الʴʸائل، هʘه فى أتعلʸها الʯى الʶʹعة أصʦل الʚواج فى “الʯʸلؒعات” Ǻالʭʸات بʹاتى أن تعʙف
 .الʙʢʯʹʸة عʹʦسʯهʥ مʥ علʻهʥ خائف وأنا عادة،
 ʦʯȜॻɼر أسامة .د

 ʨȞǽن  ما زȐ  عامل سʻة 20 فʛق  مʛة ؗل فى الʨʳازتʧʽ فى الʧʶ فارق  ثॼات حȞاǽة على مʱʶغʛب
”ʟمعاد ن Script ”اǽ  Ȑʛت ʨزت لʨʳات ʗالʱضه الʛن  بʨȞǽة؟ 20 حاʻس 

 :ʻʲǻى .د
 عʙّفʹى؟ إʦʱǻ! ʜǻز

 
الحياة دى مدرسة يا بنت  
الناس، وشغلتنا دى مدرسة  
من نوع معين، زى ما نكون  
احنا فيها تلاميذ بعد الضهر، 

ى الفترة المسائية  ويمكن ف
والدنيا ضلمة، المدرسة التحتية  
اللى احنا بنتعلم فيها دى غير  
 المدرسة المعلنة

 
 
 
ممكن نسمى شغلتنا فصول  

“ بدرون”خاصة للحياة فى  
المجتمع، بنتعلم فيه، ونكبر، 
وننتبه، ونحذر من فتاوى  
الإعلام الخايب وتهريج  
المسلسلات، وكل ما نكبر، 

كتر، ندى أكتر، ونتنصح أ
 .ونساعد أكتر

 
 
 
لا يوجد ما يمنع من أن تقود  
المريضة جلسة أو أكثر، لكن  
اتخاذ القرار هو مسؤولية  
 مشتركة، عادة، بل ودائماً 

 
 
مَنْ يمسك الدفة نحو محصلة  
التوجه فهو المعالج الخبير، فى  
الوقت المناسب متى اتيحت له  
 .الفرصة

 
 
 
إن التعرف على تفـاصيل ما هو  

، له نفس أهمية  حول المريض
التعرف على تفـاصيل ما  
بداخله، وأحيانا تكون زيارة  
واحدة للحارة التى يسكن فيها  
المريض، أو مشاهدة ترتيب  
الحجرة التى ينام فيها، أكثر  



 إسʸاعʻل محمد .أ
ʞم ʦا فاهʻأساس على حانْعالج اح ʦى العالʱʴʱولا ال ʦة، على اللى العالʛʷا القȄو  Ȑʛل ت ّ́  مʧʽ حانف

ʦهʽقى فॼي ʨ؟ هʙائʶال 
 :ʻʲǻى .د

ʥʻʹا الاثǻ محمد 
 “مʦقفى” تॺادل وȀما والأحلام، والॻقʢة الʹʦم دورات مʰل مʹʤʢʯ تॺادل إما عادة، Ǻالॺʯادل هى الॻʴادة

ʔʴوف حʙʡ اقعʦاته، الॺلʠʯع وفى ومॻʸال جʦالأح ʥʲن ʛॻɿقاع سلامة نǻادل إॺʯاح الʱʹالǺ فى 
Ȗʻقʲف تʗة هʙʻʴم ،ʦʸʹاً  والعلاج، الʸأن علǺ ادلॺʯال ʛॻل ʦة هǻاف نهاʠʸل لأن الʗʱاً  الʸقع دائǻ فى 
Ȗʸة عॻ ʙؕد، حʦجʦال ɼقللॻ افةʴʸال ʥʻات بȂʦʯʴʸى الʯو الʗʮة تॺʠقʯʴعارضة أو مʯة، فى مǻاʗʮال 

ʚفʲȂؒامل وʯال. 
 إسʸاعʻل محمد .أ
“Ȗʲفى ال Ȋأنا ،”الغل ʗه خفʻاً  مʙرجة جʙإنى ل ʧȞʺازل مʻه؟ أتʻع 
 :ʻʲǻى .د
 ʗمفʻ هʦ ولا الȖʲ، هʘا عʥ نʯʹازل أن مقʗورنا فى لʘؕ ʛॻلʣ، وأنا إنʴان، أنʟ ʕالʸا !!عǻ ʤا لا

 أو الغلȊ لاسʴʯهال مʙʶاॻɸه على الॺاب نفʯح أن ذلʣ معʹى ولʛॻ عʹه، نʯʹازل أن مʠلʦب أو
ʔʻحʙʯه، الǺ Ȋعادة فالغل ،ʙʷم Ȗʻوارد، لؒʹه ، ومع  ْʤِّومُعل. 

 إسʸاعʻل محمد .أ
ʗʺح تعلʨضʨب: 

هِى ضʛورة –   الؔاॽɾة الʺعلʨمات على للʨʸʴل للʨʴار تʨجُّ
  –Șʴفى ال Ȍالغل 
 تʧʶʴʱ، علʷان للʺȄʛʹة بʨʽصل اللى معʛفة عʙم ʱʺالاتواح وفائʙة–  
 الأفʛاد؟ بʧʽ الفʛوق  معʛفة وضʛورة–  
 :ʻʲǻى .د

 .ʣॻɼ الله Ǻارك
 سارة .أ

 ʝǼ بʻغلȌ ؗلʻا ان قلʻا لʨ حʱى اهلها وفʧʽ ناقʸة ʛʽʱؗ حاجات ॽɾه ان واعʱقʙ جʙا غॼȄʛة دȐ القʸة
Ȑل ازاʺʴʱلف بʵوت ʧل اهلها ورا مȞʷالǼ ،ده ʞل مʨة حاقǼقاʛوالؔلام ال ʛʽʰؔده، ال ʝǼ اʺǽدا ʙاحʨال 
 ǼاȐ احʶاس ماʞॽɾ ان فʨاضح مʷاعʛه فى حʱى ǽاذǽه وخاʅǽ حʙ بʛʱʴॽم او حʙ مʧ خاʅǽ بॼʽقى

 بʛʰʱر اكʙʽ هى ॼɾالʱالى لʻفʶها، مʛʰرها ده هʨ رȃʺا او مانʹʞʱʳ، لʶه الॽɻانة إن ومʱهॽالى مʕʶولॽة
 مʞ وانا ʶǽاعʙنى حʙ عايʜه اذنǼ ʦؔعʙ انا ناقʸه، للى ʴاجهال هʽـاّ دȐ ان ومʱهॽالى اخʢاءها لʻفʶها
 مʺʧȞ انى حاسه عʷان ʶǽاعʙنى ʙʳǼ وحʙ خʨف غʛʽ مʧ قʱʸى اǼعʗ فعايʜه ومʢلقه مʛʸ فى عاʷǽه
 .معاǽا يʨʱاصل وحʙ قʱʸى اǼعʗ فʺʺʧȞ اخʢائى Ǽاكʛر اكʨن 
 :ʻʲǻى .د

 ؕاॻɼة، غʙʻ تʦؒن  قʗ لؒʹها مفʗʻة، الʙʸاسلة
 ما معʣ الʦʲار فى Ǻالاسهام يʯفʷل مʥ آراء Ǻعʞ فى تʗʱيʥ وقʗ جȁʙّى ȁʙʱʯة،Ǻال أهلا وعʦʸماً 

ʃॻʷǻ إلى ،ʣماتʦداد معلʚʻف ʙحاً  الأمʦوض ، ʥيʘʳʯʯك ما فʗʻفǻ ʥارات، مʙق 
 ʣالله وفق. 
 ʟلعʕ إʸǻان .أ 

ʥتʛʹا حʛʽʲؗ ثʙʴʱت ʧع ʥॼح ʠȄʛʺلل ،  Ȑه أن أرʚة هॼʽʰʢال ʖʴها لاتʱʹȄʛم Ȍعلقة هى بل فقʱم 

إثراء وفـائدة من عشر جلسات  
 تحليل وتفسير كلامه

 
 
 
أنا عادة أتعلم من شطارة مثل  
هذه المريضة بعد أن أتأكد  

حاول أن أعلم  من صدقها، وأ 
بناتى وأنت تعرف أن بناتى  

فى  “ المتلكعات”بالمئات  
الزواج أصول الصنعة التى  
أتعلمها فى هذه المسائل، 
وأفشل عادة، وأنا خائف  
 .عليهن من عنوستهن المنتظرة

 
 
 

، أنا خفت منه  “الحق فى الغلط
جداً لدرجة إنى ممكن أتنازل  
 عنه؟

 
 
 
طالما أنت إنسان، وأنا كذلك، 

فى مقدورنا أن نتنازل  ليس  
عن هذا الحق، ولا هو مفيد أو  
مطلوب أن نتنازل عنه، وليس  
معنى ذلك أن نفتح الباب  
على مصراعيه لاستسهال الغلط  
أو الترحيب به، فـالغلط عادة  
مضر، ومعيق ، لكنه وارد، 
 .ومُعلِّمْ 

 
 
 
نجاح العلاقة العلاجية يقـاس  
بنتائجها، وحب الطبيب أو  

هو مسئولية  المعالج للمريض  
معقدة، وينبغى أن نميزه عن  
احتياج المعالج للمريض، أو  
استعمال المعالج للمريض  
 لتأكيد ذات المعالج

 



 حʱى الʺهॽʻة العلاقة نʳاح هʨ هʚا هل العلاج؟ بهʙف ǼالʺʠȄʛ الʱعلȘ مʺʧȞ حʙ أȐ إلى :أسأل أناو  بها،
ʨل ʗة؟ ؗانʛʽʸا وهل قʚل هʸǽ اسʶ؟ لإحʠȄʛʺال 

 :ʻʲǻى .د
 معقʗة، مʦʭʴلॻة هʦ للʞȂʙʸ الʸعالج أو الʔʻʮʠ وحʔ بʹʯائʱها، ǻقاس العلاجॻة العلاقة نʱاح 

 حʔ الʸعالج، ذات لʯأكʗʻ للʞȂʙʸ الʸعالج اسʯعʸال أو للʞȂʙʸ، جالʸعال احॻʯاج عʥ نʚʻʸه أن وॺʹȂغى
ة  ،لهʤا حʸل مʥ خلʠॻا ʦȜǻن  حʥʻ ومفʗʻاً  مʦضॻɸʦا ʦȜǻن  الʸعالج  والʸʲʯل والاحʙʯام  والʵʸارؕ

 .والʦʸاكॺة  والʦʸاجهة 
 ʶǻل، أنه عʹȎʗ فالأرجح لا، أم الʞȂʙʸ إلى ʶǻل قʗ الʸعالج، مʵاعʙ مʥ غʙʻه أو هʘا أن أما
 .مʦʭʴلʯʻه يʸʲʯل وهʦ الʸعالج صʗق إذا :ʶȂلو  وʶȂل،

 مʹʦʶر مʗحʕ .د
ʙʺʴال ĺ رة إنʨʱؗʙال ʗʶأح ȌالغلǼ  ʞم ،ʖنʚالǼ ةʹȄʛʺال ʗاض أتʛأعǼ لاهاʢا معॽʰʶن ʗفʱواخ 
ʦ الله أكʛʲ مʧȄʛȞʷʱ معʢلة غʛʽ أصʗʴॼ الأعʛاض ʛؗʽة .فعلا خʹȄʛʺة الॽʸʵة شॽʻقافة غʲروم بʙʰال 

ʗان  ولʧؔ فʨق  مʧ ذلʥ أقʨل لا الॼʽʰʢة حȘ وهʚا الʙʰروم ثقافة أكʱʱ ʛʲعلʦل اسʛʺʱت لʨ جʙʽة فʛصة وؗ
 اسॽʱعابها ʸǽعʖ لأشॽاء وفهʺا ثʛاء ǽعʢى الʨاقع وفى فهʺه ʖʳǽ مʺا الʛʽʲؔ فʽها الʙʰروم ثقافة فعلا

ʖȄʛها والقʻثقافة م ʛʶعلى( ال ʙح  ȑʛʽʰة )تعʯلʱʺʺا والʹǽاء أॽأشǼ ʖعʸǽ ىʱلها حʽʵال فʺا تǼ فهʺها. 
 :ʻىʲǻ .د

ʣʹم ʤومʹه ،ʗʻفʯʴاصل نʦون. 
 من النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى[1] –  
 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال
 وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018(

 وفى ،10 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ
 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث لتدريبل الرخاوى مؤسسة
 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.net الرابط هو
   2009www.rakhawy.net-6-7 :والتطور الإنسان نشرة[2] – 

 
 
حب المعالج يكون موضوعيا  
ومفيداً حين يكون خليطا من  
حمل الهم، والمشاركة والاحترام  
 .والتحمل والمواجهة والمواكبة

 
 
المريضة شخصية غنية بثقـافة  

نت فرصة جيدة لو  البدروم وكا
استمرت لتتعلم أكثر ثقـافة  
البدروم وهذا حق الطبيبة  

 
 
 
فعلا ثقـافة البدروم فيها الكثير  
مما يجب فهمه وفى الواقع  
يعطى ثراء وفهما لأشياء  
يصعب استيعابها والقريب  

على حد  (منها ثقـافة السر  
والممتلئة أيضا بأشياء  ) تعبيري

يصعب حتى تخيلها فما بال  
 .فهمها

 
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD190122.pdf  

  : إرتباط كامل النص
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