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ʔʻ فى الʦʳف تॻȜʵلات ʙؕʯال  Ȏʙʵॺال 

ʞعǺ   اتॻلʱت  ” ʃॻʟ “  فʦʳال 

ʧيهى   مʙʰال   لا   أنه  الʳا  فى   مʚه   ʜʽʴض   أن   الʛلات   نعॽȞʷʱات   لॽلʳف   وتʨʵكʺا   ال   ʛهʤة  فى   تʴʸال  
  الؔاتʖ   أوردها   كʺا   الʱعلȘʽ   مʧ   قʙر   Ǽأقل   الʳʱلॽات   لهʚه  “ مǼ  ” ʧʱعʛض  فʱؔʻفى   سʨاء   حʙ  على   والʺʛض 
  : ذلʥ   ومʧ  (3)  ساǼقا 

  ) الأسʛة/ الأم   مʧ  الأساسى   الأمان   فقʙ  )الʗʮئى   الʦʳف  )1( 

 : وتعلʺʗ  العȎʙʶ    الʦʸت   فʧ  : الʙعʔ   مʗرسة  فى   أتعلʦ  وانʷʱلʨنى “… 

 ” كʅॽ ”  أو  “ لʦ ”  أتʶاءل   ألا  :الȐʛʽʴ    الهائʺة   الأفؔار   كل  عقلى   مʧ   أحʚف   أن 

  “ الأخȐʛ    الʺعʛفة   خʛʢ   تʴʺل  “ لʺاذا ”  فـ 

  )  ضॽاعا  : بها   فالʨʱحʙ (  لأبا /  الʴلʠة   مʥ   الʦʳف  )2(  

  . إلॻه   مʹه   هȁʙا   الʕʻʸ   أبॻه   لʤʲ   مʥ   الʠفل   أكل  : الغاǺة  فى “… 

 الʦʳف  ʲʴǻقʹى   إذ   فʴألʯهʣʸ  : القهʙ   زاد   إن  أبʯى   ǻا

   ʥى   لʹʸلʓت  ʗعǺ   مʦʻل   القاتل   فأنا   الʦʯقʸوال   ʙوس   Ȏدʦوج  ʣأن   ʕم  

  Ȋلʯʳنا   تʙائʸادل   ضॺʯى   تʷأمʴى  فʷʸى  تʷʸن…  ʦʲاب   نʙد   سʦوج   ʖعاب “  

 :” الʙُّهاب ”  فʦؒʯʻن    الʳارج  على   ʴǻقȊ   الʗاخل   مʥ   الʦʳف  (3)  

 ، الʘرة   وتفʕʻʯ   والʱʸهʦل   الʢلʸة   كهف   الʗاخل  فى

 ، أرحʤ   الʳارج   مʥ   الʙعʔ   أن   يʗʮو  ………… ، داهʤ   خʙʠ   والʳارج 

ʥؒول … ʥؒل…  

 بȎʗʻ،   ألʴʸه   شئ  

   العارȎ،   الȖʲ   هʦل   عʥ  يلهʻʹى  

ʥة   عȂذاتى   رؤ. 

  ʛॻأفل   ʙاهʢب؟   الʙف   أقʦʳه   والॻو   مʹه   أو   علʗʮأعقل؟   ي 

   ʦذاك   ه :  

  (4)الʗʲأة  رأسى   تʠʳف   لا  حʯى  وحȎʗ،  أمʵى   أن  أخʵى

  
  
  

فى     مجال   لا   أنه البديهى     من
  نعرض   أن   الحيز   هذا 

  الخوف   وتجليات   لتشكيلات 
  والمرض   الصحة فى     تظهر   كما 
  بعرض فنكتفى     سواء   دح على   

  بأقـل   التجليات   لهذه “  متن ”
 التعليق   من   قدر 

 
 
 
 
 

  الأمان   فقد (البدئى     الخوف   
  ) الأسرة/ الأم   من الأساسى   

 
 
 
 
 

  الأب /  السلطة   من   الخوف   
  )  ضياعا :  بها   فـالتوحد (

 
 
 
 
 

على     يسقط   الداخل   من   الخوف 
 :“ الرُّهاب ”  فيتكون   الخارج 

 
 
 



  (5)والʚʯʸʸجة،  ، اللʚجة  ، الॺʹʸعʱة   أجʴادهʤ  تʲʴقʹى   أن  : الأكʙʮ   فالʙعʔ… الʹاس   ʥʻب   أما

  يــُفʯحْ    أن   أو  ،..  الॺاب  خلفى   يــُغلȖ   أن  أخʵى

 ، الʥʱʴ   أو   الʙحʤ   أو  ..  القʙʮ   هʦ   الʸقفʦل   فالॺاب 

   . الʙʴ   يǻʘع   الʸفʦʯح   والॺاب  

 .… ، حالȖ   مʥ   أنʙʢ   أن  ʵىأخ  …… 

 ، الأسʦد   الʙʸض  جʸʴى   ǻأكل   أن   أو  

  ،…،.… أتʹاثʙ   أو  عقلى،   أفقʗ   أن   أو  ، فʱأة  أقʷى   أن   أو 

  ): الʸʯʲʸل   فالʦʹʱن  (  الʗاخل   بʙؤȂة   والʯهʗيʗ   الʗفاعات   فʵل  )4(  

ʤل   ʗعǻ   ʔعʙال   ʥارج   مʳفى   الȜǻ  ى   نأʹʻʴʹاخل  يʗال ، 

  ʕȁʙʯى   فاقʴى  مʹى  نفʯت  حʗأراها،   ك…..، 

  ،..…، تʠل   تؒاد   الأشॻاء   أصل   وحॻɿقة  

  )5(  ʥȂʦؒاس   تʦسʦال    Ȏارʙʯدفاعا  الاج   ʗعى   ضʦف  الʦʳǺ   اخلʗال :  

 : آمʥَ   فالʯافه   الأكʙʮ،   الʳǻ  ʙʠʳفى   الʴاحة   وجه   ʸǻلʓ   الʯافه   وʢȂل

 ، عابʙ   فعل   أو   حʗيʖ  أǺ  Ȏالى   فلʵॻغل  

 ʣʴه   ولأمॺʻلابʯر   بʙؒʯʻول 

   … ولʙؒʯʻر  .…  ولʙؒʯʻر  .…  

 ؛ أكʙʰ   ولʙؒʯʻر

  ʛئ   نفʵافه   الʯال ، 

 ، جʗواه  إلى   الʹʙʢ   دون   

  Ȍات   أرقام  ◌ْ  فلأحفȁʙالع ، 

 ، الʵارع   رصǺ   ʃॻلاȉ   عʗد   أو  

 ، الʴلʤ   درج   أو  

 ، ʥȜʸǻ   ما   غاǻة   هʘا  ، الʠʴح   فʦق    مʥ   لʥؒ  ، أنʢف   أصॺح   أو  

  : أʷǻا   الʗاخل   مʦاجهة   مʥ   خʦفا  القهȎʙ    الʦسʦاس  )6(  

 ، شʟʙة   ضاȊǺ   الʴارق    أن  : الʘʲʯʸلȖ   العقل  لى   صʦر

  :ذنʮى   مʥ  تȜʴʸʹى  …الǺ    Ȏʙʮؒالʗʻʶʸة   فإذا  

 ، القॺʷان   عʗ  فى  عȎʙʸ    سائʙ  أمʷى  حʯى 

 ، جʦهʙها  إلى   الغʦص   دون   ؛ حॻاتى   ʦʟ   ȖȂʙʟل  على   الأشॻاء   لʛʸ   أو  

 جʗوǺ   ،Ȏلا   الأعʗاد   جʸع   أو  

 ، تॺʯعها  عقلى   ونʦافʘ  بʯʻى،   نʦافʘ   إغلاق   أو  

  ʗيʗح   وحॻلʴʯل   الʮȜǻ    Ȏʙؒف.  

  )7(  ʳفالʦ   ʥة   مȂʙات   تعʘال   ʞعȁآثاره   و   ʥم   ʗʸʱʯاردة   الʠʸوال :  

 ….  ʕʲʯابى،   فʦائى،   رق   أبʵغ  ʕʮُِات   قـلʲابى،   صفʯت  كʙار   وتʹاثʙالأس ، (…..): 

 : الʗنॻا  صʗمʯʹى  ، الʦʲʴʸرة   القʦقعة   غادرت   لʸا  : الأول   الʙعʔ   يʦم  فى  

 : الʶʹʸهʙ   الʸʵع   تʰʸال   فʗʸʱʯ  ، ثلॻʱة   عʦاʟف   ʱǺفاف   اخʯلʕʠ   قʗ   الʲقʗ   نار  

 
 

  والتهديد   الدفـاعات   فشل  
  فـالجنون (  الداخل   برؤية 

  ) المحتمل 
 
 
 
 
 

  الخارج   من   الرعب   يعد   لم
 ، الداخل ينسينى     أن يكفى   

حتى   منى   نفسى     فـاقتربت  
 ،..…أراها،   كدت 

  تكاد   الأشياء   أصل   وحقيقة  
  ،..…، تطل 

 
 
 
 

الاجترارى     الوسواس   وينتك 
  بخوف الوعى     ضد   دفـاعا 

  الداخل 
 
 
 
 
 

  الساحة   وجه   يملؤ   التافه   يظل
  فـالتافه   الأكبر،   الخطر يخفى   

 : آمَن 
  أو   حديث أى   بالى     فـليشغل  

 ، عابر   فعل 
 وليتكرر   بتلابيبه   ولأمسك 

 وليتكرر . …  وليتكرر . …  
 
 
 
 

  من   خوفـا القهرى     الوسواس 
   أيضا   الداخل   مواجهة 

 
 
 
 

  الذات   تعرية   من   الخوف  
  التجمد   من   آثاره   وبعض 

  : والمطاردة 



  ʠǻ. (100)اردنى   الؒل   أن  خʦفى  لى   صʦر  

  )8(  ʔعʙال   ʥالعلاقة   م   ʙالآخǺ  ) فʦʳال   ʥم   ʔʲاة  /  الॻʲال :(  

 ، لʸالحا   Ǻالʸاء   الʴادة  يʙوȎ   ، دائʙ   فلʣ  فى  الأعʸى   والʦʰر  ..“… 

 ، تʤȜॺɾʙ   عʥʻ  ألفىْ   رأسى  فى  

  ʤؕʗعॺار  فى   تʙإص . 

 ، أتلفʕ  وحȎʗ  أمʷى  

 …  ʥؒاتى   لॻدون   ح   ʙالآخ   ʤوه :  ʙداخل   صف   ʙصف   ʙدائ ، 

  ʥؒل   ʙل   الآخʸʲǻ   ʙʠخ   ʔʲال ، 

 ، الɹʷف   ذل   معه   ʸʲǻل   إذ  

  Ȍʸلʯاخل   يʗالǺ   لʦغ   ʘالأخ ، 

 ، Ǻعʗ   أوجʗ   لʤ  إنى   بل  ، كʹʕ   مʹʘ   جʦعان   أناف 

  ʥم   ȉʙع   فʦʱال   ʤهʯفل   الʠفل   الʠال ، 

 ، الʦقʕ   فʦات   Ǻعʗ  سعارȎ    أʟلقʕ   فإذا  

  علʤȜॻ   الʦʳف  ملؒʹى  

   ، شॺع   دون   ، الآخʙ   تلʦ   مʹʤؒ   الʦاحʗ   ألʯهʤ   قʗ   إذ  

  ….  ʥؒل   ǗاǺ   علʤȜॻ :  ى   ماذاʹȂʙغǻ  ف  فىʦع  ، الؒهف   جॻɿة   وصʗحʦعʹى   الǻ  ت؟ʦʸال 

ʥؒت   لʦʸال   ʗاحʦال : …  ʙى   أمʸʯر،  حʗان  فى   أما   ومقʯʴǺ   ʔʲال :  ʙʠʳفال   ʙʮنى   أن   :الأكʦʴʹفى  ت 
 ، الأخʙʷ   الؒفʥ  فى   الʦردة   فʦʸʯت  . الʦʳف   دود  روحى   بʙعǻ   ʤأكل   أو  ، الʛʸʵ   دفء  ǻغʙʸنى   ألا  ، الʢل 
 ʤح   لʯفʯت ،  ʛʸʵوال   Ȗتعان   ʥلى   مʦالأزهار   كل  ح ،.  

  . مʹʤؒ  تʻʸʲʹى  ، الʦʲʴʸر   والقʦقعة   Ǻالʸقلʦب  جلȎʗ  ، أكʙʰ   تقʦȁʙʯا   لا  .. لا  ، أʵǺع   مʦت   هʘا

ʃॻ  ، الʗʮاǻة  فى   مʲفȋʦ   حلʤ   راجع (    ومʥ  ، الॻʲاة   مʥ   الॺʯʸادل   للʦʳف   نʱॻʯة   الʲل   هʦ   الهʙب   كان   وؕ
 ʔʲال ، ) ʥالعلاقة   م .(!!!  

  : الʕʸʶ   جʦف  فى  “ يـʕʮؒ ” الʗʮئى   الʙعʔ  : بʗء  على   عʦد   (9) 

 ، يʸʯلʸل   أو  ، ʠǻلʔ   أن   ʙʱǻؤ   لا  ، Ǻعʗ   مʥ   يʙنʟ ،  ʦفل   الʸعʗʮ   قȁʙان  “… 

  ،……، الʕʸʶ   كهʦف   جʦف  فى   رعʔ  فى  قعىأ 

ʤف   لʙعǻ   Ȏأ  ʤه   أن   مʹهʯهى   صلاب  ʥاز   مʙف   إفɹʷاد   الʶف   وحʦʳال ، 

  ʤع   لʸʴǻ    ُّȎأ  ْʤمʹه   ʞॺه   نʹʻفل   أنʠائف   والʳه   الʙقهǻ   دʙʮال   ʙʱاله .  

ʤ؟  ملؒʹى   لʔعʙة   هل   الॻʵرة   أن   خʘالʙʱتʹف ، 

 أتʙʲر؟   أن   الʦؒن؟   روح  فى  روحى   أʟلȖ   أن   الʱʸهʦل؟   أقʤʲʯ   أن  

ʗـعـȁو 

ʛʤʻالǼ   ة  فىʛة   الفقʛʽل   الأخʢا   تʻʽالة   علȞف   إشʨʵال   ʧة   مȄʛʴال ،  ʛالأم   Ȑʚأولاه  ال   ʥȄوم   إرʛه   فʱايʻع  
 فى   أǽʹا   الʺʙاخلة   هʚه   كاتʖ   الȄʛʴة   مʶألة   تʻاول   وقʙ ” (6)  الȄʛʴة   مʧ   الʨʵف ”  هǼ   ʨأكʺله   كʱاǼا   لʻا   لʛʵॽج 
 ʧʽعʺل   ʧʽلʸفʻا (8)، (7)، مʚالإضافة   هǼ   ف  إلىʨʵال   ʧاع   مʙف  ، الإبʨʵوال   ʧف،   مʨʵف ( الʨʵكأنه   ال   ʖكل  
 ʙس   ȘȄʛʢال ،  ʗʻ    ʧ .(9)جاهʽ   صلاح  : خفʝǼ   ʗ   أقʱله   عاوز   وؗ

ل   . آخʛ   حʙيʘ  إلى   ʱʴǽاج   هʚا   وؗ

 الʳلاصة 

 
 
 
 

  بالآخر   العلاقة   من   الرعب  
  ) الحياة /   الحب   من   الخوف (

 
 
 
 
 

  الآخر   دون حياتى     لكن … 
 ، ردائ   صفر   داخل   صفر :  وهم 
 ، الحب   خطر   يحمل   الآخر   لكن  

 
 
 
 
 

  أمر … :  الواحد   الموت   لكن
  بستان فى     أما   ومقدر، حتمى   

  أن   :الأكبر   فـالخطر :  الحب 
يغمرنى     ألا ،  الظل فى   تنسونى   

 الشمس   دفء 
 
 
 
 
 

البدئى     الرعب :  بدء على     عود
 الصمت   جوف فى   “  يـكبت ”

 
 
 
 
 

  من   الخوف   إشكالة   علينا   تطل
  أولاه الذى     الأمر ،  الحرية 

  لنا   ليخرج   عنايته   فروم   إريك 
  من   الخوف ”  هو   بأكمله   كتابا 

 الحرية 
 
 
 
 
 

  من   الخوف إلى     بالإضافة   هذا
الخوف،    من   والخوف ،  الإبداع 



  . إلॽه   أو   ॽɾه   نʨʢʵ   أو   الʺʳهʨل   هʚا   Ǽاب   نʛʢق    ونʧʴ   قائʦ   فالʨʵف   مʱهʦل   هʻاك   أن   ʡالʺا  * 

ة   هʻاك   أن   ʡالʺا  *  ʙؕف   حʨʵا   وارد   فالʻʽق    أن   وعلʛنف   ʧʽة   ب ʛؗʴل  فى   الʴʺلا (  الǼ   فʨة  ) خ ʛؗʴإلى   وال 
 . ) بǽʙع   خʨف  فى   ونʧʴ   نʹʅॽ   ما   لʷʱؔʻف (  نعʛف   لا   ما 

 .الʴʱʺل   مʧ   قʙر   Ǽأكʛʰ   علॽه   نʱعʛف  حʱى  ॽʰʡعى   فالʨʵف   جʗيʗ   هʻاك   أن   ʡالʺا  * 

  . أبʙع   وʵȄاف  ، أكʛʲ   لʨʱʶॽعʖ   يʱعʺȘ  حʱى  الʨعى   هʚا   تǽ   ʚʴʷقʤة   فالʨʵف  وعى   هʻاك   أن   ʡالʺا  * 

  مغʛʽة   مʙʰعة   حॽʁॽʁة   علاقة   إنʷاء   لʺʴاولة   مʨاكʖ   فالʨʵف  ، مʱʵلف  حॽʁقى   آخʙ   هʻاك   أن   ʡالʺا  * 
 .معا 

  كʷف  لأȐ   مʸاحॼة   ضʛورة   فالʨʵف  الʱعȐʛ    أو   Ǽالʤهʨر   يهʙد   أغلॼه   نعʛف   لا   داخل   لʻا   أن   ʡالʺا  * 
  . ʷȞǼفه   تهʙيʙ  حʱى   أو  ، له 

  . معا   تʨʢرȄة   Ǽقائॽة   حॽاتॽة   فȄʛʹة   فالʨʵف   Ǻالانقʙاض   تهʗيʗ   هʻاك   أن   ʡالʺا  * 

 الʳلاصة   خلاصة

  ǽفهʦ   أن  يॼʻغى   لا  ، والإبʙاع  ، ʛʴصوال  ، والȌॽʢʵʱ  ، الॽقʤة   اتʳاه  فى   لʷʱغʽله   الʨʵف   ȘʴǼ   الʱʺʱع   إن
ॽة   والʣʨائف   الʨجʙانات   سائʛ   عʧ   مʻفʸلا   ذاته  فى   Ǽه   للʛʱحʖʽ   دعʨة   أنه  على  ʛؗر   وحʨʢʱاع   الʙوالإب .  

  نفʛض   Ǽʺا   لا  ، تعǼ   ʙʺا   ةالʺʛʽʶ    نؔʺل   أن   مʧ   نʧȞʺʱ   لعلʻا  ، تʨʢرنا   تارȄخ   مʨʯʶلॽة   نʴʱʺل   أن   نأمل   دعʨنا
 :الʨʰʸر   عʙʰ   قاله   ما  إلى  يʱʻهى  ، مʨʻʸع   زʅȄ   مʧ   علʽها 

 أتكلم  أن  إلا  أملك  لا .. لا..“ 
 مدينتنا  أهل  يا

 قولى  هذا
 موتوا  أو  انفجروا

 يجىء  سوف  هذا  من  أكبرُ   رعبٌ 
 ..الصمت  جبل  بأعالى  منهُ   تعتصموا  أن  ينجيَكم  لن

 لغاباتا  ببطون  أو
 حجراتكمو  فى  تختبئوا  أن  ينجيَكم  لن

 الحمّامات  بالوعات  فى  أو  ..وسائدِكم  تحت  أو
 بالجدران  تلتصقوا  أن  ينجيَكم  لن

 ظلاً   عانقَ   مشبوحاً   ظلاً   منكم  كل  يصبح  أن  إلى
 أطفـالاً   ترتدُّوا  أن  ينجيَكم  لن

 بالأرض  تلتصقوا  حتى  هاماتكمو  تقصر  أن  ينجيَكم  لن
 الإبرة  سَمِّ   فى  أحدكمو  خليد   حتى  تنكمشوا  أن  أو

 القِردَة  أقنعة  تضعوا  أن  ينجيَكم  لن
 تندغموا  أو  تندمجوا  أن  ينجيَكم  لن

 المرتعدة  أجسادكمُ   من  تتكون  حتى
 قـاذورات  كومةُ 

 موتوا  أو  فـانفجروا
 موتوا  أو  انفجروا

  ). والʺʨʻʳن    لʽلى (  الʨʰʸر   عʙʰ   صلاح 
**** 

  سد   كلب   كأنه   الخوف (
  أقتله   عاوز   توكن ،  الطريق 

 جاهين   صلاح :  خفت   بس 
 
 
 
 
 

  مجهول   هناك   أن   طالما 
  نطرق   ونحن   قـائم   فـالخوف 

  نخطو   أو   المجهول   هذا   باب 
 إليه   أو   فيه 

 
 
 
 
 

  جديد   هناك   أن   طالما
  نتعرف حتى   طبيعى     فـالخوف 

 التحمل   من   قدر   بأكبر   عليه 
 
 
 
 
 

  فـالخوف وعى     هناك   أن   طالما
حتى   الوعى     هذا   تشحذ   يقظة 

،  أكثر   ليستوعب   يتعمق 
  . أبدع   ويخاف 

 
 
 
 
 

حقيقى     آخر   هناك   أن   طالما
  مواكب   فـالخوف ،  مختلف 
  حقيقية   علاقة   إنشاء   لمحاولة 

 .معا   مغيرة   مبدعة 
 
  
 
 
 

  تهديد   هناك   أن   طالما
  فريضة   فـالخوف   نقراضبالا 
  . معا   تطورية   بقـائية   حياتية 

 
 



ʛʷʻاً  ونʙغ ʧʽʻفف ما الأثʵǽ عةʛʳزة وهى الʨان على أرجʶفال لʡا الأʻا داخلʻوخارج ʧانى مʨدي 
 ” (10)وȁالعʛȜ الॺؒار ó للأʟفال   الȂʙʵॺة الفʙʠة عʥ :مȂʙʶة أغانى: “للأʡفال

  
 وإنذارات البشرى، الوعى تزييف” كتاب من المقتطف1][ – 

  )2019 الأولى الطبعة( الرخاوى يحيى فكر بعض “الانقراض
  يوليو من( )سطور مجلة( فى مقالات  كانت الأولى وصورته   

 مكتبة فى  متاح والكتاب )1 + 2006  يوليو إلى 1997
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو
 مدينة 18 شارع 24 :الرخاوى مؤسسة وفى ،10 شارع النفسية
 هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف بموقع يوجد و المقطم،
 الرابط

 العنوان كان  ،)2005 – فبراير عدد( :سطور مجلة[2] –  
 ”البشر وتسطيح الخوف كبت” :الأصلى

 (1979(  “ السيكوباثولوجى  فى دراسة” الرخاوى  يحيى[3] – 
Agoraphobia – [4] 

Claustrophobia – [5] 
  المنعم   عبد   ترجمة  “ الحرية   من   الخوف ”  فروم   إريك[6] – 

 الكلمة   دار  : والناشر  ، مجاهد 
  مجلة ( ) والإبداع   الحرية   مستويات ( :الرخاوى  يحيى[7] – 

 فى ثم ، )1992  عام  الثانى   العدد   عشر  الحادى   المجلد   فصول 
 الأعلى المجلس الإبداع، وتجليات الوجود حركيى كتاب

 2007 للثقافة
  اعيةالإبد   العملية  ) حرية (  حركية  :الرخاوى  يحيى[8] – 

 ) مصر  فى   الفكرية   الحرية   ندوة  فى   محاضرة (  ناتجها   تحرر 
 الأعلى   المجلس   ـ   والنشر   الكتاب   لجنة   -  2003  ديسمبر 
  . للثقافة 

  المصرية   الهيئة  ، “والمجنون  ليلى ”  الصبور   عبد   صلاح[9] – 
  .1970 ، العامة 

 الفطرة عن :مصرية أغانى” انديو :الرخاوى يحيى[10] – 
 الأولى الطبعة( “وبالعكس الكبار <= للأطفال  البشرية

 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات )2017
  

  
 
  
 

  الخوف   بحق   التمتع   إن
،  اليقظة   اتجاه فى     لتشغيله 

،  والإبداع ،  والحرص ،  والتخطيط 
  أنه على     يفهم   أن ينبغى     لا 
  ذاته فى     به   للترحيب   دعوة 
  الوجدانات   سائر   عن   منفصلا 

  التطور   وحركية   والوظائف 
 والإبداع 

 
  
 
 
 
 

  مسئولية   نتحمل   أن   نأمل   دعونا
  من   نتمكن   لعلنا ،  تطورنا   تاريخ 

  لا ،  تعد   بما   المسيرة   نكمل   أن 
  زيف   من   عليها   نفرض   بما 

  مصنوع 
 
 
 
  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%b2%d9%8a%d9%8a%d9%81-
%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b9%d9%89-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%89%d8%8c-
%d9%88%d8%a5%d9%86%d8%b0%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-16/  
 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD180721.pdf 
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  النفسنحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب  

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )لعاشراالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
ategory&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=c   
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http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD180721.pdf

