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 :ال�
� م� ان�لاقا

 أن تعل� ناح#ة ف�� ال��ا�ة، فى حالا ش�حه�ا س�� م�ا أم��� إلى ت��� ال��ا�ة ه�ه أن ال�اضح م�
 ال�ج�د وأن نع�ا، أص7ح الأداة: ال6��7  ال�45 وأن أص�اتا، إلا �ع� ل1 ال�0ف.ل ,لامال فى الاغ)�اب
 أص�اتا إلا ل#�B� Gج ال,لام وراح ال,لام، Dأنها ت�Bج الأص�ات ف�اح? م�تا، أص7ح ال�غ)�ب الإن4انى

  .[2])ال05ازات الق.ائ�: ب)�4#ة أوح? ال)ى هى ال05ائ�Lة ش7ه الأص�ات ه�ه (ور�Iا رHانا

ْ�    الهََ�ا  م�ّ    : كَلاَمْ     بِْ%�لّع   ال�َّعْ"   كإن   الُّ��تْ    سِْ�عَِ�ا  ، صفَّ

 ، . حََ�لْ    ل0َْ   ،.. إسُْ.ْ-   ..، لّ,هْ   لأْ..، ” 

ه  .. 5اتَاكِْ,ى،  ..،  سِ%َ�ا    . كلام  أ7ّ     ” ؟   كامْ    ل,َّ

  مَْ,.َ>�هْ،  ، ز:َ�هْ   ألفا9ْ 

   ، وتْـَ�ْ�صَ�ْ   ، بِ
ْـَ<قَْ<قْ 

  !! وِخَلاَصْ   ..  

 :قائلا ذل] ح�ث ل�اذا تف��4 مXاولة فى ال�)� ی)�اصل ث1

Dهْ    مِ�ْ    ماتْ    اللف
ُ�ِEر .  

  ، تLMــ>َّــ
ه   و�Kل   الع,.ْ�    لHIة   م�

7  فاضِى   رصاصْ    �Oف ِّR�
ــُه   فْ   مLعل .  

  ، ماسْ.
هْ   تــ�ــWــِّ�   تلL%,هْ    ع�لــ
ه  ؛ اتق�فْ    س�ه   القل0   ل�ا

   ش�HMهْ.  اهِى و   

 : ال�
� م� ان�لاقا

 ن)#5ة ع_� أ6 �_ُ��ُ  وم[ل�ا ،أش�نا E�ا الH_�7  ال^>�7  ال�ج�د أعZاء م� حى ع�Z الWلام
 فى بها ال)عل� ع� أج�ادنا ت�قّف ل�ا وع_لاته ذیل0ا فق�ات ض��ت م[ل�ا ال�0اسd، ”الاس)ع�ال ع�م“

 وj#ف)ه فى یــ4ُ)ع�ل ل1 إن ال,لام D�ل] �hاد، أو �B)فى ح)ى _��� 4�ُ)ع�ل لا ع_� أ6 فإن ال��5،
 .أجله م� ن�أ ما غ�� ��Bم لأنه ه�، ما غ�� �.7ح أو �_�� والق�ع، للقه� ن)#5ة غال7ا الأصل#ة،

 دع1 فى والإسهام ف,�ه، وت�ص�ل ذاته، ع� ال)ع��� فى Dلامه ت�l#j و��I الإن4ان ب�� �Xال ح�� 
 ت�7ه أص�ات م� �.�ر ما Dل فإن والق�ع، القه� ه�ا ��mل ث1 إب�اعه، وت��hل ره،ق�ا لاتBاذ إرادته،

عضو حى من أعضاء    الكلام
الوجود الحيوى البشرى كما  
أشرنا، ومثلما يضمُرُ أى عضو  

” عدم الاستعمال“نتيجة  
المناسب، مثلما ضمرت فقرات  
ذيلنا وعضلاته لما توقّف  
أجدادنا عن التعلق بها فى  
الشجر، فـإن أى عضو لا يُستعمل  
يضمر حتى يختفى أو يكاد، 
كذلك الكلام إن لم يــُستعمل  

ه الأصلية، غالبا  فى وظيفت
نتيجة للقهر والقمع، يضمر أو  
يصبح غير ما هو، لأنه يخدم  
غير ما نشأ من أجله

حين يحال بين الإنسان وبين  
توظيف كلامه فى التعبير عن  
ذاته، وتوصيل فكره، والإسهام  
فى دعم إرادته، لاتخاذ قراره، 
وتشكيل إبداعه، ثم يطول هذا  
القهر والقمع، فـإن كل ما  

من أصوات تشبه الكلام    يصدر
لا تكون كلاما نافعا



 فائ�ة له �ع� ل1 لأنه ت�p#1، أو تo#�0 دون  ب�اخل0ا Dام0ا الأصل ال,لام و�7قى ،نافعا Dلاما ت,�ن  لا ال,لام
 ثr 1ال�0ع، �ت�� القه�، jلام فى اللفq ���ت هh�ا ال���H ،��0 على ال���4ة دفع أو ال�ج�د تXق�� فى

 :rالاس)غ0اء ���ت

“Dهْ    مِ�ْ    ماتْ    اللف
ُ�ِEة   م�  رHIل   الع,.ْ�    ل�Kه   و
 ” تLMــ>َّــ

 وتـLُاح1 وت),اث� ال�م�ز وت),اثف ،نف,ه إلى وcن�ا إل%ه، 5_>� ما إلى ل%b رم<ا ال�م< 5�Hح هh�ا
 م� ه�Iا العقلى والاغ)�اب  ال0ف4ى   لل��ض   یه�يء م�ا  ، ال�ج�د  على   عdLا   ت�Hح  ح
ى  rع_ا، rع_ها

  x#ه   ت)�دد  ) نع�ا (  خاو�ا   h#wلا  ال6��7    ال�ج�د   �.7ح وIال)الى ، الXى ال�ج�د م� ال�ف�غ الm�0ى الاغ)�اب
 ب�اعالإ ت��hل فى أو ال��7،   ب��   ال)�اصل  فى  أو   ال�ج�د،   إث�اء  فى   س�اء   وj#ف)ها  تyد6 لا   أص�ات 

 .ت�5ی�ا أو ت.ع��ا

  م�   خل�ها م�   أو  ، الأع��   ت�اmrها   ع�م م�   یL0عج   ق�   ال0اس   ب��   ال�)7ادلة   ال��م#ة   الألفا} فى   ال�)أمل 
 م[لا خ� الأول،   ن�#�   ��hن    ق�   آخ�  مع0ى  إلى  الأصلى   مع0اها   م�   خ�وجها م�   أو  لها، الأصلى ال�ع0ى 
 ال4لام م� لا ، ش��ا   به�ا  �ع0ى   لا وه�  ) ال��B   ص7اح (  وال��B  )، عل#1h   ال4لام (  ال4لام  : ألفا}   �4)ع�ل   م� 

   ال��B. م� ولا

 ن�7 وIلا مr ،6�(Xلا لإناء غmاء اللفx q#.7ح الألفا}، تX)��ها Dان? ال)ى ال�عانى تB)فى هh�ا
qافX� وح���)ه ج�ته على. 

7  فاضِى   رصاصْ    �Oف“ ِّR�
ــُه   فْ   مLعل”. 

 ���h ال)ى – تق��7ا – ال�ح��ة ال�س�لة ه� ام)لأ: إذا اللفq، نفG ه� ه� ب�یل، ی�ج� فلا ذل]، ومع
 :rأنه نف4ه ه� لأصفه اس)ع�لها ال)ى الأ��5rة ه� ه� ال,لام، ه�ا بها أك)d أن

7  فاضِى   رصاصْ    �Oف“ ِّR�
ــُه   فْ   مLعل”. 

�h#مازال ل,� ،…ل qفى ومازل0ا   صـََ�أَ  أو أف�غ مه�ا م�ج�دا اللف Gاجة أمXأن وعل�0ا إل#ه، ال 
 !..وع4ى لعل م0ه، ت7قى �rا ن�اصل

G#ه� أل ،q�5اره (اللفr ،qث1 لف qإل#ه م_اف لف q00ى ال�6 إلخ)… لفh�� م� الآن [(�HاBم 
 6L�Lالقار�، ع G#ل]؟ ج�6  ما أ6 لى، ج�6  ما أ6 له، ج�6  ما �ع�6ِّ  ال�6 ه� أل G#جعل ال�6 ه� أل 
 ول,� ال�Xوف، ب0فG ال�7اب#ة) (اللغة لغ)ه1 فاخ)�ع�ا فاللغة، ال,لام حال إل#ه آل ما ی�ف_�ن  ال�7اب
 أن إعلان إلا ش��ا �فعل�ا ل1 وه1 وت�ف_ه1، وت�مغه1 م0ه1، تBاف ال4لmات Dل جعل مغام�، ب)�5ی�

ه ف م�7R فاضى رصاص �Oف: “أص7ح ق� غال7ا ال5ار6  كلام0اLعل”. 

 أسهل rالف.Xى Dان أنه لى ب�ا ال�6 ال,لامى للاغ)�اب ال0ق� نفG” اللHIة س� “دی�انى م� أق)mف
 قل-” ال��تى الأح#اء“ ع� أ�_ا ت,ل1 أنه مع ال�ل)ه7ة، العامّ#ة نار م� ل4عا أخف الأقل على أو وص�لا،

 :ه�اك

 دائ0ْ  صhٍM  فى ال��تى والأح%اء…

 5,�عُهُ  الآخ� أن �ه0م لل�احR و:M>ل

 نف,هْ  إلا ت_غله لا والأخ�

 آخْ�  م�ض�عٌ  أو

�Wاه<، ال�د لpجاه< دوما ال: 

 الRن%ا؟ حال ما– 

يموت اللفظ فى ظلام القهر، 
يموت بالمنع، ثم يموت  
بالاستغناء:

  من  ركنتُِهْ    مِنْ    ماتْ    اللفظ“
” تخبــيَّــته   وطول   العسكرْ    لعبة 

يصبح الرمز رمزا ليس إلى ما  
يشير إليه، وإنما إلى نفسه، 

ثر  وتتكاثف الرموز وتتكا
حتى   وتـزُاحم بعضها بعضا، 

الوجود على     عبئا   تصبح 

  هيكلا البشرى     الوجود   يصبح
  فيه   تتردد )  نعشا (  خاويا 
  وظيفتها لا تؤدى     أصوات 

فى    أو   الوجود،   إثراء فى     سواء 
البشر، أو فى     بين   التواصل 

تشكيل الإبداع تصعيدا أو  
.تجديدا

  اليومية   فى الألفـاظ   المتأمل
  قد   الناس   بين   المتبادلة 

  ترابطها   من عدم   ينزعج 
  من   من خلوها   أو ،  الأعمق 
من     أو المعنى الأصلى لها،  

الأصلى     معناها   من   خروجها
  يكون   قد   آخر معنى   إلى   

الأول   نقيض 

تختفى المعانى التى كانت  
، فيصبح اللفظ  تحتويها الألفـاظ

غطاء لإناء بلا محتوى، وبلا نبض  
يحافظ على جدته وحيويته



 تأخ� الRفع= 

 الل>لةْ؟ ن�-َ  هل– 

 زادتْ  الأسه0= 

 ال>�م؟ الtهh سع� ك0– 

 !الع��؟ uعR ال�أت0= 

 5ع�فـهُُ  لا شىء ع� یRِافعُ  والWل“

 أبRا، یهRأ لا u^�اسٍ 

^
 :)!إل%ه (وما ال�ف,ى ل>لال

 .ال,لامى ال0ف4ى العلاج نق� إلى الXالى ال�)� ی0)قل ث1

 .ال,ل�ات فى الX#اة ت�ب l#D ن�6  ذل] وIع�

 – 2 –  

 ْRلْـَ�حْ    نا05   واح�  : ت
ف�جْ   وعْ�%ه  ، مـِْ
ـَ

 ال,|فِ    رس0  على

 ، تْلِفْ  ، تْلِفْ   ب
لفْ،  اللى   أفWارُو  وْعَلَى  

 !! ح�امْ!!   5ا  .. كَلاْم   5ا   هاتَ{ْ   .. كلامْ   فى  وEلامْ    

  . مـRَهhَّْ   ك�سِى  على  ، وَرَاه  قاعRِْلِى  وال
انىِ 

ِــhّْ    ل0َْ    وسَ�اعُهْ   . h<ّKْ    الأب%�   قلHه   ، یِـِْ
ـع>

ْ�    ع�ال  أحْلاَمْ    ب%ف,َّ

  أوهامْ،   فْ    ی�صّ    وصاح�Lْا

 ْRوعُقـ ،  hَّEب ” و  ، وم��
  ” ال�.

  . ذْن�ب   وْصَفّ   وح.او7ِ،  ، قRَرْ   : و

  ، رْصاص   قِفْل   شَفَا5فُهْ    وأخ>�ـاَ

اسْ    ش�:�ْ    خ�:ا   5ا   وِوْدانُهْ    . ح,َّ

  ح.ا5اتْ،  ..  ح.ا5اتْ    5َِ,�عْ 

  وساعاتْ،   ساعاتْ    وت��ّ 

  ). ماتْ   أَی�بْ   أOَّ�ْ"    ما (  

 ؟؟” اتLَْلــِّ"   ولا   H^�ال  ع7Rّ  إٍشى ” 

 !!… ”!! امه   ��u   فْ    إٍلعpل  : قالــِّ{ ” 

 ! ..!  أرْزَاقْ 

  . زْوَاقْ    الِ�شّ    لاuَْ,ه   وخلای�

 فعلاً؟ ال0ف4ى: ال)Xل�ل مات هل

 Jonathan  [3] إن5ل ج�ناثان ال�D)�ر الاس)اذ مع هام ح�ار على ع[�ت rاح[ا ت�5الى أث0اء
Engel، راه  على حاصل وه��(Dالعل�م ار�خت فى د dmی�ل جامعة م� والYale ، انDق� و d(D اrا(D 

الأحياء الموتى فى صخبٍ دائمْ 
ويخيل للواحد منهم أن الآخر  
يسمعُهُ 
والأخر لا تشغله إلا نفسهْ 
أو موضوعٌ آخرْ 

أعترف أننى حين قرأت تعبير  
، ونهوض  ”العلاج الأمريكى“

العلاج النفسى فى الولايات  
متحدة الأمريكية، كنت  ال

أتصور أنه سوف يتكلم أكثر  
عن الثقـافة الأمريكية  
المعاصرة، وعن تميزها بما أتاح  
ظهور علاج نفسى باسمها، 
لكننى لم أجد أيا من ذلك فى  
كل فهرس المحتويات، ولا فيما  
استطعت الحصول عليه من  
موجزات ومقتطفـات  

جوناثان إنجل: لقد كانت  
ستى الطب  أطروحتى أثناء درا
عاما عن   25فى فيينا منذ نحو  

حركة التحليل النفسى، وعلاقتها  
بالمجتمع اليهودى، فى فيينا

بيركنر: كيف أن أطروحة عن  
التحليل النفسى فى فينا تتطور  
إلى كتاب عن العلاج النفسى  
فى أمريكا؟

إنجل : لقد لاحظت أننا نفتقر  
إلى كتاب يشرح لنا كيف أنه  



: r of Rise The Psychotherapy: Americanع�0ان الأم��hى ال0ف4ى العلاج ع� 2008 مyخ�ا
U.S.A. the in Psychotherapy 

 أنْ  رأی? وق� ،2009 س0ة ف��ای� 18 فى ون�� ، Birkner Gabrielleب���0D جاب���ل ال�Xار أج�6 
 عه� ح)ى م�ض�عى م0ه وD[�� وم4)�� قائ1 ال0ف4ى ال)Xل�ل نق� أن l#D ی��� ما ال�Xار ه�ا م� أق)mف
dج�ا ق��. 

 ،”الأم��hى العلاج“ تع��� ق�أت ح�� أن0ى أع)�ف أن أر�� ال�Xار، فق�ات rع� أق)mف أن ق�ل
 ال[قافة ع� ك[�أ ی),ل1 س�ف أنه أت.�ر 0D? الأم��h#ة، ال�)�Xة ال�لا�ات فى ال0ف4ى العلاج ونه�ض
 Dل فى ذل] م� أ�ا أج� ل1 ل,00ى rاس�ها، نف4ى علاج jه�ر أتاح �rا ت��Lها وع� ال�عاص�ة، الأم��h#ة

 ال,)اب على أح.ل (ل1 ومق)mفات م�جLات م� عل#ه الX.�ل اس)mع? x#�ا ولا ال�X)��ات، فه�س
 علاج ت�Xی� “مXاولات م� [لهوم ه0ا الXالى الع�ل ه�ا rه �ق�م ما أن ذل] ن�ه0ى – rع�) Dله الأصلى

 م�ا hr[�� أك[� ر�Iا ول0ا، م0ا مmل�ب أم� بل م��وع، أم� ه� ،”ع�Iى نف4ى علاج “ث1 ،“م.�6  نف4ى
 .الأم�����h عD �0�ل] ه�

 d(D وح�� ف��0ا، فى ال�D)�راه  على ح.ل l#D ع� ”إن5ل ج�ناثان“ ال�D)�ر ”ب�ن,�0“ ال�Xاوِر سأل
 rع_0ا یه�6 ق� وج�اrه الy4ال ه�ا م[ل أن وأع)ق� أم��hا، ع� أم��hا فى هD)7 ال0ف4ى العلاج ع� ك)اrا
 ق� ما ال�Xار ه�ا م� أق)mف س�ف ال�ه1، م0ا، D[�� على فأك[� أك[� ی��m0 فه� فعله، ی70غى ما إلى

  [4].ال�أ6 ه�ا ل�#ان �hفى

 .أر�� ل�ا ش�حا ت,فى ق� أنها أر6  ال�Xار، م� مق)mفات یلى وx#�ا

 ف�ا وغ��ه، الإی�ز م[ل عامة ال.X#ة ال4#اسة على ال4اب� ك)اr] فى رLDت لق� ب���0D: ال�Xاور
 مyخ�ا؟ ال0ف4ى العلاج م�ض�ع ل)0اول دعاك ال�6

 ح�Dة ع� عاما 25 ن�X م0� ف��0ا فى الdm دراس)ى أث0اء أ�Hوح)ى Dان? لق�: إنpل ج�ناثان
 .ف��0ا فى ال�ه�دr ،6ال�5)�ع وعلاق)ها ال0ف4ى، ال)Xل�ل

��E�<ب :l#أن ك  �Hل�ل ع� وحةأX(ر ف�0ا فى ال0ف4ى ال�m(اب إلى ت(D فى ال0ف4ى العلاج ع� 
 أم��hا؟

 الأم�����h م� – تق��7ا – الآن أح� لا أنه l#D ل0ا ���ح D)اب إلى نف)ق� أن0ا لاحµ? لق�:  إنpل 
dل�ل ی�هX(ا ال0ف4ى لل�D انD لاس)�ارة ی�ه��ن  ال�ی� م� أح�ا إن أق�ل دع0ى بل ،ال�اضى فى d��mال 
 العلاج مفه�م أن ش] لا ال)�Xی�، وجه على نف4#ا علاجا �عالج أن إلى یه�ف وه� ذل] �فعل لا ال0ف4ى
 اس1 تX? ��ارَس ما أما ،rال�ات ال0ف4ى الd��m مهام م� �ع� ل1 ل,0ه العامة، ع�0 شائعا مازال ال0ف4ى
 .ال�اتr ”نف4ى تXل�ل“ ه� ما بـ، م�Xَّكا ولا م�، ناrعا ل#G فه� ال0ف4ى العلاج

��E�<ان ثـ1ََّ  هل: بhل�ل مX(م5ال فى حال#ا ال0ف4ى لل dmال0ف4ى؟ ال 

 ال)Xل�ل مm0ل� م� أمارس أنا“ �ق�ل: م� م[لا ت�4ع إن] هاما، ش��ا ل] أق�ل دع0ى: إنpل ج�ناثان
 ما Dل ه�ا وهh�ا، ،”الاك)�اب م_ادات rع� مع جd0 إلى ج70ا ذل] أفعل ل,00ى“ …….” ال0ف4ى
 ..…ه0ال]

 نفG فعل�ا فهل ال0ف4ى، ال)Xل�ل ف,�ة جان7ا نَـXُّـ�ا ق� الأ�ام ه�ه ال0ف���4 الأ7Hاء أغلd أن أر��E : 6ب>� 
 ال0ف4ى؟ العلاج ��4ى ما مع ال�ىء

 0ه1م وD[�� ال0ف4ى، العلاج م� ن�ع م�ارسة إلى ���ل�ن  ال0ف���4 الأ7Hاء مع1µ: إنpل ج�ناثان
 .ش] rلا rالعقاق�� ی)عامل�ن  ح�� أك[� ���4hن  ل,0ه1 ما، لف)�ة ذل] على ت�رب

من   –تقريبا   –لا أحد الآن  
الأمريكيين يذهب للتحليل  
النفسى كما كان فى الماضى

أن مفهوم العلاج النفسى مازال  
شائعا عند العامة، لكنه لم يعد  
من مهام الطبيب النفسى  
بالذات، أما ما يمارَس تحت  
اسم العلاج النفسى فهو ليس  
نابعا من، ولا محرَّكا بـ، ما هو  

بالذات. ” تحليل نفسى“
ان إنجل)(جوناث

بيركنر: أرى أن أغلب الأطباء  
النفسيين هذه الأيام قد نـحَُّـوا  
جانبا فكرة التحليل النفسى، 
فهل فعلوا نفس الشىء مع ما  
يسمى العلاج النفسى؟

جوناثان إنجل: معظم الأطباء  
النفسيين يميلون إلى ممارسة  
نوع من العلاج النفسى، وكثير  
منهم تدرب على ذلك لفترة  

لكنهم يكسبون أكثر حين   ما،
يتعاملون بالعقـاقير بلا شك.

جوناثان إنجل: كانت  
هى أول  ” التذكرة الفرويدية“

التذاكر الواعدة بعرض جيد، 
بديلا عن ما كان ساريا فى  
الثلاثينيات، مثلا لو أنك سألت  
أحد الممارسين عن ما كان  
يمكن تقديمه للمرضى  
النفسيين آنذاك، لأجابك أنه  



��E�<ءا معال5ا ال�عالج م� ت5عل ال)ى ال��اصفات هى ما: بlD 

 أن? ،ال�o7_0 ال�ه0ى الال)Lام م� إHار فى (Empathy)[5]  وال��اج�ة ال�Dاء: إنpل ج�ناثان
 ال[لاثة ال.فات ه�ه ت)�اج� أن ل,� ص�ی�، مع ال5عة م� ق�حا ت��ب وأن? ذل] Dل ت�5 أن تm(4#ع

 .آخ� أم� فه�ا م��4ل، rال)Lام هh�ا

��E�<ل�ل أن ل�: بX(ان ال0ف4ى الD لhr ل �4)�� جعله ال�6 ف�ا ،اللافاعل%ة ه�هD ل1 ل�اذا ال��ة؟ ه�ه 
 ت�اما؟ �B)ف

 سار�ا كان ما ع� ب��لا ج��، rع�ض ال�اع�ة ال)�اك� أول هى ”الف�و���ة ال)��Dة“ كان?: إنpل ج�ناثان
 آن�اك، ال0ف���4 لل��ضى تق���ه ��D �hان ما ع� ال��ارس�� أح� سأل? أن] ل� م[لا ال[لاث�0#ات، فى

[rان أنه لأجاD ه� ج�ا، قل#لاµل�ل فX(أنه ف��ا الآونة، ه�ه فى ال0ف4ى الDح الأم�اض، ل,ل ال�واء و#Xص 
 .لاشى م� أف_ل ش��ا ب�ا ل,� ش�ی�، بo7ء سار أنه

��E�<ع� ل,�: بr [ه�ت ذلj ة، علاجات��]D ل�ل اس)�� فل�اذا ن)ائ5ا، وأف_ل أس�عX(ال0ف4ى ال 
 ال)أث��؟ ه�ا hrل ومعها، rع�ها،

 الاع)7ارات إلى وIال�µ0 ال)µ0#1، تLای� مع إنه ث1 ….ت�اما هh�ا ل#G: .… إنpل ج�ناثان
 أك[� ی�4X0 س�ف ال)أث�� ه� فإن العلاج، م� ال�0ع ه�ا أنL5ها ال)ى ال�)�اضعة وال0)ائج الاق).اد�ة،

 .rاض�mاد فأك[�

��E�<ل�ل �4)ع�� أن فى أملا ثـ1ََّ  أن تع)ق� هل: بX(ل)ه ال0ف4ى الL0ما؟ وق? فى م 

 .مات لقR ..، لا: إنpل ج�ناثان

 ح)ى أو الق��1، ال��ح فى أو ال�)�، فى جاء ما إلى س�اء ج�ی�ا لى �_ف ل1 ال�ق)mف ه�ا أن مع
 :یلى ما خلاله م� لأب�� ن�4#ا، ال��mل ال�ق)mف ه�ا م0ه اق)mف? أن0ى إلا تق���ه، أن�x  6#�ا

 rال,[افة ال0ف4ى ال)Xل�ل – غال7ا – ��ارس�ا ل1 م�� أم[ال0ا على قاص�ا ل#G وال��اجعة ال0ق� إن(1 
 .ال��04 لع��ات أم��hا م[ل بل� فى بها م�رس ال)ى

 العلاج ��4ى أن ���h علاجا ث1 أن ی�6  عامة، الdm تار�خ فى الأس)اذ العال1 ه�ا Dان إذا(2 
 أن تار�Bا، ج�6  ما وع� ه0اك، �6�5  ما ع� الاخ)لاف ال��ی�ة ثقاف)0ا فى نف,� أن ب0ا فأولى الأم��hى،

 .ال0ف4ى العلاج �x ¹B#�ا وIال�ات غ��نا ع� و5�̧اrا سل7ا ت��Lنا فى نف,�

 له rلادنا، ذل] فى �rا العال1، م4)�6  على العامة ع�0 ال0ف4ى ال)Xل�ل مفاw#1 ش��ع اس)��ار إن(3 
 .خاص ب�جه العلاج rف,�ة ولا الr dmف,�ة غال7ا ت)عل� لا وسل�#ة)، (إ�5اب#ة ثقاx#ة أس7اب

 rإحاHة الق_#ة ه�ه ت0اول ق� ال�.��ة، rالعام#ة 1974 س0ة D)�)ه ال�6 الXالى ال�ع�6  ال�)� إن(4 
 إح#ائه إلى س��ل ولا” مات “ال0ف4ى ال)Xل�ل أن إن5ل )�ردD رد ولعل تق��7ا، ال)�جه نفG له وDان شاملة،
o7ل ی�تh�r ا ما�r اه�ة أن م� ن0ق�هj ل�لX(ل ال,لامى ال0ف4ى ال�Xت �HاBف�¼ س�اء ،اللاح�اك مr 

 نع0#ه ما وه� ال�Xل، فى وت�½#فها ال�ج�د ح�D#ة لعقل0ة اس)ع�اله �4rء أم ،اللفµى وال)ف��4 الاج)هاد
 )ال4اrقة ال��Xودة ال7mعة فى ”ج0ازات“ لفq اس)ع�ال فى لى ��فع �اه (ولعل ه0ا rال��ت

………………… 
………………… 

    القادم الأس�Lع ون�اصل
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 لنفسىا العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2(

لا جدا، فظهر التحليل  كان قـلي
النفسى فى هذه الآونة، فبدا  
وكأنه الدواء لكل الأمراض، 
صحيح  

بيركنر: هل تعتقد أن ثـمََّ أملا  
فى أن يستعيد التحليل النفسى  
منزلته فى وقت ما؟
.جوناثان إنجل: لا ..، لقد مات

إن النقد والمراجعة ليس  
قـاصرا على أمثالنا ممن لم  

التحليل    –غالبا   –يمارسوا  
النفسى بالكثافة التى مورس  
بها فى بلد مثل أمريكا  
لعشرات السنين

إذا كان هذا العالم الأستاذ  
فى تاريخ الطب عامة، يرى أن  
ثم علاجا يمكن أن يسمى العلاج  
الأمريكى، فـأولى بنا أن نفكر  
فى ثقـافتنا الشديدة الاختلاف  
عن ما يجرى هناك، وعن ما  

فى    جرى تاريخا، أن نفكر
تميزنا سلبا وإيجابا عن غيرنا  
وبالذات فيما يخص العلاج  
النفسى

إن استمرار شيوع مفـاهيم  
التحليل النفسى عند العامة  
على مستوى العالم، بما فى  
ذلك بلادنا، له أسباب ثقـافية  
(إيجابية وسلبية)، لا تتعلق غالبا  
بفكرة الطب ولا بفكرة العلاج  



لـمة“  النفسى الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى

 وأبدلت العمل هذا فى التسمية هذه عن عدلت وقد[2] – 

 .للجرعة وتخفيفا بالقارئ شفقه ”لوحات“ لفظ بها

 has Engel Jonathan Ph.D. Engel, Jonathan  – [3]

 The Psychotherapy: American book, 2008 the authored

States. United the in Psychotherapy of Rise 

 عنوان تحت الحوار هذا نشر فقد للأمانة، ملحوظة:[4] – 

 متحمسا لست وأنا ،”النفسى للتحليل اليهودية الجذور“

 حول دار الذى عند طويلا أتوقف ولم العنوان، لهذا كثيرا

 الدكتور صدرأ منذ  أننى كما الحوار، فى المسألة هذه

 والفكر الصيهونى اليهودى التراث“ كتابه جرجس صبرى

 سيجموند لفكر الصهيونية الأصول على اضواء والفرويدى

 .بعضه صح لو حتى التوجه هذا من حذر وأنا”فرويد

 والفكر الصيهونى اليهودى (التراث جرجس صQـبرى

 سيجموند لفكر الصهيونيه الأصول على أضواء والفرويدى:

 .القاهرة -1969 الكتب عالم مكتبة الناشر فرويد)

 إيهاب د. والزميل الابن نحتها الترجمة هذه[5] – 

 المشاركة تعنى التى Empathy لكلمة ترجمة الخراط،

 وبذلك معا، والمواكبة التقمص من درجة وتتطلب الوجدانية

 .الإشفاق أو الشفقة تعنى التى Sympathy كلمة عن تتميز هى

بوجه خاص

ل أن  لعل رد دكتور إنج
ولا  ” مات“التحليل النفسى  

سبيل إلى إحيائه يرتبط بشكل  
ما بما ننقده من أن ظاهرة  
التحليل النفسى الكلامى تحمل  
مخاطر اللاحراك، سواء بفرط  
الاجتهاد والتفسير اللفظى، أم  
بسوء استعماله لعقـلنة حركية  
الوجود وتوقيفها فى المحل، 
وهو ما نعنيه بالموت هنا  

  

 

  : مع المقتطفـات كامل النص  إرتباط
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD180323.pdf 

كامل النص  إرتباط  

https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-2-%d9%87%d9%84-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84/  
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