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 :مقʗمة
 ولʻʰʡ ʧفॽʶاً، الأحʙث هʨ الʨقʗ نفʝ وفى تارʵȄا، الأقʙم هʨ “الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ” لعل أولا
 معॽɾʛة مʨʤʻمات فى ʣهʛت –ʰʡى مʨʤʻر مʧ حʱى – الأساسॽة فʛؔته أن حʘʽ تʙʴيʙا لʱارʵȄه أتʛʢق 
 Ȑʛقة أخǼة ساʛʽʲؗ عةʨʻʱل :ومʰأن ق ʟʱʵǽ ʙوع أحʛف ʖʢى الʶفʻا الʚبه ،ʦولعل الاس ʦجʺع ما أه 

 بʗاǻة: “ǽقʨل فʛعى Ǽعʨʻان “الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ” الأسʦ بهʚا ʱؗاب هʨ مʕخʛا معالʺه
  (2).بʙاʛǻ وجʦن  سॻʯفʥ أنʦʯنى لʺʕلॽɿه” جʗيʗة

 .علʽها أعقʖ ثʦ هʚا، وʙȁاʛǻ سॻʯفʱؗ ʥاب مʧ دالة مقʢʱفات لأقʙم الآن الʺقʙمة بهʚه أكʱفى سʨف
 الʻفʶى الʖʢ بʨضع وأبʙأ فأتʴفȎ الʙʰئॽة مʵاوفى أعلʧ أن دعʻʱى الʱى الأسॼاب أذʛؗ أن أود ابʙʱاءً 
 Ȑرʨʢʱالأصلى ال ʦث ʖʢال  Ȑʨʽʴقاعǽالإ  Ȑرʨʢʱا الʺॽɾ ʨه ʖʢى الʶفʻائى الȃʨʢالى، أو الʲʺال ʥلأنى ذل 
 مʨقفه أو لʨنه أو معʱقʙه أو جʱʽʶʻه عʧ الǼ ʛʤʻغʠ للʨʻع مʺʲلا Ǽالفʛد الاهʱʺام أن وهلة لأول أعʱقʙت

 Ǽعʙʽا أصॼح الانʱʺاء هʚا أن وȃʺا وتॽȞʷلاته، تʳلॽاته ȞǼل الʨʢʱرȐ  للفʛؔ الانʱʺاء أساس هʨ الاجʱʺاعى،
ʧاقع عʨال Ȑʚال ʜ ʛؗت ȘʴǼ: عى فى إماʶاجات لإرضاء الʴال ʛʲاحا الأكʴفاء إلʱالى العʺلى للاكʜʱالاخ 

ʜ أو ،“الʹʛورة مʶǽ ” Ȑʨʱʶʺى ما وهʚا وجʙت، إن الأساسॽة Ǽالʺʢالʖ الʺʨʱاضع ʛؗت ʛʽغǼ وجه Șفى ح 
ل ما عʙʻ الȐʛʷॼ  الʨجʨد بʱقʦȄʜ تقʨم سॽʴʢة واقॽɻة yَّ  عʺȘ فى مʨȞʷك وʦॽʀ ومعلʨمات معارف مʧ ح

 ذاك أو هʚا عʧ وǽʙȃلا الॽʴاة، الȘخ إلى فʛوعها وامʙʱاد الॽʴاة، لأصل جʚورها إرجاع ومȐʙ مʨضʨعʱʽها
 أو هʚا إلى الأمʛ صار لʺا إنه أقʨل الʺȃʨʱȞة، والʴقʨق  الॽʸʵʷة الȄʛʴة مʲل ملʶॼʱة شعارات بʛفع تقʨم
 Ǽغʛʽ الʺȐʙ ؗل إلى فʛوعه إʡلاق إلى حفʜه ثʦ الإنʶان، جʚور فى Ǽالʛʤʻ يʻادȐ مʧ ؗل أصॼح ذاك

 .(!!الؔلام ʶǽʺع لʦ إن( ॼا،غال مʛفʨضا ȃʨʡائॽا يʙʰو أصॼح مʙʴدة، نهاǽة
ʧؔنفعل ماذا ل ʙوق ʗضʛاء انقॽعا، الأحॽʺقى وما جǼ هاʻم ʨوه ʙواح ʧألف ؗل م ʧاء ؗل مॽالأح ʚʻم 

 يلȘʴ لʦ إن أولا للانقʛاض علॽه جاء قʙ الʙور أن وʙʰȄو الॼاॽʀة، الأحॽاء هʚه أحʙ والإنʶان الॽʴاة، بʙء
 تॽʴʸح مȐʛʳǽ ʧ  ما ضʺʧ الʨʢʱرȐ  الʻفʶى Ǽالʖʢ ولʨ( العʺʨʡ ʛل الʨقʨʡ ʗل ǽʺلʥ ما ȞǼل نفʶه

 .(!!ومʴاولات
 مȃʨʱȞة مʨʰʷهة ʦॽʀ فى Ǽالانʙʵاع ولا الʹʛورة مȐʨʱʶ  عʙʻ والʨʱقف Ǽالاخʜʱال لا تʱقʙم لʦ الʴʹارة إن
 .ناسه على أو نفʶه على انغلاقا والأكʛʲ الأقȐʨ  لʸالح
ʧا مʚه Șلʢʻʺال ʗهʰʱأنه إلى ان: 
 الʺعارف ؗل إسهام ضʛورة لʻا يʧʽʰ للʺʛضى “عʺلॽا” مʻهʳا الʨʢʱرȐ  فʶىالʻ الʖʢ لʻا ǽقʙم لʦ ما 

ʧل والʺهʨʡ ʗقʨادا الʛاولة فى وجʺاعات أفʴم ʝॽان، تأنʶف فإنه الإنʨس Șʴʱʶǽ أن ʙعǽ اॼʡ اॽʰسل 
 هǼ ʨالفʛد الاهʱʺام أن خلاله مʧ ونʱأكʙ ونʺارسه مʻه نʱعلʦ سॽʰلا لʻا ǽقʙم لʦ إن :أنه Ǽʺعʻى Ǽالʹʛورة،

  
  
ماذا نفعل وقد انقرضت  

ما بقى منها  الأحياء جميعا، و 
وهو واحد من كل ألف من  
كل الأحياء منذ بدء الحياة، 
والإنسان أحد هذه الأحياء  
 الباقية

 
 
 
يبدو أن الدور قد جاء عليه  
للانقراض أولا إن لم يلحق نفسه  
بكل ما يملك طول الوقت طول  

ولو بالطب النفسى  (العمر  
التطورى ضمن ما يجرى من  

 !!).تصحيح ومحاولات
 
 
 

رة لم تتقدم لا  إن الحضا
بالاختزال والتوقف عند مستوى  
الضرورة ولا بالانخداع فى قيم  
مشبوهة مكتوبة لصالح الأقوى  
والأكثر انغلاقـا على نفسه أو  
 على ناسه

 
 
 



ʺʱل اماهȞǼ ،اسʻوأن ال ʝॽتأن ʠȄʛʺومعه ال ʝॽتأن ʖʽʰʢال ʨد هʛʳة مʻʽاء قابلة عʙʱاد، للاقʙʱما والام ʦل 
 .الإʳǽابى دون  الʶلʰى الʻفʶى الʖʢ فʽʸلة إلى يǼ ʦʹʻأن جʙيʛ أخȐʛ  مʛة فإنه ذلʥ ؗل ʙʴǽث

 فعلا وتʨʢرȐ  وȂنʶانى وعʺȘʽ رائع وهʨ “بʛّه Ǽلاد” مʧ الʺʨʱʶرد الʨʢʱرȐ  الʻفʶى Ǽالʖʢ نʙʰأ دعʨنا
 .بʻقʸانه إلا ʱȞǽʺل لا عʦॽʤ عʺل ؗل مʲل ناقʟ نعʦ ،“ناقʟ“و

 :والʯعلȖʻ الʸقʠʯفات
 على والʱعلȘʽ وʛȃاʝǽ سॽʱفʧ :تألʅॽ الʛؗʚ الʶالف الʱؔاب مقʙمة مǼ ʧالاقʢʱاف مʙʰئॽا أكʱفى سʨف

 .الʺقʢʱفات مʧ مʙʴود عʙد
 وخاصة الʖʢ مʧ الʨʻع هʚا مॽʁ ʧقهاتʴ الʺʛʤʱʻ الآمال أو الʨعʨد ॼʷǽه ما الʱؔاب مقʙمة فى جاء

 فعلا؟ ʚؗلʥ هʨ فهل” Beginning New A  جʙيʙة بʙاǽة” ؗان للʱؔاب الفʛعى العʨʻان وأن
 :الʸقʗمة فى الʯؒاب ǻقʦل

 الأǼعاد ماॽʂة تʨصʅॽ إعادة إمȞانॽة يॽʱح سʨف :الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ إن:(  1( الʸقʠʯف
 :مʧ ؗل مع الʻفʶى الʖʢ وملاحʤات معॽʢات تʱؔامل ʥوʚȃل ،“الʻفॽʶة الʴʸة” ʶǽʺى لʺا الأساسॽة

”ʦان علʶا( الإنॽجʨلʨȃوʛʲا – )الأنॽجʨلʨʽʰة الॽɺاʺʱا – الاجॽجʨلʨȃوʛʲالأن ʛʰقافات عʲها الʛʽوغ. 
 :الʸʹاقʵة

 Ǻالʘات الʹفʴى الǺ ʔʠأن اقʯʹاعى فʸع عامة، الإʱǻابى الʮʠʹفʴى ʸʴǻى ما على أخʘته الʸأخʘ هʘا
ʔʠل عامة والʻʲʯʴǻ ل نأʶاته يʹفʘب ʥع ʙادر سائʶفة مʙعʸم الʦؒاملة والعلʯʸأن إلا معه، ال ʗʻأكʯال 
ʚʻ يʹقل قʗ أولا ووضعه ذلʣ أهॻʸة على ʙؕʯما على ال ʦه ʔʠهʹة الʸة الॻʹة الفॻɼʙʲضى لعلاج الʙʸال 
 ها،تʹʯʻʸ على وأقʗر بها أوْلى مʓسʴات لها وقائॻة إʱǻابॻة عامّة ʸॻɿؕة الʹفॻʴة الʲʶة إلى فʙدا فʙدا
ʥئ هʹا ومʱǻ ة، الاتهامॻائȁʦʠالǺ  ْدخل مَا إذ ʞȂʙʸد الʙا الفॻجʦلʦȁوʙʰالأنǺ ʙʮقافات، عʰة الǻاده وغاʙم 
 أسʙته؟ وȂلʸلʤ لعʸله لॻعʦد ʵǻفى أن

 الȐʛʷॼ  الʨʺʻ عʧ نعʛفه ما نʹǼ ʧّ̋أن ʶǽʺح سʨف الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ إن:( 2( الʸقʠʯف
 جʙيʙة فʛوض وضع آفاق لʻا ǽفʱح سʨف وȃالʱالى قʰله، تالؔائʻا عʙʻ الʨʺʻ عʧ نعʛفه ما مع كإنʶان
 .والʺʛضى الأمʛاض مʧ لʛʽʲؔ )الȃʨȞॽʶاثʨلʨجॽا( الʻفʛʺʶاضॽة وتʨʢر نʷأة حʙوث ॽɿॽؗة لʻا تʛʷح

 :الʸʹاقʵة
 معلʦماته ʗʸʯʴǻ أن الʔʻʮʠ يʗفع ʔʻʟ حفǺ ʚه أن ʸǺعʹى مʰالॻة، أقل الʸقʠʯف هʘا أن لى يʗʮو
 الʹʦʸ إلى رؤʯȂه تʗʯʸ أن وȀنʸا الإنʴان، حʯى أو الفʙد نʦʸ تارȂخ مʥ فقȊ لʛॻ العʸلॻة الʦʠʯرȂة

 فهʤ فى فقȊ لʕʴॻ عʸلॻة تॻʮʠقات لها الإضافة هʘه أن وأرȎ  الʴاǺقة، الأحॻاء عʹʗ )والʦʠʯر(
 ʸǺا ، (3)وتʦقʯʻها جʙعʯها وتʗʲيʗ العقاقʙʻ، انʯقاء ذلʣ فى ʸǺا عامة العلاج فى وȀنʸا الʹفʙʸʴاضॻة

ʔاسʹʯحلة ؕل مع يʙم ʥاحل مʙجى، مʦلʦاثȁʦȜॻʴوالعلاج ال. 
 الʨʳانʖ مʧ لؔل ومʨʱازنا مʻاسॼا ثقلا ǽعʢى الʨʢʱرȐ  الʻفʶى الʖʢ لأن نʛʤاً :( 3( الʸقʠʯف

 العॽʰʸة والعلʨم الʻفॽʶة العلʨم فى الʘʴॼ مʧ مʙȄʜ إلى Ǽالʶعى ʶǽʺح سʨف ذلʥ فإن والʻفॽʶة العʹȄʨة
 للʖʢ لازمة معلʨمات فى ذلʥ ؗل لȞؗ ʖʸॽل، لʙʶʳا ومع الॼعǼ ،ʠعʹها مع الʱؔامل بهʙف معا

 .الʻفʶى
 :الʸʹاقʵة

ʗقʯه أن أعʘة هȂʚʸال ʕʴॻى خاصة لʴفʹʮʠالǺ ،Ȏرʦʠʯرة، شائعة فهى الʙȜوم ȖʸعǺ ،هʙʻغȁفى و 
   الأشʸل، Ǻامʗʯاده الʮʠى الʹʦʸذج فى وحʯى الاجʸʯاعى، الʦʻʮلʦجى الʹفʴى الʹʦʸذج مʰل أخȎʙ  نʸاذج
 مʙʱد ولʛॻ أعȖʸ تؒامل فى الأمل فى هى الʦʠʯرȎ  للʮʠʹفʴى Ǻالʹॺʴة ʹاه الإضافة تʦؒن  ورʸȁا
 معاʵǻة على قادرا نفʴه الʦȜǻ ʔʻʮʠن  أن ʸǺعʹى الاجʸʯاعى، أو الʹفʴى الأخʶائى جهʗ إلى إضافة

 عʥ مʹها أȎ فʶل  علॻه ʶǻعʖʻʲǺ ʔ الأساسॻة الأصلॻة الʲقائȖ هʘه إلى الʙجʦع وعلى الʯؒامل هʘا
 .مʷȂʙه مع ʯʸؒاملةال  العلاقة ॻʮʟعة

ما لم يقدم لنا الطب النفسى  
“ عمليا”التطورى منهجا  

للمرضى يبين لنا ضرورة إسهام  
كل المعارف والمهن طول  

ات فى  الوقت أفرادا وجماع
محاولة تأنيس الإنسان، فـإنه  
سوف يستحق أن يعد طبا سلبيا  
 بالضرورة

 
 
 

: إن الطب النفسى التطورى
سوف يتيح إمكانية إعادة  
توصيف ماهية الأبعاد  

الصحة  ”الأساسية لما يسمى  
، وبذلك تتكامل  “النفسية

معطيات وملاحظات الطب  
علم  ”: النفسى مع كل من

  –) الأنثروبولوجيا(الإنسان  
  –البيولوجيا الاجتماعية  

الأنثروبولوجيا عبر الثقـافـات  
 وغيرها

 
 
 
 
 
إن الطب النفسى التطورى  
سوف يسمح بأن نضمّن ما  
نعرفه عن النمو البشرى  
كإنسان مع ما نعرفه عن النمو  
 عند الكائنات قبله

 
 
 
 
نظراً لأن الطب النفسى  
التطورى يعطى ثقـلا مناسبا  
ومتوازنا لكل من الجوانب  

ضوية والنفسية فـإن ذلك  الع



ʗعȁو 
 ʛʽʲؗ وفى – فʽها افʱقʙت أنʻى إلا ॼʽʡة آمال مʧ تʴʺل ما وʛȃغʦ الʺقʙمة، مʧ الʺقʢʱفات بهʚه أكʱفى

ʧها مʛʽا فى غʚاب هʱؔال ʙʽʳة إشارات – الॽɾات إلى ؗاʨʢʵة الॽة العʺلॽانȞلإم Șʽقʴه تʚالآمال، ه 
ʗفأجــّل ʦȞʴى الʱح  ّʦر ألʙقǼ ʛʰأك ʧا مʚاب هʱؔائعال الʛ. 

ʧؔل ولʰأن ق ʦʱأن أود أخ ʛؗالفʹل أذǼ أن ʖʢى الʶفʻال  Ȑرʨʢʱد الʨجʨم ʧل مʰا قʚه ،ʦلا الاسʲʺف 
 فʹله ذʛؗ الʱؔاب هʚا مʕلفى عǽ ʧغʖ لʦ الȐʚ يʨنج جʨسʱاف ؗارل وتʨجهات لʺʙرسة Ǽالॼʶʻة

 :ذلʥ مǼ ʧʺقʢʱفʧʽ أخʦʱ سʨف لʚلǼ ʥامॽʱاز، تʨʢرȄة أراؤه تعʛʰʱ الأمʛ، لʜم ؗلʺا مʻه والاقʢʱاف
 :ǽقʨل وهʨ يʨنج ȞǼارل الʺʕلفان اسʷʱهʙ: الأولى

 .لʹʦعه الأبǻʗة الॻʲاة هى :الʦقʕ نفʛ فى فʙد ؕل حॻاة فإن الʹهاǻة فى 
 :الʸʹاقʵة

Ȍد” ؕل لاحِـʙفى “ف ”ʛنف ʕقʦال” 
( ʤاة” ):ثॻʲة الǻʗعه الإبʦʹل”!!! 

 :يʦنج Ǻقʦل أʷǻا الʓʸلفان اسʵʯهʗ :الʰانॻة
 أن للʝʳʵ الفʙصة أتʕʲॻ إذا مʥȜʸ هʦ )سȂʦا ʙʵǺا الإنʴان بها يʯؒامل الʯى العʸلॻة( الʯفʙد إن“

 إمȜانات ؕل مع الʘاتى وجʦده يʦʯحʗ وȁالʯالى ،“فʻلʦجॻʹʻا” هʦ ما مع “إنʦʯجॻʹʻا” هʦ ما :ॻɼه يʯؒامل
ا الʯى الآلॻة نفʯʴǻ ʛعʸل وهʦ الإنʴانॻة َ́ ْ̡  .قʗراته تॻʠʯʴع ما Ǻأقʶى إǻاها مُِ́

 :الʸʹاقʵة
Ȍلاح ؕʃॻ Ȏنج رأʦر تؒامل أن يʦʠع تʦʹا( الॻʹʻجʦلʻالف( ر معʦʠد تʙالف )اॻʹʻجʦʯرا، )الأنʦʠت ʛॻول 

  Recapitulationالاسʯعادة مʙʱد
Ȍا ولاحʷǻأ Ȋȁد رʦجʦاتى الʘانات ؕل مع الȜة إمॻانʴالإن 
Ȗʻʮʠلىّ  تʸع: 

 وصلʗ حʱى !!الʶعʙʽة الأحلام لهʚه الʺʺʧȞ العʺلى الȘʽʰʢʱ عʧ أʘʴǼ رحʗ الʛائع العʺل هʚا فى
 :نʸه وهʚا مʨقفى، لى بʛر والʙلالة، الʳʺال شʙيǼ ʙʺقʢع  أفʛح بى وȂذا ،″242“صفʴة إلى

“ʥʻخل حʗي ʞȂʙة إلى مʙʱف حʵؒخل فإنه الʗصح إن – ومعه ي ʙʻʮعʯة – الʙهʸج ʥالʹاس م 
ʥʻلʰʸʸه الʳȂى، تارʶʳʵا الʘفه ما هʙعǻ ʔʠى الʴالʹف ʥم ،ʤǻʗق Ȏʘفه الॻʷǻ ʔʠى الʴالʹف ʠʯال Ȏرʦ 

ʦأنه ه ʥʻʮا أن تʘه ʞȂʙʸه الʴنف ʙʷʲǻ ا معهʷǻاده أʗأج ʥم ʥاديॻʶل وآكلى الʸʹواحف الʚوال ʥم 
 أسلافه، تارȂخ

ʥʻب وحʙʯارة تقʵʯالاس ʥها مʯح  نهايॺʶة تʙʱف حʵؒة الʭʻعارض ملʸǺ قاتʦلʳʸة الॻائʗʮى الʯال 
  (4).لاحॻʯاجاته ʱʯʴǻُاب وأن له، يــʸʯʴُع أن الȖʲ مʹها لؒل

Ȑʚىأ الʻحʛا فى فʚف هʢʱالʺق ʨى هʻأن ʧʽح ʗله رحʲʺأت ʠȄʛʺاخله( ومعه أمامى والʙادا/بʙʱله وام( 
 هʦ بل عʛʷات أقʨل الʷؔف، حʛʳة فى عʻه رغʺا أو Ǽإذنه، وॽɺه اسʨʱعʰهʦ الʚيʧ الأشʵاص عʛʷات

ʛʲا إذن( أكʨʶॽل Ȍات حالات فقʚفل الʢاضج الʻوال ʙالʨى والʱوصفها ال ʥȄن  إرʛʽل فى بʽلʴʱال 
 ʛʹʴǽ الʺقʢʱف هʚا ʖʶʴǼ وȂذا وحʨلى الʺʠȄʛ حʨل تلفʗ ثʦ الʨضع هʚا تʺʲلʗ حʧʽ ،)لʱفاعلاتىا

ل  أن وجʙت !!) ووॽɺه وعʽى حʛʳات بل الʙرس حʛʳة أو( الʷؔف حʛʳة تʺلأ وهى معه الأحॽاء هʚه وؗ
 معا، الʨاقعى/الॽʵالى الʨʸʱر بهʚا فʛحʱى عʧ أتʻازل لʦ لʻʻؔى أحʱʺل، مʺا أكʛʲ ازدحʺʗ قʙ الʙنॽا

 .أمʧȞ إن الȘʽʰʢʱ، إلى الʛʽʤʻʱ تʛجʺة نʨʴ خʨʢة أول واعʛʰʱته
ʅॽ ؟!!؟ ʧȞʺǽ فهل  ؟ وؗ

 فى ولʚؗ ʧؔلʥ، أتʛʸف أن قʙʸ دون  أحاول :وتȐʛʽʤʻ  خʛʰتى حʙود وفى مʺارسʱى فى أنʻى وجʙت
 سʨف ما وهʚا :ذلʥ إلى اضʛʢرت ما إذا أكʛʲ( أو جʺॽعا الأحॽاء هʚه مʧ أنʨاع أرȃع أو ثلاث حʙود
 راʝǽ زمʽله أو سॽʱفʧ يʛʸʱف ʅॽؗ وتعʗʰʳ )الʨʢʱرȐ  الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻفʶى الʖʢ أقʙم حʧʽ إلॽه أعʨد

سوف يسمح بالسعى إلى مزيد  
من البحث فى العلوم النفسية  
والعلوم العصبية معا بهدف  
التكامل مع بعضها البعض، 
ومع الجسد ككل، ليصب كل  
ذلك فى معلومات لازمة للطب  
 .النفسى

 
 
 
  
  
 
فى النهاية فـإن حياة كل فرد  

هى الحياة  : فى نفس الوقت
 الأبدية لنوعه

 
 
 

التفرد هو ممكن إذا    إن
أتيحت الفرصة للشخص أن  

“ إنتوجينيا”ما هو  : يتكامل فيه
، وبالتالى  “فيلوجينيا”مع ما هو  

يتوحد وجوده الذاتى مع كل  
إمكانات الإنسانية وهو يستعمل  
نفس الآلية التى مُنِحْنـَا إياها  
بأقصى ما تستطيع قدراته  

 )بكارل يونج  (
 
 
 
 
حين يدخل مريض إلى حجرة  

إن    –شف فـإنه يدخل ومعه  الك
جمهرة من    –صح التعبير  

الناس الممثلين تاريخه  
 )بكارل يونج  (الشخصى  

 
 
 



 راʝǽ؟ زمʽلʶʺǼ ʥاعʙة حʱى سॽʱفʧ عʺʻا ǽا فعلا تفعل ماذا تǽ  Ȑʛُا !الʺʨقف هʚا فى

 
 ʅॽ  الʺʠȄʛ مع حʹʛوا الʚيʧ الأحॽاء سائʛ مʧ ولʧؔ الʛʷॼ، مʧ فقȌ لʝॽ هʕلاء لؔل  سʱʶʱʺع وؗ
 :Ǽالʟʻ يلى ما قال “رائعة اجاǼة”  ǼالإجاǼة وʶȄارع ʶǽʺعʻى Ǽه وȂذا ؟ فعلا

 وʘʲʵȂ دوره أداء على ʔلاع ؕل يʗرب الȎʘ القʗم ʙؕة مʗرب مʰل الʹفʴى الʔʻʮʠ دور وॺʶȂح.…“
 فعلا ؕفȜǺ ȖȂʙفاءة اللعʔ هʦ وتؒاملهʤ تفاهʸهʤ نʱॻʯة فʦؒʯن  اللاعʥʻʮ سائʙ مع يʯؒامل حʯى مهاراته
ʛॻاد ولʙن  ؕأفʦʴافʹʯا يʸॻɼ ʤهʹʻب” 
 .حʛʽتى وزادت فʛحʱى، وزادت !!الله  !!الله

ʗة رجعʛم  Ȑʛف أخʛة  على لأتعʻمه ʖȄرʙت ȘȄʛا، الفʚȞت هʙجʨاب فʱؔال ʦؔلʱي ʧفاؤل عʱالعلاجى ال 
 Optimism Therapeuticلʨقǽ فى ʥذل: 

 الʔʻʮʠ لȎʗ العلاجى الʯفاؤل هʘا ʸॻɾة ʵȜǻف هادفة، وآلॻة إبʗاع أنها على الأعʙاض تـفََـهُّـʤَ  إن“
ʞȂʙʸعلى وال ʗاء حʦس. 
ʨح وهʛʷǽ اʚفاؤل هʱأن العلاجى الǼ اصلʨي: 

لّ  معاناة أنها على الأعʙاض إدراك مʥ فʗʮلا“ ِr  الʹʦʸ آلام Ǻاعॺʯارها اسॺɿʯالها ʥȜʸǻ فإنه ة،مُـ
ʝʳʵل ʗاهʱǻ ʃॻؒʯʻات لॺلʠʯʸاة لॻʲى الʯال ʕضʙه فॻعل”. 

…………… 
 الʓʸلʤ الʸأزق  هʘا عʦʮر Ǻعʗ نʦʸهʤ لʦʻاصلʦا Ǻأيʗيهʤ الأخʘ هʦ الʙʸضى مʴاعʗة فإن ذلʣ وعلى“

 .”العلاج قʮل الʥȜʸʸ ؕان لأنه مʥȂʙʠʷ اخʯاروه الȎʘ )الʙʸضى( الفاشل
 :(الʱؔاب مʧ الؔلام زالما)
ة تॻʱʵعهȎʙʱǻ ʤ  والأدوȂة الʗعʤ تلقى هى الʙʸضى مهʸة تʦؒن  أن مʥ وʗȁلا“  فى Ǻالʵʸارؕ

ʤى معاناتهʯاجه حʦض “معʹى” معا نʙʸال. 
 علاقة تʹॻʸة على( معا والʖʽʰʢ الʺʠȄʛ قʙرة )القʗرة فى العلاج )وجʗوȎ ( مʦضॻɸʦة تʦؒن  وهʘȜا
 هى العلاج فॻʡʦفة الʻʮʴل، أخʠأت قʗ ؕانʕ وȀن تʃॻؒ، مʲاولات مʥ تعʹॻه ʸǺا الأعʙاض، مع إبʗاॻɸة

 .إبʗاعاً  تʲॻʲʶه
 أقʙم ثʦ )ؗله الʱؔاب بʛʱجʺة أقʨم ʙؗت فقʙ( الأقʨاس بʧʽ الʷارحة والإضافة الاقʢʱاف عʧ هʻا أتʨقف

Șʽعلʱالى الʱال: 
Ȗʻعلʯال: 

 الʨصف بʛصʙ الاكʱفاء مʧ بʙلا الأعʛاض معʻى عʧ للʘʴॼ العام الʨʱجه هʚا مع )ااتفاقʻ( اتفاقى مع
 )ضʛورة بل( إمȞان وȃالʱالى (5)الʺʛض اخॽʱار فى الʺʠȄʛ إسهام حʘʽ ومʧ الأعʛاض، هʚه تॽʺʶة بهʙف

 تʛجʺة إلى ʱʴǽاج  (6) الʺʕلف قʙمه ما أن أرȐ  فإنى معاً، أفʹل حل Ǽإبʙاع اخॽʱاره إعادة فى إسهامه
ʧʽ مʙʰعʧʽ معالʧʽʳ إعʙاد إلى ʱʴǽاج ؗʺا وتʙʴيʙا، واقॽɻة وأكʛʲ أȌʶǼ عʺلॽة  أو رحʺاء فقȌ ولʝॽ مʷارؗ

ʧيʚِّفــʻلا مʲا ، (7)مʚȞنى وهʙا أجʛʢʹد أن مʨاف أعʢʱو إذْ  أمانة للاقʙʰلف أن يʕʺال ʙا، قʻادر سʺعॼɾ 
 :ǽقʨل
 يʯعهʗوا أن الʸعالʥʻʱ على إنف )هʘȜا العلاج( العʸل هʘا مʰل مʠʯلॺات لʙʵح بʦضʦح نʯقʗم حʯى“

 
الذى يضيفه الطب النفسى  
التطورى هو أنه تبين أن هذا  
المريض نفسه يحضر معه أيضا  
أجداده من الصيادين وآكلى  
النمل والزواحف من تاريخ  
 أسلافه،

 
 
 
 
يصبح دور الطبيب النفسى  

مدرب كرة القدم الذى  مثل  
يدرب كل لاعب على أداء  
دوره ويشحذ مهاراته حتى  
يتكامل مع سائر اللاعبين  
فتكون نتيجة تفـاهمهم  
وتكاملهم هو اللعب بكفـاءة  
كفريق فعلا وليس كأفراد  

بكارل  (يتنافسون فيما بينهم
 )يونج  

 
 
 
 

إن تـفَـهَُّـمَ الأعراض على أنها  ”
إبداع وآلية هادفة، يكشف  

هذا التفـاؤل العلاجى    قيمة
لدى الطبيب والمريض على  

 )بكارل يونج  (. حد سواء
 
 
 
بدلا من إدراك الأعراض على  
أنها معاناة مـخُِلّة، فـإنه يمكن  
استقبالها باعتبارها آلام النمو  
لشخص يجاهد ليتكيف  
لمتطلبات الحياة التى فرضت  

 )بكارل يونج  (عليه  
 



ʤفع ذواتهʗلة بʱع ʤهʦʸا – نʶʳش–، ʚوحف ʤراتهʗة قॻɸاʗا إذا الابʦن  ؕانʦأملǻ ع رأب فىʗص ʤضاهʙم 
 مʦقع فى بʘلʣ يلʚʯم الȎʘ الʹفʴى الʷǻ ʔʻʮʠع قʗ هʘا لʥؒ الॻʲʶح، وجʦدهʤ لʦʸاصلة لॻعʦدوا
Ȏʗʲʯاعى( الʗالإب( Ȗʻقʲʯما ل ʗعǻ هǺ اʘار هʴʸإذ ال ʃɾʦʯاح يʱʹه فى الʘة هʸهʸعالج مهارة على الʸال 

 الȎʘ “يʦنج ج ؕارل علاج” فى معʙوف هʦ مʰلʸا  الʯʴʸعʸلة غʙʻ الابʗاॻɸة القʗرات سʙاح إʟلاق فى
 .الخ…الʞȂʙʸ قʗرات سائʙ مع الʳلاق للʯؒامل )الفʻلʦجॻʹʻة( :الʗʮائॻة الʹʸاذج بʯعʯعة ǻقʦم

ʗعȁو 
ʦʱʶمعى أل ǙاǼ ʦȞॽا ؗل أن علʚا هʺʳه لالʚاصفات وهʨʺاء الʨفى س ʠȄʛʺالʺعالج فى أو ال ʧȞʺǽ 

 الʺعاصʛة الॽʴاة ʛʡق  فى بل( الʙʱرʛʡ ʖȄق  فى جʚرȐ  تغʛʽ هʻاك ʧȞǽ لʦ ما ȃʨʡائॽة صفات تعʛʰʱ أن
 ؟)غالॼا كلها

ǙاǼ ʦȞॽعل ʅॽؗ ʧȞʺǽ م أنʨقǽ ربʙة مʛؗ مʙا القʚالʺعالج( ه( ʖȄرʙʱه بʚف هʨالأل )بل ʧʽالʺلاي( ʧم 
 شʨʵص مʧ هʨ بʙاخله تʛʴك ما إلى Ǽالإضافة الʨقʗ نفʝ فى الʺʠȄʛ مع حʹʛوا ʚيʧال الأحॽاء
 الفʖʽʸǽ ȘȄʛ حʱى معا ǽعʺل مʱعاون، مʱؔامل داخلى جʺاعى وعى يʵʱلȘ أن ʧȞʺǽ حʱى أǽʹا، وأحॽاء
 .الخ.…)وحʙه اللاعʖ ولʝॽ( الهʙف

 أجʙ أن أتʨقع ʗʻؗ فقȘʺ ʙ،الع بهʚا والॽʻة الʺʨضॽɺʨة، بهʚه والʺعلʨمات الʙʸق، بهʚا الʨصف مادام
ʠعǼ لʽفاصʱة الॽالعʺل ʧقة عȄʛʡ ات العلاجॽوآل ʖȄرʙʱى الʱع حॽʢʱأدافع أن أس ʧا عʚه ʖʢى الʶفʻال 

 Ȑرʨʢʱر الʙقǼ ما ʗحʛه فǼ ʗʶى، له وأنʻأنʺʡو ʙت وقʙوج ʠعǼ ʥه ذلʻؔل ʦل ʧȞǽ اॽɾؗا. 
ʜار هامʘʯواع: 

 والʖʢ عامة الʖʢ فى الʨʢʱرȄة الʻقلة ههʚ مʛاجع بॼعʠ الإلʺام فى وتقȐʛʽʸ  جهلى اكʷʱف وأنا
 العʨʻان بʻفʝ الʺʛاجع Ǽعʠ على عʛʲت وفعلا فات، ما لʱعʠȄʨ الفʛصة انʱهʜت خاصة، الʻفʶى

ʧʽȄاوʻعȃو  Ȑʛل أخʲم: ʖʢى الʶفʻارونى الʙالPsychiatry Darwinian (8) ، ʨع وهʨن ʧم ʖʢال 
 ؗان وȂن ʅॽʹǽ، أو ʱʵǽلف ما على افىالؔ Ǽالقʙر أʡلع ولMedicine Darwinian ، ʦ عامة الʙارونى

 اقʢʱفʗ الȐʚ الʱؔاب هʚا على يʱفʨق  لʦ - الʺʛʱاكʦ جهلى اكʷʱف وأنا – علॽه اʡلعʗ الȐʚ الʛʽʶॽ القʙر
ʜ وهʨ وȂجʺالا تʛʽʤʻا أكʛʲ ؗان بل اقʢʱفʗ، ما مʻه ʛؗقة على أساسا يʛفʱال ʧʽض بʛʺفاع الʙوال 
 Defense and DiseaseارॼʱاعǼ ض أنʛالع ʙق Ȟǽ نʨ وعا دفاعاʛʷم )ʧم Șلʢʻم  Ȑرʨʢأما )ت 

 .الʺʖʶȞ مʴل الʶʵارة وتʴل الʙفاعى دوره ʶॽɾقȌ الʙفاع هʚا يʱʺادȐ حʧʽ فهʨ الʺʛض
 اسʙʺʱ أن الفʛصة أعʢانى لأنه عاما، أرȃعʧʽ مʧ أكʨʡ ʛʲال جهلى على الله حʺʙت الʨقʗ نفʝ فى
 الʨʢʱرȐ، الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻʰʢفʶى ثʦ ومʧ ،“الإǽقاعȄʨʽʴة الʨʢʱرȄة الȄʛʤʻة” اسʺॽّه ॽɾʺا وتȐʛʽʤʻ  مادتى

ʧى الʺʺارسة واقع مʱتها الʙقʱفى اف ʦʤأت ما معʛا، قʛخʕم ʙرت وقʨʸى تʻأن ʨأت لʙات بȄʛʤʻالǼ احةʱʺال 
  .الآن حʱى حʙث ؗʺا والʺʛاجعة القʛاءة مع الʺʺارسة واقع مʨʷؗ ʧفى مʨاصلة اسʢʱعʗ لʺا أولا
 

 الأيديولوجيا ينب: النفسى الطب: “الرخاوى يحيى1][ –  
 ،)2019( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات” والتطور
 الأنجلو مكتبة فى  الورقية الطبعة فى موجود والكتاب
 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية

 من 18 شارع 24 :والبحوث للتدريب الرخاوى مركز وفى ،10
 بموقع حاليا اأيض يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع

   www.rakhawy.net الرابط هو وهذا المؤلف،
[2]- Evolutionary Psychiatry, A New Beginning second 

edition by Anthony Stevens  and John Price. 
Copyrighted:  ROUTLEDGE Taylor & Francis Group. 
London and Philadelphia. 2000. 

 التى( الثانية والطبعة 1996 سنة الأولى الطبعة طبع وقد
 .2000 سنة )منها أقتطف سوف

 والعمل التطورى النفسى الطب جمعية أن بالذكر وجدير
 لتحتوى زملائى بعض مع أسستها التى الجمعية وهى الجماعى،

 
 
إن مساعدة المرضى هو الأخذ  

هم ليواصلوا نموهم بعد  بأيدي
عبور هذا المأزق المؤلم الفـاشل  

الذى اختاروه  ) المرضى(
مضطرين لأنه كان الممكن  

 )بكارل يونج  (قبل العلاج  
 
 
 
 

وبدلا من أن تكون مهمة  ”
المرضى هى تلقى الدعم  
والأدوية يجرى تشجيعهم  
بالمشاركة فى معاناتهم حتى  

 المرض“ معنى”نواجه معا  
 )بكارل يونج  (

 
 
 
على المعالجين أن يتعهدوا  

 –ذواتهم بدفع عجلة نموهم  
، وحفز قدراتهم  –شخصا

الابداعية إذا كانوا يأملون  
فى رأب صدع مرضاهم  
ليعودوا لمواصلة وجودهم  
 الصحيح

 
 
هذا قد يضع الطبيب النفسى  
الذى يلتزم بذلك فى موقع  

لتحقيق ما  ) الإبداعى(التحدى  
يعد به هذا المسار  

 
 
 

لنجاح فى هذه المهمة  يتوقف ا
على مهارة المعالج فى إطلاق  
سراح القدرات الابداعية غير  



 وظهرت ،1978 سنة رسميا تسجيلها تم وقد الموازى فكرى
 1980 يناير من )والتطور الإنسان( بها الخاصة المجلة
 حتى توقفت ثم ،2000/2001 يوليو/إبريل عدد وحتى فصلية
 الاسم بنفس بموقعى يومية نشرة فى الفكر نفس نشر تواصل

 .تاريخه وحتى ،2007 سبتمبر منذ “والتطور الإنسان”
 العقاقير فاعلية ترتيب فى حاولته ما بعض هذا[3] –  

 منها كل عمل ترجيح حسب هيراركيا ترتيبيا النفسية
 فالأحدث الأقدم :المخ مستويات من مستوى أى على اانتقائي

 (النشر تحت(
 أن رأيت مناقشته واستمرار المقتطف هذا لأهمية– [4] 

 :ذا هو وها الأصلى الكتاب من بالإنجليزية نصه أورد
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When a patient enters the consulting room, he brings 

with him, in a manner of speaking, a crowd of people 
from his past. That psychiatry has always known. What 
evolutionary psychiatry has recognized is that he 
also brings the hunter-gatherers, anteaters, and 
reptiles from his ancestral past. By the end of a 
consultation, the room is crammed with this 
menagerie, each member of which has a right to be 
listened to, and, if possible, to have his needs 
fulfilled. It is, says Gilbert (1989), like training 
a football team, encouraging each individual player 
to develop his skills and to integrate them with the 
skills of the other players, so that they come to the 
point where they play  effectively as a team rather 
than a set of competing individuals. 

 زخم 2008-7-13 نشرة(  الجنون اختيار قبلا أنظر[5] – 
 نشرة(و )“1” الجنون واختيار الحيوى، والإيقاع الطاقة،

 واختيار الحيوى، والإيقاع الطاقة، زخم” 20-7-2008
 (”  2www.rakhawy.net” “الجنون

 )مفردا( المؤلف عن اتحدث سوف هنا من ابتداء[6] – 
 ما الوقت طول الإشارة إلى اضطر لا حتى المؤلفين عن نيابة

 .العادى القارىء يهم يعد لم
 lTranslationa الترجمى النفسى الطب يدПعى كما[7] – 

Psychiatry 
 نظرية تطبيق هو الدارويني الطب أو التطوري الطب[8] – 

 علميКا منهجКا يوفر حيث والمرض الصحة ماهية لفهم التطور
 Кيسيطر الذي المعاصر الآلية التفسيرات لمنهج مكملا 
 الحديث الطبي التعليم وخاصة الطبية العلوم على

المستعملة  مثلما هو معروف  
الذى  “ علاج كارل ج يونج”فى  

: يقوم بتعتعة النماذج البدائية
للتكامل الخلاق  ) الفيلوجينية(

مع سائر قدرات  
 الخ…المريض

 
 
 
حمدت الله على جهلى طوال  

ا، لأنه  أكثر من أربعين عام
أعطانى الفرصة أن استمد  
مادتى وتنظيرى فيما اسميّه  

النظرية التطورية  ”
، ومن ثم  “الإيقـاعحيوية

الطبنفسى الإيقـاعحيوى  
التطورى، من واقع الممارسة  
التى افتقدتها فى معظم ما  
 قرأت مؤخرا

 
 
 
تصورت أننى لو بدأت  
بالنظريات المتاحة أولا لما  
استطعت مواصلة كشوفى من  

ع الممارسة مع القراءة  واق
  نوالمراجعة كما حدث حتى الآ

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD171119.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  سالتأسي من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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