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Ȗʲف فى الʦʳال 

  فʶألʱها  ، سʻة   خʺॽɼ   ʧʽʶابها   دام   أن   Ǽعʙ   نʨرا   يʱألȘ  حʱʰʽʰى   وجه   فـʛأيʗ  الʺاضى   ʣلʺات  فى   نʛʤت “ 
 ʧسالة   عʛى   الʱها  الʱلها   أرسل   ʚʻع   مʨʰأس   ʗتها   إنها   فقالʙمفعʺة   وج   ʖʴالǼ   هاʻؔول   ʗʤأن   لاح   Ȍʵال   Ȑʚال 
 ʗʰʱه   كǼ   ʦʻي   ʧة   عǼه   إصاॼاء   كاتʙف   بʨʵال   ʧاة   مॽʴاصة   الʵȃو   ʧم   ʖʴواج   الʜولʺا  ، وال   ʗʻة   كǼاʸم  
 ʝفʻاء   بʙال   ʙفق   ʗلʙع   ʧهاب   عʚال   ʥॽت   إلʛؔاة  فى   وفʳʻت   الʚار   فلʛالفǼ “.  

)ʔʻʱن   ȋʦفʲف ”  مʶا   نॻنʗد   الʗ2  -  777  ع  ʙ2005  يʹاي″(  

ʙʢأن   ʃॻك    Ȏʙع  ȋʦفʲف   مʦʳال   ʥاة   مॻʲال ،  ʥالعلاقة   وم   ʙالآخǺ  ) ʔʲا  ) الʘȜه   ʦهه  فى   وهʘ   حلةʙʸال  
  الʙʠفʥʻ   بʥʻ   الʦʳف   هʘا   عʤʸ   كʃॻ  !قʙن    نʶف   عʙʮ   قفʚا   الʚمʥ   كʰف   كʃॻ   !والʶعȁʦة   الإعاقة   كل   مع 
 !الॺʯʸادل   الʦʳف   هʘا   مʦاجهة  فى   الʲل   هʦ   الهʙب   كان   كʃॻ   الʗقة؟   بهʘه 

  مʥ   العʯاب   خʠاب  : الʦʲار   لʦʯʻاصل   عاما   خʚʯʳǻ   ʥʻʴʸل   وأن   الʚمʥ  يلغى   أن   مʲفȋʦ   نʔʻʱ   نʱح
  .“ الآن ”  الʓʸجل   والʙد  ، قʙن    نʶف   مʥ   والفʙاق  ، أسʦʮع 

  مʥ   بʗءا   الأعȖʸ   جʘورها  فى   الʢاهʙة   هʘه   نʗʯارس   أن   بʹا   ʗʱǻر   ألا  الإبʗاعى   الʗʲس   هʘا   مʥ   انʠلاقا
  عʥ   بǻʗلا  ، الإبʗاع   مʥ   والʦʳف  ، الȂʙʲة   مʥ   الʦʳف  إلى   الॻʲاة   ومʥ   الʔʲ   ومʥ   الآخʙ   مʥ   الʦʳف 
  . شاǺه؟   وما  ،“ Ǻالʴعادة   وعلʣॻ   القلȖ   ودع ” ،“ تʳف   لا ”  أنه   الʵائعة   الʲʠʴʸة   الʗعʦة 

  

 الʗʸاخلة   هʘه   تʲاوله   سʦف   ما   Ǻعʞ   هʘا

 الʗʮاǻة   بʗاǻة

  لها   سʺʻʴا   إذا   هʚا   ʧȞʺǽ؟   ما   وȃأسʛع   وسʽلة؟  ǼأȐ   مʻها   نʵʱلʟ   أن   علʻʽا   سلॽʰة   عاʡفة   الʨʵف   هل
  Ǽأمارة ” هلىأ    بلغة   أو   هʚا؟   قال   مʧ   ذلʥ؟   كʅॽ   الʨʵف؟   عʧ  الʻهى  فى   الʶʱارع   هʚا   لʺاذا   Ǽالʤهʨر؟   أصلا 
ف   خافْ  ”  شʨʽعا   أقل   مʲل   وȄقʨل  ،“ سـلـʦ   خــَافْ    مِْـʧ ” :الʺȐʛʸ   العامى   الʺʲل   ǽقʨل   إǽه؟  ِّʨَوخــ “.  

  خالॽة   تʨؔن    أن   علʽها   الʺʻʯʺʢة   الʻفʝ   أن   للʢʶॼاء   الʱقلʙʽيʨن    الʺʙʱيʨʻن    يʛوج  :الأخȐʛ    الʻاحॽة  على   
 ʧف   مʨʵة  ، الʸضا   خالʛالأبله   لل ،  ʧʽورة   ناسʛحها   ضʙحا   كʙه   كॽʀلاʱانه   لʴॼا   وتؔʺل  وتعالى،   سʻʽعل  
ات  ʛؗة   شȄزع  وهى   الأدوʨاص   تʛة   الأقʛاحʶى   الʱفى  الʵف  تʨʵال   ʧع  وهى  ، أصله   مʛʱʵه   علʺا   تॽʺʶت  ” ʦعل  
      . Ǽʹاعʱها   Ȅجلʛʱو    وتʣʨفه  ،“ الʶعادة 

  
  كتبت الذى     الخط   أن   لاحظت

  بداء   كاتبه   إصابة   عن   ينم   به 
  من   وبخاصة   الحياة   من   الخوف 

  كنت   ولما ،  والزواج   الحب 
  فقد   الداء   بنفس   مصابة 

  إليك   الذهاب   عن   عدلت 
  فـلذت   النجاة فى     وفكرت 

  .“ بالفرار 
 
 

  محفوظ عرى     كيف   أنظر
  ومن ،  الحياة   من   الخوف 

  هكذا )  الحب (  بالآخر   العلاقة 
  كل   مع   المرحلة   ذهه فى     وهو 

  كيف   !والصعوبة   الإعاقة 
  نصف   عبر   قفزا   الزمن   كثف 
  الخوف   هذا   عمم   كيف ! قرن 

  الدقة؟   بهذه   الطرفين   بين 
  الحل   هو   الهرب   كان   كيف 

  الخوف   هذا   مواجهة فى   
 !المتبادل 

 
  هذه   نتدارس   أن   بنا   يجدر   ألا
  الأعمق   جذورها فى     الظاهرة 

  الآخر   من   الخوف   من   بدءا 
إلى     الحياة   ومن   الحب   ومن 
  والخوف ،  الحرية   من   الخوف 

  الدعوة   عن   بديلا ،  الإبداع   من 
  لا ”  أنه   الشائعة   المسطحة 

  وعليك   القـلق   ودع ”، “ تخف 
  . ه؟شاب   وما ، “ بالسعادة 

 
 



ʃॻاف؟   لا   كʳن 

ʧم   ȌʶǼر   ما   أʛʰارنا   يॼʱأن   اع  ” Șʴف  فى   الʨʵال “  ʨه   ʧق    مʨان   حقʶة   الإنॽالأساس   ʨعʺل   أن   هʱʶن  
 Șʢʻʺال   Ȍॽʶॼاجهة  فى   الʨم   Șقائʴة   الȄارʳا   الʻلʨح   ʙوق   ʗʴॼاول  فى   أصʻʱع   مॽʺʳال   ʧʴاءل   ونʶʱن :  

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʙوق   ʥلʱام   ʙʽة   مقالʨة   القʢلʶوال   ʙعǼاس   أʻال   ʧة   حʺل   عॽلʨʯʶار   مʛʺʱع   اسʨʻال  
 الȐʛʷॼ؟ 

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʙوق   ʗؔلʱه   امʚات   هʢلʶمار   أدوات   كل   الʙى   الʱها  الȃʨʸت   ʧع   ʙعǼ   ʧʺالفها   لʵǽ   أو  
  Ǽاعॼʱاره   علʻʽا   تفʛضه  الȄʛʡ  ) Ȑʚقها   معالʦ   مʙʸاॽʀة   عʴǽ   ʧاسʰها   أن   أحॽʢʱʶǽ   ʙع   ولا  ، Ȅʛʡقها  فى   ǽقف 
 ʙم  ) الأوحʨعʜʺأو ، ال ʧمآله؟  ع 

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʙنى   وقʙان  تʶوانه  فى   الإنʙاس  إلى   عʛʱاد   افʛوجʺاعات   أف   ʧى   مʻه  بʶʻج   ʨل   وهʱقǽ  
 ʧف   لا   مʛعǽ   ʧع   ʙعǼ ،   أصلا   معارك   دون ،  ʛالأم   Ȑʚارسه   لا  الʺǽ   ʖانات؟   أغلʨʽʴال 

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʙل   وقʸانف   ʦه   العلʳائʱون   ʧعى   الأخلاق   عʨل  والʨʯʶʺال   ʧع   ȍفاʴع  على   الʨʻال  
  Ȑʛʷॼفى  الʱاع  واكʛالإسǼ   از  فىʳالإن   ʛʽفʨʱفاهة   لʛ؟   الʖʶʴف 

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʙوق   ʙʺʳت   ʧيʙفى   ال  Ȑʙات  أيʢسل   ʦل   ʙك   تعʛʴʱإلا   ت   ʗʰʲʱما   ل   Șʰر   سʨʸاته   تॼإث  
 صʨاǼا   أم   خʢأ 

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʙاجع   وقʛت   Șʢʻʺال   Ȍॽʶॼا   الʙج ،  ʧع   ʛʽʽتغ   ʤالʦل   ʙيʙʷا   الʙة  ، جʙانʶوم   Șʴال  
 جʙا؟   الʨاضح 

 *  ʅॽاف   لا   كʵن   ʧʴن    ونʨقادم   ʧخ   مȄقائى   تارǼ   Ȑرʨʢت  ʦدحʜل   مȞǼ   اتॽلʳف   تʨʵه   وفʹله   الʛʡاʵوم  
 ودوره؟ 

ʤث :  ʃॻك   ʤعلʯن   ʃॻاف؟   كʳن 

  هʚه   مع   نʱعامل   كʅॽ  فى  حॽʁقى   ʙʳǼ   نʘʴॼ   أن   لʻʽافع   الʙرجة   هʚه  إلى   مʛʷوعا   الʨʵف   كان   إذا
   : نʶʱاءل   أن   علʻʽا  ، حʚرة   ʨʯʶʺǼلॽة   الʺʛʷوॽɺة 

ʅॽاف   كʵن   ʛʺʱʶʻج  أرقى،   لʱʻف  ، أجʺل   ونʛع  ، أشʺل   ونعʙʰون   ʛʲع  ، أصالة   أكʙʰا   نʻʶع   كʺا   أنفʙʰن  
 ʙيʙʳل؟   الʽʺʳوال 

   ʅॽاف   كʵداد   نʜʻة   لʤقǽ   صاʛوح   ʝॽل   Ȍا  على   فقʻʱاصة   جʺاعʵا (  الʻʡا   أم   وʻا   أم   ديॼʂʚالآيلة  ) م  
  كʅॽ   الʺʛʱʷك؟   والʛعʖ   الʨʱاصل   لفʛص   نʳॽʱة  ، واضʛʢارا   اخॽʱارا   الʺʱقارب   الʨʡ   ʛʷॼفان  فى   للʚوȃان 
 ؟ “ الʛʷॼ ” الʺʶʺى   الʛائع   الʝʻʳ   هʚا   اسʛʺʱار  على   حʛصا  “ معا   جʺॽعا   نʵاف ”

ʅॽاف   كʵازات  على   نʳا   إنʚه   ʧالؔائ    Ȑʛʷॼال  ʙهʱʳʺال   ʛʰخ   عȄارʱى   الʱل   لا  حʤا   تʚȞؔارا   هʱاح   ʧʺل   ʦل  
 ʙعǽ   ى   أن   يهʺهʺʱʻا   فʹائل  إلى  يʚه   ʧى   الؔائʺʶʺان ” الʶا  ،“ الإنʺǼ   ʜʽʺه   تǼ   ʧخ   مȄل   مليء   تارʙʳالǼ  
 القادر؟   الʽʺʳل   الʨʹʴر   هʚا   أفʛز  حʱى  ، والإبʙاع 

 ذاتها؟  فى   سلॻʮة   عʦاʟف  ثʸة   هل

  هل   ذاتها؟  فى   إʳǽابॽة  وأخȐʛ    سلॽʰة   عʨاʡف  ثʺة   هل  : تقʨل   أسȘʰ   أسʯلة  إلى   نʛجع   ʳǽعلʻا   ذلʥ   كل   إن
  أفʹل   أنه   تʜعʦ  الʱى   الʺʴʢʶة  الʙعاوȐ    بهʚه  الȐʨʽʴ    تارʵȄه   عʧ   يʻفʸل   أن   الʺعاصʛ   للإنʶان   الʺʢلʨب 
 ʧاده   مʙ؟   وجه   دون    ـ   أجȘح 

  مʥ   ومʙفʦض   ومʙض   عʔʻ   أنه   أم   الʦʳف  فى   لʹا   حȖ   ثʤ   هل  : بʙء  ذǼ   Ȑادȏ   نʶʱاءل   أن   علʻʽا
  ثʦ   ومʧ   الȄʨʽʴة؟   الॽʰʢعة   بل  ، الȄʛʷॼة؟   الॽʰʢعة  إلى   أقʛب   الʺʨقفʧʽ  أȐ   قل   أو   أصʙق؟   الʺʨقفʧʽ  أȐ   أصله؟ 
 فالإبʙاع؟  ، الʨʢʱر   وحفʜ  ، الॽʴاة   حفȎ  إلى 

 
  علينا   سلبية   عاطفة   الخوف   هل
  وسيلة؟ بأى     منها   نتخلص   أن 
  إذا   هذا   يمكن؟   ما   وبأسرع 

  بالظهور؟   أصلا   لها   سمحنا 
النهى   فى     التسارع   هذا   لماذا 
  من   ذلك؟   كيف   الخوف؟   عن 

 هذا؟   قـال 
 

  التقـليديون   المتدينون   يروج
  المطمئنة   النفس   أن   للبسطاء 

  من   خالية   تكون   أن   عليها 
،  الأبله   للرضا   خالصة ،  الخوف 
  كدحا   كدحها   ضرورة   ناسين 

 وتعالى   سبحانه   لتلاقيه 
 

  الأدوية   شركات   علينا   تكمل
  الساحرة   الأقراص   توزع وهى   
،  أصله   من   الخوف تخفى   التى   

  علم ”  تسميه   علما   تخترع وهى   
  لترويج   وتوظفه ، “ السعادة 

     . بضاعتها 
 

  أن   اعتبارنا   يبرر   ما   أبسط   من
  من   هو “  الخوف فى     الحق ”
  هو   الأساسية   الإنسان   حقوق 
  البسيط   المنطق   نستعمل   أن 
  الجارية   الحقـائق   مواجهة فى   

  متناول فى     أصبحت   وقد   ناحول 
 الجميع 

 
  امتلك   وقد   نخاف   لا   كيف

  أبعد   والسلطة   القوة   مقـاليد 
  مسئولية   حمل   عن   الناس 
 البشرى؟   النوع   استمرار 

 
  امتلكت   وقد   نخاف   لا   كيف

  أدوات   كل   السلطات   هذه 
  بعد   عن   تصوبها التى     الدمار 

فى     يقف   أو   يخالفها   لمن 
  أن   أحد   يستطيع   ولا ،  طريقها 
  معالم   مصداقية   عن   يحاسبها 

 طريقها 
 

تدنى     وقد   نخاف   لا   كيف
إلى     عدوانه فى     الإنسان 

  من   وجماعات   أفراد   افتراس 
  لا   من   يقتل   وهو   جنسه بنى   



ʛف   أقʛʱى   وأعʻأن  ʦل   ʦʱأن   ʛؔللف    Ȑرʨʢʱة  الʳॽʱاءات   نʛة   قॽɺʨسʨأو  ، م   ʙهج   نقʻʺنʺا  ، مȂى   وʻʱʺة  علʛʰʵال  
  لʛحلʱهʦ  مʨاكʱʰى  لى   سʺʗʴ   كʺا  مʛضاȐ،   نʨؔص   خلال   مʧ  أجʙادȐ   أعاʞǽ   أن   قʛن    نʸف   خلال   العʺلॽة 
  مʧ   أكʛʲ  أرȐ   حʱى  فʱʱعʱعʻى  ، ذواتهʦ   صʛاعات  تلʻʺʢى   أن  ) الʨʺʻ   مʶار   اسʱعادة (  علاجॽا   وجʙلا   تʙهʨرا 
  . الʺʙاخلة   لهʚه  الأساسى   الʺʙʸر   هʨ   هʚا  . الأحॽان   مʧ   كʛʽʲ  فى   احʱʺال 

  . كʘلʣ   لأنه  إʱǻابى   وآخʙ   ذاته  فى  سلʮى   انفعال   يʦجʗ   لا

  مʧ   كل   لانʢلاقها   تʨفʛ   إذا   ȞفاءةǼ   بʙورها   تقʨم  ، مʛʰمʳة   دفاॽɺة   آلॽة   هʨ  تʨʢرȐ،   مʨʤʻر   مʧ  ، الانفعال
  الʙفȘ   هʚا  على  ) والʨجʙان   العاʡفة   ثʦ (  الانفعال   لفȎ   نʢلȘ   إنʻا  . لإʡلاقها  الʙاعى   والʺʨقف   الʺʻاسॼة   الʛʳعة 
أنه  ، الʵاص  الʻʺائى  الʙفاعى  الʙافعى    أنه   ذلॼʱʱʶǽ   ʥع  ، معʻʽة   ائॽةǼق   وॽʣفة  تʕدȐ  ، مʨجهة   جʜئॽة   غʜȄʛة   وؗ
 إʳǽابى،   أو  سلʰى  إلى   نʻʸفها   أن   دون   مʙʰئى   Ǽقʨʰل   ـ   الʺʙʰأ   حʘʽ   مʧ   ـ   جʺॽعها   انفعالاتʻا   نعامل   أن   علʻʽا 
  ما   مع   تʨافقها   اخʱل   أو   الʛʳعة   زادت   إذا   ما   حالة  فى   فقȌ   سلॽʰا   ॼʸǽح  ) والʨجʙان   والعاʡفة (  الانفعال   إن 
  . مʨاقف   مʢǽ   ʧلقها 

Ȗʻʮʠʯا   بʘه   Ȗلʠʹʸأن   الʵǺ   فʦʳا  ، الʹʻأ   أن   علʗʮاف   نʙʯالاعǺ   هǺ   ا   انفعالاॻɹॻʮʟ ،  ا   بلȂورʙض ، 
  ضʛورة  إلى  ، قʨʰله   Ǽعʙ   مهʺʻʱا   تʱʻقل   ʦث  ، للهʦʱم   الʙʻʷʲʯ   أو  ، للهʙب   للʯهʓʻ  الʦاعى   الʱانʔ   أنه   Ǻاعॺʯار 
  وॽʣفʱه   الʨʵف   حقȘ   فإذا  ، تʻاسॼه   وحʶاب  ، جʛعʱه   ضȌॼ   ثʦ   وॽʣفʱه   تʙʴيʙ   يʢʱلʖ   مʺا  ، اسॽʱعاǼه 
  فهʨ  ، والفʛ   للʛؔ   الʱهʕʽ   لʥذ  فى   Ǽʺا   للʺʳهʨل   فالاسʱعʙاد   والفهʦ   والانॼʱاه   Ǽالॽʰʻʱه  ، الʙافॽɻة   ثʦ  ، الʚʴʱيȄʛة 
 ʛيʙقعه   جʨʺǼ    Ȑرʨʢʱال   Ȑورʛʹال.  

 واحʗا   لʛॻ   الʦʳف

  . الʺʛض  فى   ولا  ، الʨʶاء  فى   ولا  ، اللغة  فى   لا   واحʙا   لʝॽ   الʨʵف

 “ ʝॽادفات   اللغة  فى   لʛʱأت  ،“ تامة   مʷادفات   نʛʱʺل   الʺȞॽعʹها   لǼ   عʹاǼ   اولة  فىʴة   الإلʺام   مʛاهʤǼ   ما  
 ʧه   مʚة   هǽاʙʰأن   ومع  ، ال   ʦالʺعاج   ʗʶॽة   لॽرها   اللغة   واقع  على   وصʨʢا   إلا  ، وتʻأن   Ȏف   أن   نلاحʨʵلل  
 أخȐʛ    لغات  فى   ʸǽح   كʺا  ، العॽȃʛة   اللغة  فى   هʚا   ʸǽح  ، مʱʵلفة   ألفاȍ   شȞل  فى   ʣهʛت   عʙيʙة   تʳلॽات 

 وفى   إلخ .. الॼʂʛة   أو   الॽʷʵة   ثʦ   والʛعʖ   الهلع   و   الفʜع  : ألفاȍ   نʙʳ   مʲلا   العॽȃʛة  فى  ،) جʺॽعها   رȃʺا (
  . وهʚȞا  .Apprehension  لفȎ  فى   الفاهʦ   والإدراك   الʨʵف   بʧʽ   ما   رʢȃا   نلاحȎ   الإنʽʳلȄʜة 

 ، الʺʴʱفʜ   والʨʵف  ، الॼʳان   الʨʵف  : مʲلا   بʻʽها   ॽɾʺا   الʻʱاقʠ  حʱى   مʱعʙدة   تʳلॽات   قابلن :  الʦʴاء  فى
 ، الʖʴ   ومʧ  ، الॼعʙ   ومʧ  ، القــʛُب   ومʧ  ، الفقʙ   مʧ   والʨʵف  ، الʺʛʸॼʱʶ   الʴاسʖ   والʨʵف  ، الॽقȎ   والʨʵف 
 ʧوم   ʛالآخ ،  ʧاة   ومॽʴال ،  ʧت   ومʨʺال ،  ʧل   ومʨهʳʺال ،  ʧة   ومȄʛʴإلخ ..  ال ،  

  غʛʽ   الʺʙʴد   والʨʵف  ، والʺʶقȌ   الʺʜاح   والʨʵف  ،) القلȘ (  الغامʠ   الʨʵف   فʙʳʻ   الʙʸض  فى   أما
 ، الʺغلقة   اكʧالأم   ورهاب  ، الʺʛتفعات   رهاب   مʲل  : Ǽأنʨاعها   الʛهاǼات   مȞॽانʜمات   Ǽعʠ   ذلʥ   كل ( الʺʢʻقى 
  شʙيʙ   خفقان   وʸȄاحʰها   فʳأة  تأتى  الʱى (  الهلع   نȃʨات  ʶǽʺى   ما   تʨاتʛ   زاد   كʚلʥ  ،) Ǽعʙ   أنʛʤ (  والʺʶʱعة 
 ،“ الغامʠ   الʺʱʺاوج   القلȘ ”  مʴل   تʴل   كادت  حʱى   تʨاتʛت   الȃʨʻات   تلʥ  ). الʺʨت   Ǽاقʛʱاب   الʷعʨر  حʱى 
أن   فى   الʨʵف   يʛʱاكʦ   هʚȞا  . ما   ȞʷǼل   الʺألʨف   القلȘ   كʗʰ   وأǽʹا  ، هǼ   ʨʺا   الʨʵف   كʗʰ   زȄادة   تعلʧ   هاوؗ
  . تلʥ   الهلع   نȃʨات  فى   يʻقʠ  حʱى   الʙاخل 

 ومʲل   الʛʢॽʶة   فقʧ   ʙم و ، الʹॽاع   ومʧ   الʨʻʳن    مʧ   الʺفȋʛ   الʨʵف  : أǽʹا   الʺʛض   أعʛاض   مʧ   أن   كʺا
ʥذل .  

ʦف   إن   ثʨʵال   ʙلا   ق   ʛهʤǽ   هʶفʻضا   بʛا   عʛاشॼنʺا   مȂو   ʛهʤرة  فى   آثاره   تʨة   ضلالات   صॼʀاʛʺال  
ʚلǼ ،  ʥالʨʵف  الʨعى   وȂنؔار   لʖʻʳʱ   مʤهʛا   ǽعʛʰʱ   أن   ʧȞʺǽ   الʰʱلʙ  حʱى  ، والʗʸʻʱ   والاضʢهاد    ʧȞʺǽ   وؗ
  . الʺʛعʖ  للʨعى   تॼʻʳا   اشॼʱاك   فǼ   ʠاعॼʱاره   الفʸامى الʱفʶخ   قʛاءة 

  معارك   وند ،  بعد   عن   يعرف 
  يمارسه   لا الذى     الأمر ،  أصلا 

 الحيوانات؟   أغلب 
 

  تجمد   وقد   نخاف   لا   كيف
  لم   سلطات أيدى   فى     الدين 
  سبق   ما   لتثبت   إلا   تتحرك   تعد 

 صوابا   أم   خطأ   إثباته   تصور 
 

  قـادمون   ونحن   نخاف   لا   كيف
تطورى   بقـائى     تاريخ   من 

  الخوف   تجليات   بكل   مزدحم 
 ودوره؟   ومخاطره   وفضله 

 
أرقى،    لنستمر   نخاف   كيف

،  أشمل   ونعرف ،  أجمل   وننتج 
  نبدع ،  أصالة   أكثر   ونبدع 
  الجديد   نبدع   كما   أنفسنا 

 والجميل؟ 
 

  إنجازات على     نخاف   كيف
  المجتهد البشرى     الكائن   هذا 
  هكذا   تظل   لا حتى     التاريخ   عبر 

  أن   يهمه   يعد   لم   لمن   احتكارا 
  الكائن   هذا   فضائل إلى   ينتمى   
  به   تميز   بما ، “ الإنسان ”المسمى   

  بالجدل   مليء   تاريخ   من 
  هذا   أفرز حتى   ،  والإبداع 

 القـادر؟   الجميل   الحضور 
 

  أنتم   لم أننى     وأعترف   أقر
  قراءات   نتيجة التطورى     للفكر 

،  ممنهج   نقد   أو ،  موسوعية 
  العملية   الخبرة علمتنى     وإنما 
  أعايش   أن   قرن   نصف   خلال 
  نكوص   خلال   من أجدادى   

 مرضاى 
 

تطورى،    منظور   من ،  الانفعال
  تقوم ،  مبرمجة   دفـاعية   آلية   هو 

  توفر   إذا   بكفـاءة   دورهاب 
  الجرعة   من   كل   لانطلاقها 

الداعى     والموقف   المناسبة 
 لإطلاقها 

 
  نبدأ   أن   علينا ،  الخوف   بشأن

،  طبيعيا   انفعالا   به   بالاعتراف 
  الجانب   أنه   باعتبار ،  ضروريا   بل 



Ȗʲف  فى   الʦʳال 

 الʱى   الʨسائل   أهʦ   مǼ (  ʧه   ومʛتȌॼ   الʨʵف   مʧ   ناǼع   سلʨك   وهʨ (  الهʛب   كان   الإنʶان   ماقʰل   مʛحلة  فى
 Ȏافʴقاء  على   تǼ   ʧى،   الؔائʴح   و  الʧʽ   أʙعى ”  بʨالانفعال  الǼ “  ʖاحʸǽ   رʨهʣ   عىʨعامة  ال   ʙʻما   ع   ʨه  
  . الهʛب   مʸاحॼات  على   قاصʛا   ǽعʙ   لʦ   ثʦ  ،“ الʨʵف ” سʺى   أساسا   للهʛب   مʸاحʖ   انفعال   ʣهʛ  ، إنʶان 

 “ ǻقȌ   فأنا   إذن   أخاف   أنا ” “ مʹॺʯه   فأنا   افأخ   أنا : “ ȄʛʷǼة   ʣاهʛة   Ǽه  والʨعى  Ǽقائى   أساس   إذن   للʨʵف
  .“ مʦجʦد   أنا   إذن   أخاف   أنا : “إلى   الأمʸǽ   ʛل   وقʙ ”  أتʙʲك   فأنا   أخاف   أنا ”

  ʷǽل   فإنه  ، الإʡلاق  على   مʛʽʲ   بʙون    أو  ، أقل   أو  عادȐ   لʺʛʽʲ   اسʳʱاǼة  ، الʨʵف  ʢǽغى   حʧʽ   أنه   إلا
  الʸʱلʖ   لʙرجة   خʨفا   الʷلل   ʸǽل   قʙ   الʴال   هʚه  فى  ، الʙفاॽɺة   وॽʣفʱه   عʝȞ   وهʚا  ، الهʛب  على  حʱى   القʙرة 
  الʙفاع   هʚا  إلى   الʨʽʴان   يلʳأ  للهʛب،   معʨقا   ʣاهʛه  فى   بʙا   وȂن  بʙائى   دفاع   هʨ   أǽʹا   وهʚا  ، الʙʺʳʱ  حʱى 
 ʧʽرك   حʙته   يʜȄʛغǼ   و   أنʙس   العʛʱالʺف   ʦالʺهاج   ʙف   قʛعʱان  على   يȞده   مʨوج   ʧد   مʛʳه   مʱ ʛؗح ،  ʙʺʳʱʽف  
  ما   ǽقابل   ما   هʨ   هʚا  ، ॽɾه   حॽاة   لا   جامʙا صʛʵاً    ǽعʛʰʱه   لعله   الʺفʛʱس   الʺهاجʦ   لʙʵعة   حʛاك  أȐ   دون    سʨȞنا 
  الʦʶʳ   يʙʰو   حʘʽ  ) الʰʷʵʱى   الʸʱلʖ ( “ الؔاتاتʨنॽا ”  له   ǽقال  ) عʛض   أو (  مʛض  فى   الإنʶان  فى   ʙʴǽث 
  Ȑʛʷॼلا  الǼ   اكʛح ،  ʧؔان   دون    لʙعى،   فقʨعلى   بل  ال  ʝȞالع   ʙفق   ʖاحʸǽ   اʚه   ʖلʸʱما   درجة   ال   ʧم   ȋʛف  
ʙ   مʺا  ، الانॼʱاه  ʕؗىالʺ   يʻفاعى  عʙا  الʚله   ʖلʸʱى   الʱح  ʖʷʵʱال   Ȑادʺʳال  ʦغʛب   ȋʛاه   فॼʱالان .  

 

 الʦʳف  ) كʕʮ (  إنؒار

  لا  “ عʨʻان   تʗʴ ( “ الʨʵف  فى   الȘʴ ”  نفʶه  على   يʛؔʻ   راح   الʺعاصʛ   الإنʶان   فإن   ذلʥ   ومع
  غʛʽ   تʛاكʦ  إلى   الʽʰʶل   ǽفʱح   ثʦ   ومʧ  ، الʙفاॽɺة   الغʜȄʛة   ॼʷهǽ   ما   ʗʰȞǽ   إنʺا   بʚلʥ   وهʨ  ) مʲلا” (3)  تʳف 
 إلى   اللʨʳء   يʦʱ   فإنه  ، الʨʵف   وȂخفاء   لقهʛ   الʺॼاشʛ   الʗʰؔ   هʚا   Ȟǽف   لʦ   إذا   لأنه   ذلʥ  ، آثاره   مʹʺʨنة 
  غʜȄʛة   كʗʰ   مع   ʙʴǽث   مʲلʺا   تʺاما (  الʙاخل  فى   ʨفالʵ   وحʝॼ   لʹȌॼ  “ الʻفॽʶة   الʽʴل “ مʧ   مʙȄʜ   اسʱعʺال 
 ʝʻʳال   ʧر   مʨʤʻل   مʽلʴʱي   الʶفʻال .(  ʗʰؔال   ʝॽضا   لʨفʛم   ʧم   ʘʽأ   حʙʰʺل   كل  ، الʽʴة   الॽʶفʻال  ) وأولها  
 ʗʰؔعʺلها  ) الʱʶǽ   انʶا   الإنॼʻʳاجهة   تʨʺى   للʱال  ʙق    قʨاقة   تفʡ   الهاحʺʱ   ة  فىʤʴاتها   لʚحلة   أو   بʛها   مʻʽعǼ ، 
  مʛض   شȞل  فى  ، الʙاخل   مʧ   الإنفʳار   خʨʢرة  إلى   نفʶه   ǽعʛض   إنʺا   فإنه  ، سʖʰ  لأȐ   ذلʥ  فى   Ǽالغ   إذا   أما 
  إلخ ..  والعʙوان   الʝʻʳ   كʗʰ  على  Ȑʛʶǽ    مʲلʺا   الʨʵف   كʗʰ  على   هʚا  Ȑʛʶǽ   ذلʥ،   غʛʽ   أو 

  

 الفʙض

 ، ما   خʛʢ   وقʨع   أو   اقʛʱاب   Ǽإدراك   ـ   ضʕلʗ   مهʺا   ـ   ما   بʙرجة   مʛتȌॼ  ضʛورǼ   Ȑقائى   انفعال   الʨʵف  )1( 
  . الʙفاॽɺة  “ والفʛ   الʛؔ ”  آلॽة   اسʲʱارة   مʧ   ذلॼʱʱʶǽ   ʥع   Ǽʺا 

 )2(  ʜʽʺʱان   يʶرجة   الإنʙخاصة   ب   ʧعى   مʨال  ʘʽʴǼ   حॼʸǽ   فʨʵى   ذاته  فى   انفعالا   الʱح  ʨل   ʦل   Ȍॼتʛي  
 ʛؔالǼ   ʛحالا   والف .  

 )3(  ʜʽʺʱان   يʶا   الإنʹǽد   أʙعʱات   بȄʨʱʶده   مʨوج  ) هॽɺى  ) وʱأنه  ح   ʧȞʺǽ   عى   أنǽ  ʛʢاخل   خʙال  
  . درجʱه   بʻفʧȞǽ   ʝ   لʦ   وȂن  ، الʵارج   خʛʢ   إدراك   آلॽة   بʻفʝ  ) الʺʽʵʱل   أو  الॽʁʴقى (

 )4(  ʧز   مʛات   أبॽلʳات   تॽابʳǽا   إʚان   هʙجʨال  ) فʨʵان  فى  ) الʶة  : الإنʙاه   حॼʱالان   ʛʽʹʴوت   ʙʶʳال  
  . ومॼʁʱʶلا   الآن  والʻفॽʶة الǽʙʶʳة  الʙفاॽɺة   الآلॽات   وحʙʷ  ، الاحʱʺالات   لʺʱʵلف   فʛؔوال 

 إلى  يʕدȐ   قʙ   زاد   إذا  الȐʚ   الʗʰؔ   مʧ   نʨع   هʨ   الʺʙʰأ   حʘʽ   مʧ   الʨجʙان / الانفعال   هʚا   إنؔار   إن  )5( 
  . مʛʴʻفة   أو   معʢلة   أو   مʨʷهة   ومȞॽانʜمات   بʙفاعات   الغʜȄʛة   هʚه   مع   الʱعامل 

 أȐ   مع  Ȑʛʳǽ    كʺا   الʨʵف   مع   الʱعامل  Ȑʛʳǽ   ، الʻʹج   اضʛʢاد   ومع  ، ǼالʺȞॽانʜمات   للʱعامل   تʳاوزا  )6( 

  أو ،  للهرب   للتهيؤ الواعى   
 هجوملل   التحضير 

 
  تجليات   للخوف   أن   نلاحظ 
  شكل فى     ظهرت   عديدة 

فى     هذا   يصح ،  مختلفة   ألفـاظ 
فى     يصح   كما ،  العربية   اللغة 
، ) جميعها   ربما (أخرى     لغات 

 
 

:  ألفـاظ   نجد   مثلا   العربية فى  
  ثم   والرعب   الهلع   و   الفزع 

 الرهبة   أو   الخشية 
 
 

  تجليات   نقـابل :  السواء فى  
  فيما   التناقض حتى     متعددة 

،  الجبان   الخوف :  مثلا   بينها 
  والخوف ،  المتحفز   والخوف 

  الحاسب   والخوف ،  اليقظ 
  من   والخوف ،  المستبصر 

  ومن ،  القــُرب   ومن ،  الفقد 
،  الآخر   ومن ،  الحب   ومن ،  البعد 

،  الموت   ومن ،  الحياة   ومن 
  الحرية   ومن ،  المجهول   ومن 

 إلخ ..
 
 

:  أيضا   المرض   أعراض   من   أن
  الجنون   من   المفرط   الخوف 

  فقد   من ، و الضياع   ومن 
  . ومثل ذلك   السيطرة 

 
 

  بنفسه   يظهر   لا   قد   الخوف   إن
  هآثار    تظهر   وإنما   مباشرا   عرضا 

  المراقبة   ضلالات   صورة فى   
حتى   ،  والتنصت   والاضطهاد 

  مظهرا   يعتبر   أن   يمكن   التبلد 
 بالخوف الوعى     وإنكار   لتجنب 

 
بقـائى     أساس   إذن   للخوف

  أنا ”:  بشرية   ظاهرة   به والوعى   
  أخاف   أنا “ ” منتبه   فـأنا   أخاف 

  فـأنا   أخاف   ناأ “ ” يقظ   فـأنا   إذن 
: إلى   الأمر   يصل   وقد “  أتحرك 

 “ موجود   أنا   إذن   أخاف   أنا ”
 



 .بʙاعوالإ   والȌॽʢʵʱ   فالاحʨʱاء  ، والاعʛʱاف   Ǽالقʨʰل  : وذلʥ  الʺʻʱامى،   مʶارها  فى   غʜȄʛة 

 )الʺʻاسʖ  الʨعى (  الʛʳعة   ȌॼʹǼ  ) أ (  

 )الʺʻاسʖ   الفعل (  الʢاقة   وتʨجॽه  ) ب( 

  ) لʵارجها   إنʱاجا   أو   للʚات   إبʙاعا (  الʦॽʤʻʱ   وȂعادة  ) جـ( 

  وخاصة  الأخȐʛ    الʻفॽʶة   الʣʨائف   وسائʛ  ، العʨاʡف   سائʛ   عʧ   مʻفʸلا   الʨʵف   كان   كلʺا  )7( 
  ) الʺʛض (  اللاسʨاء  إلى   أقʛب   كان  ،) القʛار   اتʵاذ (  والإرادǽة  ، الʺعॽɾʛة   الʣʨائف 

  خاصة (  والʣʨائف   العʨاʡف   سائʛ   مع  الهادف  تʛاʢǼه   مʶاحة   Ǽازدǽاد   الʨʵف   إʳǽابॽة   تʜداد  )8( 
   . أصلا   الʷائع  عʻىǼالʺ   خʨفا   ǽعʨد   ألا   ʧȞʺǽ  حʱى  ) الʺعॽɾʛة 

 

  : الʦʳف   مʗʯرج

  وهOrientation ” ʨ  الʰهʛ ”  انفعال  ʶǽʺى   أن   ʧȞʺǽ   ما   هʨ   الʨلادة   حʙيʘ   الʢفل   ǽعاʷǽه   انفعال   أول
 ʶǽʺى   ما  إلى   ʸلǽ   لا   وهʨ  ، والʴʱفʜ   والʛفʠ   والقʨʰل   الʙهʷة  : مʧ   خلʢॽا  : نعʛʰʱه   أن   ʧȞʺǽ   عام   انفعال 
 على  ، مʲلا   الأم   وجه   رؤȄة ( الʶʴى   للإدراك  الأولى   للʛʳعات   الʨʴاس   Ǽاسॼʁʱال   يʛتȌॼ   وهʨ  ، عادة   خʨفا 
  أن   مʧ  “ الʙهʷة   بهʛ ”  ثʦ   ومʧ  ،“ أنا   لʝॽ ”  هʨ   وما  “ أنا ”  هʨ   ما   بǼ   ʧʽالʜʽʽʺʱ  ) وȄهʙد (  ʶǽʺح   مʺا  ) مʶافة 
 ʦالعال   ʝॽا   لʛه   قاصॽلأن  ، عل   ʦث  ” ʛاك  “ آخʻل   هȞǼ   ل   ماʺʴǽ   ʧم   ʙيʙد   تهʨاء   ووعʢوع   ʚوأخ ،  ʨفه   ʛʢʵال .  

ʖقلʻة   تʷهʙة   الॽئʙʰه   الʚد  إلى   هʙع   ʧات   مॽلʳʱاء   الʻأث   ʨʺʻعى   الॽʰʢيلى   كʺا  ال:  

  ذاته  فى   تهʙيʙ   مʙʸر   صار   الʨقʗ   نفʝ  فى و  وضʛورȄا،   قائʺا   مʻفʸلا  “ الآخʛ ”  جʨدو    أصॼح  مʱى  ) أ
) ʨى   ما   وهʺʶǽ  قفʨʺال    ȑʨارنॼال (،  ʧوم   ʦح   ثॼʸالعلاقة   ت   ʛالآخǼ   ر   علاقة  هىʚʴال   ʝجʨʱح  ، والॼʸوت  
  . أساسا  “ والفǼ   ʛالʛؔ ” هى   الاسʳʱاǼة 

  الॽʴاة   مʙʸر   بل  ، فقȌ   تهʙيʙ   مʙʸر   لʝॽ   الآخʛ   لॼʸॽح  ) أساسا   الأم (  الآخʛ  على   الʱعʛف   يʱقʙم  ) ب
  آخʛ ”  مʧ   هʨʳم   مʧ   خʨفا   فقȌ   لʝॽ  الʺʙʰئى   الʰهʛ   يʻقلʖ   وهʻا  ، أǽʹا  ) والʲقة   الʙعʦ (  والأمان  ) الʛضاعة (
  هǼ   ʨالʛʱك   الʺهʙد  ) الآخʛ (  الʺʙʸر   أن   الأمʛ   وʸȄعـʖ  ،) الهʛʳ (  الʛʱك   مʧ   خʨفا   أǽʹا   ولʧؔ  ،“ مʱʵلف 
 ʨر   هʙʸاة   مॽʴا  ، والأمان   الʚوه   ʨى   هʺʶǽقف  ماʨʺائى ”  الʻʲانى  الʙجʨال  Ambivalence ” ʨقف   وهʨʺال  
  .“ الاكʯʱابى ”

ʦغʛȃة   وॽʺʶʱقف  : الʨʺا   ال Ȑʨارنॼابى  لʯʱفإن   ـ  (4) فالاك   ʥى   لا   ذلʻعǽ  ا   لاȄʨارانǼ   اب   ولاʯʱى   اكʻالʺعǼ 
ॽة   خʨʢات   أساسॽات   مʧ  هى   الʺʨاقف   هʚه   تعʛʰʱ   العʝȞ  على   بل  الʺʛضى،  ʛؗح   ʨʺʻة   الॼائʙوالʺعاودة  ، ال  
  . مʸʱل  إǽقاعى  نȃʨى   تʸعʙʽ  فى 

  يʱغʛʽ   وأنه  ، ناحॽة   مʧ  “ اللاأنا ”  عʧ  “ الأنا ”  بʜʽʺʱ   مʛتȌॼ  الإنʶانى   الʨʵف   أن   كȐʛ  ʅॽ ن   سȘʰ   مʺا
  . Ǽالآخʛ   العلاقة   وॽʰʡعة   مʛحلة   ʖʶʴǼ   وȞʷʱȄل 

  

 ومȂʦʯʴات   تॻȜʵلات

ʧا   مʚه   Șلʢʻʺا   الʹǽأ   ʧȞʺǽ   ضʛلات   عॽȞʷات  /  تȄʨʱʶلا (  م   ʅॽʻʸة  ) تॽئʙʰم   ʠعॼات   لॽلʳت  
  : الʨʵف 

  : الفج   الانفعال   الʦʳف  : أولا

ʧʽلى   حʵʱف  يʨʵتʺاما   ال   ʧأو (  ع   ʨه   ʦل   Ȍॼتʛي   ʙعǼ   بـ (  هʱفॽʣة   وॽɾʛالʺع  ) ةʷهʙادة   فالإدراك   الȄʜف  
 العʰʸى   الʳهاز   خلال   مʧ   أساسا   تʤهʱ  ʛىال (  الॽʺʶʳة   الʺʸاحॼات  فى   تʳلॽاته   تقʛʸʱ  ،) الʱعʛف   أǽʙʳǼة 

 
 

  استجابة ،  الخوف يطغى     حين
  أو ،  أقـل   أو عادى     لمثير 

  فـإنه ،  الإطلاق على     مثير   بدون 
،  الهرب على   حتى     القدرة   يشل 

  وظيفته   عكس   وهذا 
 ، الدفـاعية 

 
 

ضرورى   بقـائى     انفعال   الخوف
  ضؤلت   مهما   ـ   ما   بدرجة   مرتبط 

  وقوع   أو   اقتراب   بإدراك   ـ 
  من   ذلك   يستتبع   بما ،  ما   خطر 

“  والفر   الكر ”  آلية   استثارة 
  . الدفـاعية 

 
 

  خاصة   بدرجة   الإنسان   يتميز
  وفالخ   يصبح   بحيث الوعى     من 

  لم   لو حتى     ذاته فى     انفعالا 
  حالا   والفر   بالكر   يرتبط 

 
،  بالميكانزمات   للتعامل   تجاوزا

يجرى   ،  النضج   اضطراد   ومع 
يجرى     كما   الخوف   مع   التعامل 

  مسارها فى     غريزة أى     مع 
  بالقبول :  وذلك المتنامى،  

  فـالاحتواء ،  والاعتراف 
 والإبداع   والتخطيط 

 
  عن   منفصلا   الخوف   كان   كلما

  وسائر ،  العواطف   سائر 
الأخرى     النفسية   الوظائف 
،  المعرفية   الوظائف   وخاصة 

، ) القرار   اتخاذ (  والإرادية 
  اللاسواء إلى     أقرب   كان 

  ) المرض (
 

  الطفـل   يعايشه   انفعال   أول
  يمكن   ما   هو   دةالولا   حديث 

“  البهر ”  انفعال يسمى     أن 
Orientation  انفعال   وهو  

  خليطا :  نعتبره   أن   يمكن   عام 
  والرفض   والقبول   الدهشة :  من 

  ما إلى     يصل   لا   وهو ،  والتحفز 
  يرتبط   وهو ،  عادة   خوفـا يسمى   

  للجرعات   الحواس   باستقبال 



  ǼأشȞاله   الʺʛعʨب  الʨعى  فى   ʤǽهʛ   وأǽʹا  ) إلخ ..  واللهاث   الʹغȌ   وارتفاع   والعʛق    القلʖ   خفقان   مʲل  الʚاتى 
  . حʛاك   Ǽلا   الʙʺʳʱ   أو   الهلع   صʨرة  فى  تʳʱلى  الʱى 

  ): الإدراك (  الʗهʵة   الʦʳف  : ثانॻا

ʧʽن    حʨؔة   تʷهʙالانفعال  هى   ال   Ȑʚل  الʰقʱʶǽ   اتʛثʕʺة   الʙيʙʳج   الȄʜʺǼ   ʧة   مॼɼʛر   الʚʴة   والʛوالʺغام  
  اعʱʺال (  الʽȞʷʱل   وآلॽة  ، الإدراك   جʛعة   بʧʽ   الʺʶافة   اتʶعʗ   ما   إذا   صʴȄʛا   خʨفا   تʻقلʖ  وهى  ، جʺॽعا 
  فالʦʳف   الʸعʙفة   الʦʳف  إلى   الʗهʵة   الʦʳف   يʨʢʱر   وهʚȞا )  Pocessing (Information الʺعلʨمات 
ات   تʽȞʷل   يʳʱاوز   حʘʽ  ، الʳلاق   الفعل    فعل  إلى  “ الʺعلʨمات   اعʱʺال ”  مʛحلة   مʧ   والʵارجॽة   الʙاخلॽة   الʺʙرؗ
لʺا  الʙهʷة،   الʨʵف   ʡاقة   الʺʙʰعة   الإرادة  تȐʨʱʴ    وهʻا  ، جʙيʙ  جʙلى   كلٍّ   فى  “ وصॽاغʱها   تʵلॽقها   إعادة ”   وؗ
  مʧ  ، الʺʙʰعʧʽ   مʧ   كʛʽʲ   يʙʴʱث (  خʛʽʢا   الʨʵف   ʨʴǼر   غʺار   خʨض   احʱʺال   كان   أصॽلا   الإبʙاع   كان 
أنهʦ   الإبʙاع   مʺارسة   أثʻاء   الʺʛعʖ   الʺأزق    هʚا   عʧ  ، خاصة   الʷعʛاء    بʙاǽة  وفى   قʽʰل   والॽʴاة   الʺʨت   بʧʽ   وؗ
   (5).)الʵلȘ   معʺعة   خʨض 

……………. 
(ʃɾʦة هʹا أتʙʵʹاً  لʗعة” غॻʮʟ لاتॻȜʵف وتʦʳداخلʹا ال ʥانى مʦجى ديʦلʦاثȁʦȜॻʴال ”ʙة سॺɹالل”) 
 وإنذارات البشرى، الوعى تزييف “كتاب من المقتطف[1] – 

  )2019 الأولى الطبعة )الرخاوى يحيى فكر بعض “الانقراض
  يوليو من( )سطور مجلة )فى مقالات  كانت الأولى وصورته   

 مكتبة فى  متاح والكتاب )1 + 2006  يوليو إلى 1997
 للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية الأنجلو
 مدينة 18 شارع 24 :الرخاوى مؤسسة وفى ،10 شارع النفسية
 هو وهذا www.rakhawy.net  المؤلف بموقع ديوج و المقطم،
 الرابط

 العنوان كان  ،)2005 – فبراير عدد( :سطور مجلة[2] –  
 ”البشر وتسطيح الخوف كبت” :الأصلى

  بقطر   أمير  . د  : ترجمة  ، سبنركولز   ادوارد . د  “ تخف   لا [3] – “
1949  
 سميةالت هذه لتجاوز فكرى تطور كيف أشرت أن سبق[4] – 
 فكرى لتساير “الطور” إلى “الموقف” أو “الموقف” من

 المستمر التطورى الإيقاعحيوى
  دار  ، الحاج   أنس   عن   الإبداع   حركية  ، سعيد   خالدة[5] – 

 1979 ، بيروت   العودة 
 

الحسى     للإدراك لى  الأو  
 

“  الآخر ”  وجود   أصبح متى  
فى   و  وضروريا،   قـائما   منفصلا 

  مصدر   صار   الوقت   نفس 
  ما   وهو (  ذاته فى     تهديد 
، ) البارنوي   الموقف يسمى   

 
  الآخر على     التعرف   يتقدم

  ليس   الآخر   ليصبح )  أساسا   الأم (
  مصدر   بل ،  قطف   تهديد   مصدر 

  والأمان )  الرضاعة (  الحياة 
 أيضا )  والثقة   الدعم (

 
  مرتبط الإنسانى     الخوف   أن

  من “  اللاأنا ”  عن “  الأنا ”  بتميز 
  ويتشكل   يتغير   وأنه ،  ناحية 

  العلاقة   وطبيعة   مرحلة   بحسب 
 بالآخر 

 
  الدهشة   الخوف   يتطور   هكذا

  فـالخوف   المعرفة   الخوف إلى   
  يتجاوز   حيث ،  الخلاق   الفعل 
  الداخلية   المدركات   تشكيل 
  اعتمال ”  مرحلة   من   والخارجية 
  إعادة ”  فعل إلى   “  المعلومات 

  كلٍّ  فى   “  وصياغتها   تخليقها 
 جديد جدلى   

 
  

: و المقتطفـات  إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD170721.pdf 
 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية 

  ي رقيا بعلوم وطب النفسنحو تعاون عرب

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )التاسعالاصدار  (  "   بيةشبكة العلوم النفسية العر " لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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