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 :ت�ــْ�ی�
 م� ل�حات س�ع ع�ض ال�ل�لة ه�ه م� الانى ال	�اب اش��ل

 م� نق1نا  ، ”ال#ف- أغ�ار“ دی�ان ت$�#ها ال�ى ال!ع��ة الل�حات
 :أن الإق�ار ومع ،”ال�ـَ�ـلَْـ�َـة؟“ ال�ف�ى العلاج “أس�5#اه ما اخلاله
 ال�س5لة دائ�ا لB- أنه إلا العلاج، وسائل أه> م� وس5لة ه� ال	لام

 م� ی��G �5Hا الأنFح، ال�س5لة ولا الأولى، ال�س5لة ولا ال�ح15ة،
�ل Gل خلالJل فG ال�ل�لة، ه�ه Lاجة أن ذلOاصل إلى ال� ال�
 ال�!�U  الF#- ب�ار�خ تلS5 م����ات إلى ال	لام Fاوزت� ال�!� ب�5

�ره وم�حلةVت!! 
 :ه خلقا ما إلى فأك� اث#�5 ن�� ع�لBة لOفX م�#هFة :!��ة علاقة اس��ار إلا لB- ال#ف�ى العلاج

�لا م��$ه ی�اك_ ال�U (ال�عالج) وال5HV_ ال#Jح، و��أل و���قف [عانى ال�U ال���\ وأع#ى: وله،cم� 
 (معi> معا ت!5lله�ا Bkعاد ،”ال���\”و ”نف�ه“ ال�قj: معi> :!���5 نJـ�5ّْ [ق�أ وه� وeه، معه ی��Oك
jق� )ال

SقO�5ِولــ :Lذل � وخ�HاتBة، عل�Bة، معل�مات م� ی#اسHها ما ومعi> ال��اصل، ق#�ات Gل [��ع�ل فه
 .وت�F�BHة
 :”معاً “ ال ���  ال�� نق�
 وأqلقj ال#ق1، م� ن�ع ه� خاصة ال#ف�ى العلاج وفى عامة، العلاج فى أمارسه ما أن اك�!فjُ  م#�

 م� الأدبى ال#s نق1 أمارس لأن#ى ر�eا وصل#ى، ما إلى م�c�V وأنا” ال ���  ال�� نق� “مVJلح علBه
��لا ت�ددت وق1 ال#s، ت!5lل إعادة ه� الBuOقى ال#ق1 أن أع�ف ولأن#ى ق1[>.q لHف�ح�ى الف�حة ق: 

 ال��ض، :�O#ة اخــُ�ــ�Hِ مه�ا ال�!�U، فال#s أمارسه، ما ع� فعلا �[عH ال�U ال�VJلح ه�ا :اك�!اف
-Bال لF5ل مl!أولا، أو: أساسا، خــُارجــَه م� ت  j5!wل أن فJ] لح ه�ا م�VJ1ی1 ال�Fأن#ى مع#ى  ال 
 مع أفعله ما أراجع وأنا رو�1ا، رو�1ا ث> الأدبى، ال#s ت!5lل أع�G 15ا ال�!�U  ال#s ت!5lل :إعادة أق�م

،Uعى، العلاج فى خاصة م�ضا�Fال jنق1 أن اك�!ف � ال�� نق� ع, +*(لف (ال��&%) ال ���  ال�
 ال�ق� ع�ل<ة فى +�ارك ال;� نف�ه ال��&% ه9 ”الأول ال��“ معا: ل��َّـ5, نق�ٌ   أنه فى الأدبى:
�  ن� ه9 نف�ه الE5FG  إن ثA تلقائ<ا،��H ال�الى ،آخ�eن  أن ب1 فلا و�l] ف�5ا م� لل#ق1 عُ�ضة�Vل 

�لq .jق�: أU ،”معا“ هى له واح1ة Gل�ة أضzB أن وت�j5# ال�ل15، ال�VJلح مع لل�Jالح ع1ت به�ا ال

الكلام هو وسيلة من أهم وسائل  
العلاج، إلا أنه ليس دائما  

يلة الوحيدة، ولا الوسيلة  الوس
الأولى، ولا الوسيلة الأنجح

أن الحاجة إلى التواصل بين  
البشر تتجاوز الكلام إلى  
مستويات تليق بتاريخ الجنس  
البشرى ومرحلة تطوره!!

العلاج النفسى ليس إلا استثمار  
علاقة بشرية ممنهجة لحفز  
عملية نمو اثنين فـأكثر إلى ما  
،خلقـا به وله

الذى يعانى ويتوقف  المريض  
ويسأل النصح، والطبيب  
(المعالج) الذى يواكب  
مريضه مسئولا يتحرك معه وبه، 
وهو يقرأ نصـيّْن بشريين معظم  

، ”المريض”و” نفسه“الوقت: 
فيعاد تشكيلهما معا (معظم  
)الوقت

لــِيتحقق ذلك: فهو يستعمل  
كل قنوات التواصل، ومعظم ما  
يناسبها من معلومات علمية، 

براتية، وتجريبيةوخ

منذ اكتشفتُ أن ما أمارسه فى  
العلاج عامة، وفى العلاج  
النفسى خاصة هو نوع من  



�ل ال#�5Jّ ل	لا واردة هى ال�!5lل فإعادة  ث>َّ  وم� ،“معا ال ���  ال�� نق�“q jق� .ال
 لع#�ان الأول Bارالاخ� وGان :ال�ات، ال	لامى ال��5l#ى ال#ف�ى العلاج نق1 :�ا:ة كان الLانى ال�(اب

�د وGان ”ج#ازات“ ه�   ال#ف-) (أغ�ار ال1ی�ان فى جاء �Gا  ال�ق1مة ال!ع��ة  الل�حاتJال�ق Lب�ل � ه
�رة إلى ال�#BHهVقف أن خ� اق��J إذا ال#ف�ى العلاج خ��ل أو سلBHة خلال م� (الBOاة) ال#�� ح�BGة ت�
 لَِ�اذَا ن1عه أع�ف لا ،”القلS ن1ع“ ون�5l�� �Oال ح�ى فال�أو�ل فال���5l ال	لامى، ال�ف��غ ع�لBات على
 أ~ه�ت ق1 الانى) (ال	�اب الل�حات ه�ه م�  الأول الXFء ه�ا اح��اها ال�ى ال��ع القJائ1 ولعل لَِ�ْ�، ولا

�ص الأح1اث ذات اج��ار )مغلقة دائ�ة فى ی1ور ح�5 العلاج ه�ا سلBHاتJ#1ودة ال�ا:قة والOل ال��q 
jق��ل الq ،(الع�� L\) ال�عالج ی#��ه لا ح�5   وذل�رة إلى  (وال���Vة دلالات خO�Pل فى الPأو ،ال� 

 الُ��اك�ة إلى الاف�قار اح��ال إلى أش�نا �GلL ،م�افة على م, ال���\ [عامل ال�عالج أن اح��ال إلى
 ث> وم� ال�1Hأ، ح�5 م� ال�غ5ّـ� م� ال�ع_ إلى أ[$ا إشارة ث�ة وGانj العلاجBة، الع�لBة فى الBuBuOة
 ال!فقة اس�1Fاء مع ال#�� وقفة تع��ة ت��G jا ال�j5H، ح�ى :ال���5l ال1اخلBة ال��قف لإرادة ال��اح

�ن  أن [�zBG �l ب5َّ#ا وأخ�5ا ال�ــُ!ــِلّة، ال�ضB�Bة الاع��اد[ة ح�ىl] قف� س�F فى الانغلاق :�H_ ال�
 .الاع��ادU الاح��ائى الاح�Bاجى _الO م�حلة وهى ال�!��ة، العلاقات م� آم#ة غ�5 :اك�ة م�حلة

 العامة الBOاة فى [قابله وما ال��5l#ى، ال#ف�ى العلاج م� ل	ل خالJا نق1ا الانى ال	�اب ه�ا كان
 ال��ت“ :اس>: ذلL أس�5#ا ح�ى ال#��، وت�قف ال#$ج، ح�BGة ج��د إلى ی�دU م�ا :آخ�، أو :!lل

” مـَ�ـلَْـ�َـة “إلى ال#ف�ى العلاج ی#قل_ ح�5 ذلL مل إلى ت�دU أن [��l سلBHة أه> وGانj ،”ال#ف�ى
 .أك� لا ت�B#5lة، ت�H���ة وأحBانا تأو�لBة،

 :لل(9اصل أخ��  ق�9ات
 ال�!�، ب�5 لل��اصل الأمل (الق#اة) ال�س5لة ه� ال	لام [�l ل> إن أنه ی��اءل أن شsw أU حS م�

 الأخ�U؟ والق#�ات ال�سائل هى ف�ا العلاج، وغ�5 العلاج فى
 فى اس�ع�ل ال�U الاس> ع� ب1[لا” ال�اس ع95ن  فى ق�اءة “أس�5#اه ما [ق1م   الال� ال	�اب ه�ا
�ر أن خ!Bة ال�ع1یل ه�ا ت> وق1 ،”ال�lات ل��ة“ وه� ال1ی�ان وفى الأولى ال�VعةJأن ن� Wالع95ن  ح�ی، 

� وع�قا ث�اء �Lأك أخ��  لغة ث�ة أنه zBG أب�5 أن أر�1 الOالى الع�ل فى ما، :!lل مVلS ص�jٌ  ه
 العلاج فى وال��ضَـى ال�عالج ب5, أو وال��&% ال�عالج ب5, ت\��  Hالألفا]: الل�انى ال�لام م, وص�قا
 .ال9س_ وعلاج ال\�عى

 أش*اص ع95ن  أ+bا ت�, ول> خاص، ب�جه م�ضى ع5�ن  ت	� ل> الفJل ه�ا فى ال�!��ة الع5�ن 
�ن  ما أ:ع1 ه� لالفJ فه�ا وeال�الى ،ال�ل�9س ال9اقع عالA فى م�Pدی,l] وصف أو حالات، ع�ض ع� 
 خ�Hة م� (الل�حات) القJائ1 :ع\ ب1ا[ات اس�له�j أن#ى أن	� لا ض�ورU. ال�أك15 ه�ا :ع5#ه>، أشwاص
 ل> الع�S، به�ا الف�صة ه�ه أتاح�ا أنه> وص1قه> شFاع�ه> م� بلغ �Gام، أص1قاء ف5ها شارك شBJwة

 أع#ى أن دون  قJائU1 :ه أك�لj ما م�اقفه> ص1ق م� ه�jاس�ل بل ح�Bkا، ع5�نه> فى ق�أت ما أق�أ
 .ال�*�ى وع5ى مع ال\�ل ناتج إلى أق�ب – ذ�Gت �Gا – ف	ان. ب�اته شJwا
 وش�حه ال�ف�U�5، ح1سه ح�ى ال	لام، غ�J: �5احة أو ال	لام، م� أف$ل وس5لة ف�و�1 ل#ا [ق1م ل>

 العلاج أر&gة على م�(لf وال��&% ال�P عىال(�ا وضع إن بل أساسا، ال	ل�ات م� [���1ه Gان ال�أو�لى
 أخ�U  وس5لة أU لاس�ع�ال اح��ال لأU ع�لBا ن�Bا كان ،ن�iاته ال(قاء ع, Hع�5ا خلفه +\لh وال�Pلل

 ح�ى ،ال��iات ال(قاء ت\�E وضع أنه ح�5 م� ال1لالة ش1ی1 ال�ضع الع5�ن، لغة وeال�ات ،ال	لام غ�5
 ت\�E :ع�ض مJا:ا Gان :أنه – مازحا ر�eا – ف�و�1 ال�Fعى) العلاج رواد أح1”)[2]( )ب�5لX“ وصف

fی�P)الAvoidance Gaze ، ال�الىeان وG ى!w] اته تل�قى أن�iات ن�i#\، ب�أص� ثــَ>َّ  وم� ال�� 
 الأول الفJل فى :ق��ة نق1ناه ال�U ال�O، ال�1اعى أث#اء ال���\ خلف ال�Oلل [Fل- أن – وأوصى –

النقد، وأطلقت عليه مصطلح  
وأنا  ” نقد النص البشرى“

مطمئن إلى ما وصلنى

النقد الحقيقى هو إعادة  
تشكيل النص، وقد ترددت  
طويلا قبل الفرحة بفرحتى  
باكتشاف هذا المصطلح الذى  

بر فعلا عن ما أمارسهيع

النص البشرى، مهما اخــُتــِبر  
بمحنة المرض، ليس مجال  
تشكيل من خــُارجــَه أساسا،

اكتشفت أن نقد النص  
البشرى (المريض) يختلف عن  
نقد النص الأدبى: فى أنه  

” النص الأول“نقدٌ لنصَّـين معا: 
هو المريض نفسه الذى يشارك  

إن     فى عملية النقد تلقـائيا، ثم
الطبيب نفسه هو نص بشرى  
آخر، وبالتالى فـلا بد أن يكون  
عُرضة للنقد من الطرفين طول  
الوقت

التنبيه إلى خطورة أن تتوقف  
حركية النمو (الحياة) من خلال  
سلبية أو خمول العلاج النفسى  
إذا اقتصر على عمليات  
التفريغ الكلامى، فـالتسكين  
فـالتأويل حتى التسكين ونحن  

، لا أعرف ندعه  ”لقندع القـ“
لِمَاذاَ ولا لِمَنْ 

أشرنا إلى احتمال الافتقـار إلى  
المُواكبة الحقيقية فى العملية  
العلاجية، وكانت ثمة إشارة  
أيضا إلى الرعب من التغيـرّ من  
حيث المبدأ، ومن ثم السماح  
لإرادة التوقف الداخلية  
بالتسكين حتى التثبيت، كما  
تمت تعرية وقفة النمو مع  

تجداء الشفقة حتى  اس
الاعتمادية الرضيعية المــُشــِلّة

بَينّا كيف يمكن أن يكون  



�Oون �wضع ه�ا م� ن�� :لنق�  ح�5 خاص :!lل ال
 
 
 
 
 
 

  ال�vف، رسA على ت(ف�ج، وع�<ه م(�لGح، نا+A واح�"
  “إلخ …وراه لى قاع� وال(انى   تلف، تلف ب(لف، اللى أف�اره وعلى

�xال\�� ال(9اصل م*اH 
 ال	لام، غ�5 أخ�U  ق#�ات ع�H  ال��اصل   أه�Bة   ت�1G   م1ارس   ~ه�ت له، ونق1ا ف�و�1، م� انVلاقا
 ع�H ال��اصل م� ب1رجة س�jO ال�ى الق#�ات هى مwا�qة الق#�ات أك� ولعل  ، ال	لام إلى :الإضافة
،1�Fاء ال�  ~ه�ت    فق1 وال�Hwاتى، ال�ل�Gى العلاج ت#��عات :ع\ فى أو ال!عBHة العلاجات فى س

 ح�ى  ، #�BةالF    ال�Fاوزات وأ[$ا   ان، الع1و   ب5#ها   م� وال1�F، الأیU1   اس�ع�ال   م�   قل5لة لj�B م$اعفات 
 ال!Vح فى ت�ادU ح�5 ع#ه، انفJل وق1 )[3](– را[خ   و�لهل>  – ف�و�1 أت�اع   أح1  على   الأم�   اخ�ل�

  قHل   وس�F  ) ال�لHي  :ال�ع#ى (  ت�اما   حال�ه زادت  ح�ى  العلاجBة رسائله ل��ص5ل م�اع1ة أدوات واس�ع�ل
 ~ه�ت ث> ، وغ�5ه   العلاج  فى  الF#�ى   وال��Oر  لU1�Fا   الال�Oام   ض�ورة  فى   م�الغا   كان   وق1  [ق$ى،   أن 

�رة أقل لj�B مOاولات لاحقاVل وم$اعفات خ ال�Jخة“ علاج وأس�اه جان�ف، اب�1عه ال�U العلاج م
 .إلخ..  ”)Scream Primal )[4]الأولى

 مع ع��ما، وال1�F وال�جه :الع�5 ال��اصل ق#�ات على ت�1G الفJل ه�ا فى (الل�حات) القJائ1
X5Gن  على ال��� .ال!امل ال�عى على ناف�ة :اع��ارها الع5

 :Hال��i الاخ(�اق
دة   خ�5Vة   لغة هى   وث�اتها   ع�قها  فى   ،( [5] ال	اشف (ال�1OیS :ال#�i  الاخ��اق لغة  وق1  ، ومه1ِّ

�5 ع� ال	!ف فى ال�عل�Bى الإكلlB#5ى الفsO أث#اء س#�ات) (م#� م�خ�ا اس�ع�ل�ـُهاG قات م��q -ال#ف 
 .ال	ل�ات #اولم� ع� ال�ع15ة

بِْ�شَ�“ بـ للأسف (أو :الاك�cاب ال	ل�ات تJفه ح�5 ملا الP}ن   أو ”الXهقان“ أو ”اله>“ ح�ى أو ،”)ال1ِّ
 ح}نه ع� ال���\ أسأل ح�5 ال1Jد. ه�ا فى خ�Hتى خلال م� اك�!ف�ه ال�U الXOن  ه� لB- ،”الغ>“

 فق� (ولB- :الXOن  له س�ح ل�Uا ذا م� ع�: أو ،الXOن  فى حقه ع� أو ،فعلا ال�ف5, ،ج1ا ال*اص
 مOاولا ألفا~ى، تُ�اك_ُ  وع5#اU ذلG Lل أسأله :الXOن؟ ل#ف�ه س�ح م�ى ع�: أو �5HGا، أو صغ�5ا :ال�lاء)
�ل ق1 دقائS ول�1ة ح�فا، ن#SV لا وق1 :ال#�i، م!ار�GهVانا تBإلى (نادرة) أح � ساعة نJف م� أك
 ال�ى ال�Vقات ت�	!ف ”والآن ه#ا“ الـ فى ال��اصل ه�ا خلال م� وم�1ر�5e، زملاء أمام ت�اما صام��5
 …وع�ى لعل ث> ال��اصل، م� آخ� ن�ع على خلالها م� ن�عارف

 فى الSO أع#ى ،”معا“ ال#ف�ى ”الأل>“ معا[!ة خ�Hة م� نق��ب ح�5 ال�!ارGة ت	�ن  ذلL م� أصع_
 اح��الات معا[!ة إلى ال�!ارGة جت�1ر  ق1 :الألفا¢، ال�صف ودون  الأس�اب إلى الإحالة دون  ،”معا“ الأل>

 .الخ….ت�	ل>، ع5�ن#ا ون1ع نj�J ح�5 الأل>، فى الSO م� ال�Oمان
jHائ1 ه�ه ك�Jل القHة ه�ه :اس�ع�ال أغام� أن قB_، فى أو العلاج، فى الآل�فى أو ال�1ر ،�Oول> ال� 

�ر أك�Jن  فى ال�!اع� ه�ه أن أت� لا درجة إلى وال1قة وال1Jق والXخ> وال1Oة ال�قة ه�ه :lل هى الع5
�l�] ن  لغة لق�اءة ع1ت وح�5 :الألفا¢، وصفها� ثق5ل، ش�ح م� ت��B :�ا لأق�م الع�ل ه�ا فى الآن الع5

التوقف بسبب الانغلاق فى  
سجن مرحلة باكرة غير آمنة  
من العلاقـات البشرية، وهى  
مرحلة الحب الاحتياجى  
الاحتوائى الاعتمادى

من حق أى شخص أن يتساءل  
أنه إن لم يكن الكلام هو  

الأمثل    الوسيلة (القناة)
للتواصل بين البشر، فى العلاج  
وغير العلاج، فما هى الوسائل  
والقنوات الأخرى؟

أريد أن أبين كيف أنه ثمة  
لغة أخرى أكثر ثراء وعمقـا  
وصدقـا من الكلام اللسانى  
بالألفـاظ: تجرى بين المعالج  
والمريض أو بين المعالج  
والمرضَـى فى العلاج الجمعى  
وعلاج الوسط.

ما قرأت فى عيونهم  لم أقرأ  
حرفيا، بل استلهمت من صدق  
مواقفهم ما أكملت به  
قصائدى دون أن أعنى شخصا  

كما ذكرت   –بذاته. فكان  
أقرب إلى ناتج الجدل مع    –

.وعيى الشخصى

لم يقدم لنا فرويد وسيلة أفضل  
من الكلام، أو بصراحة غير  
الكلام، حتى حدسه التفسيرى، 
وشرحه التأويلى كان يستمده  
من الكلمات أساسا

إن وضع التداعى الحر  
والمريض مستلق على أريكة  
العلاج والمحلل يجلس خلفه  
بعيدا عن التقـاء نظراته، كان  
نفيا عمليا لأى احتمال لاستعمال  
أى وسيلة أخرى غير الكلام، 
وبالذات لغة العيون، الوضع  
شديد الدلالة من حيث أنه  
وضع تجنب التقـاء النظرات

ن فرويد، ونقدا له، انطلاقـا م
  أهمية   تؤكد   مدارس   ظهرت



 ال�عى ع�H ال�!ارGة م� ال����U  ه�ا أمارس j#G أن#ى ع�فj ال!ع�، ت!��ه اح��ال م� [!�ل :�ا
 .الع5�ن  ناف�ة ع�H الJw!#5Hى

 .عادة اس��cان دون  ت	!ف وهى تلقائBا، ال#S�ّ �iتع سَلَِ�ة :1F[ة ال#�i إqالة
�ز فلا ال�قاحة، م� ن�عا ”ال�1OیS“ یــُع��H أس�ع، ما على ال��O$�ة، ال�لاد فىF] L5ل أن لVت 
�i#عامة حافلة فى راك�ة أو راك_ فى ال ،(-Be� :الL ف�ا ص�رة، :أ[ة ع!�ائBا إل5ها لل#�i :ال#��ة ه�ا (أت

��ل س�ف (ه#اك) أنL أع�ق1 م�اش�ة، ع5#�5ال غ�ر فى ال#G �iان لّOك ت�iرا، ن� م�ع1 على ت�فقان أو ف
 .جه�ا أو س�ها، فى تلع#L ق1   أو Gل�ات، دون 

 ح�5 ال���\ على [�Vw ق1 :ال!�ح، له مه1تُ  مه�ا غ��_ ال��قف ه�ا ولأن العلاج، سBاق فى أما
 حXن  م� :ه [!ع� ما أس�اب ب�ف��5 ال��ارعة ودون  أحBانا (وأضG zBل�ات دون  ن��اصل أن م#ه أqل_

 أن [��l أنه ل1رجة مأل�ف غ�5 ه� ال�#�i إن أق�ل ب��G�اته) ولا ال�اه#ة، :أح�اله لا غ�5ه، أو أل> أو
 .:ال!�وذ ی�صف

 وفى ع��ما، والG�Oة الل�ن، ون�\ ال�جه، تع�5H ع� م#فJلة الع5�ن    غ�ر  ع�H ت��اصل   لا   ه#ا   اللغة
�5ا  ، عامة   :Jفة   ال1�F   لغة   أه�Bة   ی�1G �اه وGل خاصة، ال�جهG5_   [��#ِ�ـج   ما   وHVا   ت#اق$ا   الBم�   داخل  

 ) ملا   ال�جه (  ال1�F   م�   جXء   تع�5H   ب�5   أو  الU1�F،   وال�ع�5H   ال	ل�ة   ب�5   لل�#اق\   الع�S5   تأمله   خلال 
 �5Hء   وتعXإلخ  … الع5#�5   أو   ال15ی� (  آخ�   ج .(  

 [�HJ، وق1 و���دد، و���اءل، ی�ف\، Gل�ات، دون  :ال#�i ن��اصل أن ال���\ م� أqل_ ح�5
 م#ه أqل_ لا وأحBانا إلخ، …[���� ث> [Oاول، [ع�د وق1 ی�هBج، وق�l] 1ل، أن [��BVع لا وق1 و�Oاول،

Lل�ات، ص�احة ذل	و£ن�ا :ال  ُj�ُأصــ ،j�JBk 5لVون !�i#اتخ ال�H عة� م�Fد ال	لام، أن G> ت�1G م�#
�ن  ق1 ال�!اع�، ب�صف ول� ال	لام،l] اXا حاجB¤ة وس5لة – أساسا – أنه ب�غ> دفاBاصل� .ت

  مwا�qة   ال	لام   ع�   ال��قف   [�Jح  إح�اسه،   ع�   الإن�ان   [غ��ب   أن   اله�وBeة  ” ال	لام “  و~Bفة   بلغj   إذا  
 لا ح�ى ف�5أل>  وغ�5ه، ال	لام خلال م� ) ال#ف�ي   وم�ته (  اغ��ا:ه   حBuقة    ی1رك    أن إلى :ال!sw تJل ق1 

S5V] اجع���لام، إلى و	اء   إعادة   ف�صة  ان�هاز إلى الأل> ی1فعه وق1 ال#Hلادة   إعادة   أو   ال��ر   أزمة  فى   الVت  
 .ال�!�U    ال#��   �q�S  على   ج1ی1 

�U  ح�5 ال��اصل فى ال	لام ف$ل إلى الإشارة قHل ال�1Jی� ه�ا أنهى أن أر�1 لا�O] ح مع#اه�JBل 
�ار فاعلة ووس5لة لل�عى، صادقة واجهةOى، للJw!#5Hعى ث> ال�Fاعى، إلى ال�Fجع ح�5 ال���] 
 .[غ��ب أن قHل ”ال1Hء ه�“ Gان وق1 ال1HئBة و~Bف�ه

 :قائلا الانى ال	�اب مق1مة لأنهِـى اس�1رjG ح�5 مف�¥ lل:! ال	لام ل!F_ رف$ى :ه أنهj5 ما وه�ا
  . رَقِْ�تُـه   م,   قام   اللف|
  . ومَعِْ�ُ(ه   ص9ُرْتُه  فى   یِْ�فُخْ    ك�&A   ر��

�5  +غ�ى  ی�جعْ  ِّGفْ�وعِ   عَلَى   ال    �ْ\َ   . ال�َّ
  ،” +اربّ  ” و&ق9ل
 .[6] ل�Exِِّّ ا   قَلُْ ه   مِ,ْ    ال�ع9َْهْ    ردَ    وت\5له

 :الLالW ال�(اب ه;ا مق�مة ”ل9حة“
 فى ن�الغ عاما) 47( ق�ن  نJف ح�الى م#� الع5#ى ق�J فى ن�ارسه ال�U ال�Fعى العلاج فى
X5Gما على ال�� ��ل ال��اصل، فى ال	لام دور ف��5اجع” انا/أن� “و�GلL” الآن<=>  ه�ا “هO��إلى و 

�ر ال�ى ال��اش�ة لل��اجهة م�اع1ة ق#اةVل مع ت��q ح رسة،ال��ا�Jاراً  ل�� ال�عى م����ات ب�5 أع�S ح
 .فال���1ة فال�Fا¤Bة، ال#ائBة،

 والB�wة، الiاه�ة ال��اصل ق#�ات :lل ی��اصل وه� ی��عه، لا ل	#ه ال	لام [!�ل ال�عى م����ات ح�ار

عبر قنوات أخرى غير    التواصل 
،  الكلام، بالإضافة إلى الكلام

ولعل أكثر القنوات مخاطرة   
هى القنوات التى سمحت  
بدرجة من التواصل عبر الجسد

بالنظر (التحديق    لغة الاختراق
  عمقها فى     ] ،5الكاشف) [

  خطيرة   هى لغة   وثباتها 
وقد استعملتـُها   ،  ومهدِّدة 

مؤخرا (منذ سنوات) أثناء  
الفحص الإكلينيكى التعليمى  
فى الكشف عن كثير من  
طبقـات النفس البعيدة عن  
متناول الكلمات

الحزن مثلا حين تصفه الكلمات  
بالاكتئاب (أو للأسف بـ 

” الهم“، أو حتى  ”)الدِّبْرشَِن“
س  ، لي”الغم“أو  ” الزهقـان“أو  

هو الحزن الذى اكتشفته من  
خلال خبرتى فى هذا الصدد

حين أسأل المريض عن حزنه  
الخاص جدا، الدفين فعلا، أو  
عن حقه فى الحزن، أو عن: من  
ذا الذى سمح له بالحزن  
(وليس فقط بالبكاء) صغيرا أو  
كبيرا، أو عن: متى سمح لنفسه  
بالحزن؟ أسأله كل ذلك  
وعيناى تُواكبُ ألفـاظى، 

لا مشاركته بالنظرمحاو 

قد لا ننطق حرفـا، ولمدة  
دقـائق قد تطول أحيانا  
(نادرة) إلى أكثر من نصف  
ساعة صامتين تماما أمام زملاء  
ومتدربين، من خلال هذا  

” هنا والآن“التواصل فى الـ 
تتكشف الطبقـات التى  
نتعارف من خلالها على نوع  
آخر من التواصل، ثم لعل  
وعسى

من خبرة    المشاركة حين نقترب
،  ”معا“النفسى  ” الألم“معايشة  

، ”معا“أعنى الحق فى الألم  



 ال�Oى ال��اصل مiاه� Gل فى ی�Fلى وه� م�اش�ة، ال�عى ع�H دوره [�ارس – ملا – ال�ج1ان و�lاد
 .ل�ف5Jله   مFال لا م�ا ذلG Lل ی�Fاوز وما وال�ج1انى دراكىوالإ

 مOاور على ال�عى م����ات وج1ل ال��اجهة اس���ار مع الj�J أن zBG حالا ال�1Jی� فى أش�ت
:Uل أخ��] �qاwفة، غ�5 م� وأك� أع�S رسائل تJل أن [��l ال�Oاولة و£عادة الإص�ار مع ل	� مأل
�ار م�اصلة دع> فى إسهاما أك� �اورe الj�J، ن�\ خلال م� دلالةO1ل الFات دوائ� ب�5 فال�� م��

 .وام�1ادا ات�اعا وأش�ل أك�H ه� ما إلى ال�Fاعى فال�عى الFْ�عى فال�عى الJw!#5Hى، ال�عى
  ”.هhُْ  ”  ل� ة  : ج�اعة   +ا   نلعE   بـْ�ــَا  +الاّ 

�    ع5َ�ـ�ْ   ف(َّــحْ ْHُ ،  
  . حِـhْ    شاxـْ�    ك��   إنْ 

  ”! ؟ م5,   أنا “  
  تق9لْ�.   ما   
 !!؟؟   م\�9نْ    
  . ت*افْ�    ما   
 :لأَولْ   مِا  تانىِ،   جّ�ب

  : ألفا]   غ�5   م,   وت�(E   تق�ا   ت(علA   راح  … 
 وِشـــّ�  ت�و&�ةْ  ..  ، عْ�<�   hH   م�

ـ�ْ    وسلام   ، خَّ�ك  عَلَى   بُـقَّ
  ، دق��  فْ    والهّ}ه

 وت#�عها وال1�F، والأ�qاف، ال�جه ع$لات وح�Gات الأل�ان، ~لال بل ال�!�ة ل�ن  درجات ىح�
 .:آخ� أو :!lل وال��اصل ال�ع�5H فى الإسهام فى Gلها ت!ارك

  : الل9ن   وOلامِ
  ، ال�ـلَْـPـاَن  الأرضى   والل9ن   ، ال�5ّْ�   ال اه�ِ    الل9ن 
  ، ل9نْ    مال9ش  للىا   والل9ن   ، ش�ارْ    +fG  اللى  والل9نِ 

  ، وال�� هْ  ،…… ، ال9شْ    وع�وق 
�9Gْقةْ   الق9رةْ،   وخ&�xر&ـقــ�ْ    بَلْعَ�ْ    و 

  …إی�كْ   ت�P&9ةْ 
  آخُ�هْ.  إلى

�س5لة ال	لام تف$5ل ع� اس�غ#5#ا Gل�ا أنه وج1نا وق1G اصل فى وح15ة أو أولى� الف�صة أتjOB ال�
 .ال	لامى الاغ��اب ت�اجع :ع1 ال	Bفى ال�غ�5 ف�صة زادت ر�eا لىوeال�ا ال�!�U، لل��5G_ أع�S لق�اءة

<�w] ا ال�ق1مة ال����lه: 
  ، حانhْP    حان��g   ل�ا

  . م9ت�ا   نِعل,   أو
  ! وخلاصْ 

ـا   +�g,  مْ�    ، نْـhP   ل�َّ
�   نق�ر�)F؟ لأول   ما  ن 

**** 
…………………. 
…………………. 

دون الإحالة إلى الأسباب  
ودون الوصف بالألفـاظ، قد  
تتدرج المشاركة إلى معايشة  
احتمالات الحرمان من الحق فى  
الألم، حين نصمت وندع عيوننا  

الخ….تتكلم،

  غور تتواصل عبر     لا   هنا   اللغة
ة عن تعبير  العيون منفصل 

الوجه، ونبض اللون، والحركة  
عموما، وفى الوجه خاصة، وكل  

  الجسد   لغة   أهمية  هذا يؤكد  
عامة   بصفة 

  الطبيب   يستنتـِج   ما   كثيرا
  تأمله   خلال   من   داخليا   تناقضا 
  الكلمة   بين   للتناقض   العميق 

  بين   أو الجسدى،    والتعبير 
  الوجه (  الجسد   من   زءج   تعبير 

  اليدين (  آخر   جزء   وتعبير )  مثلا 
 ). إلخ …  العينين   أو 

حين أطلب من المريض أن  
نتواصل بالنظر دون كلمات، 
يرفض، ويتساءل، ويتردد، 
وقد يصبر، ويحاول، وقد لا  
يستطيع أن يكمل، وقد يتهيج، 

… وقد يعود يحاول، ثم يستمر
إلخ

”  الكلام “  وظيفة   بلغت   إذا
  الإنسان   يغترب   أن   الهروبية 

  التوقف   يصبح إحساسه،    عن 
قد تصل     مخاطرة   الكلام   عن 

  حقيقة    يدرك   بالشخص إلى أن  
) من   النفسي   وموته (  اغترابه 

فيتألم حتى   خلال الكلام وغيره، 
لا يطيق ويتراجع إلى الكلام

التصدير    لا أريد أن أنهى هذا
قبل الإشارة إلى فضل الكلام  
فى التواصل حين يحتوى معناه  
ليصبح واجهة صادقة للوعى، 
ووسيلة فـاعلة للحوار  
البينشخصى، ثم الجمعى إلى  
الجماعى، حيث يسترجع وظيفته  

” هو البدء“البدئية وقد كان  



�ع ون�اصلHال* “ق�اءة فى القادم الأسh� ة��ل9حة ع:” 
 ”وOلام  ، سادة   قه9ة ” الأولى: الل9حة م� ب1ا[ة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 ”الناس عيون فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )3(

 – التطورى النفسى الطب جمعية الناشر: ،(لوحة عشرة (خمس

 .القاهرة

 )1970 مارس 14 – 1893 يوليو 8( بيرلز فريدريك[2] – 

 والعلاج الإرشاد نظرية صاحب يعتبر ألمانى، نفسى عالم

 therapy. Gestaltالجشطالتى النفسى

 عالم ، جنس باحث نفسى محلل رايخ: ويليام[3] – 

 النفسى التحليل من الثانى الجيل وعضو ، نمساوى إجتماع

 راديكالية الأكثر الشخصيات من واحدا ، رويدف سيجموند بعد

 تحليل أبرزها مقالات، و كتب مؤلف , النفسى الطب تاريخ فى

 الجماعى النفس علم )،1933( الشخصية

 ) .1936الجنسية( والثورة )1933( للفاشية

 ظهر نفسيا علاجا Scream Primal  الأولى الصرخة علاج[4] – 

 على يقوم” Janov Arthur جانوف آرثر“ لمبتدعه أمريكا فى

 أساسا)، الشخصية ومضطرب (العصابى، للمريض السماح  فكرة

 مناسب، إعداد وبعد الحسى، الحرمان من قصيرة فترة بعد

 مع عنده ما بأعلى  بآهته ”يصرخ“ أن للمريض والسماح

 أن المعالج هذا زعم وقد أيام، لعدة وتكرار مرارا معالجه

 .وتحذيرات شكوك من حولها ثار ما برغم إيجابية نتائجه

 لكننى بالعامية ”البحلقة“ كلمة استعملت قد كنت[5]- 

 .أدق وربما أردت، ما يفيد بالفصحى ”التحديق“ أن اكتشفت

 مdكfـلdـمdة النفسى العلاج هل“ الثانى: الكتاب انظر[6] – 

  )13 (ص ”؟

قبل أن يغترب

فى العلاج الجمعى الذى  
نمارسه فى قصر العينى منذ  

عاما)  47ف قرن (حوالى نص
نبالغ فى التركيز على ما هو  

وكذلك  ” هنا <=> الآن“
فيتراجع دور الكلام  ” انا/أنت“

فى التواصل، ويتحول إلى قناة  
مساعدة للمواجهة المباشرة  
التى تتطور مع طول الممارسة، 
لتصبح حواراً أعمق بين  
مستويات الوعى الثنائية، 
فـالجماعية، فـالممتدة

مرار  أن الصمت مع است
المواجهة وجدل مستويات  
الوعى على محاور أخرى: يمثل  
مخاطر غير مألوفة، لكن مع  
الإصرار وإعادة المحاولة  
يمكن أن تصل رسائل أعمق  
وأكثر دلالة من خلال نبض  
الصمت

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD170623.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-%d9%81%d9%82%d9%87-
%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%af/   
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