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 :ت���ة

 ارت(ا)ا وأك&� ت�$
�ا أقل آخ� ع�ل إلى – ال�اضى الأس�	ع ذ
�نا 
�ا – أر�عاء، و
ل ال
	م، ن��قل
 ال/�< سل6لة م> ال&ال&ة +ال�;�ة ف�	اصل ،“ال�ف6ى جالعلا” ه	 1,�ا وخاصة الع�ل,ة ال/ل
�,-,ة +ال��ارسة

 مق�Hف ه	 ی�;� س	ف ما و)(عا ،عل�ه الإش�اف خلال م� ال�ف�ى العلاج “+ع�	ان صCرت ال�ي ال@�?
 - نادرا– وأح,انا( صفJات ال@�? ال	احCة الJالة ت�@Hى فقC ذلM ومع أس�	ع، 
ل واحCة لJالة مCJود


ل�6S أنه وجCت ل/��ى ،)ت6عة إلى J ئ�هاVWعلى ت <
 ولا الفائCة، وضاعZ الJ	ار انقHع وYلا أس�	ع

> أس�اء أن إلى ال��	]ه إلى الأم� �JSاجWال��عال Z6,ة، الأس�اء هي ل,\,\Jرنا وأن�ا ال	معال^ أ[ ح Cق 

 م��Jه، م&ل في ��S قC م> Sف
C +�ا ال�6اح بهaا ل/�مه وش-�ا لJق	قه اح��اما صاح�ها على تCل

 �� خ$�ا ع�ا ل"!�عا الله ج

 ****  

 )3( :ال'الة

  (2)عل�ه؟ ت1فى أم ؟.. له تق+ل

 :ال'الة ملامح 4ع3

 ال!:+رة فى الإس6ع"ال •

 ال!عالج وم+AB )ال!:@+هة( “ال'�ة” العلاقات •

 4ال!اضى؟ الG$H1 ال�وج مFارحة •

• J!ال!عالج تق G$H1وتأث$� 4ال Mذل 

•  � حالا وتأث$�ها الأولى، العلاقة ذ��

 س�� الأ ال6ارSخ أث� •


لى س�ة، 27 ع�Cها وأخ	ات، إخ	ه أر�ع م> الأولى هى: وائل .دWان�$ام شه�]> تق�](اً  +قالها ب�+ 
Zة اللى م;-ل�ها كانSها جا
 مh ال�
Z ج	 مع ت�/,i عارفة مh إنها ت;�/ى جاSة إنها الأساس,ة ب
 .الأس�ة أف�اد +اقى مع ت�عامل عارفة

 ب�;�غل؟ هى: W'$ى.د

 .ب�;�غلh ما حال,اً  +? شغلة، 
aا ب
> ات�قلZ هى Sع�ى h،ماب�;�غل لأ: وائل .د

:بعض ملامح الحالة
الإستعجال فى    •

ورةالمش
“ الحرة”العلاقـات    •
وموقف المعالج) المشبوهة(

مصارحة الزوج    •
الخطيب بالماضى؟

تقمص المعالج    •
بالخطيب وتأثير ذلك

ذكرى العلاقة    •
الأولى، وتأثيرها حالا

أثر التاريخ الأسرى  •

مشكلتها اللى جاية بيها  
الأساسية إنها جاية تشتكى إنها  
مش عارفة تتكيف مع جو  

عارفة تتعامل مع  البيت مش  
باقى أفراد الأسرة

المشكلة إن البنت دخلت من  
سنتين ونص بالظبط دخلت  
فى علاقة كاملة مع واحد من  
الشباب تعرفه، كان فى علاقة  
عاطفية بينهم قبلها

هى دلوقتى اتعرفت على ولد  
تانى واضح إنه ولد كويس من  
اللى بتحكيه عنه، ومن طبيعة  



 أخZ؟ و
ام أخ كام: W'$ى.د

 فى الأس�ة ل/> ع��,ة هى أع�ال، رجل والCها ه	 ال/�
�ة وهى غ
�ها وولCی> ب�Z غ
�ها،: 3 وائل .د
�pزمان م> م. 

 ف
>؟ أع�ال رجل: W'$ى.د

 ب��ه ب�ضه علاقة له ل/> أساسا، ه�ا شغله ه	 ه�ا،: وائل .د

 لM؟ مJ	لها اللى أنا: W'$ى.د

 دخل	ا إخ	تها م> ات�
> لها إن خp	صا عل
ها ووص
��ى شه�]> م> لى مJ	لها ح�rتM آه : وائل .د
 .و�
�عالج صع<، ل��حلة وصلZ حال�ه وواحC ال�عا)ى قpة فى


Cه؟ مh ب�ق	ل شه�]> +قالM ب�;	فها إنW :Z'$ى.د 

 .آه  شه�]>، أی	ه: وائل .د

 +ان�$ام؟ ب��rJ هى مh إSه؟ 1,ه )
<: W'$ى.د

 .أفه^ ع;ان معل	مات أج�ع +? الأول قى قعCت أنا Sع�ى ال�ه^ م	اع
C، ماب�ف	تh ما أی	ه: وائل .د

 الt6ال؟ +قى ف
> ال�ه^، شه�]>، دول إSه، على وم�6عWل )�,عى، دا ه	 ما )
<: W'$ى.د

 م> واحC مع 
املة علاقة فى دخلZ +ال$(v ونu س��
> م> دخلZ ال��Z إن ال�;-لة: وائل .د
 .ق�لها ب
�ه^ عا)x,ة علاقة فى 
ان تع�فه، ال;(اب

 و�عCی>؟ )
<: W'$ى.د

 .خالu وساب�ه ع�ه انفpلZ هى 
Cه و�عC: وائل .د

 و�عCی>؟: W'$ى.د

 )�,عة وم> ع�ه، ب�J-,ه اللى م> 
	]? ولC إنه واضح تانى ولC على اتع�فZ دل	ق�ى وهى: وائل .د
 .ت�pفاته

 الأولانى؟ وال	لC: ىW'$.د

 تانى واحC على دل	ق�ى اتع�فZ هى ال�انى، ع> +اح-ى أنا لأ: وائل .د

 !إSه؟ +أد د[ ال/املة العلاقة +عC الأولانى سابW :Z'$ى.د

 .+�6ة: وائل .د

 إSه؟ قC الأولانى مع ال/املة العلاقة واس���ت: W'$ى.د

 .ونu س�ة ح	الى: وائل .د

 إSه؟ ع> +قى سtالW :M'$ى.د

  .لأ ولأ ده حpل +اللى تعّ�فه م�Jارة وهى ال/	]?، ال	لC ده، ال�انى لها م�قCم ال��Z: وائل .د

 .حالة م> أك�� فى أ{> له إتعّ�ض�ا آه، 
Cه، ق�ل ده ال�	ض	ع ناق;�ا إح�ا فاك� أنا: W'$ى.د

 .أی	ه: وائل .د

 ال�6ائل ن��v س�ZJ ل	 >ل/ )(عاً، عامة قاعCة ماh,1 ه	 م�ه، فاك�ه انZ اللى إSه )
<: W'$ى.د
 .ب(عrها

 .)(عا: وائل .د

.تصرفـاته

م لها التانى ده،  البنت متقد
الولد الكويس، وهى محتارة  
.تعرفّه باللى حصل ده ولأ لأ  

“ .“…حضرتك قـلت للدكتور
حاول تتقمصها من ناحية، 
وتتقمص خطيبها يعنى اللى  
حايبقى جوزها من ناحية تانية، 
بالدور يعنى، وإن الواحد  
يشوف ممكن يتصرف فى  
الموقف ده ازاى

لما جت الحالة دى لقيت نفسى
مستصعب إن هيَّـا ماتقـلـهّوش، 
برضه فى نفس الوقت يعنى  
مستصعب إنها تقول

ما  “ .“….لما سمعت حالة د
كنتش جوا الموقف، لكن لما  
لقيت نفسى مسئول عن مريضة  
بالذات، فَرقَت معايا، لقيت  
نفسى فى وسط موقف مشابه، 
فَرقََتْ 

أنا مِحترم إنك شايف موقفك  
إن اللى  بأمانة، محترم ملاحظتك  

بيسمع غير اللى بيمارس، وده  
مهم جدا فى الإشراف

ما فيش حالة زى التانية، ثم إن  
الإشراف زى ما اتفقنا بيناقش  
مشاعر ومواقف المعالج  
المتغيرة طول الوقت، تمام زى  
ما بيناقش مشاعر ومواقف  
المرضى



 جCیC؟ تع�فه عایV اللى وSYه د[؟ الZ6 على �S;ى ناق;�اه إح�ا اللى فى إSه )
<،: W'$ى.د

  .إSه قل�ا إح�ا فاك� آه، فاك� أنا: وائل .د

 إSه؟ ق	ل�ا: W'$ى.د

 قلZ ح�rتM س�ة، م> أك�� +قاله دا ال/لام أصل فاك�ه، أنا اللى وق�ها، ح�rتM ه	 Sع�ى: وائل .د

�	رCها حاول “.“…للpناح,ة، م> ت�ق� uها وت�ق��
Hع�ى خS زها حای(قى اللى	تان,ة، ناح,ة م> ج 
 .ازا[ ده ال�	قف فى ی��pف م�-> S;	ف ال	احC وYن Sع�ى، +الCور

 و�عCی>؟ :)
<: W'$ى.د

 ق	لhمات ال��Z لأ، قل�ا فاتZ اللى الJالة فى إن فاك� أنا أی	ه: وائل .د

 حالة 
ل ب�اع�ها، ال�ع
�ة ال��حلة فى تق	ل;ى ما إنها وفrل�ا ات�اق;�ا إح�ا 
Cه، ق	[  مW :h'$ى.د
 د[ الJالة ب
> الف�ق  إSه ق�لها، واللى +عCها اللى ال��حلة ع> ت@�لف م�حلة 
ل و��ضه {�وفها، لها

 زمان؟ Cه
 قل�ا إح�ا إن اف�/�ت ل�ا ب�;�غل وYنZ لM إSه حpل فاتZ، اللى والJالة


Z ش@p,ا أنا: وائل .دr@قف، م> إت	ال� ?+ Zماك�ا ساعة قل hاللى ال��ة ب���اق Zا فات	ده ه 
<-�Sِ ،حpل�ا ال Zالة جJد[ ال Z
 Sع�ى ال	قZ نف? فى ب�ضه ماتقلـهّ	ش، ه
َّـا إن مp�6ع< نف6ى لق

 ع> م6�	ل نف6ى Zلق
 ل�ا ل/> ال�	قف، ج	ا 
��h ما “.“….د حالة س�عZ ل�ا تق	ل، إنها مp�6ع<
 ..فََ�قZَْ  م;ا+ه، م	قف وسv فى نف6ى لق
Z معاSا، فََ�قZ +الaات، م�]rة


ان فاتZ اللى الJالة فى: W'$ى.د MSح اللى رأ,Jp+ ه؟Sإ! 

 ح�rتM رأ[ على م	اف� 
�Z أنا قلZ أنا: وائل .د

 .ساع�ها لل��-> ووصل�ا ات�اق;�ا إح�ا ق	[، ح�rتى رأ[ 
ان;ى ما ه	ا: W'$ى.د

 آه : وائل .د

 اللى غ
� ب,�6ع اللى إن ملاح$�M م��Jم +أمانة، م	قفM شاiS إنM م��Jِم أنا )
<،: W'$ى.د
 ن��اقh مانع ع�hSC ما وأنا لل�,ان
>، ن6ّ�ع ون�وح ب�Jف� مh إح�ا ،الإش�اف فى جCا مه^ وده ب,�ارس،

C
 اتفق�ا ما ز�  الإش�اف إن ثX ال�ان,ة، ز]  حالة h,1 ما لأن الJالات، نف? ات/�رت مه�ا ونC[V ونع
 ال!�ضى، وم+اAB م:اع� ب$�اق\ ما ز�  ت!ام ال+ق`، _+ل ال!6غ$�ة ال!عالج وم+اAB م:اع� ب$�اق\

 .جCیC م> الpع	�ة وم�ارسة ال�6اع ب
> الف�ق  م> +الM خCت إنM وائل Sا م�;-� أنا

 .اح�Z6ْ أنا +�pاحة: وائل .د

 إنZ تع�له، اللى إSه عل
ها حاتJ-^ اللى انZ مh ةال�هاS فى إنM +اك خلى +? ج
C، ده: W'$ى.د
hح، وتق��ح حات�اق	ض	ولازم ب vJع م�حلة ت��Wالاع�(ار، فى ب�اع�ا ال� hع +? م��Wلأ العام، ال� 
 .ال@اص م��Wعها

 !ب�ضه؟ ده ال���Wع م> جVء أنا ه	 وما إSه، أع�ل Sع�ى: وائل .د

 ال���Wع م> جVء إح�ا بلCها ولا ع
ل�ها، ولا هى، ولا ال���Wع، ت�&ل إنZ لا Sع�ى ولأه، أی	ه: W'$ى.د

ل +? صJ,ح، Cع فى ال�@�لف دوره له واح��Wب�اعه، ال� h,1ع ل/ل ت�فع حاجة وما��Wه ال�C
 م�ه 
 .ال@اصة {�وفه له صغ
� م��Wع 
ل واحCه،

 .…Sع�ى +? )
<،: وائل .د

 هفأ، ال�جاله S-	ن  ل�ا ف
>، لCJ وصل	ا م��Wع�ا فى عامة +pفة ال�جالة وائل Sا ش	ف: W'$ى.د

لأم، أ[ وال���Wع Cتاخ Mل م> +ال
، أنا 
Cه مع�ى مh ده،   ال�جالة +اس�ه,i صJ,ح أنا بـاَعـَ�ِـّْ̂
<
 خلى 
Cه، ال/ل إن مع�اه مh ده +? 
له، ال���Wع نrج فى واث� مh و��ضه دول، ال
	م

فى النهاية مش انت اللى  
حاتحكم عليها إيه اللى تعمله،  

قش وتقترح بوضوح، إنت حاتنا
ولازم تحط مرحلة المجتمع بتاعنا  
فى الاعتبار، مش بس المجتمع  
.العام، لأ مجتمعها الخاص

كل واحد له دوره المختلف  
فى المجتمع بتاعه، ومافيش  
حاجة تنفع لكل المجتمع كده  
مره واحده، كل مجتمع صغير  
له ظروفه الخاصة

كل واحد له دوره المختلف  
اعه، ومافيش  فى المجتمع بت

حاجة تنفع لكل المجتمع كده  
مره واحده، كل مجتمع صغير  
له ظروفه الخاصة

المسألة مش مسألة تحضُّـر وحرية  
وكلام من ده، المسألة مسألة  
: احترام وتعلم وكـبَـرَان، ياراجل

.“من كان منكم بلا خطيئة”

إن اللى بيشعر بالذنب زيادة  
عن اللزوم فى الغالب هو اللى  

بيتعلّمش، وده برضه مالوش    ما
دعوة بالتوبة أو بالاستغفـار،  
التوبة هى إعلان التعلم، مش  
عقـاب النفس زى ما بيحصل مع  
.الشعور بالذنب

مهم إنك تعرف احتمال تداخل  
موقفك الشخصى مع دورك  
العلاجى، حاتعرفه من خلال  
أمانتك دى، يقوم يبقى  
حكمك أقرب للواقع

إنت بتشوف نفسك فيها  



Mـ� م�ألة م\ ال!�ألة +ال ُّd'ة تSاح�6ام م�ألة �ألةال! ده، م� و�لام وح� Xاراجل و�ـَ@َـ�ان، وتعلW: 
 .”خh$Hة 4لا م�Xg �ان م�”

 .له تق	ل إنها رغ��ها ورا +الaن< شع	رها إن حاس? أنا إSه؟ Sع�ى: وائل .د


�، ف
ها 
��Z أنا دا د[، +الaن< ال;ع	ر لJ-اSة ت��H> إوعى: W'$ى.د�
 اللى إن إزا[ ش�حZ أنا 
 أو +ال�	�ة دع	ة مال	ش ب�ضه وده ب
�علh�ّ، ما اللى ه	 الغال< فى اللVوم ع> ز]ادة +الaن< ب,;ع�

 .+الaن< ال;ع	ر مع ب,pJل ما ز[  ال�ف? عقاب مh ال�عل^، إعلان هى ال�	�ة +الاس�غفار،

 إزا[؟ ونفّ�ق  )
<: وائل .د

 قCمحای� و�اللى ح	ال
ها، و�اللى +ال��Z مع�ف�M ول�C[ وخ��تM إنZ ل,M م��وك ده ال�ف�وض: W'$ى.د
 تقعi إنi� Mه مع�ى م\ ال+ضع، ت+زن  تقiر ما ل'i وقM6 تاخi لازم 
فاSة، مh شه�]> إن ث^ لها،

 هىّ، أخ	ها، أب	ها، أنZ ل	 وت;	ف ،وخ@�تM وkح�اسh�!4 M+لM6$ ت@iأ إن` لأ، ال'�اد، وتiّعى م'6ار
 صح، إنp M	رتت مه�ا عل
ها، نفM6 فى شف�ه اللى تف�ض;ى وما و�ع
Cن، دل	ق�ى إSه حاتع�ل ت;	ف

 م+قفM تiاخل اح6!ال تع�ف إنM مهX ه+ه و�?، نفM6 تفه^ إنM مh أه�
�ه له عل,ه لM +ق	ل أنا اللى
 إن` لل+اقع، أق�ب حM!p یnقى Wق+م د�، أمانM6 خلال م� حاتع�فه العلاجى، دورك مع ال:F1ى
 ع:ان دا لأ، إن`، لM ی�فع 4اللى عل�ه أو عل$ها ت'Xp ع:ان م\ ومعاه، ومعاها ف$ها نف�M ب6:+ف

 ال�اح�ة م� أو الأخلا�Bة ال�اح�ة م� س+اء ال!Hلقة الأحpام ع� وتnعi ال!+ض+�rة، م� تق�ب
)�
< إنZ ،الiی��ة ح6ى أو الاج6!ا�rة Cا إنه^ ال�اس ت6اع	ا ع;ان سُـلام ی(ق	�-JS ^ا +أنف6ه	ل�J�[و 

 مh رأMS ب�عل> إنZ ح,اد، لةم6أ مh ال�6ألة ح-�M، م6�	ل,ة ب���Jل أنZ ما ز[  ح-�ه^ م6�	ل,ة
 لأنى 
Cه +اق	ل اب�Cاء، ل�ف6ى بCه أع��ف لازم تق	ل;ى، ما إنها ه	ا ال��Cئى رأیى م&لا أنا و�?، ب�@�,ه،
 إع��اف م�Wد ده ل/> الأصل، +اق	لM ،ال�هاSة نقHة مh ع�C[ ال�CاSة نقHة +ق	لM أنا ال�جالة، عارف

 ق	[، اتعل�Jp+ Z,ح، اتعل�Z إنها وصل�ى ل	 تق	ل;ى، ما إنها ش�و� ول,ا ع�C[، الأرجح +الاح��ال
Zجع	[  وات	رجة قCت إنها ل�
 اللى هى مh إن نف6ى و�
> ب
�ى +اع��� الأغل< فى ی(قى فعلا، اتغ

ZHغل vان�ها، اللى د[ ده، الغل
 مh ب�@�ى ل�ا هى ی(قى تان,ة، واحCة ت(قى :+Jp,ح تـِ�ْـعـلَْ̂  لـَ�َّـا 
أنها 
 ضعف أو ع�	ما، ال�جل لrعف ال�قCی� م> ن	ع ت/	ن  د[ ت@�
�ها �S-> عل,ه، Mب�Jr أو ب�/aب

u@;ات، ده الaوده +ال hم ،>
 للى فه^ ح6> ب�ضه ت/	ن  ت@�
�ها �S-> وأrSا ع
< مh الrعف ع
 ال��ا)� هaه فى جCاً  ف$,عة +�6عة ی�Cه	ر ع�ال ب�اع�ا ال���Wع دول، ال
	م
> ال���Wع إل,ه وصل

 ال�6اح وأrSا ت�اجعZ، وال;هامة زاد، الإدعاء ال	قZ نف? وفى زادت، د[ ال��ارسات إن أ{> +الaات،
 .دراع لىّ  غ
� م> س�اح 1,ه عCشى ما

 !إSه؟ Sع�ى: وائل .د

 ات�
> س�ة حاجة، �WSاش وما وم6امح إSه عارف ومh و��اع آه  آه  تق	لM ساعات ال�جالة: W'$ى.د
 فاك�ة مh إن�ى” :Sا وهات ت	لع، ال�J]قة ه< هVة، أ[ �هVی دول م> ال�اجل 
Cه +عC أقل، أك�� تلاتة،

Z إنS Zاللى 
aا، 
aا ك��ى
 Z

 ساعات ده الأول، فى عل,ه +ای�ة 
انZ ما ع��ها ف$,عة وحاجات ،“و


�، د[ م> مpای< شفZ أنا أك��، وساعات س�ة 30 +عC ب,pJل�
 CقعS Cاح	ل دول م> ال	قS ل�ف6ه 
 +قى Sق	لM 80 ح�ى أو 55 م&لأ س> ع�C ی,Wى و�عCی> وفه�ان، شه^ نف6ه وعامل و��اع جCع راجل أنا

hاللى +قى إن�ى م hه عارف مSعالج أنا !! إ�
 أعل�ه خ��تى، خلال م> 
Cه م	قفى إن أع�ف ل�ا 
 تAB+6 ال!�ألة 4ال�ات، د� لل@�` 4ال��nة 4قى آجى ماتقل+ش، إنها الأرجح إن وأق	ل أولا، ل�ف6ى
� عل$ها،iرته ومiل�ة ال6غ$$�، اح6+اء على اق+h�!ة، والiیi"م�6وك وده ال Mال@�` �ان` إذا ولها، ل 
 وت6'!ل مpانه، فى الH1أ ت'w قادرة و�ان` ،)واثقة أنا ب6ق+ل v4 م\( فعلا نف�ها م� واثقة Wع�ى

 ومh حاجة 
ل عارف ر��ا ه	 ما وتق	ل ت/aب، مh ده، ت@�ى إنها وم6�	ل,ة ،حFل اللى م�h+ل�ة
 اللى م	قفM وض	ح خلال م> ب�ضه سل,^ لق�ار حات	صل فهى 
aلM، الأم� 
ان إذا 	الة،ق م�Jاج

ومعاها ومعاه، مش عشان تحكم  
عليها أو عليه باللى ينفع لك  
إنت، لأ، دا عشان تقرب من  
الموضوعية، وتبعد عن الأحكام  
المطلقة سواء من الناحية  
الأخلاقية أو من الناحية  
الاجتماعية أو حتى الدينية،

المسألة مش مسألة حياد، إنت  
بتعلن رأيك مش بتخبيه، وبس،  

بدئى هوا إنها  أنا مثلا رأيى الم
ما تقولشى، لازم أعترف بده  
لنفسى ابتداء، باقول كده  
لأنى عارف الرجالة، أنا بقولك  
نقطة البداية عندى مش نقطة  
النهاية، باقولك الأصل

ده مجرد إعتراف بالاحتمال  
الأرجح عندى، وليا شروط إنها  
ما تقولشى، لو وصلنى إنها  
اتعلمت بصحيح، اتعلمت قوى، 

وى لدرجة إنها  واتوجعت ق
اتغيرت فعلا

فى الأغلب باعتبر بينى وبين  
نفسى إن مش هى اللى غلطت  
الغلط ده، دى اللى كانتها، 

تبقى  : كأنها لـمََّـا تـتِْـعـلَمْ بصحيح
واحدة تانية، يبقى هى لما  
بتخبى مش بتكذب أو بتضحك  
عليه

أيضا يمكن تخبيتها تكون  
برضه حسن فهم للى وصل إليه  

ع اليومين دول، المجتمع  المجتم
بتاعنا عمال يتدهور بسرعة  
فظيعة جداً فى هذه المناطق  
بالذات



 +6	ء إما نهائى ح-^ عل
ها ح-�Z تع�ف ما غ
� م> ش@p,ا انZ ل	 Sع�ى ع�M، غ�p> لها حای	صل
 .+آخ� أو +;-ل لها حای	صل فCه دل	ق�ى، +ال/aب أو زمان، ال@ل�

 عل
ها؟ �Sأث حا ش@p,ا أنا م	قفى Sع�ى: وائل .د


�ها ق	لانها ساعات مه�ة، تان,ة حاجة 1,ه :+الM خلى ث^ تق	له، ما غ
� م> ح�ى )(عا،: W'$ى.دH@ل 
 م> ن	ع S-	ن  ساعات ده وال�	�ة، وال�Cم +الaن< لل;ع	ر ن�,Wة أو ال/aب، ت�W< ل��Wد S-	ن;ى ما ده

 ث�> م�ه تHل< �S-> ب�ضه إنها ث^ +-Cه، نف6ها ب�عاق< Sع�ى قال لp	رتها، وت;	]ة ال�ف?، إیaاء
 إSه، ب�Hل(ه اللى ال&�>، عارفة ت/	ن  ض�ور[  ومh ده، فى وت(الغ ع�ها، ح�ى خفى +;-ل ده اع��افها

 تف�
;ها إما Sا مات;(عh إما Sا تCpقh ما إما Sا إداها ومه�ا م�ه، عا)x,ة )ل(ات فى ت(الغ وساعات
 .اللاشع	ر  فى غال(ا ل�ZJ تZJ م> ب,pJل )(عا ده 
ل ده، م> و
لام +الها، تاخC ما غ
� م>

 أنا؟ م	قفى إSه له، تق	ل عایVة إنها حاس? أنا +?: وائل.د

 1,ه ث^. ال!�ائل فى ب�قلGّ إح�ا مnاش�، p:4ل حاتع�6ض ولا ت+افx حا م\ ان` ه+ ما: W'$ى.د

له ده غ
� حاجة: <-�S ة هىVل عای	ع�ى ت@���ه، ع;ان له تقS ه، ال/�ة رام,ة ت�وحCع�  	قSإن ی(ان م 

Cه، +عC ام�Jان أول فى 6Sق�S v-> س�
>، اس��Jل ل	 وح�ى لأ، ولا حا�J�6Sل كان v6قS ?م> و]�فـق 

 ض�ور[  مS hع�ى زفZ، الCن,ا قال< ی�وح شا�، رز رأ[، اخ�لاف خ�اقة، :قل�ا ما ز[  +H,6ة، حاجة

�ة حاجة تpJل�
 مh علاقة، حاتع�ل هاإن م&لا M;S الW	از +عC ض�ور[  مh ج	اه، اللى ی(ان ع;ان 

 إنه وافق;ى، ما أو واف� إنه وال	رقة، +القل^ �6JSها SقCر حCش ما لامها، ل��Hلع ب��ه على S@اف ض�ور[ 
 فى شف�ها أنا د[ الJاجات س�احه، أو +�	افق�ه ج	اه  اللى نلVم نقCرشى ما إح�ا سامJ;ى، ما أو سامح

 أو ع
�ه وه	 س�M، د[ Sق	لها م�اته فى فاSع ی�وح أخ�ه مع خ�اقة خالH,6+ ،uة حاجات �,ادتى،
 العاصفة ت�وح معاه، الع��,ة ت�
< ع;ان ال�Vول ع> م&لا إتأخ�ت تان,ة، حاجة على ب,;اوروا لاشع	ره
 تق	ل، WS	ز هى له، تق	ل;ى ما إنها ع�C[، الأرجح+ +اب�C[ أنا 
Cه ع;ان جCاً، ض�,i م��Wع�ا قا�Sة،


ل م> ح\,\,ة خ��ة اك�Z�6 ل	 إنها ح
> فى ح�، وه	 ذن�ها ومZJ6 عل
ها اللى ع�لZ إنها +اع�(ار 
 و)(عا لأه، ولا ده �6Sاهل وه	ه له، تق	ل اللى ده م
> وحاتع�ف وواثقة، ق	]ة حات(قى العلاج، وم> ده،

<�rده حای� ]Cه مWrانه وو�,ه ن�SYقى و,\Jال. 

 د[، ال$�وف فى واحCة ت�W	ز راSح إنZ ل	 ق	[، جامC م�M وعى وم�Jاجه وقZ م�Jاجة الJ-اSة
 1,ه ولاّ  سامZJ، وتق	ل نفM6 على حات/aب تق	لM ما و�عC م&لاً، لM تق	ل إنها تفrل حا إSه؟ حاتفrّل
 عارفها؟ ان�h ما ج	اك تpJل حا حاجة إن اح��ال

 على وأrSا +H,6ة، ب�6(ة ول	 العCل م> ن	ع على 6SاعCك ده +? \,اس،م مh إنZ تان,ة م�ة 
 .��6S ور��ا الأ)�اف، 
ل مع اتWاه، 
ل فى ش�]i شغل عایVة ال�6ألة آدم
>، ال��ى ضعف اح��ام

 .6Sهل ر��ا: وائل .د

 ،عل^ ده +? ش	]ة، ل/^ م�Jجة ت/	ن  �S-> هى الآخ�، فى أق	لها أح< أنا +اS@ة حاجة 1,ه: W'$ى.د
 ب�ضه لازم ف$ها، ح6ة أ� ب�غ�� �ان لها، 4ال��nة إWه �ان ده الأولانى ال"iع ه+ا ب��عل^، ه�ا إح�ا

 د�؟ ال!iة معاه تقعi خلاها اللى إWه ب�ضه، ر}�ا خلقة د� ال'6ة وساب6ه، فاق` �ان` مه!ا ده ت'�6م
 د� ال'6ة �Bةلا م\ ع:ان W!:ى، ع:ان ده ال"iیi لل"iع تع�6ف عای�ة هى �p!W م\ ونJ؟ س�ة
 العلاقة د�ات�ة، نnقاش ما وkلا حiود، ل+ش ما pW+ن  لازم الإن�ان�ة ال�فv اح�6ام إن!ا م6أسف، أنا |�ه،
 4قاWا ع� نiور لازم حاجة، ب6غ�� لازم �rال، لعG ~�اش ما �املة، وعلاقة د�، ال!iة تقعi اللى

 خ@�ة، ال1@�ة والFح، 4الغلv4 w :ىب66قاس ما ال1@�ة الغلw، ب��ف3 واح�ا ون'�6مها الأولى ال1@�ة
 إمال س+ا، ب�g@� بg6@�، �!ان إن` إن!ا الأول فى وائل Wا عل�M ص�nة ال!�ائل آسف، أنا ن!+، وال�!+

 دا أخى Sا تان,ة، حاجة الأولى أف/ارك فى ن$� إعادة ف
ها اللى ال@��ة +الM خلى. ل�ه ده الإش�اف عامل$�

أظن إن الممارسات دى  
زادت، وفى نفس الوقت  
الإدعاء زاد، والشهامة  
تراجعت، وأيضا السماح ما  
عدشى فيه سماح من غير لىّ  
دراع

أنا كمعالج لما أعرف إن  
موقفى كده من خلال خبرتى،  

نفسى أولا، وأقول إن  أعلنه ل
الأرجح إنها ماتقـلوش

بالنسبة للبنت دى بالذات،  
المسألة تتوقف عليها، ومدى  
قدرتها على احتواء التغيير، 
والمسئولية الجديدة، وده  
متروك لك ولها، إذا كانت  
البنت يعنى واثقة من نفسها  

مش بس بتقول أنا  (فعلا  
، وكانت قـادرة تحط  )واثقة

وتتحمل  الخطأ فى مكانه، 
مسئولية اللى حصل

فيه حاجة تانية مهمة، ساعات  
قولانها لخطيبها ده ما  
يكونشى لمجرد تجنب  
الكذب، أو نتيجة للشعور  
بالذنب والندم والتوبة، ده  
ساعات يكون نوع من إيذاء  
النفس، وتشوية لصورتها، قـال  
يعنى بتعاقب نفسها بكده

يمكن هى عايزة تقول له  
ى تروح رامية  عشان تختبره، يعن

الكرة عنده، يقوم يبان إن  
كان حايستحمل ولا لأ، وحتى لو  
استحمل سنين، يمكن يسقط  
فى أول امتحان بعد كده، 
يسقط ويتفـقس من حاجة بسيطة



 إما Sا وهّ	ا ب�ضه ن$� إعادة 1,ه ب,-	ن    ی�Wح وعایJp+ V,ح ب,rا م,ه على ج	از ه	ا اللى الW	از ح�ى

aب ی�قل< إما Sا Sف;ل ^,pا وتلS إما Cد ال�عاقCWما ر��ا ز[  و�?، آدم ب�ى آدم ال��ى +اس���ار، ی� 
 !! إSه  ّ ولا +عrه، على 
له آدم ال��ى ل@Cمة د[ +�ه���ا اتع�ض�ا وYح�ا +CW، ص�(ة وال�6ألة خلقه،
 .قCرناS ور��ا

 !رخ�]>؟ ه�ا حاجات ع�Cه^ وYنه^ ال�انى وأخ	ها أخ	ها وح-اSة )
<: وائل .د


ل م�ها و)لع سای(ة ع
لة إنها ال�6ألة مh ب�ضه، مه�ة حاجة د[ ن	ر، عل,M آه،: W'$ى.د 

(ة فى جاهVة ب�امج 1,ه إن +الM تاخC لازم إنZ لأ، د[، الأخHاء
 ال$�وف لها ن	ف� لازم د[، الع
لة ت�

 اس�عCاد مh ه�ا وال��نامج ،“ب�امج“ال	راثى الاس�عCاد +اسـَ�ِـّى أنا ع�Cك، خC وYلا صح، ت�6	ع�ها لىال
 أك��، جهC ن�aل لازم د[ الع
لة مع إن ب
��ه�ا اس�عCاد وخلاص، ه	اس�عCاد لل��ض، ولا لل�	{ان،
 .ازا[ جCیC م> ن��C[ ال�6ألة 
	]?، وده وحh ده مh ال�6ألة أصع<، ح6ا+ات ون�6Jها

 �iه عل$�ا بF6عّ@ها ح�dتv4 M: وائل .د

 سtالM على ردت;ى ما أنا +الM خلى ث^ ب�6أل، اللى إنZ مh الJالة، ب�قCم اللى أنZ مh !!الله: W'$ى.د

 .ع�فZ أنا +? صJ,ح، آه : وائل .د

 .أش-�ك أنا: W'$ى .د 


ى د
�	ر Sا ش-�اً : وائل .دJS. 

**** 

G$وال'+ار ال6عق: 

 :ر|�6p+  أسامة .د

 .العلاج ع�ل,ة Sف
C م�ا ال�ق�u ت��,ة فى ت6اعCنا أن ه-aا حالات ع�ض فائCة م> أن ی�Cو

 :W'$ى .د

�gه أن أرج+ لn6أن ت� Gأغل ،J!ة فى خاصة ال6قWاiث ال!!ارسة بi'W ا، لاSأن وعل$�ا شع+ر 
�'nعلى ع�ه ن � اللى !Jأتق أنا نهاWة، م\ بiاWة أنه ن�n6ه وأن الإش�اف، م�S+6ات م� م�6+�  أ
 .Wع!له أخل�ه م6ق!Fه وأنا ب�ه حاحv اللى ع:ان م\ أح��، وأساعiه أك�� أفه!ه ع:ان قiامى

  :ف6'ى ع!اد.أ

 ون;�ها جCاً  مف
Cة ال;-ل بهaا ال
	م,ة هaه ول/> أخ�[  لJالة م;ابهة حالة ه�اك ل,Z6 أنه على م	اف�
 .الأف/ار تJّ�ك ال�ى الع�]rة H	�ال@ إلى و];
� ت�J]-اً، أك&� WSعلها ن$�]ة تعل,قات بCون  ه-aا

 :W'$ى .د

 �F4احة ال!�اد غاWة وه+ _$G، ه�ا

 :سعi محمد م'!+د .أ

 أما خ,انة، ه	 الإخ(ار عCم لأن ب�ار]@ها زوجها الVوجة ت@�� أن �S-> م�فاه^، الVوج مادام أنه أر[ 
 .ال��Jل الVوجة على v,6+ >W,1، ض�ر الإخ(ار هaا على ت�ت< إذا

 :W'$ى .د

 ال�� وال�dر ال�1انة؟ ه+ مه�وز ل�وج الإخnار عiم !أخى Wا الله سn'ان م'!+د؟ Wا ه�ا ما 
Gس$�6ت ”w��4“ وجة !!الله شاء إن� عل�M؟ 4ا� ه�ا �ل ما ت6'!له؟ ال6ى هى وحiها وال

 خ$nة ت��  وأن ��$�ا، أك�� ال!�أة ت'�6م وأن جiیi، م� ال!�اق:ة تق�أ أن عل�M أن م'!+د Wا شع�ت 

مش ضرورى بعد الجواز يشك  
مثلا إنها حاتعمل علاقة، مش  
ضرورى يخاف على بنته لتتطلع  
لامها، ما حدش يقدر يحسبها  

ورقة، إنه وافق أو ما  بالقـلم وال
وافقشى، إنه سامح أو ما  
سامحشى

إنها ما تقولشى له، هى يجوز  
تقول، باعتبار إنها عملت اللى  
عليها ومسحت ذنبها وهو حر، 
فى حين إنها لو اكتسبت خبرة  
حقيقية من كل ده، ومن  
العلاج، حاتبقى قوية وواثقة، 
وحاتعرف مين ده اللى تقول  

لا لأه، له، وهوه يستاهل ده و 
وطبعا حايتضمن ده مدى  
.نضجه ووعيه وإيمانه الحقيقى

مش يمكن هى عايزة تعترف  
للجدع الجديد ده عشان  
يمشى، عشان مش لاقية الحتة  
دى فيه، أنا متأسف، إنما  
احترام النفس الإنسانية لازم  
يكون ما لوش حدود، وإلا ما  
نبقـاش دكاترة

العلاقة اللى تقعد المدة دى، 
كاملة، ما هياش لعب    وعلاقة

عيال، لازم بتغذى حاجة، لازم  
ندور عن بقـايا الخبرة الأولى  
ونحترمها واحنا بنرفض الغلط،  
الخبرة ما بتتقـاسشى بس بالغلط  
والصح، الخبرة خبرة، والنمو نمو

البنى آدم بنى آدم وبس، زى  
ربنا ما خلقه، والمسألة صعبة  
بجد، وإحنا اتعرضنا بمهنتنا  

البنى آدم كله  دى لخدمة  



 .فقw خH$@ها ه+ تلاح�، ألX 4عi، زوجها ل�v إنه ثX جiا، �p4$� أك�� وغ�ورهX وضعفهX الال�ج

 Mأن ت'6اج ولعل  � أسف أنا .أساساً  أو أولا، نف�M فى ذلM ت�

 :ف�iS تام� .د

Zإن أمانة +-ل حاول uأتق� >
Hة، خr[ت ال��Cة وج�	ة، صع�
�
 أس�Hع ل^ ذلM، تق�ل فى 
�ا إن شع�ت ج�[؟ ماذا أع�ف فلا ذلM +عC أما .أع�ف ألا Zوفrل ال�CاSة فى م6ام�Jها
 ی�ق�pى، ش

 أع�ف؟ لا 
,i، أما وأتق�ل، ذلM أت@Hى 
ى ف�صة أح�اج وأن�ى

 :W'$ى .د

 4أن�ا ف1+ر�S م6أل!$� ال�!� نiفع ون'� ون�!+ ضعف�ا ن'�6م أن �p!W ه�pا تام�، Wا الأمانة م�6هى
 iFWقM سعi، م'!+د الأس6اذ حالا، نهائ�ة أحpام أصiر اللى زم$لM الله وعلى ون+اصل، ونأمل ن'اول
�gفS6$� وS+ش. 

  

 من النفسى العلاج معالم بعض :كتاب” :الرخاوى يحيى[1] –  

 التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “ عليه، الإشراف خلال

 وفى المصرية الأنجلو مكتبة فى موجود والكتاب ،)2018(

 وفى ،10 شارع النفسية صحةلل المقطم دار مستشفى منفذ

 9 شارع من 18 شارع 24 :والأبحاث للتدريب الرخاوى مؤسسة

 وهذا المؤلف، بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة

   www.rakhawy.net الرابط هو

   2008www.rakhawy.net-3-16  :والتطور الإنسان نشرة[2] – 

!! على بعضه، ولا ّ إيه  

أن أغلب التقمص، خاصة فى  
بداية الممارسة يحدث لا  
شعوريا، وعلينا أن نبحث عنه  
على أى مستوى من مستويات  
الإشراف، وأن ننتبه أنه بداية  
مش نهاية، أنا أتقمص اللى  
قدامى عشان أفهمه أكثر  
وأساعده أحسن

يمكن أن نحترم ضعفنا وننمو  
حن ندفع الثمن متألمين  ون

فخورين بأننا نحاول ونأمل  
ونواصل

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD170321.pdf 

****   ****   ****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
net.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsy  

****   ***  ****  

  "نفســــانيـــــات"  المجلـــةالعربيـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على المتجر الالكتروني
x.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/inde  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

  نفســــانيـــــات"  بوسترالمجلـــةالعربيـــة
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  
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