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ة أ�عاد ثلاثة��
 :لل
 خاصة) (ال�'عى ال�ف%ى العلاج رحلة فى ل�ا �لىت� ال�ى وهى عل�ها، ال����� ی��غى ال�ى الأ
عاد أه�

 :هى

ال�5اصل H%'ح الEF ال�ع6 وهprogram Out and In ”، 5وال�7وج ال6خ5ل ب�نامج“ ح��.ة(1)  

 E�Jم��5عة م%افات على ال� Lال5عى، م ��Mال'ا ال�'5 وN اس�'�ار ال�ق6م/ال�7وج ضلع ی�جح
 �ل مع 
 :یلى �'ا ال�ع6 لهFا أمZلة 
عY وأورد رج5عه، مL أ
ع6 إلى دورة،
 )ال�اس ال'5ض5ع/ (الآخــَ� إلى وال�7وج ال�ف%ى ال�ح� إلى ال6خ5ل* 
 )ال7ارجى (ال5اقع ال.قbة إلى وال�7وج ال6اخلى) ال5اقع )ال�5م إلى ال6خ5ل* 
 .الcال� غ�� ال�5م إلى وال�7وج الcل� إلى ال6خ5ل*  
 .ال'hلg حا
ةر  إلى وال�7وج ال'��'ع حfَّــانة إلى ال6خ5ل* 


ة، العلاقة ���� ما ه� ه�ا ولعل
 العلالج وخاصة ال ف%ى، العلاج فى ال�! او�ة وال�قاومة ال
 .ال*�عى

 ح�x ، (BiorhythmالE5�c  الإHقاع = Unfolding–Filling )ال�%l ↔ ال'لء ح��.ة ث� (2) 
 :فى ت��لى �'ا الع~{ى، ال��Y ت.ار إNلاق ح�ى ال}.'.ائى ال�فاعل أول مL ت'�6 الاHقاع هFا دورات
 .وال.قbة ال�5م دورات* 
 .واللاحال� الcال� ال�5م دورات ث�* 
 .الFوات ت�اوب دورات ث�* 
 .الإب6اعى وال�%l ال'لء دورات ث�* 

البسط =   ↔ثم حركية الملء  
Filling–Unfolding 
(الإيقـاع الحيوى  

Biorhythm  حيث ،(
دورات هذا الايقـاع تمتد  
من أول التفـاعل الكيميائى  
حتى إطلاق تيار النبض  
العصبى، كما تتجلى فى:
* دورات النوم واليقظة.
* ثم دورات النوم الحالم  
واللاحالم.
* ثم دورات تناوب  
الذوات.
* ثم دورات الملء والبسط  
الإبداعى




ة ه�ه مع ال!عامل ی!, العلاج وفى��
 ض0; مع تف%��ها)، (ول
7 والأحلام ال �م ج�عة ���اك0ة ال
 ال�!غ�� الان!قائى ال!عامل ذلC فى ��ا ال�سائل �ل �اس!ع�ال وذلC �قB،ال �Aل وال!لقى ال ?ا< ج�عات

 .ال�!���ة العقاق�� �عJ مع
 ح��.ة هى والإب6اع، وال�5hر ال�'5 فى الأساس وهى ، Synthesisال5لافى ال�6ل ح��.ة وأخ��ا(3) 
g'أع Lال�5ل.�“ تع{�� فى ت7َُْ�َ~� أن م Lأض6اد ب�”، xاةال ح��.ة كل ج'اع هى ح�.c ل�
 

، تغ�� Hعل�ها ال�ى ال�ال.ة ال5h7ة ل�7ل�g وغ��ها ال%ا
قة ال{�امج  م��6دة الc.اة م%��ة م5اصلة إلى ن5عِىُّ
 .لها نهاHة أE ت6cی6 دون  م�7لقة


ة ه�ه ن!اج ن�M  خ�Lصا ال�س; وعلاج ال*�عى والعلاج ع��ما العلاج وفى��
 أن ا مO أكN� ال
Pه� تفاص�لها، ن�صRال �عى ال!غ��� ص�رة ىف ال !ائج وت Mة، �� ع ال�%T أو ال Uه، بها ی�حAو�?� 

 .ال �� ف�!�اصل

ة ال�عى��

اة �
 :ال
 ل}L تقع)، ل�جل.�، 
~�� ل5 ان� (
� �H.قها ق6 إنه بل لإق�ارها، ض�ورMا ل.� الc.اة 
��c.ة ال5عى

 ،)[2](ال�6ع وان� الJاّ
ة (هى اال6ن. مع راق~�N L{.�.ة ب�لقائ.ة ن%�� ی����ا لا ال�E�J  ال5عى نJا� ف��
 ماذ”أو ،”أس�ع“ أو ،”حاس�“ أو ،”؟أیL إلى: “مL أE مع م�اش�ة وصلة 
أHة ت�ت�l لا الc.اة ح��.ة
 .!!الق{�ل هFا مL شىء أE أو ،”
ع6؟
 :ال�ائفة ال
��ة 

L6 ح��cH ة ال5عى.��c

غY �ان�، ح��ة أHة مL نــُ�ع� مE5�%  أE على الc.اة،  �bال� Lع 
 جاث'ا ال�'5د 5�Hن  ح�L ص5ره أش6 فى 5�Hن  ال��cة مL ال�ع� ا،مآله فى ال��b أو ات�اهها أو ن5عها
 :یلى �'ا ی�5اصل ال�'5، م�5bر مL ال�ف%ى، العلاج ال5ق�، نف� فى ناجح وغ��
 *�M�cال�اك6 ت 
 الغلاف و�%�* 
 ال�6ار نق� ور�'ا:*  
 الات�اه تع6یل ث�* 
 الhاقة فإNلاق*  
 :م�ها خف�ا مه'ا ال��F ال%الفة تال��c.ا �ل ب��l.J الc.اة فى ال�'5 ف6فع*  

  : ولOTْ   ، ال*ا�َّةْ   خ\�تى   مO   �ات�جف
Uانى   ل�   أك!�   �ات�ع  Bف_ل    ْOساك 
 :ال
��ة مO ال�aف

قا H~�ح فإنه أشلّ، ح�ى ال��cة مL ال57ف زاد إذا  .الإعاقة 
الغ مــُعــ5َِّ
 :قائلا )[3]( 
الف~cى سا
قة ق~�6ة فى ع�ه ع{�ت ما هFا

   الأح?اءِ،   ت�ّ�ج   مO   أخاف
Oـ�ة   مNْالأجّ ةْ،   ن  
Oماءِ،   دوْرةِ    مPال  

Oوم    ِg
  الaَـِ?ـOْ   ثْـ��ىَ    حَـفِـ
    ال0Lاحْ    ن%اِئ,   مO   أخافُ  

العلاج يتم التعامل مع  فى  
هذه الحركية بمواكبة جرعة  
النوم والأحلام (وليس  
تفسيرها)، مع ضبط جرعات  
النشاط والتلقى طول الوقت، 
وذلك باستعمال كل الوسائل  
بما فى ذلك التعامل  
الانتقـائى المتغير مع بعض  
العقـاقير المتميزة

حركية الجدل الولافى  
Synthesis  وهى الأساس ،

مو والتطور والإبداع، فى الن
هى حركية أعمق من أن  

التوليف  “تُخْتَصَر فى تعبير  
، حيث هى  ”بين أضداد

جماع كل حركية الحياة بكل  
البرامج السابقة وغيرها  

فى العلاج عموما والعلاج  
الجمعى وعلاج الوسط خصوصا  
نرى نتاج هذه الحركية أكثر  
من أننا نرصد تفـاصيلها، 

صورة    وتظهر النتائج فى



Oكاذبٍ،   ف*�ٍ    خَـْ�ـ;ِ    م  
    صَـاِدقٍ    أو
Oل�لٍ   زَحْـفِ    م   Bصام    
    صاخUِ    أو

    مَـPَارِها  فى   ال�َّرَّات تَـَ ـاثُـ�ِ    مO   أخافُ 
 سَـTِ�نَها   مِـOْ    أخافُ 

�اب.ة ال��c.ة Hع5ق  الEF ه5 ح��ة أHة مL الهلع هFاHاة، ل6فع الإ.cال57ف ال Lة م��cذاتها فى ال 
 أزم�� ال�ى الcالات فى وأfHا ال%hح، ت�'6 ح�ى ال%�5ن  ف�ها اس�ق� ال�ى الcالات فى أش5�H 6ن 

 دائ�Mة“ ال��cة ف�ها أص��c ال�ى الcالات ومL ،”س� مcل�“ أو ،”ال�� إعادة“ مZل ال�ائفة ال��cة
 .”مغلقة

 :ال*�عة ض0; وض�ورة م�0pة، �انB مه�ا ال�aاA�ة ق�oل
 MP
 مO والهائل ال_�ورM  ال�عU ه�ا ف��اجهة ق�oل ض�ورة ه� وال��Jq ال�عالج على ال�لقى ال!
 .ی اسoها ��ا م�حلة �ل فى ال*�عة ض0; على القPرة ث, ح��ة، أ�ة

 ن*ح إذا إرعابها، اح!�ام ال�قB نف7 وفى ال
��ة �
!, الاع!�اف ه� ال ف%ى العلاج ن*اح س�
 لل�مO ت
!اج علاج
ة، ن�� أزمة �aلّـv فه� م اس0ة، �*�عة ال%�uن  ه�ا ی!ع!ع أن ال ف%ى العلاج

 .لاس!
عابها والاس!��ار
 .الإب6اع ع'ل.ة ب6اHات إرهاصات ومع ال�'5، أزمات فى تلقائ.ا ال�ع�عة هFه ت6cث

أE ال5عى على ی��ت� Lا مFه �M�cه أو (العلاج) ال�Fة ه��cة) ن'5 (أزمة ال.�.}N 5 رع�h7ال 

 دع5ة ال'�ع� ال�ه6ی6 هFا على أfHا ی��ت� ما)، 
�Jل واع6ًا أو 
ع�6، مL معل5ما ب6ا (مه'ا ال'�ه5ل إلى
 هFا E�%H  ،(تع�ف5ش ما اللى مL أح%L فهتع�  واللى )القائ� 
ال%�5ن  وال�ضا ال5h7ة هFه عL ال��اجع إلى

 .س5اء ح6 على ال'عالج وعلى ال'�YM على
L{ل Lا ال�امى، ال}ائ� فه5 ال%�5ن، هFا 
أمL یل5ّح الEF الإغ�اء بهFا ی�67ع لا م�fMا، أو معال
 أخ�h رع� وه5 ال'5ت/الع6م، رع� ه5 ال%�5ن  رع� ال��cة، مL ال%ابg خ5فه مL أك�Z م�ه ی�ع�
g'وأع. 
  : ولOTْ   ، ال*ا�َّةْ   خ\�تى   مO   ات�جف�

Uانى   ل�   أك!�   �ات�ع  Bف_ل    ْOساك 
 جاه�ة م��5مة ح��ة E5�cH  س�5ن  أنه أع'g بـعُْـ6ٍ  مL ال5عى یل�قl ح�L وارد ال%�5ن  مL ال�ع�

،��
الف~cى لى ق~�6ة ن� فى جاء �'ا ر�'ا لل�ف:)[4]( 
 ال*ل�P، ق�الUِ  فى ال%�uنُ  تفّ*�
 .الف�قعة تPوِّ  ول,

 Bْك�ّ
 ال�*�Pَّة، أشلائِـىَ  ت
Bلْ، تف!َّـo*ال 

 العََ�ائ7ْ، ف\ارت
 الأص�اتْ، ح�اج�ُ  تTّ%�ت
.Bّْلـقaت .. ،Bْت\اول 

التغيير النوعى الذى يمنع  
النكسة، أو يرحب بها  
بشروطه، فيتواصل النمو

حين يحتد الوعى بحركية  
الحياة، على أى مستوى  
نــُرعب من أية حركة كانت، 
بغض النظر عن نوعها أو  
اتجاهها أو النظر فى مآلها،  
الرعب من الحركة يكون  
فى أشد صوره حين يكون  

اجح فى  الجمود جاثما وغير ن
، نفس الوقت

هذا الهلع من أية حركة هو  
الذى يعوق الحركية  
الإيجابية لدفع الحياة، الخوف  
من الحركة فى ذاتها يكون  
أشد فى الحالات التى استقر  
فيها السكون حتى تجمد  
السطح

التحدى الملقى على المعالج  



،Bْفأجْـهِ_َـ 
B*ّة وض �u%ال. 

Oة أی
 ذلC؟ �ل مO ال�عالج ح��
 واس�ق�؟ ¥.ه ه5 ما إلى س�L الEF ه5 ال'عالج �ان ل5 ماذا

 ل�ف%ه؟ ب�ف%ه نف%ه ه5 ی��cك أن دون  ال'��'6 ال'��cH YMك أن ال'عالج هFا مZل h�%H.ع هل 

ال�%�ة م�ه لل'عالج 
ال�%�ة أك�Z وارد ال%�5ن/ال�5قف ،YM�'لل YM�'ال EFال L�%H آل.ات إلى 

: ه5 ¥.'ا عادة ی��لى م�ضىّ  حلِّ  إلى س�L غال�ا ه5 – ال�cM�Jى العE5f  ال'�ض 
اس��Zاء – م�ضه

ة اض\�اب“Laا” ش'
 ال�آل ر�'ا أو ،“م�م ة �اران�qا “أو ،” ityHypernomalالعاد�ة ف�< “ذل� في 

 علاج ف�صة أخFت ما إذا ج'.عا، الcالات هFه الف~ام، وخاصة ،ن?; ذهان لأM ال��ضى ال%لoى
 .ال��M�c على ع~.ة ال~لا
ة ش6ی6ة ال'{6أ ح�x مL أنها مع ما، ب6رجة ت�M�cها L�'H م�Zف،
 (م.�ان�ماته)، ت%���ه آل.ات عL ی��ازل أن �hfHه الEF ف'ا ¥.ه ه5 ما إلى س�L الEF ال'عالج أما
 وقM5ة؟ وشائعة م�'اس�ة عل'.ة) اع�{�ها ل5 ح�ى–(أی6ی5ل5ج.ة نM�bة إلى ان�'ى إذا خاصة

 .ال'�YM رع� مL أك{� 5�Hن  ق6 ال��cة مL ال'عالج رع�
 .الع6م اللاع5دة: مL ال�ع� ه5 ال%�5ن  مL وال�ع� الc.اة، مL رع� ه5 ال��cة مL ال�ع�
Lا ومL�'ى الأق6م لc~الف
: 

 ح��Bْ  إن أم�تَ  أن أخاف
 أم�تْ، لا ح��Bُ  إن أخاف

 م!LاعPة الo�امج، م! �عة ،الق�ان�O م!عPدة: ح��.ة حالة فى إلا ح.اة ت}5ن  لا الc.اة �ان� إذا
 ح6 على ال'عالج وعلى ال'�YM على E�%H  ذل� فإن ،الأرقى ال�*ه�ل إلى ال!�جه ضامة ال�%!�qات،

 .و�اس�'�ار مM5�%اته، 
�ل ال�ف%ى العلاج على الإش�اف ض�ورة وت�أك6 ال�E6c، {6أی وه�ا ،س5اء
Jرف gqاب�ة وح!, ال�Nال�: 

 ه5 وم~��ها، م%ارها ح5ل ال?ائC ال?C مL ق6ر – أfHا – H~اح{ها لأنه م�­�ة الc¬.¬.ة ال��cة 
 ال'�اجعة أن ®�6ی ال'ع�فى الH �Jقف� الق~�6ة هFه فى عاج�، م�FبFب ش� م�ه أك�Z مع�فى ش�

 .للأمام لل�ق6م ال��cة ل�}�'ل بها م%'5ح ال5راء إلى 
الال�فات
   خ\اَ�ا،   فْ    أشCّ    ما   كل

Bوراَ�ا   لقاش   ما   أل!ف   
 :إنى   إلا

س   كل   وس;     �اغَ ِّي   ال ا
   َ�ابِْ ى،  �ع ى

  . وابْـِ ي   أنا   
�bاب.ا ال��Hا ی®�6 ال5راء إلى إ�°'Nاه إلى نالا� .أب6ا ال''�6 الc.اة gM�N على ال�lJ ال%ه� ات
 الf'ان ه5 الأج.ال، ت5اصل مع ال{�اء، مع ال�اس، وسl مع) (ال��اغ� الغ�اء أن: ال'�L ی®�6 ه�Fا


ه تق5م �ان� ما ه5 هFا ت�H  Eا (هل ف5hلا، ع�ضا ال}5ن  دوائ� مع ن��اغ� إذ فعلا للc.اة نغ�ى أن�ا 
 .(ت'اما؟ ت�7فى �ادت ح�ى جع�ت�ا ال�ى الع'ل أغانى


اة ح��
ة م%��ة ل!�اصل ال�مO ض�ورة
 :ال

والمريض هو ضرورة قبول  
فمواجهة هذا الرعب  

ل من أية  الضرورى والهائ
حركة، ثم القدرة على ضبط  
الجرعة فى كل مرحلة بما  
يناسبها

سر نجاح العلاج النفسى هو  
الاعتراف بحتم الحركة وفى  
نفس الوقت احترام إرعابها،  
إذا نجح العلاج النفسى أن  
يتعتع هذا السكون بجرعة  
مناسبة، فهو يخلـقّ أزمة نمو  
علاجية، تحتاج للزمن  

عابهاوالاستمرار لاستي

أما المعالج الذى سكن إلى  
ما هو فيه فما الذى يضطره  
أن يتنازل عن آليات تسكينه  
(ميكانزماته)، خاصة إذا  
انتمى إلى نظرية  

حتى لو  –(أيديولوجية
اعتبرها علمية) متماسكة  



 ت�قى أن ن��c ال�ى الأح.اء أج.الا، ق���fا ل.%� هى ور�'ا أف�ادا، ق���fا ل.%� الc.اة اس�'�ار
 هى والآن، ه�ا �Nح�اه م'ا س®ال أE نف%ها على ت�hح أن دون  ن��c الألف) فى (واح6 الآن ح�ى

اس�'�ار ال.ق�L هFا الأج.ال، ع{� للاس�'�ار ال�قاء و��امج ق5ان�L ف�فع�ل فاس�.عاب ام
اح��  ذل� فعل� 
 .الاس�'�ار مع الإب6اع، وأساس العلاج، ودفع ال�'5، س� ه5 الc.اة

  و�ـّ
ا.   بــ
ه   حا�aل�   م�Ou   م�  واللى
  . ��uله   غ��نا  ی0قى
 ع�“ مL ال'{6أ هFا تعل'� الإب6اع، ودع� العلاج، عودف ال�'5، س� ه5 الc.اة 
اس�'�ار ال.ق�L هFا

 .م�ارا ��{�ه) (ور�'ا الcادث هFا عL ح��� وق6 ال%�اك، ”على
 H%اع6ه ص{ى أE ی�فY و�Mاد غال�ا، ب�6ه Hع'ل �ان ال%���ات، أوائل م�F ع�ف�ه ”س�اك“ ص6یg ه5
 الأول ال��ء فى ”²5مcف ع�“ ش7~.ة على ع� مL اس�له'� (وق6 أخ{�نى)، (ك'ا للإتقان ض'انا

 ”)[5](ال5اقعة“  رواHة فى لZلاث��ى
 �اس�ا إلىّ  نR� ال��ة، تل� ال��ة أس!ع*له ودخلB ال
�ام، فى ع�له فى م%!غ�قا على ع, كان
 فى على ع� ن�b ع�له، إتقان مO نف%ه �ه أل�م ما �ف%P قP الاس!ع*ال ه�ا �أن لى �L�ح ول, مع!�ضا

ع6 ن���ه س5ف الآن ن���ه لا ما وأن أتع�له، ألا ف�~�cى ی{6و، ما على قلقا م�فه�ا ف5ج6نى وجهى 
 هFا ی��� لا وما القادم، الأس{5ع یُ��� س5ف غ6ا یُ��� لا وما غ6ا، یــُ��� س5ف ال�5م ن���ه لا وما قل�ل،
 داعى فلا أولادنا، ی���ه لا وما أولادنا، ی���ه ف%5ف نLc، ن���ه لا وما القادم، العام ی��� س5ف العام

 .((وض�c أصلا لإن�ازه
 وأر�ع�L خ'� ع'�ها ال�ى ال�واHة فلأنقل ت5ص�لها، أر6M ال�ى ال�سالة أ
ع6ت ق6 الف~cى أن أشع�

 ”على ع�“ 
ألفا² س�ة
 ما واللى شM5ة، 
ع6 ن7ل~ه دل5ق�ى ن7لّ~5ش ما إللى روح�، هE6ّ د��5ر؟ Hا مال� إHه؟ ¥.ه إHه.“ . 

 7Hل~Jى ما واللى ال�اHة، ةال�'ع ن7ل~ه 
��ه ن7ل~5ش ما واللى 
��ه، ن7ل~ه ال�هارده ن7ل~5ش
 إن أولادنا 7Hل~ه5ش ما واللى أولادنا، 7Hل~5ه اح�ا ن7ل~5ش ما واللى ال�اHة، ال%�ة 7Hل� دE ال%�ه
 ”!!..خِل� ما شا³

 والإقلال الإتقان، على ال�cص ه5 م�ها وصل�ى ما بل سل{ى، تأج�ل أE ال�سالة هFه مH L~ل�ى ل�
Lلع'لا دام ما ال��ائج، على اللهفة م  E��H ،أص5له
 .الق~�6ة هFه فى ال�� هFا م�ى فقف� 

(2) 
   َ�ابِْ ى،  �ع ى

  . وابْـِ ي   أنا   
  و�ـّ
ا.   بــ
ه   حا�aل�   م�Ou   م�  واللى
  . ��uله   غ��نا  ی0قى


اة
 :اللاح
اة = الاغ!�اب : ال
(3) 


اة
  ، ج�ایP   صف
ات  على   م�ص�ص   كلام   م�  دM   ال
 )[6](، وال�قاعP   والPواوq�  القهاوM   فى  حuاوM    وأ   


اعة  فى   تع�ف   م�ص�صة   شـلـل   أوLــــاعة   الTوالل ،  

وشائعة وقوية؟

رعب المعالج من الحركة قد  
يكون أكبر من رعب  
المريض.
الرعب من الحركة هو رعب
من الحياة، والرعب من  
السكون هو الرعب من  
اللاعودة: العدم

إذا كانت الحياة لا تكون  
حياة إلا فى حالة حركية: 
متعددة القوانين، متنوعة  
البرامج، متصاعدة  
المستويات، ضامة التوجه  
إلى المجهول الأرقى، فـإن  
ذلك يسرى على المريض  
وعلى المعالج على حد سواء

قيقية مرعبة لأنه  الحركة الح
قدر من   –أيضا    –يصاحبها  

الشك الشائك حول مسارها  
ومصيرها، هو شك معرفى  
أكثر منه شك متذبذب  
عاجز



  . الإذاعة  فى   ب�امج   أو                                              
 أو ل���cها، ت�'�6 أو لها، ت�M.� أو للc.اة، تM5Jه ه5 ما أو ،”ح.اة ل.� ما“ تع�Mة ال�� ی5اصل ث�

 .”الاغ��اب“ أح.انا H%'ى ما وه5 أصلا، ”ح.اة“ 
أنه ی5صف أن c�%Hg لا ما
 مL الFcر ی��غى ال'�7لفة، الاغ��اب ص5ر مL وتFcی� ورفY ش�� مL ال'�L فى ی{6و ما و�ق6ر


عYٍ  إلى ن�cاج لا أن�ا ت~5ر Lا �ل مFح�ى ه L�'H ن%�'� أن Eأ
 أو العادHة الc.اة H%'ى ¥.'ا درجة 
 ال}لام أن أfHا صc.ح ل}L مغ���ة، وال5cارات ال�6وات مL و���Zا وال�cاوE  لامال} أن صc.ح ال5اق�.ة،

 ه5 ال'عاص� الاغ��اب ص5ر فى ال'~��ة)[7](. جاه�L صلاح Hق5ل �'ا 
ال'%�hة Hقاس أن L�'H لا
 خ5hرتها ت}'L وأfHا ال�'5، درب على م�حل.ا اض�hارا ول.%� لFاتها، مhل�5ة ¸.'ة و�أنها ف�ها ال'�الغة

 .و��اقة أح.انا وم�'��ة وخادعة، ة،م��5ع وأنها ول5cح، شائعة أنها فى
 E6ف¹ ع�cال فى ت� هFا Hع�E  الEF ال'5قف هFا مZل ال'عالج على Hغل� أن ال�ف%ى، العلاج م

 وهFا ت'اما، ذل� مL درجة أE عL لل�7لى مZال.ة دع5ة و�أنها له أق6مه ما ی{6و ح�ى ه�Fا، الاغ��اب
 أغل�ه �ان ل5 ح�ى ال~cف صفcات على ی5م.ا عل�ه� hHل الEF ال}لام ب6ون  ال�اس Hفعل ماذا خhأ.

ا؟ ومعb'ه لغ5اً،F� ىء ونف�Jال�%�ة ال
 ماذا ح5ارMة، أو إخ�ارMة أو درام.ة الأخ�E  الإعلام ل5سائل 

 أو شع5رMا ذاك أو هFا عL و�Mغافل5ن  Hف5ت5ّن  ث� وه�اك، ه�ا مL ”ی6ش5ا”و ”ی6ردش5ا“ ل� إن Hفعل5ن 
 (L�'H لا ما (وأح.انا: L�'H؟ 
'ا ~��ةال ح.اته� ی5اصل5ا ح�ى لاشع5رMا


اة “عL ن�}ل� ح�L ال'�اد غاHة ه5 ل.� هFا أن صc.ح 

اة هى ال!ى ال
 أغ 
ة “هى ال�ى أو” ال
 أن�ا ال5ق� 5Nل ن���ه أن عل��ا ل}L م%�'�، مه6د ج'�ل رائع شائ� ت5اصل هى ال�ى أو ،”حى ع�ل

 .وسM�7ة 
6cة الفق�ة هFه �ق6هت الEF العادE الاغ��اب هFا مL مه'ة ج�عة ن�cاج
 والآن)، ه�ا / أن�–(أنا حالا، الآن.ة ال'5اجهة على تق��Mا، ال5ق�، 5Nل ی��� الEF ال�'عى العلاج

 .ت5ق��ها ح%L واح�'ال م�ها لل�º7.� الاغ��اب مL الع��ات هFه م5اجهة على لل�6ر�M الأمZل ال�'5ذج ه5

أس لا Lه أن م��را ن��ه أن مFهى ”)والآن ه�ا“ ”أن�–أنا“( القاع6ة ه lالعلاج أث�اء لل�فاعل فق 

 .العادHة الc.اة فى تع'.'ها 
ع6م ی�~ح إنه بل تع'.'ها، �c�%Hل وأنه ال�'عى،
 ال'�L نق�أ أن ن%�h.ع ح�ى وM%ارا H'��ا ال~فcة �ل ت'لأ ت}اد ض�ورMة خلº.ة هى العادHة الc.اة 

g�fها فى – ال'غ��ب غ�� – الhعة وس�� .�اس�ةال' 
ال

'ا العلاج هFا أث�اء لل5cار أساس ه5 عادة ال}لام أن إذ الف�دE، ال�ف%ى العلاج فى �7Hلف الأم� 

 E5cH Lالاغ��اب اح�'الات �ل م Lوالآن ه�ا“ ع”، L{ال�6 ول
 أو 
�Jل الاغ��اب ج�عة تقل أن L�'H رMج
 ال�� ت��Jل و«عادة ال%ل5ك تع6یل م%��ة فى ال''�L ال�فع�ل على قادرا ال}لام H~�ح رو6Mا ورو6Mا 
آخ�،
 E�Jال�. 

 :Hق5ل ح�L ال'Zقف�H L%'5ن  م'��Z� L لانف~ال معاد نق6 إلى ذل� 
ع6 ال'�L ی��قل

اة
  ”. ال0?�   هامات   فــَْ�قَ   ” جPا   عل
ا   ثقافة   م�  دM   ال

  . ان!?�   ل�ا   فاز  للى   �� 
�ها   ج�ای�   أو
Lقف ی�ف~ل ح�Z'ع�ى ال'
 الع�fMة القاع6ة عL أح.انا ال'{6عة الفاه'ة العارفة ال'hلعة ال~ف5ة 
�اب.ة ت}5ن  أن مانع لا أخ�E  و¼.فة له ت~�ح ال�اس، ل�'5عHل غ�� إ�Z'به وال6فع ناسه ع'5م وعى ت� 


ال��� لائقة ف�ص مL�'H L ما إلى  E�Jال� L5ر مhقف و«ب6اع، ون'5 تZ'ال Lلها ال�ى ال~ف5ة، مZ'H 
 والف}� بل ناسه، ف}� H'�� ما على الcفا² فى وM%اه� نافع إن%ان ه5 ع�6نا، للZقافة الأعلى ال'�ل� مZلا

'ا ذل� ور�l بFاتها، تار7M.ة م�حلة فى عامة g}خ، فى سMوأح.انا ال�ار l.h7ل'ا ال� L�'H ،م%�¬�لا L{ل 

استمرار الحياة ليست قضيتنا  
أفرادا، وربما هى ليست  
قضيتنا أجيالا، الأحياء التى  
نجحت أن تبقى حتى الآن  
(واحد فى الألف) نجحت  
دون أن تطرح على نفسها  

ى سؤال مما طرحناه هنا  أ
والآن

عندى تحفظ فى مجال العلاج  
النفسى، أن يغلب على  
المعالج مثل هذا الموقف  
الذى يعرى هذا الاغتراب  
هكذا، حتى يبدو ما أقدمه  
له وكأنها دعوة مثالية  
للتخلى عن أى درجة من  
ذلك تماما، وهذا خطأ

العلاج الجمعى الذى يركز  
على   طول الوقت، تقريبا،

–المواجهة الآنية حالا، (أنا
أنت / هنا والآن)، هو  
النموذج الأمثل للتدريب  



 ه®لاء أن صc.ح ذل�، و�6ون  بFل�، الc.اة هى فالc.اة الc.اة، ن%'.ه ل'ا ال'ــZُلى الع��ة Z'Hل لا �له هFا

���Z وأنفع أرقى وسائل ام�ل}5ا ق6 ال��J مL ال�ف� Lال�اس، سائ� م L{ح ل.c~ال �Zاة أن أك.cهى ال 
 فى عل�ها والcاصل مانcها ب�L دالّ  ل��اس� إعلان هى جائ�ة أHة ئ�ةال�ا إن“ ذل�، و�ع6 ذل� ق{ل الc.اة

 ”)[8](.مع��ة تار7M.ة ف��ة
 ”ان��J ل'ا فاز اللى“ ح�اHة نأخF أن H~ح فلا c�%Hقها، ل'L تــُعhى ما عادة فإنها عام، و��Jل 
 تق6ی�“ مcل ل.cل ”الهالة تأث��“ مL ن5عا Hع'ل أح.انا والان�Jار وارد، فالh7أ ذل� ومع القاع6ة، أنها على

 .”ال�7J أو الع'ل
 ق{�ل وذل�” Seller Best ال}�� مL ان�Jارا ال'{.عات أك�Z“ ح�اHة مN Lاه� بهاء حFر ق�أت

�c ب��ج'�ه قام ال}�اب ¸.'ة إلى واN'أن الFcر هFا تh7ى ح�L ث� ”ال%.'.ائى“ �M5له5 ��اب ت�ج'�ه 
 أن ال'ه�)[9](. مcف²5 ل���� ف5hمة ابL ب�حلة مقارنة له نقE6 فى م{�را له أج6 ل� م6حا وم6حه ش6ی6

 هFه ل}L أهلها، غ�� إلى ال�5ائ� 
عY ذهاب فى JHار�ان ق6 والZلل.ة الان�Jار، أن إلى تــُ�ـَ{ـهِّ اه� الإشارة
 )[10](.القاع6ة هى ل.%�

 ”هالة“ تعh.ه ق6 ال'عل�ة ون�ائ�ه ال'عالج شه�ة أن هى ال�ف%ى العلاج �7H ¥.'ا الفق�ة هFه علاقة
�ا
ا ال�ف%ى العلاج على ت®ث�Hوسل�ا، إ L'عل هى ناح.ة ف� ال�عاق6 لاح��ام جالعلا ق{ل جاه�ا ال'�YM ت

 ال�اح.ة على ول}L ،”كار�Mم�ه“ ح�ى أو وق6راته ال'عالج هFا عL وشاع س'ع مZل'ا الJفاء، فى والأمل
 Eه فإن الأخ�Fه�ة هJتأتى ق6 ال Lع�ى مه�.ة، غ�� م~ادر م'
 حFقه ن�.�ة 
ال�fورة ل.%� أنها 

'ا ن­5.ا تقاس ل��ائج ولا ل'ه��ه، الc¬.قى 6Mون له ن�وج أن ن�Lc ن�}ل� Lاة“ ع.cاة ال.cق6 هى و«ن'ا ،”ال 

 ال�Fاء“ H%'ى 
'ا ال'�ت�hة ال7J~.ة س'اته إلى ت�جع ق6 أو الإعلام.ة، ل��5م��ه ن�.�ة ت}5ن 
 .وعل.ه له أfHا وهFا ”الاج�'اعى
 :ال!ال
ة الفق�ة إلى ذلC �عP ن !قل

–4– 

اة

اة هى ال
 ال

اةْ 
 م عu?هْ  سای0ه �
Lهْ  م� ال

اهْ 
 .مPُهِـ?ـهَ ج��لةْ  ح��ة ال

 ساعاتْ  ب!aّ�ف �7
 ال
اجاتْ  بْ ع�Mِّ  ل�ا

��Jه تFعاد ع6ة إلى الفق�ة ه
 :�ال�الى تع6ادها L�'H معا أ
 .�Fل� ب6ت مه'ا نbام، 
لا ل.%� الc.اة إن
 Lcام“ ن�%� ونbاء أح.انا ”اللانf¹ أو ولل'~ادفة ،والق6ر للقcل� ل.� والأم� ،للF� ،اة غال�ا.cال 
 فى �Fل� ت{6ُ  ل� ل5 ح�ى وع�ضا، 5Nلا وم�}املة وم�6اخلة م�ت�ة وج5دHة ب�5ل5ج.ة ب�امج ةم�'5ع هى

 .¼اه�ها
 أو الف5ضى، أو (الع5Jائ.ة اللانbام فى الEF ال�bام ذل� فى (
'ا م�b'ة ل{�امج م�hfد نbام الc.اة 

 ()[11](.ال5Jاش
 .�له مع�وفا ل.� الأم� واقع فى �ان ل5 ح�ى ¼اه�ه إلا م�ه bHه� لا ال{�5ل5جى الE5�c  ال{�نامج

اةْ 
 م عu?هْ  سای0ه �
Lهْ  م� ال


'ا �Fل� أنها هى ه�ا الإضافة ل}L م�ف~لا) ال��cة 
ع6 على ال}لام س{g (وق6 ح��ة الc.اة إن 

على مواجهة هذه العينات  
من الاغتراب للتخفيف منها  
واحتمال حسن توقيتها

أن شهرة المعالج ونتائجه  
” هالة“المعلنة قد تعطيه  

تؤثر على العلاج النفسى  
إيجابا وسلبا، فمن ناحية هى  

جاهزا قبل    تجعل المريض
العلاج لاحترام التعاقد والأمل  
فى الشفـاء، مثلما سمع وشاع  
عن هذا المعالج وقدراته أو  

كاريزمته“حتى  

على الناحية الأخرى فـإن  
هذه الشهرة قد تأتى من  
مصادر غير مهنية، بمعنى  
أنها ليست بالضرورة نتيجة  
حذقه الحقيقى لمهنته، ولا  
لنتائج تقـاس نوعيا بما نريد
أن نروج له ونحن نتكلم عن  

، وإنما هى  ”الحياة الحياة“
قد تكون نتيجة لنجوميته  
الإعلامية، أو قد ترجع إلى  
سماته الشخصية المرتبطة بما  

” الذكاء الاجتماعى“يسمى  



 .غال�ا الإHقا­.ة 
ال��cة ال'�ت�l ت�اسقها ج'اع فى ج'ال.ة م�5bمة إلى 
ه ت��'ى

اة
 مPه?ة ج��لة ح��ة ال
 تق��c فهى وم�hfدة، صادقة ال��cة دام� وما خ5ف، ـَ�َّ وث دهJة، فZ'ة ح��ة: الc.اة أن وNال'ا

 .(ساعات ب!�aف �7 )أfHا م�ه5ل إلى ح��ة لأنها ،الأم� ل�م م�ى ال'�ه5ل آفاق تف�ح �'ا ال'عل5م،
 ب ع�M  ل�َّـا )ال�~��ة تع'�g ث� ومL ال5عى، م%احة ات%اع وت�L'f، إلى، ت®دE ال��cة هFه

 .(ال
اجات
– 5 – 


اة

اةا ِ�
َّا ال
 ل

اة  
س   ولا  ، ص
g   ل�لة   حل,   م�   ال     �u��ع   إح%ا

  م�لعة،   ص
�ا  فى   ال�
ا�اة   م
ة   تPلv   مایله  قــلّـه   م!ـل
  . ت \في   راح   ی�م  فى   ولانارها   ف�ها   �\لع   ال�رع   لا

��E  ¼اه�ها ب6ا مه'ا ،“م6هJة ج'�لة ح��ة “الc.اة أن ك'اH ف'ا.� ،gا فإنها اتفfHهادفة ح��ة “أ 
 ل}�ها أfHا، الc.اة ق5ان�L مL هى ال~6فة ال5ق�، 
عY م��اجعا ب6ا أو M�Nقها ال�E5  مه'ا ،“م%�'�ة

Lــَ�ّ  ح�fُل إلى تــ'��ات مL م�'5عة الc.اة ت~�ح وح�L ص6فة، تع5د لا ال'%��ة م�Jغ�� ال� 
 .”ح.اة“ تع5د ولا ق5امها، و�Z7�M عق6ها، �و�Mف�  خ.hها، ی�قhع ال'®ق�ة، وال�%���ات ال'��ا
hة،

 اه��از HعلL ذاته فى ل}�ه ،م�'له فى الهادف الgM�h هFا على م�ع�ة وقفة ه5 ال�ف%ى، ال'�ض
 وه5 م�Fرة وقفة ال'{6أ ح�x مL فه5 الأساسى اللLc عL ونJاز ،الان�cاف زاوMة في وخ5hرة لله6ف،

 ح6ود فى 5�Hن  أن ی��غى معه فال�عامل و�ال�الى لل�هاHة، ال{6اHة مL م�'ادHا ت6ه5رMا بH6لا ح�'ا ل.�
 .الات�اه ت~c.ح مع ال'%�� ل'عاودة ال�Fی� إلى الاس�'اع
�bاة إلى ال�.c5عة أنها على ال'� أنه على فالعلاج ال'�ض مع وال�عامل م�قhعة، سل�5.ات م
�عل م®ق�ة، ف�%���ات ع�Zات م�'5عةH ة ال''ارسة.}h6ودة، إسعا¥.ة م'ارسة العلاج.ة الcا مFال�5ع وه 

Lاجه ق6 ال''ارسة م�cفى ن Yع
 الإسعاف ذل�، أم�L ما القاع6ة ه5�H 5ن  أن ی��غى لا ل}L الأح.ان، 
L��%ل لإعادة والعلاج شىء، وال���Jآخ�، شىء ال� L��%ح یه6¾ ق6 ال�h%ة ال'لىء ال
 دخان 
%cا

 م�ور مع ال�ار فإن الcقائg هFه ن���F ل� و«ذا 6خان،ال هFا وراء ال�ار hHفى لا ل}�ه عامَِ.هْ، م�ع�ة 
Jعة
L5ل ال�مcاقة إلى لا رماد إلى ت�N. 


h{.ع�ه ی��قل Hع�ى!) (ال'ف�وض ال�ف%ى العلاج: 
Oم�حلة م O�u%!ود، الP
 .ال��Ou ال!غ��� إلى ال�
Oخان اخ!�اق م�حلة مPال ار اح!�اء م�حلة إلى و�زاح!ه، ال Uاقة ل! قلA مغّ��ة. 
 .ال�%��ة ت
�Cq إلى م�ه ،ال�قفة تq�o� إلى أق�ب العلاج ~�حH و«لا

………………. 
………………… 


اة ما�
ة“ عO ال�ا�ع: الفLل ق�اءة اس�}'ال القادم الأس{5ع ون5اصل
 ”ال
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 العلاقات فقه“ سلسلة )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 نقد فى قراءة(” “النفس ارأغو“ ديوان: (عبر )4( ”البشرية

 النفسى الطب جمعية الناشر: ،“للم�ع�ـالِج  البشرى النص

وهذا أيضا له وعليه

إن الحياة حركة لكن  
الإضافة هنا هى أنها كذلك  
بما تنتمى به إلى منظومة  

ع تناسقها  جمالية فى جما
المرتبط بالحركة الإيقـاعية  
غالبا

طالما أن الحياة حركة: فثمة  
دهشة، وثـمََّ خوف، وما  
دامت الحركة صادقة  
ومضطردة، فهى تقتحم  
المعلوم، كما تفتح آفـاق  
المجهول متى لزم الأمر، لأنها  
حركة إلى مجهول أيضا (بس  
بتخوف ساعات

النظر إلى الحياة على أنها  
سلوكيات متقطعة، مجموعة  

والتعامل مع المرض فـالعلاج  
على أنه مجموعة عثرات  
فتسكينات مؤقتة، يجعل  
الممارسة الطبية العلاجية  
ممارسة إسعافية محدودة، 
وهذا النوع من الممارسة قد  
نحتاجه فى بعض الأحيان، 



 .القاهرة – التطورى

 :جاهين صلاح رباعيات من الاستعارة[2] – 

 ودلع بخفة وارقص عينيك غمض

 الجدع وأنت الشاب;ة هى;  الدنيا

 تعبدك خطوتك رشاقة تشوف

 تقع .. لرجليك بصيت لو أنت لكن

 ”المرايا شظايا“  ديوان من”  خوف “قصيدة[3] – 

 ”المرايا شظايا“  ديوان من”  خوف “قصيدة[4] – 

 باسم وهو الصراط، على المشى ثلاثية من الأول الجزء[5] – 

 ،2008 الثانية الطبعة ، 1977 الأولى الطبعة ، الواقعة
 1980 سنة التشجيعية الدولة جائزة على حائزة الرواية

 عليها، نجلس التى الكراسى تعنى لا هنا المقاعد[6] – 

 لاستقبال بلدنا فى الفلاحين بيوت فى حجرة إلى تشير ولكنها

 حجرة المقعد حجرة تعنى وأحيانا والشاى، الائتناس مجالس

 ”المقعد“ اسم تحديد كان وربما الغرض، لنفس المنزل أعلى

 .للنوم حجرة أنها نفس لمجرد

 قنطرة على شطين بين وقفت[7] – 

 ترى يا فين والكذب فين الصدق

 :وقال لى طلع الحوت حاموت، محتار

 � بالمسطره يتقاس الكلام هو

  عيد  فى“ 11/12/1999 الاهرام: الرخاوى: يحيى[8] –  

 ”وجوائز   جوائز  :  محفوظ   نجيب   ميلاده 

 دورية وكويلهوا، فطومه ابن بين المقارن النقد[9] – 

 محفوظ، نجيب فى ثأحد نقدية دراسات كتابى ثم محفوظ

 .2017 الأولى الطبعة التطورى، النفسى الطب جمعية منشورات

 السابق الفصل فى ذلك تفاصيل بعض إلى أشرت وقد[10] – 

 Chaos الشواش علم المعاصرة العلوم أحدث من[11] – 

 Scienceالخ…والشواش الصدفة قوانين يدرس وهو   

لكن لا ينبغى أن يكون هو  
القـاعدة ما أمكن ذلك

العلاج النفسى (المفروض  
ى!) ينتقـل بطبيعته:يعن

من مرحلة التسكين  
المحدود، إلى التغيير  
الممكن.
من مرحلة اختراق الدخان  
وإزاحته، إلى مرحلة احتواء  
النار لتنقـلب طاقة مغيّرة.
وإلا يصبح العلاج أقرب إلى  
تبرير الوقفة، منه إلى  
تحريك المسيرة

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD161223.pdf 

:إرتباط كامل النص  

https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-11/ 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"بلقب    التكريم
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN  

 

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD161223.pdf
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3%d8%ba-11/

