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  ʙالقه   ʥارج   مʳاع   مادة  : الʗلإب Ȗلاح :  

 الʵارجى   القهʛ  . الȄʛʴة  على   الʱأثʛʽ   مʧ   مʨقعها  فى   تʱفȘ   أن   ʧȞʺǽ   لʻؔها  ، كʛʽʲة  الʵارجى   القهʛ   أنʨاع
  Ǽالʹʛورة  ǽعʻى   لا   الفʹل   وذʵǽ  ʛؗفى،   لا   الȄʛʴة  على   فʹل   له  -  الʙاخلي   Ǽالقهʛ   قʨرن    إذا   وخاصة  –
 ʖلʡ   ʙȄʜʺر  ، الʙقǼ   ى   ماʻعǽ  ةʡعاد   الإحاǼالأǼ   اॽɺʨضʨا  ، مʺǼ   فى  ʥاوز   ذلʳد تʛʳم    ȐʨȞʷال  ʛȄʛʰʱولا  . وال  
  والقهʛ  الاقʸʱادȐ،   والقهʛ  الʨʰلʶॽى،   القهʛ   مʲل   الʺعʛوفة  الʵارجى   القهʛ   أشȞال   لʱعʙاد   هʻا   مʳال 
  . ومعاد   معʛوف   هʚا   فؔل  الʙيʻى،  الʶلȐʨʢ    والقهʛ  الॽʶاسى، 

ʙارجى   للقهʳلان  الȜش :  ʙاهʡ   أما:  وخفى  ʛارجى   القهʵال  ʛاهʤال   ʙفق   ʦاهʶǽ   فى  ȍفاʴةال  على   ال ʛؗعʺ  
  أن   ʧȞʺǽ    إنه ثʦ  ، الʺʱʴʺلة   الॽɿʵة   القهʛ   أشȞال  إلى   يॼʻه  أǽʹا   وهʨ  ، الʺʨاجهة   ʲȞǽف   فهʨ  ، الʵارج  فى 
  أن   Ǽعॽɾ   ʙʺا   ʧȞʺǽ   مʺا  )  مʕقʱا ولǼ ، ʨالʺعȐʙʱ   الʱقʺʟ  (  الʙاخل   ذوات   مʸادر   مʧ   جʙʽا   مʙʸرا   ʨȞǽن  
  وȃعʹه  ، Ǽه   ʴǽاȋ   أن   مʧ   أكʛʲ   فهʨ  الʵفى،  الʵارجى   القهʛ   أما   ).Ǽعʙ أنʛʤ( للإبʙاع   كأǽʙʳǼة   ʱʶǽعʺل 
ʜ   أن   هʨ   الʨʸر   هʚه   كل   مǽ  ʧعʻʽʻى   وما ،   الʺʻهج   وقʙسॽة   الʛʷʻ   وشʛوȋ   الإعلام  فى   يʲʺʱل    أن  على   أرؗ
 ʛʢʵال   ʛʰعلى   الأك  ʴةالȄʛ   ʨه   ʧʽقل   حʱʻا   يʚه   ʛارجى   القهʵح  الॼʸॽا   لʛا   قهॽداخل .  

  للʳلع الʯقʝʸ مʹاورات  

 –  الʙاخل   أن   عʧ   فʹلا ، Ǽاسʛʺʱار   وشʨʵصه   القهʛ   صʨر   ذلʥ  فى   Ǽʺا   الʙاخل  إلى   الʵارج   يʱʻقل
  للʙاخل   الʵارج   مʧ   الʻقلة   هʚه   إن . الʜمʧ   عʛʰ   نॽɺʨة   ʡفʛات  فى   الʵارج   تʛاكʺات   جʺاع   إلا   لʝॽ  - تʨʢرȄا 
 ʚرا   تأخʨعة   صʨʻʱاة  فى   مॽد   حʛر  وهى  ، الفʨة   صʢॼتʛم   ʙأش   ȋاॼالة   الارتȞإشǼ   ةȄʛʴاع   الʙه . والإبʚقلة   هʻال  
 ʦʱت   ʧل   خلال   مʽعة   حʨʻʱة   مॽɺدة   دفاʙعʱأهʺها   م :  ʟʺقʱل (2) )الʽʴعلقة   والʱʺه   الǼ لʲم 

 (  (5) والإدماج    (4) والغʺʙ (3) الإدخال

ʙلʨان   يʶفا   الإنॽɻلا   ضǼ   انॽا   خاص   كॼȄʛه تقʻؔوع لʛʷان مॽؗ ،دʛفʱاوز على قادر مʳʱال ،  ʨفه   ʙلʨي  
  غʛʽ   نʺʨ   وقʙرات  ، ناحॽة   مʧ   مʙʴدة   وراثॽة   اداتǼاسʱعʙ   الʛحʦ   مʧ   خʛوجه   وʛʳʺȃد  ، إلا   لʝॽ   ذات   كʺʛʷوع 
  اللʨلॽʰة   وॽʰʡعʱها   الʨʺʻ   رحلة   وʨʡل   لʸعȃʨة   ونʛʤا  ، مʱلاحقة   حʺاǽات  إلى   ʱʴǽاج  أخȐʛ،   ناحॽة   مʧ   مʙʴدة 
 فى   تʶاعʙه  ، تॽʺॽɺʙة تقʺॽʸة  ، حʨʱائॽةا   حʽل   عʙة  إلى   يلʳأ   الʹʅॽɻ   الॽؔان   هʚا   فإن   الإǽقاॽɺة الॽʹॼʻة 
 ʦॽʤʻه   رحلة   تʨʺلة   نȄʨʢة   الॼɻʸى  ، الʻعʺǼ أنه ʝॼه، يلʛʽغ ʧʽعʱʶȄو ʧʺǼ ،اهʨس ʙʺʱعȄه، وॽأ عل ʨؗʱȄعلى و 

  
  

  فقد   الظاهر الخارجى     القهر
على     الحفـاظ فى     يساهم 

  فهو ،  الخارج فى     المعركة 
أيضا     وهو ،  المواجهة   يكثف 

  الخفية   القهر   أشكال إلى     ينبه 
 المحتملة 

 
 

الخفى،  الخارجى     القهر   أما 
،  به   يحاط   أن   من   أكثر   فهو 

  الإعلام فى     يتمثل   وبعضه 
 المنهج   وقدسية   النشر   وشروط 

 
 

  الحرية على     الأكبر   الخطر   أن
  القهر   هذا   ينتقـل   حين   هو 
  . داخليا   قهرا   ليصبح الخارجى   

 
 

  بما   الداخل إلى     الخارج   ينتقـل
  القهر   صور   ذلك فى   

  عن   ، فضلا باستمرار   وشخوصه 
  ليس  - تطوريا  –  الداخل   أن 

فى     الخارج   تراكمات   جماع   إلا 
 الزمن   عبر   نوعية   طفرات 

 
 

  كيان   بلا   ضعيفـا   الإنسان   يولد
تقريبا لكنه مشروع     خاص 

كيان متفرد، قـادر على  



 دون  ذلʥ أمʻȞه ؗلʺا ǼالʙʱرȄج ذلʥ ؗل مǼ ʧأول أولا يʵʱلʟ وهʨ الاسʛʺʱار مʧ يʧȞʺʱ حʱى مʻه تʛʶॽ ما
  .أبʙاً  ةالʺهʺ هʚه يʦʱ أن

  ʙاعʨى   العامة   والقʱال  ʛʶر   تفʛʰه   وتʚل   هʽʴة   الॽائʨʱة الاحॽʺॽɺʙʱل   الʨإنى :  تق   Ȏʦʯأو  أح   ʛॺا   ألॻحلʙم  
  :“ مَـʥْ    كل ”

 1 -   ْʧَع   لا مॽʢʱه   أسʱاجهʨالآن   م .  

 2 -   ْʧَع   لا مॽʢʱة   أسʛʢॽʶه   الॽالآن   عل .  

 3 -   ْʧَعأس   لا  مॽʢʱ   هǼعاॽʱالآن   اس .  

 4 -   ْʧَع   لا  مॽʢʱه   أسʱالآن   مقاوم .  

  !)وʦؔʻʽȃ بʻʽى :ومʛحلॽا(  أǽʹا   عʻه   الاسʱغʻاء   أسॽʢʱع   لا  ولʻʻؔى  . . . 

ʗُyخل   وثॺات   الإدخال   Ȃʙʟقة   Ǻاخʯلاف   الاحʦʯاء   حʻل   وتʯʳلف   : فʰʸلا  ، ال

 ، حامॽة   قʛʷة  ʶǽʺى   أن   ماʧȞʺǽ   له   تʻʸع   الʵارج   مʧ   مʙʺʱʶة   ذاتا   الفʛد   لʝॼي   الʱقʺʟ   حʽلة  فى  - 1 
   ومفʙʽة،   فاعلة   قȄʛʷة   كʙعامة   الʱقʺʟ  نȐʛ    أن   ʧȞʺǽ   الʺʢʻلȘ   هʚا   ومʧ  ، ونʢʷة   فاعلة   الʨقʗ   نفʝ  وفى 
  الأصلॽة   الʚات   لʨʺʻ   نʳॽʱة    تʛʶؔʻ أن لها أتॽح ما إذا هʚا ، ملوالʱؔا   الʨʺʻ   مʶار  على   مʛحلॽة   ولʻؔها 
 ʛʺʱʶʺرجة   الʙاوز   لʳʱعاد تǼه أʚة هʛʷالق ʟॽʺا  ، القʹǽه فإن وأʚة هʛʷاءل القʹʱا تʢا ضغʛة وقهʳॽʱن  
 ʦʹعاب   لهॽʱواس   ʛʽʲك   ʧناتها   مʨȞم   ʧة   مॽناح   ،Ȑʛإذن  أخ   ʟʺقʱفال   ʙʽو    الʺف Ȑورʛʹال  ʨه   Ȑʚل  الʺʴǽ  
  : الʱالॽة   Ǽالʸفات   مʸʱفا   ʨȞǽن    Ǽأن   مʻه   الʵʱلʟ   مقʨمات 

  اسʱعʙادا   الؔامʧ  الॽؔان  أو ( الʻامى   الʙاخل   عʧ   ما   بʙرجة   مʻفʸلا   ʨȞǽن    ʘʽʴǼ :  قȂʙʵا   ʦȜǻن    أن* 
 ʨʺʻلل .(  

  كان   وȂذا  ، الʺʢلʨب  الʙعامى   Ǽالʙور   ǽقʨم   لʧ  ، هʷا   رॽʀقا   كان   إذا   لأنه :  القʦام   مʦʯسʦȜǻ   Ȋن    أن* 
  . الأصلى   الǽ   ʨʺʻعʨق    فʨʶف  ، صلॼا   سʺȞॽا 

 – مʙʳدا –  ʨʱʶǽعʖ  حʱى   )الإǽقاعى( Ǽالاسʛʺʱار  الʙاخلى   للʶǽ   ʨʺʻʺح   ʘʽʴǼ   : مʙحلॻا   ʦȜǻن    أن* 
 نʺʨ،  نȃʨة فى الʴالى القʺʟॽ مʧ تॼقى مʺا يʵʱلʟ ثʦ ، الʱʺّ̡ل  حʱى   وȄهʹʺها   ةالقʛʷ    هʚه   مʧ   جʜءا 

ʟʺقʱʽا لʸॽʺة ذاتا( قॽأرق  )خارج ʛʲونة، وأكʛح مʺʶت ʠॼʻب ʖة أرحȄʛا، ، حʚȞار وهʛʺʱاسǼ. 

  مʸʱاعʙ  الʺʛاحلى   ʺʨالʻ   مفهʨم   خلال   مʧ   ـ   عʻه   لابǽʙلا   ـ   نʺʨ   ضʛورة   الʨʸرة   بهʚه   الʱقʺॼʸǽ   ʟح* 
  هʨ  الʻفʶى   الʛحʦ   وهʚا  ، داخله   الॽʸʵʷة   تʨʺʻ  ) رحʦ   أو (  كʝॽ  إلى  نʺʨ  مʛحلة   كل   تʱʴاج   حʘʽ  الʙرجات، 
  قʛʷةال   هʚه   مʧ  ماتॼقى   ʛʶȞǼ   الʺʻاسʖ   الʨقʗ  فى  الʙاخلى   Ǽالॽؔان   ʶǽʺح  الȐʚ  ، الʵارج   مʧ  الآتى   الॽؔان 
 ʙعǼ   ʦʹء   هʜج   ʧها   مʰانʨج ،  ʦاب   ثʶʱاكǼ   ةʛʷة   قʙيʙأرق    ج   ʛʸا   وأقʛʺا   عʚȞوه .   

  تʳعل  الʱى   العʨامل   الاعॼʱار  فى   نʹع   أن   علʻʽا  يॼʻغى   فإنه   الȄʛʴة   مʨʤʻر   مʧ   ذلʥ   كل  إلى   نʛʤنا   إذا
   . للانʶلاخ   قاǼلا   حامॽا   جلʙا   تʳعله  الʱى   تلʥ   مقابل  فى  ، والإبʙاع   للʨʺʻ   دائʺا   معʨقا   الʱقʺʟ   هʚا 

ʜʽ   أن   مʧ   الʛغʦ  على ʛؗʱفى   ال  ʛؔلى   الفʽلʴʱى  الʶفʻعلى   كان  ال  ʟʺقʱال   ȐʙʱالʺعǼ  ʙت   فقʙأن   وج   ʛالقه  
  الهʨʳم   شʰهة   عʧ   الʤاهʛ  فى   تʨؔن    ما   أǼعʙ   مʸادر   مʧ  تىǽأ   قʙ   بل  ، جॼار معʱـʙٍ    مʧ   فقǽ  Ȍأتى   لا 
 أقʶى، Ǽ :  (6)الʺʷاǼه   الʱقʺʨȞǽ   ʟن    فأحॽانا  الʵفى،   القهʛ  معʻى  فى   إلॽه   أشʛت   ما   Ǽعʠ   وهʚا  ، الȄʛʸح 
 ʛʲاع   إعاقة   وأكʙللإب   ʧم   ʟʺقʱال   ȐʙʱالʺعǼ.  ʨث   ما   وهʙʴǽ   فى  ȋاʛفى   الإف  ʜʽ ʛؗʱوة ” على   الʙا   “القॽɾʛح  
  لأن   أصعʖ   الʺʺاثل   الــʺʙخل   هʚا   مʲل   مʧ   والʵʱلʟ  ، مʙʰعا  حʱى   أم   والʙا   أم   زॽɺʺا   القʙوة   هʚا   كان   سʨاء 
ʸَّ̋ة  ) الʚات(  الʶʺة   تʱʵلȌ   قʙ   إذ  ، أقʛب   الʷʱاǼه    ولاʧȞʺǽ  ، بʻʽهʺا   الʷʱاǼه   لʙʷة  ، الʻامॽة   Ǽالʚات  ، الʺʱق
 ʜʽʽʺʱال   ʧʽب   ʨʺʻائف   الʜال   ʟʺقʱالǼ ،  ʥذل   ʨʺʻال   Ȑʚا  الʻعʙʵǽ   ل  فىȞة   شʜقف   ʨʺع   نȄʛس   ʧؔك   ولʨȞʷها   مʽف ، 

  كمشروع   يولد   فهو ،  التجاوز
 إلا   ليس   ذات 

 
 

  مرحليا   ألبس   أو أحتوى   إنى  
  :“ مَـنْ    كل ”

  مواجهته   أستطيع   نْ لامَ   -1 
  . الآن 

  السيطرة   أستطيع   مَنْ لا  -2 
  . الآن   عليه 

  استيعابه   أستطيع   لا مَنْ    -3 
  . الآن 

  مقـاومته   أستطيع   لا مَنْ    -4 
  . الآن 

 
 

  الفرد   يلبس   التقمص   حيلة فى  
  الخارج   من   مستمدة   ذاتا 

يسمى     أن   نمايمك   له   تصنع 
  الوقت   نفس وفى   ،  حامية   قشرة 

 ونشطة   فـاعلة 
 
 

  هو والضرورى     المفيد   التقمص
  التخلص   مقومات   يحمل الذى   

 منه 
 
 

  يكون   بحيث :  قشريا   يكون   أن
  الداخل   عن   ما   بدرجة   منفصلا 

  الكامن الكيان     أو (النامى   
  ). للنمو   استعدادا 

 
 

  يسمح   بحيث   : مرحليا   يكون   أن
بالاستمرار   الداخلى     للنمو 

 –  يستوعب حتى     )الإيقـاعى(
  هذه   من   جزءا  –مجددا  

،  التمثّـل حتى     ويهضمها   القشرة 
ثم يتخلص مما تبقى من  
القميص الحالى فى نوبة  نمو، 

) ذاتا خارجية(ليتقمص قميصا  
بنبض  أرق وأكثر مرونة، تسمح  

أرحب حرية ، وهكذا، 
 باستمرار



 ʧʽȃو   ʨʺʻل   الʽالأص  ) ʨʺʻى   الʳȄرʙʱالأساسى  ال(،  ʦع   إلا   اللهʨʻب   ʠॼʻفى   الʡالعا  ʖاحʸʺال ،  Ȑʙاع  ومʙالإب  
  . الʶʺات   أو   الʸفة   تʙʴيʙ  فى   والأصالة 

لʺا  ، عʻه   ʱʵǽلف   مʧ   الفʛد   يʱقʺʟ   فॽɿه (7) والǼ   ʠॽʁʻالʺʵالِف   الʱقʺʟ   أما   ازداد   الʵلاف   ازداد   وؗ
 Șʺع   ʟʺقʱت   الʙʱته   واشʙى   حʱل  حʸه   تʱʺإلى   ق  ʱالʟʺق   ʠॽʁʻالǼ(8)    .ه إنʚرة   هʨʸهى ال   ʛʢأخ  
 فى   Ǽه فإذا مʲله، الʺʱقʺॼʸǽ ʟح Ǽأن  الʵارجى   القهʛ   مǼ   ʧالʛʴʱر  يʨحى   بها   الʥʶʺʱ   لأن     الȄʛʴة  على 
  . ونʺʨها ذاته حʶاب على ʛȞǽره   أن   إلا   ǽفعل   لا   الأمʛ   واقع 

ʥقع   أيǻ   ʝʸقʯال  - الʰʸاع  فى  -  كʗالإب :  

 ، Ǽعॽɾ   ʙʺا   والʽʲʺʱل   والاسॽʱعاب   للهʹʦ   قابلة   ثʛوة   ॼʸǽح   فإنه   صلʙا   غائʛا   عॽʻفا   الʱقʺʧȞǽ   ʟ   لʦ   ما
  وتॽʺʻة   ʧȄʨؔبʱ   الʨقʗ   نفʝ  فى   وʱȄعلȘ (9)الأولॽة   الʚاتॽة   الʱلقائॽة   يʙعʦ   الʱقʺǼ   ʟأن   القائل  الʛأȐ   يʙȄʕ   وهʚا 
  .  (10)الʲانȄʨة   الʚاتॽة   الʱلقائॽة 

  تʺʜʽʽه   ʧȞʺǽ  وȃالʱالى  ، خارجॽة   كقʛʷة  ȐʛʷǼ    كॽان  “ لʝॼ ”  هʨ   عامة   ʸǼفة   الʱقʺʟ   إن :  القʦل   خلاصة
 ʧلة   عʽح   ʛǻʗقʯ(11) ال   ʘʽل   حʤǽ   اʚان   هॽؔس   الʙا   الʺقॽخارج ،  ʧل   وعʽح  
 فى   أما  حامى،  “ كॽان   لʝॼ ” إلى   الʴاجة   دون    غائʛة   الʛʰʵة   تʙخل    الغʺʙ فى :(13) والاحʨʱاء (12) لغʺʙا 
  ॼʸǽح   ʘʽʴǼ  ) عادة   الʢفل (  الفʛد   كॽان   مع   والʛʰʵة  الʵارجى   الॽؔان   مʧ   كل   فʙʻʽمج   الاحʨʱاء   حʽلة 
 ȋلاʱكاملا   الاخ   ȋوʛʷǼ   قة ِّʨلا حالا  معॼʁʱʶوم.  

  : داخلا   صار  الȎʘ   الʳارج   مع   الʯعامل

ॽة  على   فالأقʙم   الأقʙم   مع   مʱفاعلا   الʵارج   مʧ   الʺʲȞف   الʙاخل   تʻاول   يʨʱقف ʛؗد   حʨجʨا   الॽجʨلʨʽب  
  الأمʛ   تʧȞʺǽ   ʛȄʨʸ  ) الʱعʱعة (  للʥȄʛʴʱ   بلةقا   الʺʙخلة  ) والʺعلʨمات (  الॽؔانات   هʚه   أن   وȃافʛʱاض  ووجʨدǽا، 
  : الʱالى   الʨجه  على 

  الإبʙاع   نʨʴ   أو   الʨʺʻ   نʨʴ   أو   الʚهان   نʨʴ   كʨʢʵة   سʨاء   اللاʝǼ   الॽؔان  (14)“ تعʱعة ” على   مايʛʱتʖ   إن
ʚلʥ  ، الغʗʸ   خʛʰات   اسʛʱجاع   عʧ   تʱʵلف    أن   نʛؗʚ   قلॽلا   أكʛʲ   ذلʥ   ولʨʱضॽح  . الاحʦʯاء   الʴʱام   تفʛʽʳ   عʧ   وؗ
  قʺʗُ    وقʙ  الʺʙʴد،   الʙʴث   نʨع   حǼ   ʖʶالأحʙاث   الاحʱفاȍ   كॽɿॽة   بʧʽ   تفʛق    Ǽالʺʨضʨع   العلاقة   مʙرسة 
 ʜʽʽʺʱالǼ   ʧʽما   ب   Ȏفʱʴǽ   ،Ȑʛؗʚوما  ك   Ȏفʱʴǽ   انॽȞع ( داخلى   كʨضʨم (  ʝॽاس  على   لॽʁا ” سʺى   ما   مʻʶح “ 
  تʱعلȘ   الʺʶألة   أن   Ǽاعॼʱار   بل  ، )ؗلايʧ مॽلانى( Ǽالʺʨضʨع   العلاقة   مʙرسة   زعʺʗ   كʺا  “ سʯʽا “ و 
 : ذلʥ   بॽان و ، ناقʸا   وȂنْ    كاملا   إنْ    :والʲʺʱل   Ǽقʙرالاسॽʱعاب 

  أزمة  فى   أو   الʴلʦ  فى (  ما   يʨما   Ǽالاسʛʱجاع   تʱؔʺل   لعلها  داخلى   ॽانكȞ   الʹاقʶة   Ǻالʙʮʳة   نʱʴفȎ   إنʻا “
 ʨʺʻمع   أو   ال   ȌʶǼ   اعʙى   أو   الإبʱكأمل  ح   ʠهʳُة فى   مʛʰن    خʨʻʳة   أما  ) الʙʮʳالؒاملة   ال   Ȏفʱʴʻؔاملة   بها   فʱم  
  مʨʱʰرة  وهى  ،.. مʨʱʰرة   لأنها   ناقʸة  هى   الʻاقʸة   الʛʰʵات   أن   كʺا  “ امىالʻ   الॽؔان   احʨʱاها   ان   Ǽعʙ   الؔل  فى 
  لأنها   مʳهʹة   إنها  : ǽقʨل   تفǼ   ʛʽʶالʺʨضʨع   العلاقة   مʙرسة  فى   والغالʖ  ، ناقʸةالʽʲʺʱل مʳهʹة   لأنها 
  . “سʯʽة 

  ʦعʙا ما يʻʰه ذهॽإل ʧاض مʛʱرسة على اعʙع العلاقة مʨضʨʺالǼ اك   أنʻه   ʧات   مʛʰʵارة   الʶما   ال ʛʱʰُي  
  ʙʴǽد  فالȐʚ   إذن  ، اللʤʴة   نفʝ فى   تʺاما   اسॽʱعاǼه   لاʧȞʺǽ   انفعال   مʴǽ   ʧʺل   ما   لفʳॽɾ ،  ȋʛهʠ  ، أǽʹا 
 ȍفاʱالاح  ”  Ȑʛؗʚع ”  أو  “ كʨضʨʺداخلى   ك “  ʨرة هʙعلى الق   ʤʷة   هʙʮʳاها،   الʗا  ومʺȃات   كل   أن   وʛʰʵنادرا   ال  
 ʦʹا   وهلة   لأول   تʺاما   ماتهʻʽل   أن   فعلʰأ   نقʙʰʺǼ   ةॽʰʶʻا  فى   الʚد   هʙʸال   ʘʽʴǼ   حॼʸة   كل   تʙʮمة   خʦʷمه  
  لॼʸॽح  الʲانى  الʜʳء ʤǽل حʧʽ فى Ȑʛؗʚؗ  يʳʱلى قʙ   الأول   والʜʳء  ،أخȎʙ    بʹॺʴة   ومʓجلة  ، معʻʹة   بʹॺʴة 
  .الʻامى الॽؔان فى فالʲʺʱل  الهʹʦ   لإعادة  ) لاشعʨرȄا   أو   شعʨرȄا (  الاسʱعادة   يʛʤʱʻ   داخلॽا   مʨضʨعا 

Șلاحʱالʺʺارسة   ب    ُʗʻʽʰألة   أن   تʶʺلا   ال   Șعلʱاء تʙʱلا  اب   ʧʶʴالǼ   ى   ولاʶالǼة  هى   ولا  ، ءʢॼتʛم   Ȍفق  

 
 

   : بالمشابه   التقمص   يكون   أحيانا
  للإبداع   إعاقة   وأكثر أقسى، 

  وهو . بالمعتدى   التقمص   من 
فى     الإفراط فى     يحدث   ما 

  حرفيا   “القدوة ”على     التركيز 
  زعيما   القدوة   هذا   كان   سواء 

 مبدعا ى  حت   أم   والدا   أم 
 
 

  بالمخالِف   التقمص   أما
  الفرد   يتقمص   والنقيض ففيه 
  ازداد   وكلما ،  عنه   يختلف   من 

  التقمص   عمق   ازداد   الخلاف 
  تصل حتى     حدته   واشتدت 
بالنقيض     التقمص إلى     قمته 

 
 

  غائرا   عنيفـا   التقمص   يكن   لم
  قـابلة   ةثرو    يصبح   فـإنه   صلدا 
  والتمثيل   والاستيعاب   للهضم 

 بعد   فيما 
 
 

  كل   فيندمج   الاحتواء   حيلة فى  
  والخبرة الخارجى     الكيان   من 

  الطفـل (  الفرد   كيان   مع 
  الاختلاط   يصبح   بحيث )  عادة 

حالا     معوِّقة   بشروط   كاملا 
  .ومستقبلا

 
 

  الداخل   تناول   يتوقف
  متفـاعلا   الخارج   من   المكثف 

على     فـالأقدم   الأقدم   مع 
  بيولوجيا   الوجود   حركية 

  هذه   أن   وبافتراض ووجوديا،  
)  والمعلومات (  الكيانات 

  للتحريك   قـابلة   المدخلة 
 ) التعتعة (

 
 

  ككيان   الناقصة   بالخبرة   نحتفظ
  تكتمل   لعلها داخلى   



 ،) وȂبʙاعʱʽه (  نॼʹه   وصʴة  الȐʛʷॼ    الॽؔان   ʛʺǼونة أساسا، ورȃʺا أǽʹا،   تʱعلȘ  هى   وȂنʺا  ، والʻاقǼ   ʟالʺʱȞʺل 
ى مʨضʨع   فإنه  سʯʽا، أم حʻʶا  مʨضʨعا   أو  ذȐʛؗ   الʙاخلى   الʺʨضʨع   كان   فʨʶاء  ʛؗح ʛʽغʱل  قابل مʲʺʱلل 

 .Ǽاسʛʺʱار وهʚȞا ،) لاحȘ   إبʙاع  فى (  الʦॽʤʻʱ   وȂعادة  ، الȌॽʷʻʱ   وȂعادة  ، الʧʴʷ   لإعادة  قابل هʨ كʺا

ʥع   هʹا   مॻʠʯأن   أس   ʃॻا  فى   أضʘد   هʗʶا  -  الʸॻɼ   Ȗعلʯة   يȂʙʲالǺ - يلى ما:  

  ودون    الʠॼʻ   دون    ʨʴǽل     أنه حʘʽ مʧ   ةالǽ   Ȅʛʴعʨق   أȐ   الإبʙاع،   دون    ʨʴǽل  الʺʢلȘ الʙاخلى   القهʛ   إن
 خلال مʧ القʨة واكʶʱاب بل اخʛʱاقه، ʧȞʺǽ ؗʺا ما، ȞʷǼل الʵارجى القهʛ مʨاجهة ʧȞʺǽ حʧʽ وفى  ، الʱعʱعة 

ʥما إن .ذل ʖتʛʱعلى ي ʛاخلى القهʙحلى، الʛʺال ʨادع خفى، فهʵوم ʝॽاول، فى ولʻʱʺوعلى ال  ʦغʛال   ʧأن   م  
 وثʛاء الʨʺʻ مʛحلة مع ومʻʱاسॼة  “ مʛحلॽة ”  تʨؔن    أن   لابʙ   أنها   إلا   ومفʙʽة   ضʛورȄة   هʚه   والاحʨʱاء   لإدخالا   عʺلॽات 

 ضʛورȄا، ؗان إن الʵارج، مʧ اقʴʱام أȐ  أن  Ǽʺعʻى  ، حʽلة   كل   مع   ذʛؗنا   كʺا   معʨقا   خʛʢا   أصʗʴॼ   وȂلا الʛʰʵة،
ʨأم أردنا حادث وه ʽا،أبʻ   لا ʙقع أن بʨʱل أن على ونعʺل نʲʺʱُل أو يʸفʻقى ما يॼه تʻعة فى مʱلاحقة تع 

ـʲʺʱُ̔ل   قʙ   الʚات   تʨؔن    أن  :Ǽʺعʻى   مʨاتॽة   الʛʤوف   كانʗ و مʱʱال نʠॼ فى ذلʥ حʙث إذا إنه .وهʚȞا   جʙيʙ، مʧ ل
 ʗʰʶʱات   اكʛʰخ   ʖاسȞا   ومʻʴا   وشʛيʙوتق   ʧم   ʧȄʛآخ   ʧʽʽقॽʁرجة   حʙها   بʽʻتغ   ʧع   ʦʤه   معʚه   ʙانʶʺعامات   الʙوال 

ʸح فʦʴف  ، والأغॽʢة ɹيـ ʦʸʹأن  لل   ʙʴȜǻ   ةʙʵق   ʝʸقʯا   الʸك   ʙʴȜǻ   تʦؒʯؒة   الʙʵة   قʷॻʮال   ʥʻح   ʥʻʲǻ   أوان  
 ʛا  ، الفقʸأن   ك  ” ʚʻاكȜع “  ʗʸة   الغʙيʗأن جǺ Ȋقʴها   تʗح   لأنها   وحॺʶت ʸʯاسǺاʙ ر  ʙʶأق   ʥاق   مʴى   الʯال 
  ناǼʹا   مʛنا   مʱʳʺعا   الʵارج  فى   الʺʱʳʺع   ʨȞǽن    حʧʽ وآمʧ أسʛع بʙرجات   ذلʥ   يʦʱ  و  ، قʮل   مʥ   علʻها   اعʗʸʯت 
  Ǽعʺلॽة   للॽʁام   مʻهʺا  أȐ  لاȞǽفى  ، وحʙه   الʙʴʱيʙ   أو  ، وحʙها   فالʺʛونة  ، الʺعالʦ   مʙʴد   ʨȞǽن    الʨقʗ   نفʝ  وفى  ، أǽʹا 
 وقȐʨ    تʺاما   مʙʴد   مʲلا   فالقلʣ  ʖاهȐʛ،   تʹاد   هʚا   أن   إلا  ، الʺʛونة   ضʙ   الʙʴʱيʙ   يʙʰو   وقʙ  ، الʺʨؗʚر   الاسॽʱعاب 
  الʸفʧʽʱ   هاتʧʽ   وʙȃون   ، الʨقʗ   نفʝ  فى   الʺʛونة   ناǼʹةعॽʤʺة   مʹʵة   وهʨ  ، هام   كعʹʨ   )العʹلات( الʙʳران 
 ʧʽʱعʺʱʳم لا   مʨقǽ   هʱفॽʣʨفاءة بȞǼ ةॼاسʻم .  

  فالʽʲʺʱل  ، فالهʹʦ  ، فالʺʨاجهة  ، الʱعʱعة   Ǽعʺلॽات   نॼʹة   كل   مع  الȐʨʽʴ    الإǽقاع   خلال   مʧ   الʚات   تقʨم
َـɦج   اعإبʙ  إلى   حاجة   ثʺة   تʨؔن    لا   الأحʨال   هʚه   كل  وفى  . فالاسॽʱعاب  ʻات   خارج   مʚال   ʨر   سارت   لʨا   الأمʚȞه  
  . كاملة   شॼه   ʶǼلاسة 

ʢُ̋لȘ   هʚا   أن  على   يʙل   الʴال   واقع   وارد   غॼʸǽ   ʛʽح   بل  ، اسʴʱالة   أكʛʲ   وॼʸȄح  ، مʽʴʱʶل   أمʛ   هʨ   ال
  ʨʡل   ملʴʱʺة   ثابʱة  )وغʛʽها  والغʺʙ  ، والاحʨʱاء  ، Ǽالʱقʺʟ (  الʺʙخلة   الʺادة   تʤل   حʧʽ   الǼ   ʛʽʶॽالʚʻر   إلا 
 ʗقʨال   ʘʽʴǼ   على  تقʹى  Ȑال  أʺʱقى   احॽʁح  ʨʺʻج  ، للʱʻȄو   ʧا   عʚه   ʨʺن   ʅॽلʱم   ʛʶʱʰم ،  ʛهʤǽ   رة  فىʨص  
  أنʨاع   Ǽعʠ   أǽʹا   ʷʺلوت  ، الॽʸʵʷة   اضʛʢاǼات  :الʺʶʺى  الأساسى   الʟॽʵʷʱ   تʗʴ   تʨضع   إكلॽȞॽʻʽة 
  .“العادǽه فȋʛ وأǽʹاً   والʺॼʱقى الʺʜمʧ   والʚهان   الʺʜمʧ   العʸاب 

ʧؔل   ʙق   ʛʺʱʶخلة   الʺادة   تʙʺال   ʙعǼ   عةʱعʱة   حالة  فى   ال ʛؗة   حʛʺʱʶقل   أن   دون    مʱʻات  إلى   تʨʢʵة   الॽالʱال ، 
  الʢاقة   تॼʸح   ʘʽʴǼ  ، وحʨله   نʨʴه   الʢاقة   ʚʳǽب   ونʷازا   مʱʶقلا   داخلॽا   نʷاʡا   تʺʲل  قʙ   فإنها  وȃالʱالى 
  الأمʛاض   مʧ   مʨʺʳعة   عʻه   مايʛʱتʖ   وهʚا  ، ومʻهȞة   ضॽɻفة  والʵالقى  والʱلقائى  الانॼعاثى   للʷʻاȋ   الʺʱاحة 
 .” العʸاب ”  فʯة   تʗʴ   عادة   تقع 

  ʙل   وقʸǽ   ʛات   إجهاض  إلى   الأمʨʢعاب   خॽʱمع   الاس   ʛȄʨʢات  تʨʢʵاهات  فى  الأولى   الʳة   اتȄʛافʻت  
 هʚا تʨʴر أو تʕجل بʙيلة أمʛاض مʧ ذلʥ غʛʽ أو فʸامى تʻاثʛ   علॽه   يʛʱتʖ   مʺا  ، الʻʱاثʛ  حʱى   مʜʱايʙة 

  .  سلॽʰة مآلات إلى الʺآل

………   
 القادم الأسʦʮع ونʸؒل

 والجنون الحرية عن” باسم الثالث الكتاب هو هذا [1] –  
 السادس المجلد –فصول مجلة فى الأولى صورته نشرت “والإبداع

 مساس دون تحديثها تم وقد )30/58(ص  1986 الرابع العدد –

  الحلم فى   (  ما   يوما   اعبالاسترج 
  بسط   مع   أو   النمو   أزمة فى     أو 
  مُجهض   كأمل حتى     أو   الإبداع 

 ) الجنون   فى خبرة 
  
 
 
 

  بها   فنحتفظ   الكاملة   الخبرة
  ان   بعد   الكل فى     متكاملة 

“  النامى   الكيان   احتواها 
 
 

هى     الناقصة   الخبرات   أن
وهى   ، .. مبتورة   لأنها   قصةنا 

مجهضة     لأنها   مبتورة 
فى     والغالب ،  ناقصةالتمثيل

  بالموضوع   العلاقة   مدرسة 
  لأنها   مجهضة   إنها :  يقول   تفسير 

  . “سيئة 
 
 

  الاحتفـاظ   يحدد الذى   
  كموضوع ”  أو “  كذكرى ”

  هضم   هو القدرة على “  داخلى 
 اهاومد   الخبرة 

 
 

  بنسبة   مهضومة   خبرة   كل
أخرى،    بنسبة   ومؤجلة ،  معينة 

قد يتجلى     الأول   والجزء 
كذكرى فى حين يظل الجزء  

  داخليا   موضوعا   ليصبح الثانى   
  أو   شعوريا (  الاستعادة   ينتظر 

  الهضم   لإعادة )  لاشعوريا 
 فـالتمثل فى الكيان النامى

 
 
 

الداخلى المطلق     القهر   إن
  يعوق أى     الإبداع،   دون   يحول 

  يحول     من حيث أنه   الحرية 
 التعتعة   ودون   النبض   دون 

 
 



 الوجود حركية” كتاب من الثالث الفصل وهو بجوهرها،
- للثقافة الأعلى المجلس من الصادر  “الإبداع وتجليات
 هى وهذه 2007 الأولى طبعته فى يوجد والكتاب ة،القاهر
 ما إليها أضيف كتب أربع إلى قТسم أن بعد الثانية الطبعة

 Чالثالث هو الكتاب وهذا الطبعتين، بين للكاتب جد. 
[2]-   Identification 
[3] – Internalization 
[4] – Introjection 
[5] – Incorporation 
[6] – Identification with the “like” 
[7] – (Identification with the different” unlike) 
[8] – Identification with the “opposite” 
[9] – Primary autonomy 
[10] – Secondary autonomy 
[11] – Idealization 
[12] – Introgection 
[13] – Incorporation 
[14] –  Dislodgement 

يمكن مواجهة القهر الخارجى  
بشكل ما، كما يمكن اختراقه، 
بل واكتساب القوة من خلال  
 ذلك

 
 
إن ما يترتب على القهر  
الداخلى المرحلى، فهو خفى، 

 فى المتناول  ومخادع وليس
 
 
  

: إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD161119.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
  تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفسنحو  

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  ربيةالع النفسية العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
net.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsy  

 العربيــــة النفسيـــة العلــــــوم مؤسســــة
 2019   للعام  العربيــة النفسيـــة العلـــوم لشبكة " شلبـــي قتيبـــة"  جـائــزة

 :اسم إطلاقب العربية النفسية العلوم شبكة تشرفت
  "  شلبـــي قتيبـــة البروفيسور"   

 ) أمريكا/  العراق النفساني، الطب( 
  النفساني الطب في العلمية للاعمال المخصصة 2019  للعام    جائزتها على

 المميزة العلمية لمسيرته تقديرا
  العالمي المستوى على الشرعي النفساني لللطب جليلة خدمات من قدمه لما واعترافـا

  للجائزة الترشحات لتقديم دعوة
 2019 نوفمبر 30 الى 2019 جانفي 01 من بداية من للجائزة الترشح

  الترشح شروط
www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2019/APNprize2019.pdf  

  دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2    
  الفـايس بوك    دليل جائزة شبكة العلوم النفسية على ا

 f=bookmarks289735004761329/?re-Award-https://www.facebook.com/Arabpsynet  
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