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 &ق
$ب أن لل��ال أس�ح ل� ج�ا، م�ى ش���ة حالة م� خ�الى اس
له�ها حالة م� م�
�حاة الل�حة ه�ه
 فقه“ إش9الة أ.عاد .ع7 ل
�6ل الل�حة ه�ه ف3اءت ال�ها،مع أخف(/ أن .ع� إلا ال*()ة، ح'�ق
ها م�

 .”ال)?$<ة العلاقات

��Lه، أو &�أله، أو م�ه، &ق
$ب م� ل6ل .ال*�أن(�ة ی�حى هادH،   صام/   F)ع   ذو   ش�B ه��& 

�یهي  م� كان  .ه، &�
ع(� أوOفى   أشارك   أن  ال  Rة   ذل��ی وال�ع�، ، لل*�أن(�ة  حاج
ي   ل?�
 بل T،وال
 ل�   أنه   الإج�اع   وXه�ا   ال�رجة   به�ه  له ال��3ع   &*��W   أن  ف�ع�ى  ، له   Vل�ا   ذلR  فى   أن   أح��/  والاع
�اد،

� أن ه� الأصع[ ال�ع�ى خ*اه، ت
ع]$ أو .�Lله، ی��ء وق� ذلR، م]ل فى ب�وره حقه &أخ��
 مع�ى ه� &�

�قف عل�ه، ادوالاع
� إل�ه، ال*�أن(�ة ه�ه م� وج�ده
 .ش���ا ن��ه خ*ى ف
 أش�ل ب
عO($ أو م$ضاه،  على   .اع
�اده   كامل  وعى  على   ال�عالج   &�9ن    أن  ی�)غى   ال
ف�ى   العلاج  فى

 .عل�ه م$ضاه اع
�اد على وXاع
�اده
 ال��3ع، م� عل�ه .الاع
�اد ال�غ$d   ال?�B   ه�ا   م]ل   &cه$   ق�   خاصة  ال��عى  ال
ف�ى   العلاج  وفى

 على   الآخ$<�   اع
�اد  م�($ة  �fع�ق   ال)*ال)، على الع�ال (على ال�ق/ �Fل  ال�ُـ*ـَ�ـWِْـ�   ال�ور   به�ا   �fق�م 
 �� ما،   .?9ل   أنف�ه�
 .?9ل �fه یلع[ ال�d الاع
�اد ذلR م� – ش���ا ن��ه ح�اب على – وج�ده و<�

  .  chiatryPsy Playing ال�عالج دور م)اش$ غ($
 :قائلا ال��� ن��أ
(1) 

  ، الهاد ه   ال!ا قه   وع��نه
  !! ؟   ب�(��  ! ؟  إ ه   قال
 ، ات(��   قادر   م-   أنا   ,+

  أن ينبغى     النفسى   العلاج فى  
  كامل وعى   على     المعالج   يكون 

مرضاه، أو   على     باعتماده 
بتعبير أشمل وباعتماده على  
اعتماد مرضاه عليه

الجمعى   النفسى     العلاج فى  
  اهذ   مثل   يظهر   قد   خاصة 

المغرى بالاعتماد عليه     الشخص 
  الدور   بهذا   فيقوم من الجميع، 

طول الوقت (على    المـطُـمَـئْـنِ 
  فيعوق العمال على البطال)، 

على     الآخرين   اعتماد مسيرة  
ما، ويستمد     بشكل   أنفسهم 

على حساب نموه   –وجوده  
من ذلك الاعتماد   –شخصيا  

الذى يلعب فيه بشكل غير  
 Playingباشر دور المعالج  م

Psychiatry 



   ق�4!!   ,ع3ه   ع�   ,ع��   أصله
  ت�6ن    أن   م�  ، ,ع3ها   ع�   ,ع��ة   للف$د  ال)?$d    ال�ج�د   م�
�<ات   ت�6ن    أن   ب(�   نف$ق    أن  ی�)غى 

 .,ع3ها   مع   م�7ادمة   ت�6ن    أن   م�   ,ع3ها   مع   م�7ارعة 
 فى   م�;املة  أو ،,ع3ها مع ساك
ة م�فقة أو   ,ع3ها،   مع   م�عاونة  ت�6ن: أن الآخ$ ال3ان[ وعلى

  . ,ع3ها 
 .,ع3ها ع� ,ع��ة ت�6ن  أن صفة: أول أمام ن�L ال
?9(ل ه�ا فى
�ال)ع ه�ا أن وصل�ى  dا ال�� ن
�3ة ه� واع
�ادی
ه�) ثق
ه� ه�ا (وم� ال��3ع ت��ر م� أكO$ لى ب

 ال�اقع V$وف   أن  رجL/ُ  وق� وع�اد، صO$ م� أوتى ما .9ل ل
ق�<
ها صاحOها اض*$ صل)ة ق?$ة ل
�امى
�ا&ة، م� ال�
Lف� القاسى ال�ارجى العال� ل��اجهة الق?$ة ه�ه ی��ى أن اض*$ته ق� �Fل�اOه�ا ال 
�أ، ح(� م� م?$وع ه� *$ارالاضOا نهائ�ا �ان إذا أما م$حل�ا، &�9ن  أن ش$<*ة ال�
 ت*غى ح
ى وثاب
 .مع�3ة دائ�ة و�عاقة تق�<�ا &�)ح الأم$ فإن  ، والأخ�   ال�عف  فى   وحقه   الف*$<ة   حاجاته   على  الق?$ة ه�ه


ع� أنOا ی�� م$حلة �ان ل� مق�Oل ه� آخ$) (م�
�d  .ع��ا ع� وج�دنا) م�
�<ات م� (م�
�d  .ع
 ..اس
�$ار ال��افات وت
غ($ الL$�ة ت�)ع� ث� الاف
$اضى، ع�$ها لها ض$ور<ة
 لا وأنه دائ� ال
�قف أن .اح
�ال ته�د ت6اد ل�رجة الق�<ة الق?$ة به�ه ن�اجَه ما ك]($ا ال
ف�ى العلاج فى

$م أن وعل(�ا ال�
)اع�ی�، ب(� لل
ق$<[ ال
ع
عة إلى سO(لLن ،Rة الف$صة *ىونع ذل�fال�م� م� ال6ا 

 ل�6ها الL$�ة، إلى الLاجة تعل� عقل�ة أو زائفة، .L$�ة ن���ع ألا الL$ص �ل ح$<��ن  ون�L والإص$ار،
 ..آخ$ أو .?9ل ال�Lل) فى ال�غلقة (أو ال�ائفة الL$�ة .�ع�ى ح$�ة، دون  الL$�ة مcه$ إلى إلا ت�دd لا

 ه�ا نقابل normality–Hyper العاد&ة ف$� وفى ال��م�، الع�اب وفى ،الA@7?ة اض(!اب فى

اج الاب
عادL>ذ�$نا ما إلى الأم$ و. 
 ع?�ائ�ة، Fاقة فقاعات م�ها وت�فل/ الق?$ة ه�ه ت
?قT ال�
�نى،-العقلى ال��?C ال
ف�ى ال�!ض فى

�ث ت�اما، ت
�6$ أوL>اث$ و�
 .ال
�� وق
 ه� ج(� قان�ن  مع ی
فT م�ا أك]$) أو م�
�<(� (أd ال��
�<(� ب(� .ال
�اوب ال
عاون  أو ال
فاه� ی
��4  الإ قاع وه� ألا تفd$)6، فى ج�ه$d  أساسGث ،ال�L>اوب ه�ا و�
 م��cة .*$<قة ال�اس �ل ع�� ال

  ب(�  ، وال$احة   الع�ل   ب(�   ال
�اوب و��لR ال��م، أث�اء واللاحل� الLل� وX(� وال�قcة، ال��م ب(� ال
�اوب أVه$ها
 T*اوب ه�ا ول�6 ، ال�لاق   والان*لاق   الأرس*ى   ال���
� ل� إذا وصL�Lا صLــِّ�ا &�9ن  ال
 دائ$ة فى ی

 &�9 ل� ل� ح
ى ق�ر .أd م�قعها م� أعلى دورة �ل ت�
هى ح(� ال
6امل إ&قاع ضا.� &�)ح وه� ، مغلقة
 .حالا مل��سا ال���

 إلا ال
ف�ى العلاج ف�ا وال���، ال�ف�ى، العلاج م� �ل م�($ة فى ن�ضLه أن نأمل ما ه� ه�ا
Iى م�ج
 ب(� العلاقة أن ال�ف$وض ،ال
امى ن3Pها فى ال(�?عة س!اح إNلاق ن�G ی��جه م�!مج مه
    القA!ة   ع�ل   P7?Rح  نا.7، ح(�d  تأل�فى ت�اق7 إلى الL(�d  ال�)7 ه�ا .ف�ل ت�قل[ ال��
�<(� ه�ی�

 ج��د خل@لة على القادرة ال�@�Iنة ال(اقة ه� ع�Xالأ ال��ه! وP7Zح  ، الأع�X   لل��ه!   إث!اءا   ذاته  فى 
�   ولا  ال�ق/، نف� فى م��)*ة سامLة م�ام�ة ته(Wة ث� وم� ،القA!ة
 ت*�ر�L.    dار   إلا   ال
6امل   ه�ا   ی

 .حل�س*�ة ت��<ة دون   الأض�اد   ب(�   ی�لف 
 ما و�]($ا فع�3ت، (�،ال�*��W سائ$ م]ل إل�ه ت*���Wى .*$<قة ال�)7 ه�ا م]ل أرص� أن حاول/


*�ع أو ی�)غى، م�ا أك]$ ل�ف�ى، ر�Xا تL$<9ه، فى ل*�عى الع�3 ه�ا ع�وت�&. 
  � و�ن�ا ال
�ادم، أو ال�$اع ش9ل فى &�ل�ى ل� ق�d) .ع�ه ع� .ع(� (أصله   صاح�Oا   أج�اء   ب(�     ال)ع

ل   ت7الحٌ  “ فأس�(
ه ع�لا، أك]$ ص�غة ح�$ت�ى جَّ̂   صاح�Oا   اق
$اب   مLاولات   أرص�   أن  لىّ ع   كان   وق� ،“م
 . ال
6امل   م�($ة   .اس
�$ار   .ال
فاؤل  ل�ف�ى   أس�ح   أن   قOل   .ع�ه   م�   ه�ا 

  أن   بين   نفرق   أن ينبغى  
  الوجود   مستويات   تكون 
  عن   بعيدة   للفرد البشرى   

  تكون   أن   من ،  بعضها 
  أن   من   بعضها   مع   متصارعة 
.بعضها   مع   متصادمة   تكون 

أن يبتعد بعضنا (مستوى من  
ا) عن بعضنا  مستويات وجودن

(مستوى آخر) هو مقبول لو  
كان مرحلة ضرورية لها عمرها  
الافتراضى، ثم تنبعث الحركة  
وتتغير المسافـات باستمرار

فى العلاج النفسى كثيرا ما  
نواجَه بهذه القشرة القوية  
لدرجة تكاد تهدد باحتمال أن  
التوقف دائم وأنه لا سبيل إلى  
التعتعة للتقريب بين  

ن، وعلينا أن نحترم  المتباعدي
ذلك، ونعطى الفرصة الكافية  
من الزمن والإصرار

نحن حريصون كل الحرص ألا  
ننخدع بحركة زائفة، أو عقـلنة  
تعلن الحاجة إلى الحركة، لكنها  
لا تؤدى إلا إلى مظهر الحركة  



 ص�تها، خف/ أو ض�ل/ مه�ا ح$�ة .ارقة أ&ة رص� على الإص$ار ه�ا م� ب� لا ،ال
ف�ى العلاج فى
 علاج ه� ما ض� ه� ال)?$<ة لل*�Oعة ال�*لT اح
$ام�ا لخلا م� ال
فاؤل صلا.ة ع� ب�ا ی)ع� ت$اخ أd إن

 .(خلق
�ى ��ا (رXى  ”.ر�Xا خلقة“ ض� .أنه ت$ادفه على أُصــِ$ّ  ال�d الأم$ ح'�قى، ن�ائى
  : ,قل�له   حاجـ�ـ��   شا _
  ، خـالـh  قـ�4   . قـ�4.   جُـ�َّهْ   إشِـى
  ، خـالـh  ق�4   .. ق�4    بـ!ه  واشى
  . ب?@�ف   ب
ـاتهـــC   والِـهــّ�

 )2(  
  . ت�ــــــــــ�   نl!اته

  ، یـ@ـm   وسْـــ;اتــه
  . یْـعِـــ�   وح�ــــابـــه

  ، ب?nG3   ل�ا   وPZقــلـل
nG3ـ�oا   و�ل   pـqـ��  ، بـ
pqـ��  . بـ�ـG+   لـ�ــا   وoـ


ه   س�ر  على   راك��  ، ال�!اس
  . Iوق مـ   شـ;ـلـه   فـ@ـار   زZ!   ك�ا

  ، ج
Pه   ی!وح   مـ
ا   والع(Aان
�q�    ب!A  .  

 ، الان
)اه   حاد  ، ال��/   ك]($   كان   فإنه  ، ت�ادما   أو   ص$اعا   ل��   صاح�Oا أج�اء   ب(�   ال)ع�   ه�ا   ولأن  
  . تلل�فاجآ  وان
cارd   ل
�اؤلي   م�عاة   كان   كله   ذلR   أن   إلا  ال�Lا.ات،   حاذق 

 ع� الع�3 &عل�  – نd$c  وجهة م� – ال�رجة ه�ه إلى  .ع�ه ع�  ال�
)اع�   ال�اص   ال�ج�د   ه�ا   كان 
$)Oع
 �ان/ أح�انا، ال
?�ج &?)ه ما إلى ت�ل ت6اد ب
ف3$ات إلا معا&?
ها  أو  ال�اخل�ة   ال�O$ة   ع� ال
� دفاعى ص�/ عم ذلR ی
)ادل ،صاعقة انق�اضات وأح�انا ،ضاح9ة تف3$ات أح�انا
 قل[ و�أنه ،م�

 ال7ارخ، الانق3اض: ه�ا ب�یل(� �Fر<� ب(� غال)ا) ال�Lل (فى آخ$ ن)7 إلى ال�
)ادل الL(�d  ال�)7
 ��/ أن�ى ح(� فى هادئة، ح�9ة أنه على الأغل�Oة إلى &�ل �ان ه�ا ص�
ه. ال7امp والان�Gاب

 فى الأمل م
انة على ی�ل ال�d ال
أج(ل لواح
�ا ال�O3، إلى &�ل ق� ال�d خ�فه م� .��<ج وراءه أشع$
 .�F<لا الا�W�Fان ه�ا &�
�$ لا ل�6 الأخ($، ال
ف�($ إلى فأ�W�F ال
ال�ة، ال�اثقة ال�*�ة
 إن اللازم، م� أك]$ مع(�ة م$حلة فى .الاس
ق$ار ل�ف�ه ال�عالج &��ح أن ی�)غى لا ،ال
ف�ى العلاج فى

 �Fل على .اس
�$ار للاخ�Pار قابل ف!ض م�!د ه� ما، م$حلة فى رأی�ا عل(ها ن�Oى معل�مات م� &�ل�ا ما
 .أب�ا ال�
غ($ العلاج م�($ة

(3)  
  : ت�ه?�ـْ�ــُـهْ    ف   وأشn   وارجع

 ؟ مـْ
َـGَّـ+   دا   ال�q   !ZIنAى   ما   
  ، یـِ�ــَْ!د   ولا   یـل(ُـAـهُُ    هَـَ�ا   ولا
 . عالقـــلw  ب?(ّ!4    ولا

 ال�ه�د ع�(�، هادH ب
فاؤل ال�اع� الق?$ة، ال�ل[ .ع�ه، ع� ال�
)اع� ال
$�([ ه�ا م� الاق
$اب
� أن ی�)غى خ*$، صاخ[ ب
ف$3
 وه�ا ال��ع، رأب اح
�ال .غ($ م�R ی
ف3$ لا ح
ى ال�Lر .��
هى ی
 اق
$X/ �ل�ا ��/ ال�Lاولة، م� مف$ لا ل�6 &��9، ما أصع[ م� ال
$�([ ه�ا م]ل مع ال�L)ة ت�)ح

دون حركة، بمعنى الحركة  
الزائفة (أو المغلقة فى المحل) 
بشكل أو بآخر

الشخصية، وفى    فى اضطراب
العصاب المزمن، وفى فرط  

–Hyperالعادية  
normality   نقـابل هذا

الابتعاد  

فى المرض النفسى الجسيم  
الجنونى، تتشقق هذه  -العقـلى

القشرة وتنفـلت منها فقـاعات  
طاقة عشوائية، أو تتكسر  
تماما، ويحدث التناثر

قد يتم التفـاهم أو التعاون  
(أى  بالتناوب بين المستويين  

مستويين أو أكثر) مما يتفق  
مع قـانون جيد هو أساس  
جوهرى فى تفكيرى، ألا وهو  
الإيقـاع الحيوى

يحدث هذا التناوب عند كل  
الناس بطريقة منظمة أظهرها  
التناوب بين النوم واليقظة، 
وبين الحلم واللاحلم أثناء النوم، 

  العمل   بين   وكذلك التناوب



 &قابل�ى �ان ب�وره، ال*�أن(�ة فى حقه م� L�f$م�نه ال��3ع إل�ه &*��W ال�d ه�ا &*��W أن .أمل م�ه
 لا ذلR و�ل ع?�ائ�ة، أو صاخ)ة، انف3ارات أو غاض)ة، اع
$اضات فى تcه$ لها، ح�ود لا .�قاومة
  ال3انO(�. م� جادة ال�Lاولات ب�ت مه�ا ت�اصل إلى لل�O(ل ت�ه(� .أd &��ح

  ، وZْـِ�ـقَــْلِـلْ   ، بـ�ـَ;ْـ!xَـْ!   : حّ�ـه   أمّ�ـله   اجّ!ب   ما   كل   مـاَنـاَ
  ، بـ�ْـ(َـ!Nــَْ-   –  نIلp   إذا  –  ب�
Iل   ل�ا   وال�?ه
  زور4،   تـ�صـل   ما   ق�ل  وشى   وتغَّـ!ق 

   . خـالـh   وصـلـp   إذا
 م� ه� ال3$عة وض)� ال�Lر فإن وXال
الى ال�ع�Xة، ش�ی� الأم$ &�9ن  خاصة ال��عى العلاج فى

�  وال�9Lة   ال��/   ه�ا   &�9ن    أن    ال�ق/ �Fل  أخ?ى   ��/ وق� ،ال
$�([ ه�ا م]ل مع ال
عامل أسلLة أه
�و ال�d ال�ادع  ال�فاع   م�   ن�ع   ه�   ال�)9$ة O�9ة، �أنه یLل�� وه� ال  dر س��Lاب م� ال$
 .الاق

 وال
أج(ل، .ال$ف7، عادة یـقُابَـل ال�اع�، والاق
$اب وال*�أنة، .الع*اء، .ال
ل�<ح ال
$�([ ه�ا اق
Lام 
 م)ادرة لأd ع��� وXِـ$ف7ٍ  خارجى، ع�ن  لأd حاجة دون  ال�ف�، على الاع
�اد على .الق�رة وال]قة

 .وأص(لة جادة �ان/ مه�ا .الع*اء
 )4(  

  ، حَــلــْقُـهْ    أخــُْ!م   وأحاول
   . جل�ه   اصـْ
ـفــَ!   أو

  وZق�للى:   یـIرج�   وصاح�
ا
   ”. ج�ه   م�   ت7
ف!   حا   أنا ” 

  ، وZْـ�َـعــَْ�ـ!   نـفـ�ه   ی
فخ
  . یـ�ـفـ�!   وأخاف

 الآملة الع�ل�ة اس
�$ار دون  ت�Lل سل�Oة علامة أنها على ال�قاومة م� ال�رجة ه�ه ت�خ� أن ی�)غى لا
�ء تف�(ل وعلى الاس
قلال، على الL$ص فى ال�)الغة إن ال���، ح$��ة ع$قلة إزالة فىOدون  داخله م� ال 

 أو الاع
�اد&ة أو لل
قل(� ت�3)ا أض�� T>$F أنها ال�ها&ة فى ت]O/ ق� ، ) ج�ه   م�   ت7
ف!   حا   أنا )  اع
�اد&ة
 .ال
)��ة
 ال�اع� ال�$<ح الاع
�ازd  الع�اد ه�ا ب(� ال
ف$قة ت�اما ت�ع[ خاصة ال��عى ال
ف�ى   العلاج  فى

� م�
قل .ان*لاق� أd ح�اب على ب�اته ال�ع
� ال�غ$ور الع�اد وX(� ال���L، ال�?
$ك ال
�جه إلى م�
 .الغ$ور إلى ت�ل ال
ى ال�ف$Fة ال]قة &?�ل .�ا ال�ات ص�رة عل�ه اس
ق$ت ل�ا ته�ی� ف(ها ح'�'�ة علاقة

 م� ال3�ی�ة ال�ع�Xة ه�ه على .أمانة ن
ع$ف ف�ع�نا ،“الZ!APة العلاقات فقه “ع� ن
6ل� دم�ا وما
Bر ه�ا �ل له ش���Lال � ال�d الع�اد ه�ا .9ل ال�قاومة ه�ه �ل &�ارس ه� ذلR ومع الإ&3ابى، ال�اع

� �Fل ح($نى ما .ع7 ه�ا ال�ها&ة، فى ی�قفه ق� م�ا ، .ه   له   Fاقة   لا   ما   صاح)ه   &Lّ�ل  ح
ى ی
�ادd ق
 .مLاول
ه إ&3اب�ة ت$ج�ح على ص$أ وأنا ال�ق/

(5)  
XْـلَـGه   ج�ا   وأبَـ?
  : ع

  ، ب?7غ!   الهِ�ْ   لى   ی�ه?أ
 نـف�ـه   مـ�   حـ�ّـه   وZقـ!ب
    بـعـ3ه  عـلى   ,ع3ـه   وZقـ!ب
  ، سـْ
ـاَنُـهْ    قَـْ!ش   لـn   واس�ع
  ، ش!ار   ب�ـ(َـXّ   وع
?هْ 

  الأرسطى   قالمنط   بين ،  والراحة 
،  الخلاق   والانطلاق 

هذا التناوب يكون صحــِّيا  
وصحيحا إذا لم يتم فى دائرة  

، وهو يصبح ضابط إيقـاع   مغلقة
التكامل حين تنتهى كل دورة  
أعلى من موقعها بأى قدر  
حتى لو لم يكن النمو ملموسا  
.حالا

فما العلاج النفسى إلا موجز  
لاق  مهنى مبرمج يتوجه نحو إط

سراح الطبيعة فى نبضها النامى

المفروض أن العلاقة بين  
هذين المستويين تنقـلب بفضل  
هذا النبض الحيوى إلى تناقض  

  فيصبح تأليفى حيوى نابض، 
  إثراءا   ذاته فى       القشرة   عمل 
ويصبح الجوهر   ،  الأعمق   للجوهر 

الأعمق هو الطاقة المختزنة  
القـادرة على خلخلة جمود
، القشرة

فى العلاج النفسى، لا بد من  
هذا الإصرار على رصد أية  
بارقة حركة مهما ضؤلت أو  
خفت صوتها، إن أى تراخ  



  . نار   ب�
فخ   وصْـَ�اغـهُ
 ”,الانف!اد “ت��ح صL)ة  ، إ&3اب�ة   صL)ة   ال��($ة   ت�6ن    أن   ه� ال��� T>$F على  ال��Lح   ال��ار     
 مه�ا الان�Lاب ل$ف7 جاه�ة حاض$ة ت�6ن  ال�ق/ نف� وفى ،والاخ�لاف ال��افة اح�!ام ت�ارس ما ,ق�ر
” alone be To مع �كوح ت;�ن  أن “تعO($ أك$ر أن أر<� لا ،وال
)��ة الاع
�اد م� ال��ف بلغ
  [2]  withه .?9ل��ع دع�نا أه�(
ه، &فق
Oن $)Oت;�ن  أن “تع nنف� Cمعه Cهoلا” و� ت�6ن  أن “م� ب

 .  them = with along yourself be To أح� ی�عل لا ح
ى .ال�$ة ون
$ج�ه” مع وح�ك

اج  ) م
*�را   أو   $<�ام (  الإن�ان   L&   إلى  T)اج   ولا  سلاح،   رف
L&   فة  إلىLم�)أ إلى ولا نقل،   م 

 .ال3ه� وت�اعف ال�?قة بلغ/ مه�ا .ع�ها، م� أ.عاض�ا تق
$ب أن &��9 فق� ه�9ا وه�9ا، م�فLة،
(6)   

  . أحـ�ـ�   ال(ـ�w  ، عCْ     ا   لا
  . ون�ـAـي  Aـى،ون�ـ  ن�ـAـى،   إن
ا   غ�!   مال
اش

  ، نP(ـل   حا   اح
اش   ما   دام   وما
   . حان�صل   ب�   لCْ   یPقى

 ال��ْ   ال�Aى   حلاوة    ا
 :العْ
� قال   ل�  ح�ى
 !!. حَ�ْ  عایI م- لأَّهْ،

�ا&ة  فى   ه�   ك�ا  –  ال�ها&ة  فى Oان   فإن  –  ال�� ه� ، ال�ْ��ه. ال�ق(� مع   ال*$<�F   Tل  على   الأوح�   ال
�ود   دور   فه�  م�ق
ا  ال*�أن(�ة   ت)ادل   أما  ال�]اب$، ال6�ح .3�&ة الاس
�$ارLم ، �  ول�6ه  لف
$ة، مق�Oلا &�9ن  وق

  . الأكO$   ال3هاد   وه�  ” ال)قاء   جهاد“  مقام   &ق�م   لا 
  ال�ح(�   ال�O(ل   ه�   العام   اله�ف   ل�ف�  ال�Lاولة،   ب�ف�   &ق�م   م�   ه�اك   .أن   الائ
�اس   مع  ، ال�($   م�اصلة 

  . ال���   ث�   وم�  ، والأمان   لل*�أن(�ة 
 .ج�ی� واقعى لأمل .ع� هى صع�Xة �ل ت�)ح وه�9ا
*** 

Cث C�@العادة نx ة�� :م���عة ,الق7
(1) 

  ، الهاد ه   ال!ا قه   وع��نه
  !! ؟ ب�(��  ! ؟  إ ه   قال
 ، ات(��   قادر   -م   أنا   ,+

   ق�4!!   ,ع3ه   ع�   ,ع��   أصله
  : ,قل�له   حاجـ�ـ��   شا _
  ، خـالـh  قـ�4  ..  قـ�4    جُـ�َّهْ   إشِـى
  ، خـالـh  ق�4   .. ق�4    بـ!ه  واشى
  . ب?@�ف   ب
ـاتهـــC   والِـهــّ�

 )2(  
  . ت�ــــــــــ�   نl!اته

  ، یـ@ـm   وسْـــ;اتــه
  . یْـعِـــ�   ــابـــهوح�ــ

  ، ب?nG3   ل�ا   وPZقــلـل

يبعد بنا عن صلابة التفـاؤل من  
خلال احترامنا المطلق للطبيعة  
البشرية هو ضد ما هو علاج  
نمائى حقيقى، الأمر الذى  
أصُــِرّ على ترادفه بأنه ضد  

(ربى كما   . ”خلقة ربنا“
خلقتنى)..

فى العلاج النفسى، لا ينبغى أن  
يسمح المعالج لنفسه بالاستقرار  
فى مرحلة معينة أكثر من  
اللازم، إن ما يصلنا من  
معلومات نبنى عليها رأينا فى  
مرحلة ما، هو مجرد فرض قـابل  
للاختبار باستمرار على طول  
مسيرة العلاج المتغير أبدا

معى خاصة يكون  فى العلاج الج
الأمر شديد الصعوبة، وبالتالى  
فـإن الحذر وضبط الجرعة هو  
من أهم أسلحة التعامل مع مثل  
  هذا التركيب، وقد كنت

  يكون   أن   طول الوقت   أخشى   
  والحكمة   الصمت   هذا 

الدفـاع      من   نوع   هو   المبكرة 
الخادع الذى يبدو كأنه   

الحكمة، وهو ليس سوى الحذر  
من الاقتراب

النفسى الجمعى     العلاج فى  



nG3ـ�oا   و�ل   pـqـ��  ، بـ
pqـ��  . بـ�ـG+   لـ�ــا   وoـ


ه   س�ر  على   راك��  ، ال�!اس
  . مـIوق    شـ;ـلـه   فـ@ـار   زZ!   ك�ا

  ، ج
Pه   ی!وح   مـ
ا   والع(Aان
�q�    ب!A  .  
(3)  

  : �ـْ�ــُـهْ ت�ه?   ف   وأشn   وارجع
 ؟ مـْ
َـGَّـ+   دا   ال�q   !ZIنAى   ما   

  ، یـِ�ــَْ!د   ولا   یـل(ُـAـهُُ    هَـَ�ا   ولا
 . عالقـــلw  ب?(ّ!4    ولا

  ، وZْـِ�ـقَــْلِـلْ   ، بـ�ـَ;ْـ!xَـْ!   : حّ�ـه   أمّ�ـله   اجّ!ب   ما   كل   مـاَنـاَ
  ، بـ�ْـ(َـ!Nــَْ-   –  نIلp   إذا  –  ب�
Iل   ل�ا   وال�?ه
  زور4،   تـ�صـل   ما   ق�ل  وشى   وتغَّـ!ق 

   . خـالـh   وصـلـp   إذا
 )4(  

  ، حَــلــْقُـهْ    أخــُْ!م   وأحاول
   . جل�ه   اصـْ
ـفــَ!   أو

  وZق�للى:   یـIرج�   وصاح�
ا
   ”. ج�ه   م�   ت7
ف!   حا   أنا ” 

  ، ـ!وZْـ�َـعــْ�َ    نـفـ�ه   ی
فخ
  . یـ�ـفـ�!   وأخاف

(5)  
XْـلَـGه   ج�ا   وأبَـ?
  : ع

  ، ب?7غ!   الهِ�ْ   لى   ی�ه?أ
 نـف�ـه   مـ�   حـ�ّـه   وZقـ!ب
    بـعـ3ه  عـلى   ,ع3ـه   وZقـ!ب
  ، سـْ
ـاَنُـهْ    قَـْ!ش   لـn   واس�ع
  ، ش!ار   ب�ـ(َـXّ   وع
?هْ 

  . نار   ب�
فخ   وصْـَ�اغـهُ
(6)  

  . أحـ�ـ�   ال(ـ�w  ، عCْ     ا   لا
  . ون�ـAـي  ون�ـAـى،  ن�ـAـى،   إن
ا   غ�!   مال
اش

  ، نP(ـل   حا   اح
اش   ما   دام   وما
   . حان�صل   ب�   لCْ   یPقى

 ال��ْ   ال�Aى   حلاوة    ا
 :العْ
� قال   ل�  ح�ى
 !!. حَ�ْ  عایI م- لأَّهْ،

خاصة تصعب تماما التفرقة بين  
هذا العناد الاعتزازى الصريح  
الواعد بانطلاق مستقـل منضم  
إلى التوجه المشترك المحيط، 
وبين العناد المغرور المعتز  
بذاته على حساب أى علاقة  
حقيقية فيها تهديد لما  
استقرت عليه صورة الذات بما  

الثقة المفرطة التى تصل  يشمل  
إلى الغرور

على طريق    الصحيح   المسار
  المسيرة   تكون   أن   النمو هو

صحبة تسمح   ،  إيجابية   صحبة 
بقدر ما تمارس  ” بالانفراد“

احترام المسافة والاختلاف، وفى  
نفس الوقت تكون حاضرة  
جاهزة لرفض الانسحاب مهما  
بلغ الخوف من الاعتماد  

ةوالتبعي

أن  “دعونا نبتدع تعبير  
بدلا  ” تكون نفسك معهم وبهم

” أن تكون وحدك مع“من  
ونترجمه بالمرة حتى لا يزعل  

 To be yourselfأحد  
along with = them 

  طول على     الأوحد   الضمان



………………. 
………………. 

 ”دراك��لا“ عA!ة: ال!ا,عة الل�حة لق!اءة لقادما ال��p ون�اصل
 ـــــــــــــــــــــــــ 
 ”البشرية العلاقات فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 ”الناس عيون فى قراءة(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )3(

 – التطورى النفسى الطب جمعية الناشر: ،(لوحة عشرة (خمس

 .القاهرة

 ” النفسى المحلل من استعرته رائع حمصطل هذا[2] – 

  “وينيكوت دونالد

، هو   مع اليقين بالمعْيه   الطريق 
الاستمرار بجدية الكدح  

  أنينةالطم   تبادل   أما المثابر، 
، وقد   محدود   دور   فهو مؤقتا  

  لا   ولكنه يكون مقبولا لفترة، 
  وهو ”  البقـاء   جهاد“  مقـام   يقوم 

 . الأكبر   الجهاد 
  

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD160923.pdf  

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/49000-2/  

******  *******  ******   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
 

  ـــيـــــــــواد التميمــــــــداد جــــــــــي ســـــــــث العلمــــــــــــزة البحــــــــجـائ
  2023 لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة

  : مخصصـــة في الطب النفساني 2023العــــام  
زةـــــــــــــجائلح لـــــــــــــوة للترشـــــــــــــدع  

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2023/APNprize2023.pdf 
 

 "علوم وطب النفس فــي راسخونال"التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــالنفسي  ومـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــ"مؤسس

  2024العام   تكرم
  ةـــعربيطبنفسانيـــــــــة  ة  ــــشخصي

  "ســــــــــب النفــــــــــوط" الراسخــــــــون فــــــــي علــــــــــوم   بلقب
 نفسانيـةطبدعوة لترشيح شخصيات  

Rassikhun2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rassikhoun/Rassikhun2024/APN 
 

 " أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " التكريم بلقب  
  ة"ـــــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــة العلـــــــــــــمؤسس

 الطب النفسانيبالــرواد الراحليــن مـن علمائنــا في    احتفـاء
 شبكــــة العلــــوم النفسيــــة العربيــــة

 راحلـــةعربية طبنفسانية  شخصيــة   2024تُكــرم العام  
  أولـــــوا العـــــزم من العلمـــــاء النفسانييـــــن " " بلقــــــب

UluElazm2024.pdf-http://www.arabpsynet.com/ScChair/UluElazm2024/APN 
  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD160923.pdf 
https://rakhawy.net/49000-2/  

