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 :مقʗمة
 ما فʽها سʻقʙم الʱى الʨʽم نʛʷة تُقʛْأ أن الأهʦ، لعله الʱؔاب، هʚا مʧ الʺʱقʢع الʛʷʻ هʚا الʨʽم نʨاصل

ʛʶॽت ʧل مʸادس، الفʶء وأوصى الʙʰالǼ اءةʛقǼ ةʛʷن ʝأم. 
 ʻʲǻى      
 الʴادس الفʶل
 الʹفʴى الʙʸض أسॺاب

ʥر مʦʢʹم  Ȏʦʻʲقاعǻإ  Ȏرʦʠت 
  
  ʥاب عॺ(2)  الأس ʥر مʦʢʹم  Ȏʦʻʲقاعǻإ  Ȏرʦʠت: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  عʥ   الʖʲॺ  إلى –  الأول الʺقام فى –  ʯʲǻاج   لا  الإǽقاعȐʨʽʴ  الʨʢʱرȐ    الʺʨʤʻر   مʧ  الʻفʶى   الʺʛض  إن

 ʡهʙ الʯى صʦرته فى بʦʯفʙها  إلا  ʢǻهʙ   أن  ʥȜʸǻ   لا كان  أنه ʸǺعʹى بʘاته ʕوق فى : له   مʗʲدة أسॺاب 
ʚلʥ بها  إخفاء أو لʧʽȞʶʱ   ومʹادات   ومعʛقات   مʻȞʶات  إلى   ʱʴǽاج   اللʨزتʧʽ   الʱهاب   مʲل  لʝॽ هʨ وؗ

 إلى   ʱʴǽاج  ȐʛȞ الʶ   الʨʰل   مʛض   مʲل   لʝॽ - الʺʜمʻة صʨرته فى  خاصة – الʺʛض هʚا إن ، الأعʛاض
 ʠȄʨتع   ʧار   مʵج  ال   ʧع   ʟائى   نقॽʺॽاخل  فى  كʙل الʨʡ ʗقʨال!!، ʥلʚؗ غى لاॼʻاله يʜʱإلى اخ  ٍʙعــُقـَـ 

ʗʰسʛت ʚʻلة، مʨفʢأو ال ʧم ʦǽʙلام، قʶوال ʦهاهى ث ʛهʤح على آثارها تʢʶرة فى الʨا صʚض هʛʺأو ال 
 .ذاك

 
  من النفسى     المرض إن  

التطورى الإيقـاعحيوى     المنظور 
  –فى المقـام الأول –  يحتاج   لا 

أسباب     عن   البحث إلى   
فى وقت بذاته  :  له   دةمحد

  أن يمكن     كان لا بمعنى أنه  
بتوفرها فى صورته   إلا     يظهر 

التى ظهر بها وكذلك هو  
  اللوزتين   التهاب   مثل ليس  

  ومعرقـات   مسكنات إلى     يحتاج 
لتسكين أو إخفـاء     ومضادات 

 الأعراض
 
كذلك لا ينبغى اختزاله إلى  

، أو  عــُقــَدٍ ترسبت منذ الطفولة
من قديم والسلام، ثم هاهى  
تظهر آثارها على السطح فى  
 .صورة هذا المرض أو ذاك

 
إلا     ليس النفسى     المرض    إن

  من   فقط   ليس ،  طبيعية   ظاهرة
  كل فى     كامنة   أنها   حيث 

  وإنما ،  مختلفة   بدرجات   إنسان 
  تمثل      أنها   حيث   من   أيضا 
  حتمية   تكون   دتكا   نسبة 
  لازمين وحركية     حياة   لمسار 

،  الفرد   الإنسان   حياة   لاستمرار 
،  كنوع   الإنسان   وحياة 

 
  إنسان   كل   كان   إذا   لكن 
  مثل   استهدافـا للمرض   يحمل 



 :ǽقʨل   الإǽقاعȐʨʽʴ  الʻʰʢفʶى هʻا ʛʢǽحه  الȐʚ وهʨ هʚا، لؔل   الʙʰيل   الʺفهʨم

  بʗرجات   إنʴان   كل  فى   كامʹة   أنها   حʖʻ   مʥ   فقȊ   لॻɹॻʮʟ ،  ʛॻة   ʡاهʙة إلا   لʛॻ  الʹفʴى   الʙʸض    إن 
ॽ   حॽاة   لʺʶار   حॽʺʱة   تʨؔن    تؔاد   نॼʶة   تʺʲل      أنها   حʘʽ   مʧ   أǽʹا   وȂنʺا  ، مʯʳلفة  ʛؗةوح  ʧʽار   لازمʛʺʱلاس  
  (3).، كʨʻع   الإنʶان   وحॽاة  ، الفʛد   الإنʶان   حॽاة 

 ʧؔان   كل   كان   إذا   لʶل   إنʺʴǽ   افاʙهʱض اسʛʺل   للʲم   ʛالآخ ،   ْʧَفــَʺــ    ْʧلاء ؗل مِـʕه  Ȑʚال   ُʧَعلــǽُ   ضʛʺال 
 سʨاه؟   دون    الʺʛض   هʚا   ولʺاذا   غʛʽه؟   دون    الʟॽʵʷʱ هʚا   ولʺاذا  ، والʺعʨّقة   الʺʨʷَّهة   ʨʸǼرته   عʙʻه

 الʙد مʲاولة فى :الʦʠʯرȏ  الإǻقاعȎʦʻʲ  الʹفʴى الʔʠ لʃɾʦʸ العʷȂʙة الǺ ȉʦʠʳعʞ يلى ʸॻɼا
 :الʴʯاؤلات هʘه Ǻعʞ على

  كل   ولʧؔ  حى،   هǼ   ʨʺا   لها   معʛض   إنʶان   كل   إذن  ، ذاتها   الॽʴاة   مع   الʻفॽʶة   الأمʛاض   تʨرث 1-  
  عʧ   الʺخ  مȄʨʱʶات أحǼ   ʙقʨة يʱعلॽɾ Șʺا وخاصة ( وعائلॽا فʽلʨجॽʻʽا  ورث   ॽɾʺا   الآخʛ   عʱʵǽ   ʧلف   إنʶان 
 ʛأو الآخ ʧاقى عॼال): 

 بʭʻة فى الʹॻɸʦة فــʯʭه وجʚور أجʙاد اسʛʺʱار لʨʢل نʳॽʱة هʨ الاخʱلاف، ؗʺا الاسʛʺʱار، هʚا* 
ʕاجʯة احॻا فاعلʘه  Ȏʦʯʴʸال ʧه عʛʽا غʻل زمʨʡأ: )ʙل قʸǽ الاف إلى ʧʽʻʶال  ʛʲوأك)، 

 *ʦث ʨلف هʱʵǽ اʺॽɾ   ʦعَّــʙه   تǼ  اॽʻʽجʨʱخ( أنȄارʱال  Ȑʛالأس ʛاشॼʺاع الʨار وأنʨʡع العلاقة وأʨضʨʺالǼ: 
 ، الآخʛ   عʧ  مȐʨʱʶ    بʦॽɺʙʱ  )خاصة الأم

 أن دون  ، غॺȂʙة  ؕأجʴام الʸعلʦمات ʥم ʞॻɼ   تʙاكʤ  مʧ مʱفاوته بʖʶʻ يʨلʙ هʨ وأخʛʽا*  
 جʙيʙ، مʧ لʻʱʱاغʦ تʺʲلها لإمȞان مʻاوِب وȌʶȃ اجʛʱار إلى تʱʴاج أجʶام: تــʰʸʯُل

 *ʦلاف إن ثʱالاخ ʙʱʺǽ ة  إلىॽɿॽلاق   كʡؗل إ ،ʥة ذلॽɺʨه، ونʢʶǼ ʗʽقʨله، وتʽوف تفعʛʣو 
 .اسॽʱعاǼه

 2 -  ʙجʨت ʙʻع   ʠعǼ   اقة    العائلاتʟ   ةॻ ʙؕروث حʦةم  ʙأش   ʧعائلات   م   ،Ȑʛه  أخʚة   وهॽ ʛؗʴل   الʲʺʱفى   ت 
 ʦاقة   زخʡ   ʅॽʻع ، ʧȞʺǽ ــِّه أنʰَـʻُا تʹǽه إلى أʵȄتار  Ȑʨʽʴال  Ȑرʨʢʱال ،ʜʽʺʱʺال ʨوه Ȑʚال  Ȑدʕة إلى  يȂʚجاه 
 ʞॺن  ”  Ȏʦʻح  ʤॻʴاج”  جʱʴǽ ما إذا Ȍَّ̫ـ ʻت Șلʢعاب إلى وانॽʱاعى نʺائى اسʙة خاص إبʯʽهʱوف بʛʣ 

 .الʙʸض فهʦ !مʹاسȜʵǺ ʔل الʙʢوف هʘه تʦجʗ لʤ وȀن تॼɺʨʱʶه،

  -3 ʥلʚك ʙجʨلفة درجات تʱʵم ʧة   مʨة قॽ ʛؗوح   ȋاʷات   نȄʨʱʶاخ( وعى مʵمات/أمʨʤʻفى   خاصة   )م 
  الʺʜʽʺʱ   الʷʻاȋ   ذات   الʺȄʨʱʶات   وهʚه  والأسȐʛّ  الإثʻىّ، الأصل اخʱلاف عʧ ناتج وهʚا أخȐʛ،   عʧ   الʙماغ 
  أن   ʧȞʺǽ  الȐʚ  الʺȐʨʱʶ    غلॼة   حʘʽ   مʧ   الʺʛض   نʨع  تʙʴيʙ  فى أساسى دور لها  ، ذاك   أو  الʺȐʨʱʶ    هʚا  على 
 Șلʢǽُ   قلاʱʶا أو  مॽɼاʡ  اءʻل  أثʽة     إجهاض أو تفعȃʨن   ʠॼʻال    Ȑʨʽʴال  ʦॽʶʳال، ʦة ثॽɿॽائها كʨʱائل احʙȃو 

 .مʶاراتها

  -4ʧم ʦما أه ʦعʙضى لʺآلا يʛʺى الʰلʶال ʨل هʷات   فʹॼʻة   الॽجʨلʨʽʶة   الفॽʶفʻعاب  فى   الॽʱاس  
 ودورها الॼʻʹات تلʥ أسʺاء مʛʳد ونʨرد Ǽأولا،   أولا   الʨʽمॽة  الإǽقاعȐʨʽʴ   نॼʹات   أʨʡار 

  (i) ام   الأحلام   كفاءةʺʸك   ʧعادة   أمȂل وʽȞʷت ʧʽام   وتأمʤن 

  (ii) م   كفاءةʨʻر   الʨʢك   ʠॼلىّ  نʽȞʷــِّل تʺȞة مॽ ʛؗʴة للॽɺقاǽة الإʢʷʻال. 

  (iii) كفاءة   ʧȄʜʵʱال ʦॽلʶن    الʛʺمات   الʨار  فى   للʺعلʨʡانات  الʺلء   أॽȞؗ ةॽجʨلʨʽقة بʶʻة مʜجاه   
 دون  الȐʨʽʴ، والʙʳل والإبʙاع، للاجʛʱار تلح ،مُقʴــَʺــَةْ  لأجʶام “غॼȄʛة مʙَْخَلات” ولʗʶॽ والʲʺʱل، الʽȞʷʱل

مـنِْ كل هؤلاء     فــَمــَنْ  ،  الآخر 
  المرض عنده   يُعلــَنُ  الذى   
،  والمعوّقة   لمشوَّهةا   بصورته 
  دون   هذا التشخيص   ولماذا 

  المرض   هذا   ولماذا   غيره؟ 
 سواه؟   دون 

 
  مع   النفسية   الأمراض   تورث

  إنسان   كل   إذن ،  ذاتها   الحياة 
  ولكن حى،    هو   بما   لها   معرض 

  الآخر   عن   يختلف   إنسان   كل 
ا وعائليا  فيلوجيني  ورث   فيما 

 
هذا الاستمرار، كما الاختلاف، 
هو نتيجة لطول استمرار أجداد  
وجذور فــئته النوعية فى بيئة  
احتاجت فـاعلية هذا المستوى  
 عن غيره زمنا أطول

 
هو يولد بنسب متفـاوته من  

فيض من المعلومات     تراكم 
، دون أن   غريبة  كأجسام

أجسام تحتاج إلى اجترار  : تــُتمثل
اوِب لإمكان تمثلها  وبسط من

 لتتناغم من جديد
 

   العائلات   بعض   توجد عند
  من   أشد حركية موروثة     طاقة 
  الحركية   وهذه أخرى،    عائلات 

،  عنيف   طاقة   زخم فى     تتمثل 
يمكن أن تُنـبَــِّه أيضا إلى  
تاريخه الحيوى التطورى  
 المتميز

 
قوة     توجد درجات مختلفة من

مستويات وعى     نشاط   وحركية
فى     خاصة   )منظومات/أمخاخ(
أخرى، وهذا ناتج     عن   الدماغ 

عن اختلاف الأصل الإثنىّ، 
والأسرىّ  

 
أهم ما يدعم المآل المرضى  

  النبضات   السلبى هو فشل
فى     النفسية   الفسيولوجية 
   نبضات   أطوار   استيعاب 



 .ؗاॽɾة فʛص

 .والʙʸض الفʵل فهʦ  : ذلʣ ؕل إʱǻابॻات مʥ مʹاسʔ  قʗر مʥ تʥȜʸʯ لʤ فإن 

 مʴارها فى الȂʦʻʲة  الʠاقة إʟلاق      فى )فالʹȁʦات( الʹȁʦة هʘه فʵل مآل احʸʯالات تʢهʙ وهʘȜا
 :فإما  ،الʮّ́اء

هʠ  أȐ   :الʶلʦॽ  الȐʨʺʻ    الȌʶॼ   عʧ   الॼʻʹة   تعʜʳ  أن (1)  ْr   الʳاهʜ  الʺȐʨʱʶ    عʙʻ   فʧȞʶʱ تʻغلȘ أو تُ
 ʦعʙʺل والʨʡ ʗقʨال ʧوم ʦث ʛهʤال تȞلفة ؗأشʱʵم ʧة” مǽأو “العاد ȋʛة فǽاب أو !!العادʛʢاض 

 :وȂما الʺʜمʧ، العʸاب أو !!الॽʸʵʷة

 على الʺʛضى والǼ Ȍॽʷʻʱالاخʛʱاق  تʳʱاوزها الʺʱʶهʙف، للʺȐʨʱʶ  تفॽɻلا الʙʴود تʳʱاوز أن (2) 
 الʨʸر مʲل في الʺʛض ʤॽɾهʛ  والʨاحǽʙة، الʱʺاسʥ حʶاب على ورȃʺا الʨʶاء، ʛʽʶةوم الʨʺʻ حʶاب
 :الʱالॽة

 ضʙ الʶلॽʰة الʺآلات احʱʺالات مʧ ذلʥ فى Ǽʺا الʙورȄة، الأمʛاض مʧ مʱʵلفة أنʨاع تʳʱلى    )أ )
 فʽها ʣهʱ ʛىال الʺʛاحل هʚه مʧ الʺʛحلة وتʽȞʷل ॽʰʡعة على  نȃʨة ؗل فى الʺʛض   نʨع   وʨʱȄقف   الॽʴاة،

 الʵلل، هʚا

 :أو 

خُ  تʛوȄʹها، مʴاولات يʢʵʱى Ǽʺا الʙورȄة الȃʨʻات عʺلقة تʱʺادȐ قʙ )ب ) ّʁ  فاعلॽة، Ǽلا الʨاحǽʙة فʱʱف
 .Ǽأنʨاعه وفالانʙمال فالʙʱهʨر الفʸامى فالʱفʶخ الʱفʅॽʡ ʥؔ فى فʙʱخل

ʗعȁو 

 أن دون  ǻقاعȎʦʻʲ،الإ أو الʦʠʯرȎ  سʦاء الʦʢʹʸر، هʘا يʯاǺع أن فى صعȁʦة ʗʱǻ مʥ ؕل أعʘر
ʙʢʹله يʦح ȊʴǺقات لأʦلʳʸة الʠॻʲʸال ʥعة أول مʦʸʱاب مǺذ ʥʠل تʦوق  حʗʹامة صʸى قʯع حॻʠق 
ʥال مʸʱول الʙقه فى يهȂʙʟ ح، إلىǺʘʸال ʣॻʀنا ʥلؒة عʸل مʲʹات أو الʴسʓل مʸʹب أو الʙس 

 الإنʴان مʰل ʰلهام الأحॻاء هʘه ؕل Ǻقʃॻؕ  ʕْʻ يʴʯاءل لا وهʦ ذلǻ ʣفعل أن  فائʗة ما لʥؒ الʹʦارس،
ʃॻ )الأحॻاء ؕل مʥ الألف فى واحʗ – للʙؒʯار آسف – وهʤ( الأحॻاء مǺ ʥقى مʥ جॻʸع ومʰل  وؕ

ʕاعʠʯاض تقاوم أن اسʙالانق ʕʢافʲقاء على فॺلاً  – حاجة دون  الʰل إلى -مʰا مʘه ʙʻʢʹʯال Ȏʘال 
 أو مȁʦʯȜة علʦم أȎ أو نفॻʴة علʦم أو ʔʟ أȎ إلى أو الʮʠʹفʴى إلى الʲاجة دون  وॺʟعا الآن، أكॺʯه

Ȏة أǺاʯؕ أو Ȏقة لغة أʦʠʹأصلا؟ م. 

 أن”:  العقʨل أنʨاع” ʱؗاب صاحDennet C. Daniel ʖ    (4) ديʹʕʻ دانॻال دعا ما هʨ هʚا لعل
 :قائلا الʺʛʽʲة بʶʱاؤلاته هʚا ʱؗاǼه يʙʰأ

 عقل؟ للʻʺلة هل* 

 ”الʻʺلة ॽɾه تفʛؔ الȐʚ ما* “

 مʱعفʻة؟ تأكلها الʱى الʧ ʘʲʳم Ǽالغॽʲان الʨʶʻر تʝʴ لا لʺاذا* 

 ؟ صغʛʽة روʨȃتات مʛʳد أنها تفʛؔ؟أو أن للعʻاكʧȞʺǽ ʖ هل* 

 :ǽقʨل الȐʚ الʷامل الʕʶال ʛʡح إلى ʸǽل حʱى هʚȞا يʶʱاءل “ديʗʽʻ” وʤȄل

 هل ʥȜʸǻ ن  أنʦؒانات ؕل تʦʻʲاتات الॺʹى – والʯا حȂʙʯȜॺل؟ لها -الʦعق 

 بأولا   أولا   اليومية الإيقـاعحيوى  
 

  البسط   عن   النبضة   تعجز أن  
تُجْهض أو   أى     :السليم النموى   

المستوى     عند   تنغلق فتسكن
والمدعم طول الوقت     الجاهز 

ومن ثم تظهر كأشكال مختلفة  
أو فرط  “ العادية”من  

أو اضطراب  !! العادية
 أو العصاب المزمن!! الشخصية

 
تتجلى أنواع مختلفة من  

ما فى  الأمراض الدورية، ب
ذلك من احتمالات المآلات  

  ويتوقف  السلبية ضد الحياة، 
على    المرض فى كل نوبة   نوع 

طبيعة وتشكيل المرحلة من  
هذه المراحل التى ظهر فيها  
 هذا الخلل

 
أعذر كل من يجد صعوبة فى  
أن يتابع هذا المنظور، سواء  
التطورى أو الإيقـاعحيوى، 
دون أن ينظر حوله لأبسط  

المحيطة من أول    المخلوقـات
مجموعة ذباب تطن حول  
صندوق قمامة حتى قطيع من  
الجمال يهرول فى طريقه إلى  
 المذبح

 
لكن ما فـائدة  أن يفعل ذلك  
وهو لا يتساءل كيف بقيتْ كل  
هذه الأحياء مثلها مثل الإنسان  
ومثل جميع من بقى من الأحياء  

واحد   –آسف للتكرار    –وهم  (
) فى الألف من كل الأحياء

كيف استطاعت أن تقـاوم  و 
الانقراض فحافظت على البقـاء  

إلى مثل    -مثلاً  –دون حاجة  
هذا التنظير الذى أكتبه الآن، 
وطبعا دون الحاجة إلى  
الطبنفسى أو إلى أى طب أو  
علوم نفسية أو أى علوم  
مكتوبة أو أى كتابة أو أى  
 .لغة منطوقة أصلا؟



ʦا ثʻقلʻي ʗʽʻأة  ديʛʳǼ فʻال إلى أعʕعى سʛف ǽلʨق: 

 ؟ عقʦل لهʤ الʙʵॺ أفʙاد ؕل أن مʥ واثقʥʻ جʗِّ  نʥʲ هل– 

ʦث ʨح هʛʢǽ ةʙه أفؔار عॼʻال إلى تʸʯأ احʠʳال( Ȑʚل الʸǽ ن  أن درجة إلىʨȞǽ  ًقفاʨا لا مॽʀأخلا )إذا 
ʥʲا نʹʸȜنا على حʙʻغ ʥاء مॻالأح ʥم ʖʻعقل” أنه حǻ“ عقل” أوǻد “لاʙʱʸلف أنه لʯʳǻ ،أو عʹا ʥع 

 .ʹاعقʦل عʥ نʦʶʯره ما

 :ومʦاجهʯها الʲالى الفʙض إلى والفʙوض الأفؒار تʦʠر

 أن فʹلʗ وقʧʽʱʻʶǼ ʙ، للȄʛʤʻة العامة الȋʨʢʵ تʽʳʶل Ǽعʙ لاحقɦَْ̒ى مʨʱاضعة، آمِلَة مʙʰئॽة أفؔار هى
 الأفؔار تʨʢرت ʅॽؗ لʺʱاǼعة أǽʹا تارॽʵȄة لأسॼاب رȃʺا – الʛؔʱار Ǽعʠ مʧ تʴʺل Ǽʺا – الʨʽم أثʱʰها

Ǽ ʜʽأن علʺا الʴالॽة، الʺʛحلة إلى وصلʗ حʱى والفʛوض ʛؗʱال ʛاكॼعلى ؗان ال ʙعॼال  Ȑرʨʢʱدون  ال ʙعॼال 
 Ȑʨʽʴقاعǽالإ. 

ʥȜʸǻ ازʱǻامل إʦلة العʦʭʴʸال ʥر عʦهʡ ضʙʸى الʴالʹف ʥجهة مʦة الȂرʦʠʯا الʸؕ يلى: 

 innate) /  الʦراثة  = ) فʻلʦجॻʹʻة :ونॻɸʦة   انʦʯجॻʹʻة، وعائلॻة،   فʙدǻة (  جʮِِلॻَِّة   إسʯعʗادǻة   عʦامل  1- 
 inherited): ى  وهىʱال  ʛʽʷنا   كʺا  -  تʛؗإلى  -  ذ  ʧȄʛأم : 

 .(أخȐʛ  أو(  آخʛ   مʧ أقل أو   أكʛʲ  )أسʛة أو(  فʛد  أȐ  عʙʻ   عامة   الȂʦʻʲة   الʠاقة   قʦة  وحʤʱ مȎʗ(  أ (  

 .الʺʙʻ ʠȄʛع ،)الأمʵاخ( الʨعى مȄʨʱʶات مʧ  لȎʦʯʴʸ    الʹॻʮʴة   القʦة زخʤ( ب)

ॽة نʷاȋ جاهȄʜة مȐʙ  إلى   ضʺʻا   تʛʽʷ   العʨامل   وهʚه ʛؗمات حʨى   الʺعلʱال  ʙلʨد   كل   بها   يʛة   فॼʶʻالǼ  
 زخʤ اسॻʯعاب فإما: القʨة مفȋʛ ؗان إذا الȐʚ الإǽقاعȐʨʽʴ  نʠॼ لʦʳʴ جاهʱȄʜه ʲʺǽل مʺا ، بʚاته   لʶلʨك 

ʦʸʹاع الʗفالإب Ȗما الفائȀض وʙʸال. 

  تʳʷع  الʱى   فالأم  ، بʚاته  مȐʨʱʶ    قʨة   تʙعʦ  الʱى   اللاحقة العʨامل  وهى  لاحقة  إمʙاضॻة  عʦامل  2- 
 الʺخ( الȐʙȄʜʽʷ  الʨʢر   تʙعʦ   إنʺا   ذاته على والانغلاق   Ǽالانʴʶاب   ʡفلها   عʙʻ   العالʦ   مʨاجهة أسلʨب  وتʻʺى 

  ʴॼʸǽان   والʨجʙان  الʨعى   فإن  ، الʨلادة   مǼ   ʚʻقʨة – Ǽالʨراثة – اضʛاً ح  الʺȐʨʱʶ    هʚا   كان   فإذا  ،)الʙʰائى
 جاهȂʚة تʹاسʔ وȁقʗر الʺʛضى،  الإنʛʳاح   حʙ   مʧ   تقʛʱب   لʙرجة  والهʛوب  للʛʱاجع الʳاهȄʜة بهʚه مʺʱلʯان 

 انʲʴاǺا الʠاقة هʘه تʗȂʚه أن فإما :الʹʱॻʯة تʦؒن  وتॻȜʵلا تفاعلا الʠاقة فاعلॽة مقابل فى الانʲʴاب
 على قادرة وȀبʗاعات تॻȜʵلات ॻɼه لʳʯʯلȖ جʗلا ʦʯʴǻعʮها أن وȀما الʷام، الؒل فى اسॻʯعابها عʥ لعʚʱه

 .أخʛʢ انʛʴافىّ  أو مʛضِى نʷاȋ فȋʛ فى تʢʻلȘ فقʙ وذاك هʚا فى فʷلʗ فإن ،والʦʠʯر الʹʦʸ مʦاصلة

 مʲʺʱلة الغʛʽ الʺعلʨمات   كʦ  إلى   تʛʽʷ  الʱى  وهى : sFactor Cumulative  تʙاكॻʸة   عʦامل 3-  
ʙُ̋خــِّلة و ॽفʺا أ  ، واغʛʱاǼا  ، قʛʶا   ال  آجلا أو عاجلا الʨʽʰلʨجى،   الؔل   يʲʺʱلها   لا   معلʨمة  أȐ   أن  أȐ  ،اتفȘ   وؗ
  الʗاخل  فى  الʦعى  على   عʭʮا   تॺʶح : Ǽعʙه ما إلى الʺʨʱاصل الفʛدȐ  للʨعى” الhʸʸّلة الʘات واحǻʗة “فى 
 إǽقاعȐʨʽʴ  نʠॼ احʱʺال فى يʙȄʜ مʺا” العʦʵائى الازدحام“   مقʨمات  إحȐʙ  تعʛʰʱ وȃالʱالى  ، والʳارج 

ʦॽʶنا جʙȄʜا يȃʛق   ʧة   مॼʱاح   عʛʳضى الإنʛʺات :الǼاʛʢة الاضȄورʙائلها أو الʙب . 

  تʢلǼ   Șأن   الانʛʳاح   عॼʱة  بʢʵʱى   تʶʺح  لʱىا   الʹغȌ عʨامل  وهى  releasers   مʠُْلِقة   عʦامل 4-  
  (5)بʚاته   وقʗ  فى   الॽʶʳʺة  الʺʛضॽة  الॼʻʹة 

رة   عʦامل 5-   ِّʦʲلة  ، ومعادلِة  ، م  لانʛʴاف الʺʙʰئى   الʻاتج   وتʨʴر   تȞʷل  الʱى   العʨامل  وهى : (6)  ومʓجِّ
  ) جʺॽعا   الʛʱاكʦ ومȐʙ   والʦॽɺʙʱ   راثةǼالʨ    مʱأثʛة   أǽʹا  وهى (  الॽʶʳʺة   الॼʻʹة 

 
يمكن إيجاز العوامل المسئولة  

النفسى من    عن ظهور المرض
 :الوجهة التطورية كما يلى

  جِبلِيَِّة   إستعدادية   عوامل  -1 
  وعائلية، انتوجينية،   فردية (

  الوراثة ) =  فيلوجينية: ونوعية 
)innate / inherited 

 
إلى     ضمنا   تشير   العوامل   هذه
مدى جاهزية نشاط حركية   

  كل   بها   يولد التى     المعلومات
،  بذاته   لسلوك   بالنسبة   فرد 

مما يمثل جاهزيته لحجم نبض  
الإيقـاعحيوى الذى إذا كان  

فـإما استيعاب زخم  : مفرط القوة
النمو فـالإبداع الفـائق وإما  
 المرض

 
أسلوب   وتنمى     تشجع التى     الأم

  طفـلها   عند   العالم   مواجهة
  والانغلاق على ذاته   بالانسحاب 

الشيزيدى   ور  الط   تدعم   إنما 
  كان   فـإذا ، )المخ البدائى(

 –حاضراً   المستوى     هذا 
،  الولادة   منذ   بقوة –بالوراثة  

  يصبحان   والوجدان الوعى     فـإن 
  ممتلئان بهذه الجاهزية للتراجع 

  من   تقترب   لدرجة والهروب  
 المرضى   الإنجراح   حد 

 
بقدر تناسب جاهزية الانسحاب  

اعلية الطاقة تفـاعلا  فى مقـابل فـ
فـإما  : وتشكيلا تكون النتيجة

أن تزيده هذه الطاقة انسحابا  
لعجزه عن استيعابها فى الكل  
الضام، وإما أن يستوعبها جدلا  
لتتخلق فيه تشكيلات  
وإبداعات قـادرة على مواصلة  
 النمو والتطور

 
:  تراكمية   عوامل

Cumulative Factors 
  كم إلى     تشير التى   وهى   

المعلومات الغير متمثلة   



 عʧ العʜʳ   وتفاقʦ   اسʛʺʱار   عʧ   الʺʨʯʶلة العʨامل  وهى : ومॻɿॺُْة    :Perpetuatingدوامॻة   عʦامل 6-  
 أدق مʧ الأخʛʽة العʨامل هʚه إلى الانॼʱاه وȄعʛʰʱ غॼȄʛة، ؗأجʶام ودوامها نʷازها عʧ أو الʺعلʨمات تʺʲل
 .”والآن هʻا” :ذلʥ إمȞانॽة مع خاصة Ǽالإǽقاف  الأوْلى لأنها الʺعالج مهام

……………. 

……………. 

 )القادم الأسʨʰع ونؔʺل(
 جʘورها؟ مʥ الأسॺاب هʘه مʦاجهة كॻɽॻة 
 الإيقاعحيوى الطبنفسى” أصول مراجعة من انتهيت1][ – 

 البطىء النشر نواصل وسوف :أبواب ثلاث من وهو “التطورى
 )2021( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات حوار، في آملا
 (الطبع تحت(

  المرض   استبعاد إلى فننبه نبدأ اعتدنا، كما[2] – 
  بشكل   يظهر الذى وهو  العشوائى  )التشريحى( العضوى  النفسى 
 . بذاته  عضوى   سبب  نتيجة  ) خطيا   يكون   يكاد (  مباشر 

[3]  -Jonathan Burns “The Descent of Madness” 
Evolutionary Origins of Psychosis and the Social 
Brain. 2007 
[4]- Daniel C. Denne : (1996)  “Kinds of Minds 

Towards Understanding of Consciousness”  
 : الوعى فهم محاولة نحو :العقول أنواع :دينيت دانيال  

  ةالقاهر “الأكاديمية المكتبة” عن صادر المترجم الكتاب
2003 
 المرسبة   العوامل  يسمى   لما   المقابلة  وهى[5] – 

factors Precipitating 
modifiers factors: postponing and Neutralizing – [6] 

،  واغترابا ،  قسرا   المُدخــِّلة و
أى     أن أى   اتفق،    وكيفما أ 

  الكل   يتمثلها   لا   معلومة 
فى   البيولوجى، عاجلا أو آجلا   

“ واحدية الذات الممثّـلة”
الفردى المتواصل إلى   للوعى  

 ما بعده
 

  releasers  مُطْلِقة   عوامل
  تسمح التى     غطعوامل الض وهى   

  بأن   الانجراح   عتبة بتخطى   
  الجسيمة المرضية     النبضة   تطلق 

بذاته     وقت فى   
 

،  ومعادلِة ،  محوِّرة   عوامل
لة    العوامل وهى   ) 6: ( ومؤجِّ

  الناتج   وتحور   تشكل التى   
  النبضة المبدئى لانحراف   

  متأثرة   أيضا وهى   (  الجسيمة 
ومدى     والتدعيم   اثةبالور  

  ) جميعا   التراكم
  

  
  : مع المقتطفـات  إرتباط كامل النص

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD160122.pdf 

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b7%d9%81%d8%a7%d8%aa-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-
%d8%a7%d9%84%d8%b7%d8%a8%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%89-
%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%ad%d9%8a%d9%88%d9%89-%d8%a7-13/  
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