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� وS�N ا���م �� ���Cم ا��),�� ر�(��� ���H)ا� �QKAا� �
 �� وا�/���Fه��ى"ا �أ� �Wوا " �)��X �,(ا�� DYذ ا���Cأ

ا�/�4ز*[، ر�� �K��)= ���C� �� H?ى 8 =�	\ �]HLا، وا	��� 
� ر�W\ ا�;��ر*�، وا	���ر أ�0Nب ا�0��E، ا���س�`H�. 

� ا�AEرآ� � >)! b(4�= �4 bآ� S	أ �� 7cHا� �و��
Eد اH7 ا��(�(�، !�� و?�ت 8 ا�Cا be ���ا� '*He 8 ��`>

ا��ى رددت �- ��� ا�/��� ا�KA* �� fHQ- �� ا���ت ���- 
 g�4، ����/ا ه��E�4ء ا�N  -��4ت أن أHQ(! ،�4�=أن أ �K4

 �NH(ل ا�>L �ه� ���Q�Fن !�k 	��ش "ا��ى *��ل =,�ؤ�' �
 -�lا �� �Cرا�� �Cوا"��

��أت `�;� ��  ا�m" ��ه�ة 

 =�	\، ��o �N�L b,�� ���Qا ا���K ا�(O�H؟

���	\، ا�m ��أت " ���ى �
ز��"ا	Y<�4 أ`�اث  ��� 
 �C��C ��q�= أى �أ���q �� =/ال آ��' (�)�*� و�(��ة �

�r>s�Cا �*tu7 ��و�ت آcا���ت ��<`�� )ر�= �، و�� =<ه� �
� ��,�رع، و?�	� أ	),�� أ��م QA���� ���� ������: ! أ�

HW�I ،���)دات ا���Aا� �;x ،7�)�� ،��u�  y,أ� �� -	��Hz
�  ، �. ا'�-� ا',��+ وا(��ة ا'&�%�  $#" :`��4-�Huأآ

 :وأ	� ا=,�ءل ...ذ�'

� أ|�Kء  آ�W��LJ� ا�(��م ا��),��    ��ذا �����   - � 
 .r]�ء وأى د�7 ه7 8 `�?� إ��-  !(�- أو =��$-  أ�C=�ة �Hب،

- �� ���ه�ة "�Q�Fن !�k 	��ش وا�C ��را�C �� ا�l- ه
��

ا�m ��أت `�;� �� =�	\، ��o �N�L b,�� ���Qا  "

O�H)ا� ��Kا�.  

 أ75 أن �5و4 �3راءآ/

 وا�� ا�
ه��ى. د. أ

Dr. Wa-il AbouHendy 

Professor of Psychiatry Zagazig University 
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 ا>�	�ذ ا'�آ	
ر وا�� أ�
 ه��ى

)�7Q��� ا�,<م � :t}ح ا�KN 

�NH(ا� gه� � b`�=أن أ �Wك *� واHQل  أ�>L �=,�ؤ�=' �
 :ا�,��)� ا��آH، وإ��' �(� رأ�

1-  -��lأ �� �Y)	 أ� �,0�,Eا �� أ	- �qه�ة "أ��
��

"،  �ْ�أآ> �� `�;��، وأ� 	�,� ا`�;��ت �� وراءه�، و�

ا�F<م ��� أ�� I�رة  وراءه�، ر�1 و��N' 8 `�ود �� N��ره�
 �;,* �� ]��0�� D��Y* ��u� ب�K�"ورةH&ى ا���,�" ، ...."

-	��Hz -4��` y,أ� �، ". ا'�-� ا',��+ وا(��ة ا'&�%�  :�
�Q�� !! �� ة أو��YL �Qى ا(���"و��
	>�و�S�Q أ	�K' أ� " 

 �	H&x �� 	�Q)� ���'، و�uEى ?�ه/ا اH�Eا" : @�دى 

ب ���A��د����، دى AC!! ": و������ �أوا!�' �� � �	J!

ا���Kره� �(��ة �� ا�,���C اE(��� وا{)��، وأ��رآ' 8 
�r>s�Cا`�;�ل ا 

2-  ��W��L �4 �� ا ��J,Eرك أن ا��= �آ��' أ`�ر �
� ) أ|�Kء وtc أ|�Kء(ا��),�� � �� أآHu �� �� أى ��ا|QA�

zا �*�� b0KNأ �	J! ،HL� ��� أى �;,* �� �� ��C�," 7��
�C��,و" ا��)\ ا�"�C��,ا� �ا��), DY" ا� �ا�P`7 اcH�

 t�,* �� ا رض be ىH� �� دات !�-، ذ�'  ن���?>� �*�Aا�
ا�(�� ه� أH4ب إ� ���ورات ا�E!��، ��- إ� �qه�C H�ك 
� ���Q$ �1 -)4-، و��P0م � �ا���س، !(�را، و��PAك آ

HuآJ! Huار ا�(��� أآH;�C�� 

3-  \	�= � �u�"اءH&}ا "-  �Wوا �*-  -� ،�N�L �)و�
 D`�N ]` �� �Q� ،���� �*�zأن أ��دى 8 ا ��Lأ ����� ��H?
 �ا�)&� أن *�ـ�آH !&�- !�� ا�,DK !���، ذ�' أن أول �
�S!�H أن �(� !HQى *�� إ� �(� أه�� ا�(Hب آ�ن ���� 

 -l,�� ا	�"=�آPد���"��ل ا� �` ، �)&K� \	�= رة�*/� 
، !�Qن �� آ�ن �� ا�K��Cل )2002!>ا*��C H  10-6(أ*�م، 

 b	أ�� آ� �q����4، أ b,�� ���� �)� ���! ��`أ ،D�|
� إ	�Aء اE��4 ا{�ص ¡،   �� آ���� � HL£� أو �QA� و��[,�

، ����A(- أ*&�، "اF	,�ن وا��Y�ر"	HA=� ا������ !�- 
��آH*�ت |���c �K&�، و`��   =H��YK –و�� زال  –وآ�ن ذ�' 

 8 ،H[، �- زاو*� ���<ة وا��آ�	أ bة ����، و��HC  ـHC�
� �� "N)�4\"ا��l : ���ة ���� �7cH ا���H وا��;�qو ،

 ���s ا�(���H، وا��|� ا�(H¡، وا����� " ��ل"!(�- و*)(�- 
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� � أ�Hا ��;� ?�ا، � *(� �����، u$ ،، !����س�ا��),

�� أ	- C �K��c�ف *�kK ?�ا (وأN b0KN�رة ه�ا ا��Aب 
�K*H4( �H&e ، ¦(� b)l �;، آ��8 �]رة و��"\	�=" �� m` ،

 �(N ��0�= �"اءH&}اء، "اH&L �;W8 و?�ا� دا b	آ� ��! ،
C�اء ?�ء ه�ا ا��آ�K� �KC��1 Hراة آHة �4م، أو 	�� 

 .E;�ر�Cت 4;(��، أم =�آHة �,`��C H0� �Lص

 

 

 

 

 

 

4-  b̈�)! �;آ ���K��C\ و� أ	�ة 8 =tL ا `�اث ا b)��=
Wوا �* b	ا��4، !�� أHا� �`H(Eا ���*�� �� 7c<! ،�

 Dأ�� ������� ا�,�دان 8 ��ارع = HL� �4ر �� ©bا��/=
 )ا���رة(

=�اآbK© ه�g ا `�اث أ*&� �� `�دث آ��,� ا��QCFر*�  -5
 ،�� أ`�اث أ��A، �� أن ��0*�ه� آ�	b أ4� g>= و�� ،�AKا�

HYLأ S��Nد��:� و �Q�. 

� ا -6A! ك��� �L  ن��K� 8 �*ر�د*� ا�,�ا�,( �|�C�� 
� ا	��ع اHzب� D�Hإ» إ»...وا� 

 

 

 

 

 

 

 

 و���

 ،���Eء ا�I>uم ا��ا��ى أدرُ=- * �Qآ����Fور اHE8 ا
�Wر*�، ��أ=- *� وا��QCFور �(� `�دث آ��,� اH� وآ�ن أول 

 ،H��K� �QA� دث�zه�ا ا �� ����Aا� m���+,� bن أ���J�
-�KQ=ا��ى ار �	أ S	Jوأو�دى  وآ �=��� b�®ّ   ،�����

)�W>ز� ( � m` ،ث�x ف�C `�ث و�� �� ����دا �,+H! داH!
 k��,ر ا���ن �� `&�ن و=��(�Q*.. ،«إ ،���)ر ا���Q	Fأوا  
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�(  إ� آHرت ذ�' 8 ا���وة ا�(�;�� ا�m ���ت أ�\ � �);�� : ا!

��Qآ���Fا �����E8 ا b;7 ����0 ا) ا��Y�E8 دار ا gه� ،��,(��
 S	إ ،������+,� �;e ��� /(e �� �`H(ا� �ا�����N � =ُـ��� �

 �$HQأ ا¯*� ا�H4ا �1 �=�آ7"..أ�`H(= و� " >! ،�QAا ا��o
� أن �� ° 8 =�	\ ��\ إ� ��ر�4 أ�� ����� أن Wوا �* �,�=

� أن 	(�>ه� K4 (��ه��	\"	�ة =Hه�q" 

� أ	' 8 `�Wأ���� *� وا � �	ل ?�)�را أ�4 Hّإ� =�آ �?" 
، و���	� "دو*��IH و*,����s ا و�c ا�u�رة *��(�� ا�HA!�ء،

� أو�cد �It�ا آ� ?�� ا�u�ار، و����I�ا � �(Q* �� ± �;zوا
� �> ا�(�� آ�!�، � ،¡H)ع ا�(�� ا���� � آ)�`�7 8 آ

� ?�� ه�ا ا��Aب ا��ى ا�q " -lهHة =�	\"u1 �;�Q= ى���
8 إ	�Aء واH;�Cار ه�g ا��QKA ا��),�� " Pآ���ل ا�"

 .ا�(7cH� ���H آ� ��ء

أر?�ك أن =��� �(� أن *�0;� آ� وا`�ة ووا`�ة ��� ��� 
`�ة،   �(ً�، آ�k�! ��)K� ��� ،-��² 8 ³ ��ب ا����ش 
و4)�-، و����آH آ�� � =�0;� أ	b ����� ا����، وأه�رت 

��ل !�- �,���� !�Hµ ،��Wد �� 'NHz� 	HA �;�' ا��� ا��ى 
 gه� �� ا��C�اس ا���Hى، و�4 أ?�b ����' آ� �WاHا�
 �� ه�ا ا��(�7 �u� ك أنHذآ  �KC��Eا أ?� ا�	Jا�,��،   ه
ه�ا ا�zث ا��ts، ه� �yK=H �¶�هHة =�	\، و�qهHة ?��ب 

 ،�)� �Nا�	 ،�Wوا �* �Nا�دان �(�، و���ا�� ا�, ��س �� آ
 �دوام ا�,(� وا��Qح، !���Fاع اz����، �� آ� ا�zر �
 ��KC ه��ك ��! ،��?Jأو ا�� �,Qال أو ا��(;�7 أو ا�/�Lا�

HL� . �����` � . ه�Qا =��q kKهHة =�	\ ��?���� 	�!�ة أ�

 ��، � أ�� أ��Y�C أن أH4أ `�H(�� �Iدا �Wأ��ر� *� وا
 ���Eا �� اH��z، و� ا��;�x �� 7ث �> ا�(��، و� أن أ!��

� ا�(�م� ���A7، و� ا��,zا �� . 

�، وا�H`�� ���4، وا�(�و �4ر و	�ل و�cدر، *�| ]*HYا�
� ��0*� آ��,� ا��QCFر*� أو �¶�هHات � tuQ� <وا�&�0*� أآ
=�	\، وا�Hµ�ن اz�����ن *,��Hون ا�(�� HCا و�����، 

�ts ��آ;�، و*(���ن اHzوب ا��4�K�C، و*����ن ا �H*�ء 
 ،��lHا� tcو ،��lHا �- ا����� ا��0;�� �ن ا�)���و*,�(;�
و*��دون اF	,�ن �> ا�(�� إ� ا�	�Hاض �� أ?� `)�� أN�ات 

-	�?��x � �1 7��Wا/L [�� ،������	ا 

 �Q��"\	�= ةHه�q "،��?ذات و 
  ،>��Q��� ،�)� ��?�ا� ����+,� � و���0;

 .u�رة ا و�cد آ;� !(��ا �> ا���ر*¸و���0ر أن *,Hق ا�
H���	 ف�Cو 

 E&�ا،  
 وH�AI ا'<Gم

 K�L ا'��Jوى
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