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 :الʰانى الفʶل 

” ȋاʛسق :  ʙلق   ʗʻأيها   أدرك   ك   Șيʙʸال   ʥأن   ʧع   لʻتق   Ȑأʛب  ʧȄʛه  فى   الآخʚألة   هʶʺال .  

ʨن  ʨؗجل :  ʥلا   لأنه   ذل   Șʽيل   ʧʺǼ   اته  قʹىॽح   ʥلʲم   ʨوه   ʛؔفǽ   هه  فىʚ   ائلʶʺفى   أن  ، الʱȞǽ  ضʛعǼ   آراء  
 ʧȄʛض   أن   دون    الآخʛعǽ   آراءه   ʨه .  

ȋاʛسق :  ʧؔول   ʧʤأنه   أت   Șʽء   يلʛʺالǼ   ث   أنʙʴʱعلʺه   لا   عʺا   يǽ   أنه  ǽعلʺه؟   وؗ

ʨن  ʨؗح لا  ، كلا  : جلʸǽ   ث   أنʙʴʱأنه   ي   عʛض   سʽʰل  على   ǽعʛفه ما   ʨلǽق   أن   ॽʢʱʶǽع   ولʻؔه  ، ǽعلʺه   وؗ
  “ الʵاص   رأǽه 

 الʳʺهʨرȄة   مʴاورة  - أفلاʨʡن   

 هʨ؟ فʅॽؔ الأولى، العلاج أداة  الʖʽʰʢ الʶادس   الʱؔاب

 وخاصة( الʺǽ ʠȄʛعالج إنʺا الॽʁʴقى الʻفʶى الʖʽʰʢ أن هʨ جʙا Ǽاكʛا اكʷʱفʱها الʱى الأساسॽة الفʛؔة
 العلǼ ʦأدوات ॽɾه يǼ ʘʴॼʺا أو ʴǽفǼ ،Ȏʺا أو ǽعʛف، Ǽʺا فقȌ ولʝॽ ه،ؗل “هǼ ”ʨʺا )الʺʨʻʳن  :الʚهانى
 غʛʽ وتॽʤʻʺات قʨانʧʽ مʧ علॽه وȄُفʛض وʶȄّ̋ع ǽقʛأ Ǽʺا ǽعالʳه إنʺا إنه تʨʸره ؗان إن Ǽالʥ فʺا الʺʱاحة،

 هʚا بʧʽ  تʻاقʠ يʨجʙ لا أنه الʺفʛوض مʛʺʱʶة، مʨضॽɺʨة عʺلॽة مʺارسة مʧ ولا ثقافʱه، مʧ ناǼعة
 .الʸعȃʨة شʙيʙ الȘʽʰʢʱ عʙʻ الأمʛ لʧؔ وذاك،

 ؗل تʨʸر مʧ وأوثȘ أعʺȘ الʺʠȄʛ وعى ومȄʨʱʶات الʺعالج وعى مȄʨʱʶات بʧʽ الʙائʛ الʨʴار 
 .الʺʱاحة الȄʛʤʻات

ʧة الʺʺارسة خلال مʢʷʻال ʛʰات عʛʷع ʧʽʻʶت الʙتأك ʧم ʦʳى حʱ  العʺلॽة فى الॽʸʵʷة مʷارؗ
 علʺى إلى Ǽالإضافة  – شʵــʸْى – أسʱعʺلها الʱى الأساسॽة الأداة  تʳاه الʺʙʳʱدة ومʨʯʶلʱʽى العلاجॽة،
 مʨʯʶل أنʻى أشعʛ وأنا وتلامȐʚʽ، الاصغʛ زملائى إلى هʚا ǽقʻʽى نقلʗ ذلʥ، إلى وما وأʴǼاثى ومعلʨماتى

ʧع ʦهʚʴش ،ʦهʰȄرʙوت ʦن  لعلهʨقلʸʻف ؗأدوات يʨها، أسأل سʻأسأل ؗʺا ع ʧى، عʶنف ʨول ʗʽألق 
،Ȑʛه معاذيʚوه ʛا فى الʺعاذيʚد هʙʸاث هى الʴǼثقة أʨرة، مʨʷʻم ʖʱ  لʻؔها مʷهʨرة، مغلفة مʨʰʢعة وؗ

 .غالॼا معاذيʛ تʤل

  
  يليق   أنه   أتظن   ولكن :  سقراط

  يعلمه   لا   عما   يتحدث   أن   بالمرء 
 يعلمه؟   وكأنه 

 
 

التى    الفكرة الأساسية
اكتشفتها باكرا جدا هو أن  
الطبيب النفسى الحقيقى إنما  

وخاصة  (يعالج المريض  
“ هو”بما  ) المجنون: الذهانى

كله، وليس فقط بما يعرف، أو  
بما يحفظ، أو بما يبحث فيه  
 بأدوات العلم المتاحة

 
 
الحوار الدائر بين مستويات  
وعى المعالج ومستويات وعى  
المريض أعمق وأوثق من  

 صور كل النظريات المتاحةت
 
 
من خلال الممارسة النشطة عبر  
عشرات السنين تأكدت من حجم  
مشاركتى الشخصية فى العملية  
العلاجية، ومسئوليتى المتجددة  
تجاه الأداة الأساسية التى  

بالإضافة    –شخـْـصى   –أستعملها  
إلى علمى ومعلوماتى وأبحاثى  
 وما إلى ذلك

 
 

هو  ( التطبيب النفسى“ فن”
فن وحرفة يقوم بها فنان  
مبدع، يستعمل كل ما عنده  
من أدوات ومعارف، مما  



”ʧف“ ʖʽʰʢʱى الʶفʻال )ʨوه ʦغى اسॼʻن  أن يʨȞǽ ʛʲعا أكʨʽش ʧلح مʢʸى العلاج” مʶفʻى ،“الʱح ʨل 
ʦل ʦقǽ هǼ ʖʽʰʡ( ʨه ʧفة فʛم وحʨقǽ ان بهاʻع، فʙʰعʺل مʱʶǽ ه ما ؗلʙʻع ʧف مʺا ومعارف، أدوات مʛعǽ 

 ʱʶǽعʺل هʚا ؗل رأس وعلى وعلʺه، ومهارته حʚقه ʢǽلʖ مʧ وʶȄاعʙ عʺله، بها لʱʽقǽ ʧعʛف، لا ومʺا
 .الʷفاء نȄʛʡ ʨʴقهʦ فى مʛضاه، لʙʵمة ؗأداة  نفʶه

 مʳʱʻة، ॼʽʡة، حॽاة ʨʷॽɻǽن   –الʻاس أغلʖ – الʻاس ؗان الʻفॽʶة، الʴʸة اسʺه شىء يʨجʙ أن قʰل
انʨا صॼɻة، Ȅʛؗʺة، قاسॽة،  وʧʽȃ بʻʽهʨʴǽ ʦل وʣلʦ بʚلʥ، لهʦ تʶʺح لا ʛʣوف مع دائʦ امʴʱان فى وؗ
،ʥمان ذلʛقلل وحǽ ʦصهʛفى ف ،ʥذل ʦغʛȃا وʚن  هʨʷॽɻǽ فاءةȞǼ ،ةॼاسʻح مॽʴأن ص ʦهʻم ʧم ،ʛʲعʱي 
ʦهʻوم ʧقف، مʨʱي ʦهʻوم ʧف، مʛʴʻي ʦهʻوم ʧاجع، مʛʱي ʦهʻوم ʧض، مʛʺǽ ʧؔول ʦهʰل أغلʺȞǽ اتهॽح 
ʨارس وهʺǽ ا، دورهʙʽلأن حاجة دون  ج Șعلǽ ه علىʱهʰة جʱلاف ʗʰʲع أنه تʱʺʱا  يʺǼ ىʺʶǽ ”ةʴص 

 هǼ ʨʺا تʨصف أن ʧȞʺǽ والʻاس، الॽʴاة، مʻاحى أغلʖ أصʗʴॼ حʱى الامʛ تʨʢر للأسف ،“نفॽʶة
 لʗʶॽ أخȐʛ  مʢʸلʴات مع يʛʱادف الʻفॽʶة الʴʸة مʢʸلح وأصॼح ذلʥ، غʛʽ هʨ وما نفॽʶا، صॽʴح
 ،“والॼʻات الॼʱات فى الʞॽɻ“و ،“!اللاقلȘ“و ،“الʢʺأنʻʽة“و ،“الʛفاॽʂة“و ،“الʶعادة” مʲل مʻه ʛʽʲؗا أفʹل

 !!!“وʻȃات صॽʰان إنʳاب“و

ʙȄوʛا ؗان فʺॽȞتʺاما ح ʧʽح حʛل صʽʰة أن وفاته قʴʸة الॽʶفʻوأن تعʺل، أن” هى ال ʖʴت“، 
 أن أȘʴǼ Ȑ، عʺلا العʺل ʨȞǽن  أن نॼʱʻه أن شȋʛ على الأمʛ، خلاصة هʨ هʚا أن وأعʱقʙ !!وخلاص

 أن ʧȞʺǽ أنه أȐ( نॽʰʶا ناضʳا الʨȞǽ ʖʴن  وان ،)قلॽلا مغȃʛʱا ʨȞǽن  أن ʛʽʲؗ )ʧȞʺǽا مغʛʱب غʨȞǽ ʛʽن 
 ).نॽʰʶا ناضج غʨȞǽ ʛʽن 

ʙȄوʛل فȞǼ ،هʱʽعʨسʨه، مʱʽʵȄته، وتارʛʰاته، وخȄʛʤاعه، ونʙبȂاع، وʢʱب اسʛة قǽاته، نهاॽأن ح ʟʵيل 
 نفʝ إلى تقॼȄʛا انʱهʗʽُ  وقʙ والʺʨضॽɺʨة، ة،والʺʨʯʶلॽ والعʺȘ، الʶॼاʡة، بهʚه نفॽʶة صʴة هʨ ما

 .أخȐʛ  رحلة Ǽعʙ أخȐʛ، ثقافة فى أخȐʛ، مʶالʥ مʧ إلॽه وصلʗ ما وهʨ الʺʨقف،

 صʴة هʨ لʺا العامة الʢॽʶॼة الȋʨʢʵ أصॽغ أن ʧȞʺǽ يلʜمه، لʺʧ اللازم الʱفʽʸل إلى نʱʻقل ان قʰل
 :الʱالى الʨجه على إلʽها انʱهʗʽ ؗʺا نفॽʶة

 جادا الʨقʨʡ ʗل يʘʴॼ أن Ȟॽɾفى وȂلا عʺلا، وجʙ إذا هʚا( وȄعʺل، عʺله، إلى يʚهʖ مʧ إن )1(
ʧعʺل ع Ȑل دون  عʺل، أʽادٍ، تأجʺʱم ʛʤان ʙعǼ.( 

 فى هʨ مʧ مع وʱȄفʱʵǽ Șلف أن ʱʴǽʺل وهʨ  نʢʷة، علاقة فى وʛʺʱʶȄ، حʨله مʧ مع وʨʱȄاصل )2(
 .ʛʺʱʶǽ لʻؔه معهʦ، علاقة

)3( ʦث ʨام هʻلا، يॽازن  لʨʱʽا،نهار  ف. 

 .مʻاسॼة نفॽʶة ʴʸǼة يʱʺʱع هʨ الʟʵʷ هʚا مʲل إن 

 ʥوذل:  ʠغǼ ʛʤʻال ʧد عʨى ما وجʺʶǽ اضʛة أعॽʶاض أو نفʛة أمॽʶنف.!! 

 .أهʺʱʽها بʛغʦ الʱفاصʽل ؗل وȃعʙ قʰل الفʸل، هʚا فى انʢلاقى نقʢة هى هʚه

 Ǽغʨ ʖʽʰʡ ʠه الʺعالج أن ذلǼ ʥعʙ أكʛر ولʧ الʻفʶى، والʺعالج( الʻفʶى، الʖʽʰʢ فʺهʺة :إذن
ʛʤʻال ʧل ما عʺʴǽ ʧشهادات م( ʨأن ه ʙاعʶǽ هʹȄʛيلى ما ؗلِّ  على م: 

 زال ما هʡ ʨالʺا العʺل هى للʢالʖ الʺʚاكʛة( العʺل ؗان أǽا ، Ǽه يॼادر أو العʺل، ǽعاود أن )1(
 ).ʚؗلʥ؟ ألʡ ʝॽالॼا،

يعرف ومما لا يعرف، ليتقن  
 بها عمله

 
 
قبل أن يوجد شىء اسمه الصحة  

أغلب    –النفسية، كان الناس  
يعيشون حياة طيبة،   –الناس

 منتجة، قـاسية، كريمة، صعبة
 
 
أغلبهم يكمل حياته وهو يمارس  

ا، دون حاجة لأن  دوره جيد
يعلق على جبهته لافتة تثبت  

صحة  ”أنه يتمتع  بما يسمى  
 “نفسية

 
 
للأسف تطور الامر حتى أصبحت  
أغلب مناحى الحياة، والناس، 
يمكن أن توصف بما هو صحيح  
 نفسيا، وما هو غير ذلك

 
 
فرويد كان حكيما تماما حين  
صرح قبيل وفـاته أن الصحة  

أن  أن تعمل، و ”النفسية هى  
وأعتقد أن  !! ، وخلاص“تحب

 هذا هو خلاصة الأمر
 
 
فرويد بكل موسوعيته، 
وتاريخيته، وخبرته، ونظرياته، 
وإبداعه، استطاع، قرب نهاية  
حياته، أن يلخص ما هو صحة  
نفسية بهذه البساطة، والعمق، 
 والمسئولية، والموضوعية

 
 
وقد انتهيتُ تقريبا إلى نفس  
ه  الموقف، وهو ما وصلت إلي

من مسالك أخرى، فى ثقـافة  
 أخرى، بعد رحلة أخرى

 
 
فمهمة الطبيب النفسى أن يساعد  
مريضه على أن يعاود العمل، أو  
يبادر به ، أيا كان العمل  

 
 
 
مهمة الطبيب النفسى أن  



 .معه ومʧ حʨله Ǽʺا : بʻʽهʦ بʻʻʽا، ʞॽɻǽ وهʨ “وȄعʢى ǽأخʚ” وأن )2(

 ،“حʨله مʧ“و “ما” ومع ، نفʶه مع “إǽقاعه تʦॽʤʻ لإعادة” Ȟǽفى Ǽʺا ॽɻॽʰʡا ʻامي وأن )3(

ل  .إʡلاقا ǽأتى لا أو ذلǼ ،ʥعǽ ʙأتى ذلʥ، عʙا ما وؗ

 ذلʥ؟ غʛʽ –الآن – الʻفʶى الʖʢ فى ʙʴǽث فʺاذا

ʛʽʲث مʺا كʙʴǽ الآن ʨه ʛʽغ ʥذل: 

)1( ʖʽʰʢى فالʶفʻالآن ال ʦعلʱي ʜʽ ʛؗʱاض على الʛأع ʠȄʛʺال ʦضه، واسʛم ʛʲأك ʧم ʜʽ ʛؗʱعلى ال 
ʠȄʛʺه الʶنف ʅॽ  مʱفʛداً  غʛʽه عʜʽʺǽ ʧه وماذا يʨمه، وقǽ ʗʺلأ وؗ

)2( ʨر وهʨʸʱه أن يʱʺة مهॽل أن هى الأساسʸǽ إلى ʅॽصʨت ʅॽʻʸان وتʴʺʶǽ ل أن لهʙعǽ ادʨم 
 ʟيʻق أو مʨاد، مʧ نقʟ ما ʅॽʹॽɾ مʛضه، سʖʰ وأنها مȄʛʹه، عʙʻ اخʱلʗ  أنها ǽعʱقʙ معʻʽة كॽʺॽائॽة

 ومع( حʨله مʧ مع مȄʛʹه وʨʱȄاصل مȄʛʹه، مع لʨʱʽاصل ذلʱʶǽ ʥعʺل أنه مʧ أكǽ ʛʲعادله، أو زاد، ما
 .ناسه وسǼ Ȍعʺله ǽقʨم وهʨ ،)نفʶه

 ولʺاذا؟ ذلʥ، مʲل إلى الʖʽʰʢ أوصل الȐʚ ما

ʖʽʰʢال ʨد هʛع، فى فʺʱʳم ʨل وهʲʺه مʱقافʲل لȞʷǼ أو ،ʛآخǼ اءʨس ʗه ؗانʱة، ثقافॽلʴʺثقافة أو ال 
 ومʱʳʺع العʨلʺة،( عʛʸه ثقافة سلॽʰات إلى يʱʻʺى أن –وأكʛʲ غʛʽه مʲل – معʛَّض فهʨ وللأسف ʛʸه،ع

 – الʺʶار Ǽه انʛʴف قʙ الʺعاصʛ الإنʶان ؗان وȂذا الأقʧʽȃʛ، ناسه ثقافة حʶاب على )ؗʺʲالʧʽ الʛفاॽʂة
 الॽʴاة لاسʛʺʱار اللازم الȌॽʶॼ العʺلى والʻاتج الʶلʦॽ، الʺȘʢʻ قʨاعʙ أȌʶǼ عǼ ʧعʙʽا –غالॼا فاعل Ǽفعل

ȍفاʴقاء على والॼر، ودفع الʨʢʱال ʖاجʨأن فال ʙʽنع ʛʤʻءا الʙا بʺǼ ʨه ،ʧʴلاقا نʢوان ʧور مʚألة جʶʺال. 

ʥا عॻجʦلʦيʗة الأيʙʠرة والفʦʠة والأسॻاتʘال: 

 ؗاف Ǽقʙر ॽʤʴǽا لʦ أنهʺا مع الʻفʶى، الʖʢ وغʛʽ الʻفʶى الʖʢ مʳال فى اسʱعʺالهʺا شاع لفʤان
ʧم  ʨحالʨض ،ʙيʙʴʱاء والʨس ʙʻع ʟʵʷال ،Ȑأو العاد ʙʻع ،ʟʸʵʱʺا” وهʺا ألا الॽجʨلʨيʙالأي“ 
 علاقʱه أن بʛغʦ ذلʥ، يلʜم حʧʽ تفॽʸلا إلॽه نعʨد سʨف وغالॼا جانॼا، الفʛʢة لفȎ مʕقʱا سʙʻع .“الفʛʢة“و

 .هʻا “الأيʙيʨلʨجॽا” نʻʱاول Ǽأن نʙʰأ وسʨف ʲʴǼها، رهʧ نʧʴ الʱى Ǽالقʹॽة تʺاما وثॽقة

 نفʥ وأن جʙʽا، الأداة  هʚه نفʟʴ أن فعلʻʽا الأولى، العلاج أداة  هʨ الʖʽʰʢ أن أقʛرنا قʙ دمʻا ما 
 الʺʨجّه هʨ فؔان الǼ ʖʽʰʢه تʨؔن  الȐʚ جʙا الʚاتى الʽȞʷʱل وȄعʛʰʱ وȃاʻʡا، ʣاهʛا ذلʥ أمʧȞ ما شفʛتها
 ألا ، الʺʳال هʚا فى مألʨف غǼ ʛʽاسʦ نॽʺʶه أن بʻا ʙʳǽر ما هʨ ، نفʶه هʨ ما لؔل والأقȐʨ  الأخفى

ʨرة” وهʨʢة الأسॽاتʚل فعلا الفاعل العامل فهى “الʨʡ ʗقʨقاء فى الʱان ʖʽʰʢب الʨالعلاجى للأسل Ȑʚال 
 الॽʴاة ونॽɺʨة الʺʺارسة، وهʙف الʷفاء، نʨʴ والȌॽʢʵʱ والʺʛض، الʴʸة معايʷǽ ʛʽʺل Ǽʺا ǽʺارسه،

ʛʽوغ ،ʥها ذلʱا وعلاقॽجʨلʨيʙالأيǼ اصةʵه الǼ ،قةॽن وثȂو ʗا ؗانॽʳلʨيʙالأي ʛهʣا اॽʰʶن. 

 ؟)عʺʨما( الأيʙيʨلʨجॽا هى ما

 أنه Ǽعʹهǽ ʦعʱقʙ حʘʽ له، لʜوم لا تʙُّȄʜ هʨ الʺʨضʨع هʚا حʨل الʛʽʤʻʱ أن الأॼʡاء معʦʤ يʨʸʱر
 لʺعʛفة حاجة فى لʨʶॽا أنهʦ )أغلʰهʦ أو( الॼاقʨن  ǽعʱقʙ حʧʽ فى Ȟǽفى، ما الأيʙيʨلʨجॽا ماॽʂة عǽ ʧعʛف
 بʱقʦǽʙ أبʙأ سʨف  لهʚا الفلʶفة، أو الॽʶاسة إلى أقʛب لفȎ أنها يʨʸʱرون  وهʦ أصلاً، جॽاالأيʙيʨلʨ  ماॽʂة
ʠعǼ ”ت ماʛʱف “اخʛعʱا على للʚه Ȏاق، اللفʛʰال ʠيل أو إضافة دون ( معا الغامʙا تعॼȄʛتق:( 

يأخذ  ”يساعد مريضه على وأن  
وهو يعيش بيننا، “ ويعطى
 بما حوله ومن معه: بينهم  

 
 

أن    مهمة الطبيب النفسى
يساعد مريضه على وأن ينام  

لإعادة  ”طبيعيا بما يكفى  
مع نفسه ، ومع  “ تنظيم إيقـاعه

من حوله  “و“ ما”
 
 
فـالطبيب النفسى الآن يتعلم  
التركيز على أعراض المريض  
واسم مرضه، أكثر من التركيز  
على المريض نفسه وكيف يملأ  
وقت يومه، وماذا يميزه عن  
 غيره متفرداً 

 
 

ر أن مهمته الأساسية  وهو يتصو 
هى أن يصل إلى توصيف  
وتصنيف يسمحان له أن يعدل  
مواد كيميائية معينة يعتقد  
أنها  اختلت عند مريضه، وأنها  
 سبب مرضه

 
 

هى رؤية تصبغ  : الأيديولوجيا
فكر شخص ما أو مجموعة من  
 الناس

 
 

هى تصور  : الأيديولوجيا
 تنظيرى معين

 
 

ن  هى مجموعة م: الأيديولوجيا
خاصة  (المعتقدات والغايات، 

حين تستعمل فى مجال  
 .)السياسة

 
 

هى رؤية مشتملة  : الأيديولوجيا
لطريقة التعرف على الأشياء  
 والعالم

 
 
 

هى مجموعة  : الأيديولوجيا
أفكار تعكس آمال واحتياجات  



 .الʻاس مʧ مʨʺʳعة أو ما شʟʵ فʛؔ تॼʸغ رؤȄة هى :الأيʙيʨلʨجॽا

 .ʧʽمع تȐʛʽʤʻ  تʨʸر هى :الأيʙيʨلʨجॽا

 ).الॽʶاسة مʳال فى تʱʶعʺل حʧʽ خاصة( والغاǽات، الʺعʱقʙات مʧ مʨʺʳعة هى :الأيʙيʨلʨجॽا

 .والعالʦ الأشॽاء على الʱعʛف لȄʛʢقة مʱʷʺلة رؤȄة هى :الأيʙيʨلʨجॽا

 ثقافة أو ॼʡقة أو مʨʺʳعة أو فʛد وتʢلعات واحॽʱاجات آمال تعʝȞ أفؔار مʨʺʳعة هى :الأيʙيʨلʨجॽا
 .معʻʽة

 مʨʤʻمʻʱا بʧʽ الʱفاعل ʷǽʺل الفهʦ وهʚا ॽɾه، نʞॽɻ الȐʚ العالʦ فهॽɿॽؗ ʦة إلى تॽ: ʛʽʷاالأيʙيʨلʨج
ॼʽة الفʛدǽة، الʻفॽʶة ʛؗʱة والॽɺاʺʱالاج ʧا مʻلʨح. 

 هʚه الʛʤʻ بʨجهة تʥʶʺʱ وأن عʙاها، ما ؗل على بʚاتها نʛʤ وجهة تʛجَـحَ  أن تʧʺʹʱ :الأيʙيʨلʨجॽا
 ).الʱعʖʸ حʱى عادة(

اع هى :الأيʙيʨلʨجॽا  .والʲقافة الॽʴاة حʨل الʺفاʦॽʂ مʧ مʨʤʻمة جُـّ̋

 .ؗلʽهʺا أو Ǽاʻʡا أو ʣاهʛا الفʛؔ مȐʨʱʴ  تʛتॽɿॽؗ ʖʽة هى :الأيʙيʨلʨجॽا

 .بʚاته اجʱʺاॽɺا ثقاॽɾا بʛنامʳا تʺʲل وأهʙاف ونȄʛʤات لʨʲابʗ مʱʺاسʥ تأكʙʽ هى :الأيʙيʨلʨجॽا

 :لʱقʨل ذلǼ ʥعʙ تأتى الʙʰيهॽة الأسʯلة 

 ؟)الʛؗʚ الʶالفة الʺعانى مǼ ʧأȐ( “أيʙيʨلʨجॽا” دون  ʞॽɻǽ الأرض وجه على شʟʵ يʨجʙ هل )1(

 أيʙيʨلʨجॽا؟ دون  حॽاته، ʞॽɻǽ أن عʧ فʹلا مهʱʻه، ǽʺارس أن لʧȞʺǽ ʖʽʰʢ هل )2(

 لا هاما مʨʴرا – والॽɿʵة الʤاهʛة – أيʙيʨلʨجʱʽه تʺʲل أن دون  للعلاج ʛʹʴǽ مʠȄʛ يʨجʙ هل )3(
ʙضع أن بʨار؟ فى يॼʱالاع 

)4( ʅॽؗ ʧȞʺǽ أن ʦȞʴʱي ،ʖʽʰʢال ʥلʚ  مȄʨʱʶات مʧ مȐʨʱʶ  مʧ أكʛʲ على حʨارهʺا فى الʺʠȄʛ، وؗ
 الآخʛ؟ على مʻهʺا ؗل أيʙيʨلʨجॽة تأثʛʽ جʛعة ضȌॼ فى الʨعى،

 معʻʽة؟ أيʙيʨلʨجॽا عʙʻه لʝॽ أنه – الʱعادلॽة أو الʺʨضॽɺʨة زعʦ تʗʴ – يʙعى مʧ عʧ ماذا )5(

)6( ʝॽأل ʧل مʺʱʴʺن  أن الʨȞǽ قʨʺجى” فالʨلʨيʙاللاإي“ ʨا هॽجʨلʨيʙة، أيॽɿا أو خॽجʨلʨيʙة، أيॽمʙع 
ʛثʕق  تʛʢǼ ةॽɿخ ،ʖلأنها أصع ʙعǼأ ʧع ʦȞʴʱ؟ الȋاॼʹوالان 

 وخاصة الʺȄʨʱʶات، مʱʵلف على العلاجى Ǽالʨʴار ذلʥ وعلاقة الأيʙيʨلʨجॽات تʸارع عʧ وماذا )7(
ʧʽب ʧم ʥلʺǽ ةʨة القʛʢॽʶمقابل فى وال ʧعانى مǽ عفʹȄو ʛʢʹȄة؟ وॽɻॼʱلل 

  ʥيʗا الॻجʦلʦيʗوالأي ʔʠى والʴالʹف 

 فى Ǽʺا( والʶلʨك الʺعʱقʙ :هى بʚاته ديʻا لʸʱف تʱؔامل أن لابʙ الʱى وهى ديʧ، لأȐ الʲلاثة الأǼعاد
ʥادات ذلॼɻة )الॽ ʛؗان، وحʺǽالإ ʖقلʻȄو ʧيʙا إلى الॽجʨلʨيʙة أيʺȞʴم ʧʽح ʛʸʱقǽ على ʙقʱالʺع ʦك ثʨلʶال 
ॽة دون  ʛؗان، حʺǽالإ Ȑل أن ون د أʺʷǽ ةॽ ʛؗاع حʙد الإبʙʳʱʺه” الॽإل“، ʖتʛʱȄعلى و ʥة ذلʳॽʱن Șʺلع 

 شاع ؗʺا الʙيʲʺǽ ʧل أن العالʦ، عʛʰ ديʧ هʨ ما انʷʱار لʺʶاحة نʳॽʱة وأǽʹا الʱارȄخ، عʛʰ الʙيॽʻة الʚʳور

وتطلعات فرد أو مجموعة أو  
 .طبقة أو ثقـافة معينة

 
 

تشير إلى كيفية  : الأيديولوجيا
فهم العالم الذى نعيش فيه، 
وهذا الفهم يشمل التفـاعل بين  
منظومتنا النفسية الفردية، 
 والتركيبة الاجتماعية من حولنا

 
 

تتضمن أن ترجـحََ  : الأيديولوجيا
وجهة نظر بذاتها على كل ما  
عداها، وأن تتمسك بوجهة  

عادة حتى  (النظر هذه  
 ).التعصب

 
 

هى جـمُّاع  : الأيديولوجيا
مة من المفـاهيم حول  منظو 

 الحياة والثقـافة
 
 

هى كيفية  : الأيديولوجيا
ترتيب محتوى الفكر ظاهرا أو  
 .باطنا أو كليهما

 
 

هى تأكيد  : الأيديولوجيا
متماسك لثوابت ونظريات  
وأهداف تمثل برنامجا ثقـافيا  
 اجتماعيا بذاته

 
 
هل يوجد شخص على وجه  
الأرض يعيش دون  

بأى من  (“ أيديولوجيا”
 ؟)لمعانى السالفة الذكرا

 
 
هل يمكن لطبيب أن يمارس  
مهنته، فضلا عن أن يعيش  
 حياته، دون أيديولوجيا؟

 
 
أليس من المحتمل أن يكون  

هو  “ اللاإيديولوجى”الموقف  
أيديولوجيا خفية، أو أيديولوجيا  
عدمية، تؤثر بطرق خفية  
أصعب، لأنها أبعد عن التحكم  
 والانضباط؟



ʙʱا :وامॽجʨلʨيʙة أيʻʽʱعلى م  Ȑʨʱʶر مʨعʷر الʨواللاشع!! 

 ʛʽʲؗ عادة، حاسȞʷǼ ʦل مʹادة أيʙيʨلʨجॽا هʨ الʙيʧ، ةوصاǽ مʧ تʵلʟ أنه يʙʰو الȐʚ الإلʴاد حʱى
ʧقافات مʲث الʙالأح ʗأن حاول ʖʻʳʱاجهة تʨاق مʻʱا داخل الاخॽجʨلʨيʙأي ʧيʙقة الǼسا ،ʜʽهʳʱال ʗʰʢʷف 
رتْ  ما Ǽقʙر – َّʨʸما ؗل – ت Șعلʱي ʧيʙالǼ ʧة مʙاهʷʺة الॽȞॽʻʽالؔل ʧة الأوراق ومॽʺسʛال ʧل مʽʰأن ق 

ȋاॽʱالاح ʖاجʨوأ !!ال ”ʖʽʢال ʧʶأح“. 

 الʖʢ( بʚاته ديʧ عʨʻان تʗʴ الʻفʶى، والعلاج الʻفʶى، الʖʢ مʺارسة شاعʗ الآخʛ، الʳانʖ على
أتها فʙʰت )إلخ..الإسلامى الʻفʶى العلاج الʺʴॽʶى، الʻفʶى الʖʢ الإسلامى، الʻفʶى ة تʛضى وؗ ʛؗʴالǼ 
 معلʻة أيʙيʨلʨجॽة الأقل على لأنها حةصʛا أكʛʲ بʚلʥ وأنها أعلʱʻها الʱى )الʙيʧ( الأيʙيʨلʨجॽا سॽاج داخل

 Ǽأن الȄʛʸʱح دون  الʨعى تʥȄʛʴ إلى الʙيʧ شȞلॽة الʺʺارسات هʚه Ǽعʠ تʳاوزت وقʙ ما، ȞʷǼل مʨʯʶلة
 .الʺعلʻة للأيʙيʨلʨجॽا صȄʛح تʳاوز هʚا

 الʲقافة تʨصॽات مʛʽʲؗ ʧ ضʙ – أدرج أن تعʺʙت عʙʽʻة، خاصة مʕسʶة فى مʺارسة وفى ثقافʻʱا، فى
 الʨʱجه أن Ǽاعॼʱار الʶʻʳى، ǼالʱارȄخ أسʨة الʺʷاهʙة، بʨʻد فى “الʙيʻى الʱارȄخ” ʶǽʺى ما  – الʺعاصʛة

 الʳʱلॽات عǼ ʧالʕʶال بʙءًا والعʙوان، الʝʻʳ مʲل مʲله )غȐʜȄʛ ( Ǽقائى بʛنامج هʨ )فالإǽʺانى( الʙيʻى
ॽة ʨؗلʶا الʺॽɾ ʨه ʛاهِ  أوامʨون ʧاته، ديʚبل ب ʙʱʺǽ الʕʶاؤل أو الʶʱال ʧعلاقة ع ʠȄʛʺا الʺǼ ʨا “الله” هʺؗ 

 تفاصʽل، أǽة دون  !)عامة أو الʺــʛََضــِى( الآنى الʸʵʷى ʨʺǼقفه ذلʥ وعلاقة نفʶه، ومʧ ثقافʱه مʸǽ ʧله
ʙه أفادت وقʚارحة هʸʺفى ال Ȍॽʢʵʱل العلاجى الʽأهʱوال ȘȄʛʢǼ ʛʽغ ʛاشॼعادة م. 

ʙم القادم والأحʙنق: 
 والॽʶاسة الأيʙيʨلʨجॽا –

– ʦالعل  ʨيʙاوالأيॽجʨل 

 والأيʙيʨلʨجॽا اللغة –

 والأيʙيʨلʨجॽا الʺال –

 الأيديولوجيا بين :النفسى الطب” :الرخاوى يحيى  – ]1[
 ،)2019( التطورى النفسى الطب جمعية منشورات “والتطور
 الأنجلو مكتبة فى  الورقية الطبعة فى موجود والكتاب
 شارع النفسية للصحة المقطم دار مستشفى منفذ وفى المصرية

 من 18 شارع 24 :والبحوث للتدريب الرخاوى مركز وفى ،10
 بموقع حاليا أيضا يوجد كما المقطم، مدينة 9 شارع

   www.rakhawy.net  الرابط هو وهذا المؤلف،

 
 

إلى أيديولوجيا  وينقـلب الدين  
محكمة حين يقتصر على  
المعتقد ثم السلوك دون حركية  
الإيمان، أى دون أن يشمل  

 إليه”حركية الإبداع المتجدد  
 
 
حتى الإلحاد الذى يبدو أنه  
تخلص من وصاية الدين، هو  
أيديولوجيا مضادة بشكل حاسم  
 عادة

 
 
شاعت ممارسة الطب النفسى، 
والعلاج النفسى، تحت عنوان  

الطب النفسى  (ين بذاته  د
الإسلامى، الطب النفسى  
المسيحى، العلاج النفسى  

فبدت وكأتها  ) إلخ..الإسلامى
ترضى بالحركة داخل سياج  

التى  ) الدين(الأيديولوجيا  
أعلنتها  

 
 

ضد كثير   –تعمدت أن أدرج  
من توصيات الثقـافة المعاصرة  

“ التاريخ الدينى”ما يسمى    –
  فى بنود المشاهدة، أسوة
 بالتاريخ الجنسى

 
 

) فـالإيمانى(أن التوجه الدينى  
) غريزى(هو برنامج بقـائى  

  مثله مثل الجنس والعدوان

: إرتباط كامل النص  
www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD150919.pdf  
 

 يةشبكة العلوم النفسية العرب
  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

 الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 جر الالكترونيتالم
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )السادس الاصدار( "  العربية سيةالنف العلوم شبكة"  لـ  2019 السنوي الكتاب
  التأسيس من عشر التاسع عامها وتدخل عشر الثامنة شمعتها تطفئ الشبكة

 " تواصلال من عامـــا 16... الـــكدح من عامــــا 18 
 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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