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 الʠفلة الʠفلة :الʰالʖ الʚʱء“
)ʤفلة ثʠالأب ال( 

 :الʰانى الʚʱء دȂʦʯʴǻفȜʴى بها أنهى الʯى الفقʙة بʹهاǻة الآن نʗʮأ دعʦنا
 قلʰى مʧ وانʜʱع جʙيʙة، وجʨه بʧʽ آخʛ مʜʻل فى أخȐʛ  أسʛة ʻؗف فى الʺʶاء ذلʥ ىف وجʙتʻى وهʚȞا“
 غʦ نفʶى وفى الʙʳيʙ الʺأوȐ  هʚا إلى وصلʗ لقʙ إلىّ، قॼȄʛا ماكان ؗل على، عʜȄʜا ماكان ؗل ثانॽة، مʛة

Șʽʺ197:ص( “ع( 
انه وتʗʰʲ معالʺه تʱʹح ؗادت مأمʧ مʧ انʱقال الʨلادة، معʻى ȞǼل ولادة  زاخʛ، مʳهʨل الʦع الى أرؗ

 دبʗ الȐʚ الʴʱف بʗʽ الى الʷقاء بʗʽ مʧ الأول الانʜʱاع ؗان يॽؗ ،ʝʴʱان “الى “يʵʱلȘ شئ “مʧ انʱقال
 لهʚا تفاعل أول فؔان الʺʛتقʖ، الʙʳيʙ الى الʺʙʴد الʺأوȐ  مʧ الʲانى الانʜʱاع هʚا جاء ثʦ مʕخʛا، الॽʴاة ॽɾه

أنه( العʺȘʽ الغʦ هʚا هʨ الʙʳيʙ الانفʸال  صʙمة حॽʁقʱها فى هى إذ :أتـʨُرانʥ عʙʻ الʨلادة ةصʙم وؗ
 .الʙʳيʙة الʨلادة :الʺʛاهقة فهى ):الانفʸال
 :أمها على تعʙʰ الʠفلة
 ʡفلة أǽʹا Ǽأنها تʜʽʺʱ الʙʳيʙة الأم هʚه إن بل الؔلʺة، معʻى ȞǼل  أم مع نفʶها نʨʱʽتȞʷا تʙʳ فʳأة

ʦها، رغʻفلة سʡ هاʻؔل لʺʴت ʧان مʜر الأحʨعʷوال  ʨʯʶʺالǼةॽرة لʙاء على والقʢى ما العʢاجات غॽʱاح 
 هʨ الʨالȐʙ الʙور ʙʴǽد الȐʚ أن ذلʥ قʰل ذʛؗنا .معها الأمʨمة تॼادل مȄʨʡ ʧلة لفʛʱة وأعفاها نʨʱʽتȞʷا
ʖاسʻʱال ʧʽاجات بॽʱرات :الاحʙة :والقȄؤʛوال: ʧʽب ʧʽانॽؗ ʧʽفاعلʱم )ʠغǼ ʛʤʻال ʧع ʧʶا أُم )الȞʷتʨʱʽن 
 والعʧȄʛʷ الʲانॽة ذات مʵॽائʽلʨفʻا، ألʙʻʶؔرʻȄا وهى سابȘ، زواج مʧ الامʛʽة إبʻة هى )الʨحʙʽة :أو( الʙʳيʙة

 الألʦ هʚا أن وʙʰȄو )196:ص( “الʰʵئ الألʦ مʧ نʨع وجهها ʤǽلل ودودا، رॽʀقة ناعʺة ..“أكʛʲ لا عاما
ʨه ʧغات مʨʶم ʧʽʽمة، تعʨه الأمʻؔول ʦل ʧȞǽ اॽɾلإخفاء ؗا ʦلة معالʨفʢقار أن على ،“الʨصانةوال الʛ ʦل 

 الʙʰاǽة ومʚʻ -)196:ص(“الʙʴاد ثॽاب الʢفلة تʨافȘ مʺا أكʛʲ الʽʺʳلة الʺلائॽؔة ملامʴها يʨافقان ʨȞǽنا
 تʜور، أو تʜار أن لاتʖʴ وهى ..” العʙʽʱ “الʺʜʻوȄات نادȐ” مʕسʶات أحȐʙ هى ألʙʻʶؔرʻȄا أن نʷʱؔف

 )196:ص( “وانʜواء عʜلة حॽاة تʞॽɻ بل
 Ȑʛمة وتغʨا أمʻȄرʙʻʶؔأل ʱʽانȞʷتʨ أنǼ أʙʰت ʧم ʘʽح ʗقفʨت: 
 :الʤʯʻ اعلان إعادة
ʺا ɦْʺها نʨʱʽتȞʷا اكʷʱفʗ وؗ  دبʗ دمॽة عاشʗ حʘʽ “الأشॽاء جʻة” الى “الʷقاء نار” مʧ انʱقالها Ǽعʙ يُ

 أم جʙيʙة أم أحʹان فى تʛتʺى وهى الʙʳيʙة الʻقلة هʚه مع نفʶه ǽعلʧ عاد يـʱُʺها فإن أخʛʽا، الॽʴاة فʽها

 
 
  

هكذا وجدتنى فى ذلك  
المساء فى كنف أسرة أخرى  
فى منزل آخر بين وجوه  
جديدة، وانتزع من قـلبى مرة  
ثانية، كل ماكان عزيزا على، 
كل ماكان قريبا إلىّ، لقد  
وصلت إلى هذا المأوى  
 الجديد وفى نفسى غم عميق

 

 

 

 

ولادة بكل معنى الولادة،  
من مأمن كادت تتضح  انتقـال  

معالمه وتثبت أركانه الى عالم  
شئ  “ مجهول زاخر، انتقـال من

 كيان يتحس“ الى“ يتخلق

 

 

 

 

فجأة تجد نيتوتشكا نفسها مع  
أم  بكل معنى الكلمة، بل إن  
هذه الأم الجديدة تتميز بأنها  



 )الʱʺلʥ لا( الʻʰʱى علʽها تعʛض حॽʁقة
 ابʱʻها أصॼح وأن بʱʽها، فى أʞॽɺ أن أحʖ هل وسالʻʱى بʚراعʽها، مʵॽائʽلʨفا ألʙʻʶؔرʻȄا وʨʡقʻʱى…“ 

 )196:ص(”
 :ؗاتॽا أخʗ فʽها وعʛفʗ لʤʴة، فʱأملʱها

 )196:ص( “يॽʱʺة ȞǼلʺة أخʛة مʛة دعانى احʙا ؗأن القلʖ مॼʁʻʹة عʻقها على أرتʺى بى فاذا..“ 
ʙ إنʺا هʚȞا ʛالʺʷاع تʶلʶل ʕؗمة أن على يʨا” أمॽعة “كاتʢقʱʺى الʱنا الʛها أشʽى هى حالا الʱال 

  .ألʙʻʶؔرʻȄا أمʨمة لʱقʰل مهʙت
 :الأم ودور – الʦلادة الʙʸاهقة

ʧؔوقا ثʺة ولʛف ʧʽمة بʨمة الأولى الأمʨة والأمȃʨلʢʺاهقة، الʛʺاء للʚاهقة فى فالغʛʺال ʝॽا، لʻʰل 
 الأحʨال، حʖʶ سȄʛا حॼلا الʨقʗ نفʝ فى أصॼح ؗʺا حائلا سॽاجا ॼحأص )الؔلام( الʛمȐʜ  والʨʱاصل

 .ʛʽʲؗة أحॽان فى ومعʢل ومʜعج شʙيʙ الأمʨمة إلى Ǽالʴاجة والʨعى
“ʗʽʺه أحʹان فى ارتʚؤوم الأم هʛ200 :ص( “ال( 

 )ॼʀلا :مʖʸ هى وأحॽانا( أǽʹا مʖʸ ولʻؔها )الʢفʨلة أم مʲل ( فقȌ مॼʻعا لʗʶॽ الʺʛاهقة فى الأم
 :والعʨاʡف للʺعلʨمات “مॼʻعا” ؗانʗ فعلʱه، ومʺا ألʙʻʶؔرʻȄا ؗانʱه مʺا دȄʨʱʶǽفȞʶى ǽعلʺʻا ʚȞاوه –

 “…ʗى كانʻʺاء تعلॽة أشʛʽʲؗ ةʛة، دفعة وافʙفؔان واح ʥل ذلʙي ʧها مʰحارة حʺاسة على جان“ 
 )208:ص(

ʦث ʗا ؗانॼʸا مʜلأنه جاه ʖاكʨم  Ȑʛʳʺال الأصلى للʨʡ ʗقʨال: 
 ”ʗا أما لى كانʱقة، وأخǽʙأو وص ʗة ؗانǼاʲʺǼ ʖʸع مॽʺʳما ل ʛه اشعǼ ʧف مʡاʨع ʖʴال”. 

 تʴʺل“و “للʻʱاقʠ الʱقʰل“و “الʺʨʯʶل الʶʺاح“و“الʺʗʸʻ الǽ“ ʗʺʸعॽʻه ما هʨ “الʺʖʸ” والأم
 )نعʛف لا Ǽʺا (Ǽالʱفʛʽʶ والʺॼادرة الʺʢʶح الاسʱʺاع ʣاهʛ مʧ مانȐʙʰ “الʺʖʸ” معʻى فلʝॽ ،“الغʺʨض

 ( قالʖ فهʚا اللاحȘ، الʽʳل الى نقلها نʴاول ثابʱة معʱقʙات على الʳامʙ لاسʱقʛاروا الȄʛʴة إعʢاء وادعاء
 ॽɾه نʱلقى مॼʸا ولʝॽ شاكلʱه، على لȞʷʻلهʦ )نʱلقاهʦ لا( أʡفالʻا وجʨد ॽɾه نʖʸ )ادعاءاتʻا رغʦ نʺʲله

ʦافاتهʷʱف اكʷʱؔʻبها ف – ʦا – معهʻʱʽقǼ!! ىȞʶفȄʨʱʶǽا دʻʺعلǽ ʥا ذلȞʷتʨʱʽف ونʛʱة تعʛاشॼا – مʺȃر ʛʲأك 
ʧا – اللازم مʚور بهʙال Ȑʚال ʗه قامǼ ،اʻȄرʙʻʶؔعلى ألʱه فǼ ا ”… :“الأم دور” مقامʚه ʖʴال Ȑʚشاء ال 
 )219:ص( “الأم حʖ درجة الى درجاته، آخʛ إلى نȐʨʴ  بॽʣʨفة ǽقʨم أن

ʗاهِقة أم قامʛʺا الʻور هʙما ب ʨع” هॼʻو “م“ ʖʸة فهى معا “مॼاكʨل مʨʡ ،ʗقʨة وهى ال  مʷارؗ
ʁةحॽʁॽ ىʻعʺǼ دʙʳʱال ،ʦعلʱوال ʝॽول Ȍفق ʦॽعلʱال ،ʛʽʶفʱا والʚؗان ما وه: 

 على – مʵॽائʽلʨفʻا وألʙʻʶؔرʻȄا أنا – الʱارȄخ نʱعلʦ )الʺʙرس ذهاب( ذهاǼه Ǽعʙ أخʚنا أنʻا إلا…“ 
 ألʙʻʶؔرʻȄا أن والأصح اللʽل، مʧ مʱأخʛة ساعة إلى أحॽانا نقʛأ ونʤل ʻʰʱؗا، نأخʚ فʻؔا الʵاصة، Ȅʛʡقʻʱا

 )211:ص( “نقʛأ ما تʛاقʖ ؗانʗ لأنها تقʛأ، ؗانʗ الʱى هى
 :دقʴʲǺ Ȗʻاب لها إعʗاد هى وانʸا الॻʲاة هى لʕʴॻ القʙاءة أن على

 ”ʗʻك ʧم ȋʛى فʱاولʴم ʦالفه ʙق ʗʺا فهʛʽʲؗ ʧاة، عॽʴل الʰأ أن قʙاة ابॽʴ212 :ص( “ال( 
ʙ وهʨ الأمॽة، ومʨʴ الȌʵ فʥ بʜʽʺǽ ʧʽ هʻا دȄʨʱʶǽفȞʶى ʕؗورة يʛلؗ ض ʧم مʙقʱفى” ال ʧʶوفى ال 

 فى القʛاءة تʅॽʣʨ إلى ʛʽʷǽ وهʨ نʺʨا، لʝॽ وحʙه الʧʶ فى الʱقʙم مʛʳد لأن )211:ص( “معا الʨعى
Șʽʺعى تعʨح الʱالآفاق وف ʝॽار ولʲللإك ʧمات” مʨعاد “الʺعلʱبها والاب ʧاقع، عʨه الʻؔا، ؗل فى ولʚه 
 Ȟʴǽى أنه يʶʻى لȞॽاد القارȏ  أن حʱى ،(!!) Ǽإفʛاȋ “الʺॼاشʛة” الى لʳأ قʙ جʺॽعه الʲالʘ الʜʳء هʚا وفى
 رغʦ العلاج فى دروسا ǽعʢى ؗان أحॽانا بل الॽȃʛʱة، فى أسʱاذ لʶان على وȂنʺا مʛاهقة، لʶان على

 :صʛاحʱها فȋʛ مʧ تʻفʛِّ تؔاد فإنها عʱʺʤها
ʛʽʲا“  أدرك أن ن دو  آرائى صʴة على ʛʸǼاحة أبʛهʧ أن فأحاول حادة مʻاقʷات بʻʻʽا تʙور ؗانʗ ما وؗ

 )209 :ص( “الخ …الʽʰʶل هʚا فى خʢاȐ تقʨد الʱى هى مʵॽائʽلʨفʻا أن

أيضا طفـلة رغم سنها، طفـلة  
لكنها تحمل من الأحزان  
والشعور بالمسئولية والقدرة  
على العطاء ما غطى احتياجات  
نيتوتشكا وأعفـاها لفترة طويلة  
 من تبادل الأمومة معها

 

 

 

 

أن الذى يحدد الدور  
الوالدى هو التناسب بين  

: والقدرات: الاحتياجات
بين كيانين  : والرؤية

بغض النظر عن  (متفـاعلين  
) السن

 

 

 

 

كانت لى أما وأختا وصديقة،  
أو كانت بمثابة مصب لجميع  

عر به من عواطف  ما اش
 .“الحب

“ هو ما يعنيه“ المصب”والأم  
السماح  “و“الصمت المنصت

“ التقبل للتناقض“و“ المسئول
 تحمل الغموض“و

 

 

 

 

قـامت أم المراهِقة هنا بدور ما  
معا  “ مصب“ و“ منبع”هو  

فهى مواكبة طول الوقت، 
وهى مشاركة حقيقية بمعنى  
التجدد والتعلم، وليس فقط  



 وأॼʡاء علʺاء الʻفʧʽʽʶ عʧ تغʖʽ قʙ الʻفʝ فى مʳاهل عʷȞǽ ʧف  ؗان فقʙ الʺॼاشʛة ورغʦ ذلʥ، ومع
،ʧʽʳفʹلا  ومعال ʧالعامة، ع ʧوم ʥه ذلʙʽفة” على تأكʡام عاʛʱورة“و “الاحʛض ʙ ِr  – الॽʁʴقى -“ال

 مʨʴʻها الʱى مʲل ورعاǽة شفقة الʨقʨر، الʧȄʜʴ القʛʸ فى ورعاǽة شفقة نʨʱʽتȞʷا شॼعʗ لقʦَ ʙ،آلَ  مهʺا
ا أكʛʲ أقʨل“:آخʛ شئ على حʸلʗ ألʙʻʶؔرʻȄا عʙʻ ولʻؔها ،“فالʱʶاف “ والؔلʖ والعادǽات للʴʱف Ďʙجِـ“ 

 )209:ص(
 )20.9:ص(“ʛʱامالاح مʧ نʨعا الʷفقة، عʧ فʹلا نفʶها، فى تʨقȎ ؗانʗ الॼائʶة ʡفʨلʱى لأن“
 :الʠفʦلة مʥ الʙʳوج 

ʗجʛا خȞʷتʨʱʽن ʧلة مʨفʢاهقة إلى الʛʺلة( الʨفʢة الʙيʙʳها ،)الʻؔت ولʛʢاض ʜة الى للقفʨالأب 
 )أǽʹا( مॼاشʛة هʚȞا ǽعلʻه أن دȄʨʱʶǽفȞʶى يʵॼل فلʦ الʢفʨلة مʧ خʛوجها أما رائع، Ǽاخॽʱار الʺʨʯʶلة

 .”وأسʱʻʱج وافʛʱض أʘʴǼ صʛت :الʢفʨلة مʛحلة مʧ أخʛج وأنا تʨؔʱن  جʙيʙة مʷاعʛ إن…“ 
أنه هʚȞا ǽقʨلها  والʺلاحʤة،  الʘʴॼ مȄʨʡ ʧل عʺǼ ʛعʙ هʚا مʲل إلى وصل الȐʚ “بॽاجॽه جان“وؗ
ʖاحʸȄا وʚوج هʛʵال ʧحلة مʛلة مʨفʢاهات ثلاثة الʳالأقل على ات: 

 أنها تʨʸʱر لهاجع ما لها معاʱʷǽها فى بلغʗ والʱى” الʯʴʸقلة” القʙاءة على الʹهʤ الاॺɾال :أولا
ʗأه  ما عاشʛتق ʧل مʰق: 
 ”ʙلق ʗة ؗل ؗانʴؤها صفʛو أقʙʰا لى تʯʽفه شʛ217 :ص(” أع( 

 :الॻʳال فى الʸʯادȎ :ثانॻا
“ʗم كانʛʢʹى فى تʶءة نفʨʰة نॽʁॽʁى حʻعلʳت ʧلى أؤمʰقʱʶʺǼ..“ “ الى أن إلاॽا خʺؗ ʗؗان قل ʖغلǽ 

 )217:ص( “أحلامى تʱعȐʙ لا الʨاقع فى جʛأتى فؔانʗ انʙفاعى
 مॺاشȜʵǺ ʙل القʦانʥʻ مʹهʸا وʯʹʯʴȂج والॻʳال، القʙاءة بʥʻ يȊȁʙ وهǻ ʦعلʸʹا دȂʦʯʴǻفȜʴى راح
ʔل آن فى صعʰم: 
“ʙه أجॽɾ ناʨضه قانʛاة على نفॽʴة، الॽانʶة روحا الإنʙة، روح هى واحʛنا الʺغامʨقا قانʱʷم ʧن  مʨقان 

ʗʻ القانʨن، هʚا ʝأتʗʻؗ ʶʴ لقʙ والʶعادة؟ والʵلاص الʶلامة شȋʛ هʨ آخʛ أساسى  أحʚره أن أحاول وؗ
 )217:ص( “الʴʺاǽة مʧ بʨʻع الʷعʨر نفʶى فى يʨقʤها ؗان الʱى الغʛائȞǼ ʜل قʨة، مʧ أوتʗʽ ما ȞǼل

ʙلاب ʧة مʤا ملاحʻأن ه ʜائʛح الغʺʶǽ ة لهاʤقॽالǼ ʗʴلة تʤة مॽحام ʧر مʚʴعى، الʨل وأن والʙج  
 أȐ على ʛʺǽ قʙ الʙقȘʽ الʙʱاخل هʚا .الॽʁʴقى الʨʺʻ ارمʶ على يʦʱ ما أعʦʤ هʨ – الʶلامةً  óالʺغامʛة –

 ȏورا قارʛا، مʛأو عاب ʙه قʛʰʱعǽ ازهʳʱي ʙى، ناقʺǽى إلا أكادʻم أكاد أنʜار أجॽʱاخǼ ىȞʶفȄʨʱʶǽة ؗل دʤه لفॽɾ 
 تॽارا لا تقȄʛȄʛة معʛفة Ǽاعॼʱارها إلا تǽʙʸقها عʙم لʙرجة مʜعʳة الʺॼاشʛة إن ..فقȌ الʺʨʯʶلॽة، ʱʻʺǼهى
 .الʙرامى للʨعى
 لابʙ دور مʕقʗ، دور سلʰى، دور إلا – وجʙ إن – ॽɾه للʷقاء لʝॽ الȐʚ )الॽʵال عالʦ( العالʦ هʚا“
 )118:ص( “الʺʺʱعة للʻʱاقʹات مʻه

 الʛʶد حʶاب على تʦ لʨ حʱى ؟الʛوائى الʛʶد عǼ ʧعʙʽا الȐʨʽʴ  الʙʳل فى درسا لॽعʻʽʢا تॼقى ماذا
 .أحॽانا الʛوائى
 :الȂʙʴة وتʚايʗ الʗاخلॻة الॻʲاة :ثالʰا
 ؗعʺʨد الʙاخلॽة الॽʴاة تʻʰʻى الاكʷʱاف، ومغامʛات الʺʱʶقلة، القʛاءة وتʜايʙ الʵاص، الॽʵال نʺʨ مع
 Ȑرʨʴات، مʚلل ʝॽا لȄرʨتʺاما، شع ʨوة فهʛخاصة ث ʥʶʺǽ هاʱʽاصʻها، بʰها صاحʽفʵǽ ،هʛʡاʵǼ ȎافʴȄو 
 :عʨʽنهʦ مʧ علʽها
 يلقʽها نʛʤة أǽة أخʷى صʛت لقʙ حʱى ..ʷʱؔǽُف أن هعلॽ أخʷى الʵفى، الʺʨʻȞن، سȐʛ  :الॽʴاة هʚه“
 )218:ص( “غॽʻة داخلॽة حॽاة وعʗʷ :سȐʛ  وʷȞȄف أعʺاقى إلى يʻفʚ أن مʵافة أحʙ علىّ 

 ،”الʙʯʴ “و “الȂʙʴة “الى نʱʴاج فʧʴʻ” الʦʵفان” الى حاجʻʱا Ǽقʙر أنه دȄʨʱʶǽفȞʶى ǽعلʺʻا هʚȞا
 الʴاجʧʽʱ هاتʧʽ بʧʽ الʨʱازن  وأن جʙيʙة، أصلॽة ةحاج “الȄʛʶة “ الى الʴاجة هʚه نعʙ أن ʧȞʺǽ إنʻا

 التعليم والتفسير

 

 

 

كنت من فرط محاولتى الفهم  
قد فهمت كثيرا عن الحياة، 

“ قبل أن ابدأ الحياة

 

 

 

 

مجرد التقدم فى السن وحده  
ليس نموا، وهو يشير إلى  
توظيف القراءة فى تعميق  
الوعى وفتح الآفـاق وليس  

“ المعلومات”للإكثار من  
 والابتعاد بها عن الواقع

 

 

 

 

خرجت نيتوتشكا من الطفولة  
الطفولة  (اهقة  إلى المر 

، ولكنها اضطرت  )الجديدة
للقفز الى الأبوة المسئولة  
 باختيار رائع

 

 

 

 

إن مشاعر جديدة تتكون  ”… 
: وأنا أخرج من مرحلة الطفولة
 صرت أبحث وافترض وأستنتج

 

 

 



 مʨازʧȄ أهʦ مʧ هʨ )-الʵاص الʛʶ – الʱغॽʢة إلى الʴاجة مقابل فى الʨʷفان إلى الʴاجة( بʻʽهʺا والॼʱادل
ة تʙʴيʙ فى ʶǽاهʦ الʨʱازن  هʚا أن وأحʖʶ الʴʸى، الهارمʨنى ʛؗعاد حʱاب الابʛʱوالاق ʧم ،ʧȄʛالآخ ʧوم 

،ʦث ʙعاد ؗان فقʱادل الابॼʱʺال ʧʽا بʻȄرʙʻʶؔا ألȞʷتʨʱʽا ونȄورʛض: 
 )219:ص( “الʢفʨلة عʧ ابʱعادǼ Ȑقʙر عʻى تʱʰعʙ أنها لى يلʨح كان” 

ʖتʛا على وتʚعاد هʱادل الابॼʱʺح أن الॼهʺا لؔل أصʻه مʛاص سʵال: 
 )219 :ص(“أبʙا ذلǼ ʥعʙ نʱقارب لʦ .…سʧʽȄʛ أصʻʴॼا فلʺا” 

 :للأبʦة الاضʙʠار
 )219:ص( “ثقʽل تʛʰم الى مʻها حʚرȐ  تʨʢر حʱى”   : تʛʰما ثʦ حʚرة لʙʻʶؔرʻȄاأ عʧ نʨʱʽتȞʷا ابʱعʙت

ʧؔول ʥذل ʦل ʧعǽ اʙان أبॽʶلها نʽʺانها أو جॽʶقف أو نʨʱال ʧف عʡعاʱأو معها ال ʛʽؔفʱها الʽف ʦل ثʺʴت 
 فʸالॽةالان الʨʢʵة لهʚه – عادة – الʨالʙيʧ مقاومة الى نʛʽʷ أن بʻا ʙʳǽر هʻا .الأوان آن لʺا مʨʯʶلʱʽها

ʨʴة، نȄʛʶا الʛʤة نȃʨعʸل ʦرهʨʸعاد أن تʱم الابʛʰʱى لا والʻعǽ وةʛʹالǼ ʛʳال الهʸهʺا، والانفʻنʺا عȂو 
ʨح هॽʱة ي ʛؗم حʙقʱال ʛأخʱونة والʛʺǼ ʛʲأك ʛʲل فأكʺʴʱات لॽلʨʯʶة مʙيʙرات جʙقǼ ،ةʙيʙج ʝॽل Ȍفق ʨʴن 

ʦهʶنʺا أنفȂأساسا و ʨʴن ʧم ʦهʨ ʛؗت ʧما الأهل مʛʰرة تʨىد .معا وثȞʶفȄʨʱʶǽ اʻʺعلǽ ،ʥعاد لأن ذلʱاب 
 Ǽعʙ وخاصة الʙʳيʙة، أمها لʜوج رؤʱȄها فʽها اكʱʺلʗ درجة إلى ووعʽها بʨʺʻها دفع الʹʛʳ حʱى نʨʱʽتȞʷا
 .والعفʨ الʛأفة واصʻʢاع الʺʛʺʱʶ الʱأثʨʺǼ ʦॽاصلة امʱلاكها على وȂصʛاره الʺʱهʺة بʛاءة اكʷʱاف
ʙا ؗان لقȞʷتʨʱʽʻف” أولى أم زوج لʨʺॽɾاǽ“ ʦله لʰقʱʶاره إلا تॼʱاعǼ اهاǼأ ʦاره إلا تعامله ولॼʱاعǼ اʻأما لها، إب 

 :ما ȞʷǼل “خʲʽʰا غȄʛʺا” إلا لʤʴة أول مʧ لها ʲʺǽل لʦ فهʨ الʙʻʶؔروفʛʢǼ ʞʱʽس الʺʙعʨ الʙʳيʙة أمها زوج
 … ”ʙزوج إلى أوحى ق ʧȄرʙʻʶؔا الʻفʨلʽائʵॽم ʧة أول مʛʤر نʨعʷǼ ʦلʕم ʦده لʜن  تʨʻʶتفاقʺا الا ال“ 

 )201:ص(
ان”   يʜعʳه ؗأنʺا ؗان زوجʱه، إلى ʵǽلʨ حʱى للʙʴيʘ مʨضʨعا ʙʳǽ لا الؔلام قلʽل الʺʜاج فاتʛ وؗ
 )201:ص(“جانॼه إلى آخʛ شʟʵ وجʨد

 وȂنʺا Ǽالابʱعاد انʨʢائʱʽه ʴǽقȘ لا لʻؔه ʚؗلʥ، وهʨ وهلة، لأول انʨʢائॽا يʙʰو الॽʸʵʷات مʧ الʨʻع هʚا
 بʚلʥ الॽʸʵʷة، هʚه .الʵاصة Ǽأسالॼʽه حʨله مʧ أدوار ʙʴيʙوت ،“الʤاهʛ” مʧ الآخǼ ʧȄʛاسʱعʺال
ʠȄʨعʱرج إنʺا الʙʻت ʗʴع تʨن ʧات مॽʸʵʷة الॽʶجʨʱرة، الʚʴال ʙدت وقʙا حʚع هʨʻال ʧالعلاقة م Ȑʚال 

 هʚه وصف Șʰʶǽ لʦ علʺى حʙ على ،) (2)الʱأثǼ )ʦॽالʚنʖ الايهام اسʦ تʗʴ الॽʸʵʷات هʚه مʲل تʺارسه
 الاهʱʺام دون  ǼالʚنǼ ،ʖالʷعʨر ǽعʛف ما هʨ دائʺا الʷائع – ومازال – ؗان ʘʽح مॼاشʛا وصفا العلاقة
  :دقة ȞǼل هʻا دȄʨʱʶǽفȞʶى وصفه  الȐʚ الʱأثʦॽ أو Ǽالإذناب  ؗاॽɾة بʙرجة
ان1- “  ʱؗاب فى رأيها أو مʕخʛا وصلʱها مʨسॽʁॽة قʢعة سʺاع فى( أحॽانا لʛغʱʰها يʚعʧ زوجها وؗ
ʙيʙأته جʛبل )الخ …ق ʙى قʹʺǽ لىإ ʙعǼأ ʧم  ʥذل ʦʶʱʰʽامة فʶʱة ابʺȄʛؗ ةʴʺس ! ʛʽه أن غʚه 

 الانॽʁاد أوضاع بʙورها تʜعʻʳى ؗانʗ ؗʺا )لʺاذا أدرȐ  لا( نفʶى أعʺاق حʱى تʜعʻʳى ؗانʗ الابʶʱامة
 .(203،104:ص” )الʜوجة جهة مʧ والʚل
 ؕأن – أنا عʗفأرت والʷفقة الʛحʺة عʧ تعʛʰ نʛʤة غʛة، حʧʽ على الفʜعة، امʛأته إلى وʛʤʻȄ ”… ـ2
أن على، تʹʔʶ الʵفقة هʘه  )204 :ص)“أʷǻا أنا ǻغʵانى Ǻالعار شعʦرا وؕ

)Ȏرة لاحʙالإيهام على الق ʖنʚالǼ… ىʱح ʛʽلغ Ȑادث شأن ذʴالǼ د الأصلىʨʸالʺق( 
ان “ ـ3  Șʻʵǽ أن ʴǽاول ؗأنه وʙʰȄو مȞانه، مʧ يʻهʠ إذ حʙا الʺʨقف لهʚا ǽʹع – أخʛʽا – الʜوج وؗ

 زوجʱه ʸǽافح حʧȄʜ، صʺʗ فى مʛات، عʙة الغʛفة فى يʙور أن Ǽعʙ ثʦ، انفعال، لوؗ حȘʻ ؗل نفʶه فى
ʛفʜȄة وʛقة، زفॽʺل عʨقȄع وʹǼ ة ؗلʺاتʜجʨة مȃʛʢʹاول ؗأنه مʴǽ اسى أنʨه، يʱزوج ʦك ثʛʱفة يʛالغ… 

ʛʳفʻʱف ʧȄرʙʻʶؔا ألʻفʨلʽائʵॽاء فى مȞǼ ،ʧʽʵق  أو سʛن  فى تغʜح ʖʽهى، لا رهʱʻان ي  Ǽعʠ فى وؗ
 )204 :ص( “الʸلʖʽ إشارة يʛسʦ وهʨ لها عʨيʙ الأحॽان
 لʛॻ أنه وشعʙ ضʺʛʽه تॽقȎ مʧ انʱفاضة فʳأة تʱʻفʠ ؗانʗ انها ،إلا معها يȞॼى أخʛʽا ʢǽفȘ ثʦ ـ4

الذى  ) عالم الخيال(هذا العالم  
  –إن وجد    –ليس للشقـاء فيه  

إلا دور سلبى، دور مؤقت، 
اقضات  دور لابد منه للتن

 الممتعة

 

 

 

 

مع نمو الخيال الخاص، وتزايد  
القراءة المستقـلة، ومغامرات  
الاكتشاف، تنبنى الحياة  
الداخلية كعمود محورى  
للذات، ليس شعوريا تماما، 
فهو ثروة خاصة يمسك  
بناصيتها صاحبها، يخفيها  
بخاطره، ويحافظ عليها من  
 عيونهم

 

 

 

 

سرى المكنون،  : هذه الحياة
عليه أن    الخفى، أخشى

حتى لقد صرت  .. يُكتشف
أخشى أية نظرة يلقيها علىّ  
أحد مخافة أن ينفذ إلى  

وعشت  : أعماقى ويكشف سرى
 حياة داخلية غنية

 

 

 

 

يعلمنا ديستويفسكى أنه بقدر  
فنحن  “ الشوفـان“ حاجتنا الى

،  “الستر“ و“ السرية”نحتاج الى  
إننا يمكن أن نعد هذه الحاجة  



ʥأن حقه م ʙفʯغǻُ هॺذن( ʛʤالى أن Ȑأ Ȑʙاخلها دخل مʙب(، ʗلها ؗانʨع تهʨداد هى فإذا زوجها، دمʜت 
 )205:ص( “Ǽه علʽها ʨʳǽد ما وسʛعان الغفʙان تʴأله قʙمॽه على فʛʱتʺى ونॼʽʴاً  واضʛʢاǼا لʨعة
 جانʖ مʧ الʚلʽل القلȘ وهʚا (3)..… الʺȄʛʹة زوجʱه نʨʴ بها ʷǽعʛ الʱى الʺʱلʶॼة الʷفقة هʚه ـ5

 )206:ص( مʵॽائʽلʨفʻا ألʙʻʶؔرʻȄا
 قʰل “الȞʴاǽة “صʙق فى شʗȞ حʱى أǼعادها ȞǼل نʨʱʽتȞʷا إلى وصلʗ الʺʕثِّʺـة الॽʸʵʷة هʚه
 ذلʥ ؗل الʺॼʱȞة، فى الʖʱؔ أحʙ فى صʙفة علʽها عʛʲت الʱى الॽʀʛقة الʛسالة فى “الʛʰاءة سʛ “اكʷʱاف
 مʧ ذلʸǽ ʥاحǼ ʖʺا الأم، ألʙʻʶؔرʧȄ عʧ الʙاخلى Ǽعالʺها وابʱعادها نʹʳها مع جʖʻ الى جॼʻا ʙʴǽث
 ȞǼل الʜوج ʚاه تʨاجه أن ॽʂأها مʺا حॽʁॽʁة مʨاكॼة أمʨمة مʧ جʜئॽا شॼعʗ أن ǼعǼ ʙالقʛاءة وعʽها زȄادة
أنها وقʨʶته قʨته  ǽقʛر، ما على يʛʱتʖ وما ǽقʨل ما ǽعʛف حازم ʨؗالʙ تʨاجهه ألʙʻʶؔرʻȄا، عʧ مʨʯʶلة وؗ
 :وتʨسلاتها ألʙʻʶؔرʻȄا خʨف رغʦ تعلʻه الʛʸاحة ȞǼل

 ”ʥأن أردت لعل ʧهʛʰعلى ت ،ʥقʨأن تف ʛʢॽʶعلى ت ،ʥʱزوج ʧʺلؔى لʺاذا؟ ول ʛفʤما على ت ʧȞʶǽ 
 :الʺʨʯʶل الʨالʙ حʜم فى قالʗ أن الى  .“الʺʠȄʛ؟ خॽالها على تʛʢॽʶ لؔى أشॼاح؟ مʧ رأسها
 تʝʻ لا نفʥʶ، فى حॽʁقʥʱ أقʛأ أنʻى الʺعʛفة، حȘ أعʛف أنʻى انॼʱه، ولʧؔ إǽʹاحاتʥ، مʧ اعفʻى“
 )283:ص( “هʚا

 هʚȞا .نفعل؟ فهل اǽاها، ǽقʛؤنا هʨ وها أنفʻʶا، حॽʁقة ǽقʛأ دȄʨʱʶǽفȞʶى أن الʺعʛفة، تʺام هʚا فلʻعʛف
 مʶالؔها ǽعʛف لا Ȟǽاد رحلة فى فالʢفلة الʙمॽة بʙور مارة مʨʯʶلا “أǼا“وانʱهʗ خائفة “أما” نʨʱʽتȞʷا بʙأت

 .ومعʻا معه، ʴǽاول ومʧ هʨ، إلا -هʚȞا–
ʦق  لʛʢالى أت ʖانʨة جʛʽʲؗ ʧاء مʢى عȞʶفȄʨʱʶǽا فى دʚالعʺل ه ʦॽʤا (4) العॽɿʱȞا مʚبه ʙعॼال 

 فى الʸغʛʽ الʢॼل عʛض سأواصل ʡفʨلة Ǽʺاهʨ جهلʻا ولʱأكʙʽ الʺʨجʜة وهʨامʷه الʢفʨلة حʨل الʺʙʴود
 :ʧȞʺǽ ما نȐʛ  حʱى اʳǽاز

ʥة مʶل” قʠॺال ʙʻغʶال” 
ʔلة اللعʦفʠالǺ: فالʟوالأ 
 الॼؔار ايها” الʺȐʙʴʱ الʙʻاء هʚا معʻى الʙʰاǽة فى مʨجʜها قʙمʻا الʱى الʸغʛʽ الʢॼل قʸة فى يʛؔʱر

ʦʱا لا أنʻنʨفʛا .“تعʙʰة تʸابه القʚ الاعلان: 
 )581:ص( “ʡفلا إلا أكʧ لʦ أنى شʥ ولا..“ 

 لا لأنهʦ الأʡفال، بها يʱʺʱع )أن الʺفʛوض( الʱى الʺʜʽات ؗل الʙʰاǽة مʧ يʛفʠ الʸغʢǼ ʛʽلʻا ʣل
 :وʡفʨلة ʡفل هʨ ما حॽʁقة )مʲلʻا رȃʺا( ǽعʛفʨن 
 )586:ص(“الأʡفال بها يʱʺʱع مʜʽات مǼ ʧه أتʺʱع ʗʻؗ ما هʙا يهʙنى بل ʛʴǽجʻى، كان” 
 )587:ص( “تهʻʻʽى أخʚت قʙ بها أتʺʱع ʗʻؗ الʱى الامॽʱازات“

 الʹفادع ǽقʚفʨن ” وهʦ الأʡفال ʸǽف الȐʚ الʻʽʸى Ǽالʺʲل يʛؗʚنا الȐʚ الʺʛʤʻ هʚا سȄʨا لʱʻأمل
 يʱعابʨʲن  الʚيʧ الʺʲل أʡفال هʦ هʻا الॼؔار . “هʜلا لا جʙا تʺʨت الʹفادع ولʜʺǽ ʧؔحʨن  وهǼ ʦالʳʴارة
 .الʺʲل ضفادع ʲʺǽل الȐʚ لʸغʛʽا ʢǼلʻا ʢǼفʨلة
ʙعǼ ةʨس دعʨلʳة على للॼ  تʺʥʶ وهى والارتॼاك الاضʛʢاب نفʶه على أدخل مʺا العابʲة الʷقʛاء رؗ

ʙʽها بʱʽʴاء فى ضॼɼ ʘعاب ʦلا ث ʘʰك أن تلʛʱه تʙل يʨʴʱه وتʻا ؗأن عʯʽش ʦل ،ʧȞǽ لا ʛعʷاك تʶالإمǼ 
 :Ǽالʛʱك تʷعʛ ولا

 هʛع أن فʺا الʺعلʣ ،ʦهʛ وراء مʧ مʻه أضعف له رॽɾقا Ǽقʙمه ʦيلʢ ؗان الȐʚ الʱلʺʚʽ مʲل مʲلها“
ʦالʺعل ʨʴر نʙʸة مʳʹى ؗالعقاب الʱل حʨʴت Ȑʙʱالʺع ʧه عʱʽʴا، ضʛع ساخʻʢة واصʯʽه ʧم ʦفعل لǽ 
 )590:ص( “ॽɾه مʱʶغʛقا ʱؗاǼه الى وعاد شʯʽا،
 ʤث ʦه ʥعلǻ هʯȂرؤ ʤأوضح له ʦف وهʶǻ ʤلاتهॺɾ اردةॺادة الʯعʸال: 
“ʧوه ʧعʛʹǽ  ّت إلىʨʸǼ ʙح أن واحʱأف ʧاب لهॼحالفات ال ʧدن لا أنهʛءا بى يʨس ʧلا وأنه ʧʰغʛي 

ة  حاجة أصلي“ السرية“ الى  
جديدة، وأن التوازن بين  
هاتين الحاجتين والتبادل  

الحاجة إلى الشوفـان  (بينهما  
فى مقـابل الحاجة إلى التغطية  

هو من أهم  ) -السر الخاص  –
 موازين الهارمونى الصحى

 

 

 

 

هذا النوع من الشخصيات  
يبدو انطوائيا لأول وهلة، وهو  
كذلك، لكنه لا يحقق  
انطوائيته بالابتعاد وإنما  

عمال الآخرين من  باست
، وتحديد أدوار من  “الظاهر”

 حوله بأساليبه الخاصة

 

 

 

اعفنى من إيضاحاتك، ولكن  
انتبه، أننى أعرف حق المعرفة،  
أننى أقرأ حقيقتك فى نفسك، 

 “لا تنس هذا

 

 

 

 

أن ديستويفسكى يقرأ حقيقة  
أنفسنا، وها هو يقرؤنا اياها، 

هكذا بدأت  . فهل نفعل؟
  خائفة“ أما”نيتوتشكا  

مسئولا مارة بدور  “ أبا“وانتهت
الدمية فـالطفـلة فى رحلة يكاد  

إلا    -هكذا–لا يعرف مسالكها  
 هو، ومن يحاول معه، ومعنا



 )606:ص” (الʯهʗيʗ؟ هʘا مʥ هʦلا أشʗ تهʗيʗ هʹاك وهل ،Ǽالقʰل إغʛاقى فى إلا
 .الʹامॻة الفʙʠة :Ǻاسʙʸʯار يʦؒʯن  الʳام الʵـئ
ʙجʨفال فى يʡن، شئ خام، شئ الأʨؔʱشئ ي ʙʽده، أكʨه وجʻؔول ʝॽا لǽفه ʺام أʸه، نǼ ʨاة، هॽʴال 

 غʜȄʛة” الى أقʛب هʨ الانفعال، سʛعة أو الʚʶاجة أو الʛʰاءة لʝॽ الॽʴاة، سʛ أو الॽʴاة، مʛʷوع أو
 أॼʡاء أن العʖʳ أعʖʳ ومʧ ،“الʵفى الʜʴن “و “الʱالॽة الʨʢʵة مʧ الʨʵف“و “الʨʺʻ حفʜ” و “الʙهʷة
ʝفʻن  لا وعلʺاءها الʨʰʴǽ ا أنʨفʛʱعǽ  نʜʴǼ فالʡالأ  ʛاشॼة،م ʦن  وهʨلʽʺǽ ه أن الىʨʺجʛʱل” إلى يʨʰʱاللا ال 
Ȑف” أو “أرادʨʵال ʧرسة مʙʺاح” أو “الॽاق صʛال” أو “الفʜع هʨʳا . “الʻلʢǼ ʛʽغʸا الʻه ʘʴॼف يʛعʱʽل 
 ؗانʅॽؗ : ”.. ʗ يʛؗʚʱ حʧʽ رجعى Ǽأثʛ ذلǽ ʥفعل رȃʺا ،“الʜʴن  ذلʥ” وصف وʨȄاصل “الʷئ هʚا” على
ʗʻ ..”  :أنه ǽعلʻʻا وهʨ ،)594:ص( “نفʶى مʧ الʷعʨر ʢحس تʗʴ تȐʛʳ  جʺॽعها العʨاʡف هʚه  Ǽعʙ وؗ
 الʵʸاعʙ ولأرȎ  مهل، على لأتامل غʙفʯى إلى أصعʙ أن وأتʺʻى أشعȘʽʹȃʛ وقعʗ الʱى الأحʙاث هʚه كل

 .قॼȄʛة ولʻؔها الʷعʨر، تʗʴ فهى )617:ص” )الʦضʦح مʵǺ ʥئ نفʴى فى تʚدحʤ ؕانʕ الʯى
ʥئ” ذاك عʵل “الʦقǻ لʠॺال ʙʻغʶال: 
 “…ʛʽاك أن غʻا هʯʽا ما، شʯʽف لا شʛعǽُ د ولاʙʴǽ ʗʻؗ اهʷأخ ʞقا وأرتعʛى فʱرت مʨʸأن ت 

 مʙعاة اعॼʱاره ʖʳǽ هل ..سʯʽا أو حʻʶا الʷئ ذلʥ اعॼʱار ʖʳǽ هل الʧʽʴ ذلʥ حʱى أجهل ʗʻؗ يʷؔʻف،
ʛʵعاة أو فʙم  Ȑʜهل ..خ ʖʳǽ ارهॼʱا اعʛدا أمʨʺʴا أو مʛم، أمʨمʚا مʚف وهأنʷʱأك ʚʻهة مʛعلى – ب ʦأل 

 خاʡئ الʦȞʴ ؗهʚا حȞʺا أن ǼغʜȄʛتى نفʶه الʨقʗ فى وشعʛت ومعʖʽ، مʹʥʴ “الʷئ” هʚا ان – وعʚاب
ʛʽانى غʶان … ʗʻ  .(607-606:ص(“القاسى الʦȞʴ هʚا على الاعʛʱاض عʧ عاجʜا وؗ

 فالʛʱاجع الʥॽȞʷʱ الى ǽعʨد ثʦ الॽقʧʽ، إلى الʛȄʨʻʱ الى الʱغʺʠॽ مʧ دȄʨʱʶǽفȞʶى بʻا ʛʽʶǽ هʚȞا
 فى إخفائها ومʴاولة الʙاخل مʧ الॽʶʻʳة الغʜȄʛة تʖʴʶ هʨ الʷئ هʚا أن نʨʸʱر أن الʶهل ومʧ عاجʜ،ال

ʝنف ،ʗقʨال ʧؔل ʛو الأمʙʰي ʛʲا أكʙʽاخلا، تعقʙئ وتʷا فالʻه ʨاخل “هʙال ʛʽى غʺʶʺافع “الʙام الʙللإق 
ʠافʛال  Ȑʛعʱفى لل ʝنف ،ʗقʨال ʨل وهʺʷǽ ʝʻʳلاع الʢʱوان والاسʙعا والعॽʺج. 

ǽʖʴ اʻفلʡ ةʙʽʶم( ال(، ʧʽوح ʥʷǽ ʙعǼ ةǼقارصة دعا ”ʦا “أنهʨفʛه، عʛاد سȞǽ ʧقॽʱأنه ي ʨلا ذاته ه 
 رفʹه يʙعʦ أن ॽʢʱʶǽع لا ولʻؔه ومعॼʽا، عارا ʨؗنه فʛʽفǽ ʠعʨد Ǽالعار يʙمغه وحʧʽ الʛʶ، هʚا ǽعʛف
 .مʻاسʖ بʙفاع
 لى عهʙ لا مʳهʨلا شʯʽا ؗانو  نȐʛʤ، فى لها تعلʽل لا عاʡفة تʱʳاحʻى ؗانʗ الʧʶ تلʥ مʚʻ إنʻى” 
 .(586:ص(“وʛʴȄقه قلʰى ʲʺǼ ʝʺǽله

 :”الʵئ هʘا” وتʚʻʸ الأʟفال عʦاʟف
ʧʽن  إحʨȞǽ اʚئ “هʵال“ ”ʙʴال ”ʨج “وهȂʚʸاخلى الʗعلى ال ʣ؛ وشʚʻʸʯال ȉاॺوالارت ʤالعالǺ 
 مॼʱادلة وهى تʺاما، مʻفʸلة غʛʽ لʻؔها مʨʻʱعة عʨاʡف فى تʙرॽʳȄا يȞʷʱل سʨف فإنه الʳارجى

 الʳانʖ لهʚا الʺʛʽʻة دȄʨʱʶǽفȞʶى رؤȄة نʸاحʘʽʴǼ ʖ عʳالة فى Ǽعʹها Ǽاب أʛʡق  ولʨʶف لʹʛورة،Ǽا
ʠالغام ʧدنا، مʨوج Ȑʚه والʙȄʜلا نॽهʳا تʺǼ عىʙه نʱفʛه معʻأن ومع ,ع ʝات نفʨʢʵعها ما هى الǼاʱن 

 أو( الʺʛاهقة فى الأمʛ أن إلا الʜʽʺʱ، إلى( الʵئ)اللاتʺʜʽ مʧ أȐ الأولى، سॽʻه أثʻاء الʢفل نʺʨ فى
 بॼعʠ هʻا وسأكʱفى والʨʺʻ، الʨʢʱر عʺلॽة فى ʙʴǽث Ǽʺا الʨعى عامل يʙʱخل إذْ  آخʛ شȞلا ǽأخʚ )قʰلها

 :أمʲلة Ǽʹعة وȂلʦȞॽ حʨلها جاء لʺا إǽʹاح الى ʱʴǽاج مʺا الʟʻ فى الʨاردة العʨاʡف
 :الʗهʵة -)عاʟفة( غʚȂʙة1- 

 وهʨ العالǼ ،ʦه نʷʱؔف الȐʚ الʙافع لأنها الغʛائʜ أم Ǽأنها علʺا غʜȄʛة، الʙهʷة أن بॼʰالʻا ʛʢʵǽ ما نادرا
 ضʛورȄة مʙʰئॽة خʨʢة الʛʸʱف حʘʽ والعʙوان الʝʻʳ قʰل دافع إنه بل والعʙوان، الʝʻʳ مʲل Ǽقائى دافع
 الʸعʙفة الى الʗافع ʲʺǽل حʱى ىيʛتق سʤॽل الȐʚ الʙافع هى إنها ثʦ عادة، والعʙوان الʝʻʳ مʨضʨع تʙʴد
 أن Ǽعʙ مʻها لʨʵفʻا لها إهʺالʻا يʛجع ورȃʺا عامة، والإبʙاع العʸلى الʖʲॺ شȜل فى صʦرها أعلى فى

ʗا وصلʻاتॽا ؗل إلى حʚد، هʨ ʛؗال ʗا ووصلʻاتʙقʱا ؗل إلى معʚد هʨʺʳال. ʧؔى لȞʶفȄʨʱʶǽنا دʛؗʚأن ي 

 

 

 

 

يوجد فى الأطفـال شئ خام، 
شئ يتكون، شئ أكيد  
وجوده، ولكنه ليس أيا مما  
نصفه به، هو الحياة، أو مشروع  
الحياة، أو سر الحياة، ليس  

و سرعة  البراءة أو السذاجة أ
 الانفعال

 

 

 

 

“ غريزة الدهشة”هو أقرب الى  
الخوف من  “و“ حفز النمو”و  

 الحزن الخفى“و“ الخطوة التالية

 

 

 

 

من أعجب العجب أن أطباء  
النفس وعلماءها لا يحبون أن  
يعترفوا بحزن الأطفـال مباشرة، 
وهم يميلون الى أن يترجموه  

أو  “ التبول اللا أرادى”إلى  
أو    “الخوف من المدرسة”

 هزال الجوع”أو  “ صياح الفراق”

 

 

 

 

يسير بنا ديستويفسكى من  
التغميض الى التنوير إلى  
اليقين، ثم يعود الى التشكيك  
فـالتراجع العاجز، ومن السهل  



 :والʙهʷة الاسʢʱلاع عʙʴǼ ʧيʲه لʢȃʛʻه رȃʺا “الʷئ” عʧ يʱؔلʦ وهʸǽ ʨح؛ لا هʚا
 ”ʗʶل ʦا أفهʯʽش ʧا مʚه ʦهʻال ʥʴʹʺلاع، إلى الʢʱه ما ؗل الاسʛؗʚأن أت  Ȑʛاعʷفى م ʥاح ذلॼʸال 

ʙت قʛى فى أثʶى نفʻʱقʛة فى وأغʷة دهॼȄʛ603:ص( “غ). 
 :العʗوان )عاʟفة( غʚȂʙة2- 

 ʙʸǼدها، نʧʴ الʱى اكʛةالॼ تʨʢره مʛحلة فى العʙوان مʧ خاص مʨقف له ؗان دȄʨʱʶǽفȞʶى أن يʙʰو
ʨا فى فهʚافه  العʺل هʵǽ ىʱاه  لا حʛرا إلا يʨ ɹَّ  الʢفʨلة عʧ خارجا يʛسʺه   وهǼ(5) ، ʨآخʛ أو ȞʷǼل م

 تʳاه :ونʨʱʽتȞʷا ǽاʨʺॽɾف( القʱل أمॽʻات شȞل فى مʹʺʛا عʙوانا ʳǽعله  وهʨ ،)ونʨʱʽتȞʷا فالʱʶاف( أصلا
 “الʷقʛاء” جانʖ مʧ جارح وȂهʺال قاسॽة مʙاॼɺات لشȞ فى جعله الʸغʛʽ الʢॼل فى واجهه وحʧʽ ،)أمهʺا

لاهʺا( أساسا الإسʰʢل وخʙم (6) الʸʴان مʷاعʛ فى أورده فقʙ الȄʛʸح شȞله فى أما أساسا، القاسॽة  وؗ
ʛʰع ʧع ʖان صاحʸʴال ȘȄʛʢǼ ʛʽغ ʛاشॼم( 
أن“  ʙشʙي بʜهʷǽ ʨعʛون  ؗانʨا الʚيʧ الاصʰʢل خʙم الى تʱʻقل ؗانʗ )الʸʴان صاحʖ ( مʷاعʛه وؗ
ʦن  لأنهʨضʛفॽعلى س ʧيʙاهʷʺانا الʸل أن على قادرا حʱقǽ اناʶإن ʛʽغǼ ʖʰ609:ص( “س( 

 :فهʨ الʸʴان أما
 “أجʛامॽة أعʺال مǽ ʧقارف Ǽʺا ǽعʜʱ والȐʚ خلقه إصلاح الى سʽʰل لا الȐʚ الʛȄʛʷ مʲل مʲله“

 )609:ص(
 :الأʟفال حʚن  3- 

 Ǽالʚات الʜʴن  اعʛʰʱ  أن اسॽʢʱع  لا ʻىإن ثʦ مʙʱاخل، خفى شعʨر – أشʛنا ؗʺا – هʨ الأʡفال، حʜن 
ʧم ʜائʛة الغॽل الأولʲة مʷهʙوان، الʙوالع ʨفة هʡة عاॼ ʛؗورة، مʛʹالǼ ʨوه Șعلʱاولة يʴʺǼ ابʛʱالاق 

 أن نʴاول وسʨف الʷعʨر، مȐʨʱʶ  إلى ʸǽل الʚات صʨرة نʨʴ معʧʽ وʱȃفاعل معا، الاخʛ مʧ والانʴʶاب
ʙصʛن  نʜا حʻلʢǼ ʛʽغʸاء الʨس Ȑʚال ʛه شعǼ ʨأو ذاته، ه Ȑʚفى رآه  ال ʧȄʛالآخ. 
 :معاً  فʹʸʴعه شॻʶʳا حʚنه الʶغʠǺ ʙʻلʹا واجه ʃॻؕ أما
 “فى ʠعǼ انॽل الأحʜʱع أعʺʱʳʺال ʛʽأثʱن  بʜح حʛʰ586:ص( “م( 
  “..تʛى شع hقلǼ فاॽɻوحا ضʛة فى مقʨʶق ʗʻؔف ʖȞع أسʨدم ʜʳاج أنى ،..العʱمه ʝف  اسॽʱاء أغلى ال̒

ॼ́ا ʲ̋لهʺا لى عهʙ لا وغ Ǽ ʧل م hق، ʥا أن ذلʚادث ه ɹن  أول كان (7) الʜح ʛʽʰؗ ىʻ607:ص( “أصاب( 
ʖ الى ॼʽʯؗا حʻȄʜا أنʛʤ الʙʳيʙة الʺॼʽʸة هʚه مʧ مʱألʺا الʺʙخل درجات على وقفʗ” )جـ( ʨؗم 

 )608:ص( “العȃʛات
ʗʻ “ )د(  )621ص(“ذلʥ أتʛؗʚ مازلʗ رهॼʽا، حʜنا حʻȄʜا الʨʸʵص وجه على وؗ
 عامة الʜʴن  عʧ معʛفʻʱا عʘʰ ونʛاجع مʻه نʱعلʦ أن وعلʻʽا ȄفȞʶى،دǽ  ʨʱʶǽعلʺʻا هʚȞا ،“ʜʴǽن  الʢفل“
ʧن  وعʜفال حʡف ( .خاصة الأʨجع وصʛʻة الى سʷاقʻم ʥا . )ذلʻلʢǼ ʛʽغʸال ʙصʛن  يʜʴفى ال 

،ʧȄʛولا الآخ ʙصʛنا يʜه أو( حʛʽإلا )غ ʧف مʛعǽ ʞǽعاȄما و ،ʙصʛي ʧلة ومʲأم ʥذل: 
 ها إنʽʻʽع ʧʽʱاسعʨال ʧʽʱʯلʱʺة نارا الʨان وقʱʻȄʜ592 :ص( ح( 
 ا إنʚف هʨʵال ʖȄʛالغ ʖȞʶǽ وجهها على ȏوء الهادʙراء هʚة، عॽالʢǽفى إʹȄه وॽأسى عل 
آǼة  ”ذلʥ؟ أقل ألʦ “ )592:ص(وʱȄأملها إلʽها يʛʤʻ مʧ نفʝ الى يʛʶʱب الʜʴن  أن القʨة مʧ يʰلغان وؗ
ان ذاهلة، ؗانʗ “ )جـ(  )599:ص(“والʱفʛʽؔ الʜʴن  علʽها يʙʰو وؗ
 ʙؗان وق ʻلʢǼا  Ȑʛع يʨمʙفها الʻʸȄو ʧʺؗ ʦسʛحة يʨن  لʜʴال ʧداخل م: 
انʙʻʺؗ ʗيلها، شاحॼة مʙʺʳʱة ؗانʗ لقʙ “…)د(  )6.2:ص( “ॼؗار دمʨع عʽʻʽها فى تʛʱقʛق  وؗ
 دمعʱان ॽɾه تʛتعʞ مʨʱحʷا ساذجا صغʛʽا وجها بها ʨʢॽʴǽن  الʚيʧ نʨʴ تʛفع ذȐ هى وها “ )هـ(

 )615 :ص( “ؗالʰللʨر صغʛʽتان
Ȑʚع الॽʢʱʶǽ ن، انʜʴǽ وان Ȍقʱن  يلʜʴا، الʚȞع هॽʢʱʶǽ أن Ȍقʱه، يلʶȞلادة عॼوال )ʝॽح ولʛهى )الف 

ʝȞن  عʜʴح( الʛمعا والف(، ʙوق ʖا ذهʻلʢǼ ʛʽغʸفها الʸǽ لȞǼ وج دقةʜه فʱȃʨʰʴم ʧلاء مʕه ʧيʚال: 

أن نتصور أن هذا الشئ هو  
تسحب الغريزة الجنسية من  
الداخل ومحاولة إخفـائها فى  
 نفس الوقت

 

 

 

 

“ الشئ”إحين يكون هذا  
المزيج الداخلى  ”هو  و “ السر”

على وشك التميز؛ والارتباط  
بالعالم الخارجى فـإنه سوف  
يتشكل تدريجيا فى عواطف  
متنوعة لكنها غير منفصلة  
 تماما، وهى متبادلة بالضرورة

 

 

 

 

نادرا ما يخطر بببالنا أن  
الدهشة غريزة، علما بأنها أم  
الغرائز لأنها الدافع الذى  
نكتشف به العالم، وهو دافع  

 ائى مثل الجنس والعدوانبقـ

 

 

 

إنها هى الدافع الذى سيظل  
يرتقى حتى يمثل الدافع الى  
المعرفة فى أعلى صورها فى  
شكل البحث العملى والإبداع  
عامة، وربما يرجع إهمالنا لها  
لخوفنا منها بعد أن وصلت  
حياتنا إلى كل هذا الركود، 
ووصلت معتقداتنا إلى كل  
 هذا الجمود

 



 “شʦʴ  مʧ قʢعة القلʖ مȞان فى وȄʺلʨؔن  ولهʨ فʛاغ فى أوقاتهǽ ʦقʹʨن  بل الʱʰه Ǽعʺل ǽقʨمʨن  لا“
 )965 :ص(

 )597 :ص( “الʻقʙ هʚا مʲل أو الامʴʱان هʚا مʲل تʱقʰل أن مʧ وأغلȎ أسʺʥ جلʨدهʦ إن“
 :الॺʸاشʙة الى عʦدة 
 لʻا Ȟʴǽى فهʨ والعلاج، الॽȃʛʱة دروس تʨجॽه فى الʺʜعʳة عادته – للأسف – دȄʨʱʶǽفȞʶى يʶʻى لا

 الʴʱلʽلى العلاجى الʺʨقف ماॼʷǽه – أǽʹا – هʻا
“ʧؔه ولʚاة هʱالف ʗتاص ؗانʨʺ مغلقة ʦأن رغ ʧل مʽʴʱʶʺأن ال ʙʳǽ اناʶإن ʛʲها أكʻا مȃاوʳالآم مع ت 

ʧȄʛؗلʺا لأنها” ..“…الآخ ʗʹا أمॼح ʗʹها تأذن لا” ..“ألʺا أمʶفʻأن ل ʜʯʺʷأو ت ʛفʻت ʧم ʛʷمهʺا ال 
ʧȞǽ عاʷǼ“)593 :ص( 

 :والأبʦة الفʙوسॻة
ʛا مʻلʢǼ ʛʽغʸة الȃʛʳʱجع بʛء يʜها جʻفة، مʙʸلل ʛوالآخ ʖʴة،وا للʛلʺغام ʧʽح ʖ  جامʴا حʸانا رؗ

 وتأخʚ الʹʥʴ عʻه فʻʺʱع ،“ماهʨ “مʱȃʨʰʴه يʰلغ أن الȃʛʳʱة هʚه خلال مॽʢʱʶǽ ʧع لعله ثʨان، لʺʙة
   (8)الʱʻʺǼ ʙʳهى مغامʛته

 )615 :ص( “ʥʴʹǽ ما ॽɾه لʝॽ جʙ فالأمʛ الʶادة، أيها تʹʨȞʴا لا “
 عفʨا مʻها وقعʗ حʧʽ الʽʺʳل رد فʛصة له أتʗʴॽ وقʙ فارس، وهʨ راعʱʽه، وهى مʱȃʨʰʴه، هى

 الانʷغال مʧ يʨم Ǽعʙ – الʽها وأعادها هʨ فالʱقʢها يʨدعها، وهʨ الʺʶافʛ حʽʰها مʧ تʶلʺʱها “رسالة”
ʖʽهʛها – الʽفʵاقة فى مǼ ʧرد مʨؗأنه ال ʦها، لʛي ʨفى وه ʥايل ذلʴʱم الʜʴة والǽعاʛاء والʢوالع ʗامʸال 

ʙق ʚالفارس دور أخ ʛʽʰؔال ʨالأب دور وه  Ȑʨانى، القʴال ʦول ʝʻى يȞʶفȄʨʱʶǽا فى دʚقف هʨʺف الʲȞʺال 
 تʧؔ لʦ الʛسالة فʽها ووضع فارسʻا جʺعها الʱى الॼاقة أن تʨʸرت أنى ؗʺا والʺʷاعʛ، الأنغام بʧʽ يȌȃʛ أن

 Ȑʨس ʛاعʷا مʻلʢǼ ʛʽغʸال ʙوق ʗعʺʳعها تॽʺا فى جʚه ʧʽʽعʱل .الʺاثل الʲوم Ȑحان أب أ Șه حقʱرسال 
 .حال فى الألʦ مʧ وهʨ مʱȃʨʰʴه ʶǼعادة الʸغʢǼ ʛʽلʻا ʶǽعʙ الفʛاق مॼʽʸ ʧهبʻ ورضى صʺʗ، فى

“ʙد لقʙʰخان، ألʺها تʙانى ؗالʛʱاس أنا واعʶاح ʦلʕب مʚع ʠॼʀ ،Ȑرʙؗان ص Șʷǽ ى علىʶأن نف 
 )228:ص( “عʨاʡفى اخفى

 أن ʷʱفȞॽɾ نʺʨه مʛʽʶة الى يʛجع العǼʚة، آلامه معاʱʷǽه مع معا، الفʛوسى الأبȐʨ  واجॼه وȃانʱهاء
 :ʷؔǽُف لʦ زال ما Ǽه بʙأ الȐʚ الʷئ
 “…ʧؔى ولʶؗلها نف ʗؗان ʠॽɿا أسى تॽʳعا شʱʺآن فى م ،ʙواح ʗى ؗانʶنف ʜʱر تهʨعʷǼ واضح 
 )229 :ص( “جȄʛح نʠॼ تʠॼʻ و معا فʛح خائف انʸʱار فى وتʛتعʞ بʻʽة، ونʨʰءة
ʤث 
“ʗʻفى وجهى ودف Ȑʙي ʗʺلʶʱلا واسǼ اف لأول مقاومةʷʱاك ʧى،قل إلهام مʰ ʗʺلʶʱاس ʕʰʻʱلل ʠالغام 

 )229 :ص( .“اللʤʴة تلʥ فى ʡفʨلʱى انʱهʗ لقॽʰʢǼ… ʙعʱى
 ،”لʤʴة” فى ..الȄʛʢقة بʻفʝ القʸة وتقفل

 .”لʤʴة” دائʺا 
ʔــʻتعق 

 ʅॽؗ الʢفʨلة؟ هى هʚه هل :تقʨل Ǽعʹها ʛʡح سȘʰ أسʯلة عʙة نʛؗʚʱ أن فʽها نʴاول للʺʛاجعة وقفة
ʅॽ دȄʨʱʶǽفȞʶى؟ كʰʱها  هʦ؟ ومʧ هʦ؟ ʡفʨلʱهʦ أم هʡ ʨفʨلʱه أهى ʰʱȞǽها؟ أن قʰل العʺȘ هʚا إلى رآها وؗ
 ǽعʛʰʱ أن لʙرجة الأʡفال واقع على الॽʵال هʚا يȘʰʢʻ مȐʙ أȐ وȂلى تʺاما؟ خॽاله نʶج مʧ هʦ وهل

ʟʻجعا الأدبى الʛقف مǽ م علىʙاواة  قʶʺإن ال ʦل Șفǽ ةʤة؟ الʺلاحॽʺى وهل العلȞʶفȄʨʱʶǽʙوضع ل 
 .للأʡفال؟ الأدب ʶǽʺى Ǽʺا الأʡفال عʧ الأدب وماعلاقة غʛʽه؟ دون  همʻ نأخʳǽ ʚعلʻا خاص

Șʰأن س ʗʰعلى اج ʠعǼ هʚاؤلات هʶʱمة، فى الʙالʺق ʧؔو ولʙʰأن ي ʥاج ذلʱʴǽ إلى ʠعǼ احʹǽالإ 
 :الʟʻ مع هʚه رحلʻʱا Ǽعʙ الʛؔʱار Ǽعʠ حʱى والʺʛاجعة

 

 

 

كما أشرنا   –، هو  حزن الأطفـال
شعور خفى متداخل، ثم   –

إننى لا  استطيع أن  اعتبر  
الحزن بالذات من الغرائز  
الأولية مثل الدهشة والعدوان، 
هو عاطفة مركبة بالضرورة، 
وهو يتعلق بمحاولة الاقتراب  
 والانسحاب من الاخر معا

 

 

 

ذهب بطلنا الصغير يصفها  
بكل دقة فزوج محبوبته من  
 :هؤلاء الذين

لا يقومون بعمل البته بل  ”
يقضون أوقـاتهم فى فراغ ولهو  
ويملكون فى مكان القـلب  
 قطعة من  شحم

 

 

 

لكن نفسى كلها كانت تفيض  
أسى شجيا ممتعا فى آن واحد، 
كانت نفسى تهتز بشعور  
واضح ونبوءة بينة، وترتعش  
فى انتصار خائف فرح معا و  

 “تنبض نبض جريح

 

 

 

ودفنت وجهى فى يدى  ”
ت بلا مقـاومة لأول  واستسلم

اكتشاف من إلهام قـلبى،  
استسلمت للتنبؤ الغامض  



 :للأول الآخʙ مʥ لʹʗʮأ
 ).عامة الأʡفال عǼ ʧالأدب أو( الʙراسة بهʚه مॼاشʛة علاقة له لʝॽ الأʡفال أدب ʶʺǽى ما إن: أولا

 الؔامʻة الأʡفال ʵǽاʖʡ أدبُ  هʨ وȂنʺا الأʡفال، مʵاॼʡة على Ǽقادرتʧʽ الʸغʛʽ الʢॼل ولا نʨʱʽتȞʷا لا
 – أǽامʻا فى وخʨʸصا – الʻهاǽة فى مʨȞʴم هʨ الأʡفال أدب ʶǽʺى ما فإن وللأسف الॼؔار، ॽؗان فى
 أن ورأيى ، (9)حʨلʻا مʧ وللʢفʨلة لʢفʨلʻʱا الʺॼاشʙʴǼ ʛسʻا ولʝॽ الأʡفال، عʧ جةالʶاذ بʨʸʱراتʻا هʚه

ʛʽʡة الأساʺǽʙالق )ʛʽة غȄʨȃʛʱا – الʚȞنها هʨʺʶǽ( ʗاديʨʴى ؗان وما والʺʶǽ لةʲالأمǼ )ن  لاʨʻعǽ ل بهاʲʺال 
ʦȞʴة والʛʸʱʵʺؗل )ال ʥذل ʨع هʨن ʧفل أدب مʢال ʖاسʻʺال Ȑʚه الȃارʴوسائل ؗل الآن ت ʱةالॽȃʛ 

 .تفॽʸلا ذلʥ فى الʨʵض مʳال هʚا ولʝॽ جʺॽعا، والॽʢʶʱح والʨʵف للʳهل نʳॽʱة والإعلام
 هʻا الʨعى لأن الʨعى، تॽار ʶǽʺى ما تʗʴ – اǽʹا – يʙʻرج Ȟǽاد لا فهʚا الʢفʨلة عʧ الأدب أما 
ʦوعى أنه رغ ”Ȑواʛاقع الʺقابلة أن إلا “الʨالǼ فىʻفل أن تʢه فى الʚه ʧʶال ʧȞʺǽ ن  أنʨȞǽ اʚه Ȑواʛال 
Ȑʚف الʸǽ ʧل مʽتفاص ʅॽف تؔاثʡاʨفل وحاجات العʢة وآداب الॽȃʛʱال ʙاعʨلا ما العلاج وق ʧȞʺǽ فلʢل 
 بʻʽة، ونʨʰءة واضح ʷǼعʨر تهʜʱ كانǽ: ”ʗقʨل أن ʧȞʺǽ الȐʚ هʚا ʡفل فأʸǽ Ȑفه، أن ؗان مʧ كائʻا

ʞتعʛار فى وتʤʱح خائف انʛ؟“معا ف  ʧؔا لʚفل هʢال ʜالعاج ʧا عʚصف هʨه إنʺا الʷॽɻǽ هʚات هʛʰʵال   
ʝفʻه بʚقة هʙقة ؗاملة الॽʺة، عʹǼفها ناʸॽى لȞʶفॽʱل دوسȞǼ ها ماʱقॽʁلها، حʽاذن وتفاص ʨار فهॽوعى ت 

 الȐʚ الʺʻهج هʨ الفʨʽʻمʨʻʽلʨجى الʺʻهج الʺʽʵʱل؟ أو الʨاقعى الʢفل وعى “تॽار ولʝॽ” دȄʨʱʶǽفȞʶى
ل شىء، أʱ Ȑقاȋال على Ǽقʙرته مʙʰعا ʨȞǽن  الʺʙʰع . .ذلʅॽؗ ʥ يʨضح  الأعʺاق مʱʵلف مʧ شئ وؗ
 للآخʛ، الانʱقال على قادرا جʙيʙا تॽʤʻʺا   افʛازه، إعادة ثʦ هʹʺه، على قادر هʨ ثʦ هʨهʨ، لॼʸॽح حʱى

ʠغǼ ʛʤʻال ʧع Ȑʙرة مʙع قʨضʨʺال ʙʽاع قʙاته الإلʺام على الإبʚقاتها بॼʡها، أو ، وʙوصفها أو رص,. 
 ؗانʗ الʱى الʛʸع ʴǼالة يʱعلॽɾ Șʺا لȄʨʱʶǽʙفȞʶى Ǽالॼʶʻة الʵاص اجʱهادȐ الأول الفʸل فى ذʛؗت

ʅॽ تعاوده،  حʱى “والʵارج الʙاخل” رحلات علॽه سهل الȐʚ هʨ الʺʛض لهʚا الاʳǽابى الʨجه أن  حʘʽ وؗ
ʖʶʱه اكʚرة هʙى الفائقة القʱال ʗʴʺأن له س ʞॽɻǽ   صهʨʵى شʱا حʻʽʢعǽ ه ؗلʚه  Ȑؤʛال. 

 خاتʸة ملاحʢات
 عامة، ابʙاعاته بʙاǽة فى العʺلʧʽ هʚيʖʱؗ ʧ أنه يʻʽʶʻا أن يॼʻغى لا عامة فȞʶىبȄʨʱʶǽʙ انʰهارنا إن

 ، الॽȃʛʱة قʨاعʙ شʛح والʸʻائح،مʲل الʺॼاشʛة، فى الإفʛاʷǼ ȋأن الʙراسة فى وردت قʙ ملاحʤات ثʺة وأن
 .مʨقع مʧ أكʛʲ فى الأدبى الʽȞʷʱل مȐʨʱʶ  مǽ ʧقلل ؗان مʺا

 )الأʛʡاف ؗل مǼ )ʧالȞॼاء وخاصة العʨاʡف عʧ الʱعʛʽʰ فى غةالʺॼال إفʛاʡه إلى الإشارة تʙʳر كʺا
ʥلʚ  تॽʲؔفاته عʛض فى فʠॽɿʻ الʱفاصʽل ȞǼل الʙاخل نʨاكʖ أن ʸǽح قʙ .والإغʺاءات Ǽالأحʹان وؗ

 الʨضʨح مفʡʛة درامॽة تعʛʽʰات الى – غالॼا أو – دائʺا الʙاخل هʚا يʛʱجʦ أن ولʧؔ وعلاقاته، وتʛاكʺاته
 ॽʰʡعة الى ذلǼ ʥعʠ يʛجع وقǽ. ʙعʺȘ مʻه أكʢʶǽ ʛʲح وهʨ صॽʴح ʛʽغ أمʛ فهʨ الȞʷل بهʚا

 الى خʢاǼاته الى الʛجʨع ذلʥ فى وʧȞʺȄ( عʻها تعʛʽʰه وȄʛʡقة شॽʸʵا عʨاʡفه، وॽʰʡعة دȄʨʱʶǽفȞʶى
 .(الʺʻفى فى وهʨ مʲلا شॽʁقه

 في دراسة” )الأقنعة تبادل “الرخاوى يحيى[1] – 
 (2006( الثقافة لقصور العامة الهيئة )النقد سيكولوجية

 285 ص السيكوباثولوجى علم فى دراسة[2] – 
 وإن محددا، مرضا ألكسندرين مرض يكن لم :كالعادة[3] – 
 “:أيضا كالعادة نوبات دون يتركها لم ديستويفسكى  كان

 .”ساعتين الإغماء بعد العصبية الأزمات ودامت
 فى والانفعال العواطف ديستويفسكى وصف :مثلا [4] – 

 النظر باعادة يطالبنا وصفا وتناقضها وتبادلها اتراكمه
 سبيل على راجع والانفعال العواطف عن نعرفه ما كل فى

 التبادل ،)39:ص(الهياج حتى وضجره يافيموف غم :المثال
 = الجرأة -والألم الجرأة ،)115:ص(والخوف الحزن بين

 الألم تواكب ،)240:ص(الخوف من الخوف ،)50،49:ص(النبيلة
 القلق )81:ص(والتوسل الحياء تواكب )69:ص(ةوالسعاد

 )145:ص(المفطور اللطف )140:ص(الرقيق الفرح )86:ص(الأصم

لقد انتهت  … بطبيعتى
 طفولتى فى تلك اللحظة

 

 

 

هو أدبُ يخاطب الأطفـال  
الكامنة فى كيان الكبار، 
وللأسف فـإن ما يسمى أدب  
الأطفـال هو محكوم فى النهاية  

هذه   –وخصوصا فى أيامنا   –
بتصوراتنا الساذجة عن  

وليس بحدسنا المباشر   الأطفـال،
لطفولتنا وللطفولة من حولنا  

 

 

 

أن المقـابلة بالواقع تنفى أن  
الطفـل فى هذه السن يمكن  
أن يكون هذا الرواى الذى  
يصف من تفـاصيل تكاثيف  
العواطف وحاجات الطفـل  
وآداب التربية وقواعد العلاج  
ما لا يمكن لطفـل كائنا من  
 كان أن يصفه

 

 

 

اذن فهو تيار وعى  
“ وليس تيار”ستويفسكى  دي

وعى الطفـل الواقعى أو  
المتخيل؟ المنهج  
الفنيومينولوجى هو المنهج  
. الذى يوضح كيف ذلك

 

 

 

 



 تجهيل )131:ص(الكراهية استقبال )146:ص(الخوف لحد الدهشة
 ومشاعره القلب كآبة )170:ص(العذب الخوف )167:ص(العواطف
 ).206(الذليل والقلق المتلبسة الشفقة )175:ص(الأخرى
 حيلة مثل النفسية الحيل وصف فى ديستويفسكى سبق وكذلك
 أو )274:ص tormation( reactionالفعل رد تكوين

 فى هذا لكل أرجع وقد )..280:ص(الاسقاط أو )275:ص(التسامى
  .أفعل لا وقد الأخير، الشامل العمل
 العدوان يواجه أن ذلك بعد ديستويفسكى استطاع[5] – 

 الجريمة ( والروعة العمق سوبنف وصراحة وضوح بكل ويصوره
 .(الخ …كرامازوف الأخوة – والعقاب

 ركوب محاولة فى كان القصة حوله تدور الذى الحادث[6] – 
 آخر فى ذلك عن عزف شاب فارس من ترويضه يسبق لم بكر حصان
 غرامية بطولية اندفاعةٍ  فى الصغير بطلنا  من ثم لحظة،
 :الحصان هذا حبصا المضيف الى هنا والإشارة محسوبة، غير
 بعلاقتها باتهامها )م(السيدة على التفكه حادث [7] – 
 أمام عنها الدفاع اليائسة ومحاولته البطل الطفل بهذا
  .القاتل الضحك موجة
 الجد مأخذ وآلامهم الأطفال عواطف أخذ أهمية قارن[8] – 
  ميخائيلوفنا بالكسندرين نيتوتشكا علاقة فى

 هانز قصص بعض بمقارنة قمت قة،لاح نقدية دراسة فى[9] – 
 لهم شوقى أحمد )رجز( شعر مع للأطفال أندرسون كريسيتان

 أخرى قصص بنقد قدمت كما -)2005 مارس عدد  نظر وجهات(
 – اليوسف روز( )الصغيرة الكبريت أعواد بائعة( لأندرسون
 ماهية نتعلم خلالها من التى )2005-11-25  -الإنسان مقالات
 .أيضا للكبار بل الأطفال، ندع فقط ليس الموت

 

 

 

المبدع يكون مبدعا بقدرته  
على التقـاط أى شىء، وكل  
شئ من مختلف الأعماق حتى  
ليصبح هوهو، ثم هو قـادر على  

هضمه، ثم إعادة افرازه،  
تنظيما جديدا قـادرا على  

لانتقـال للآخر، بغض النظر عن  ا
مدى قدرة الموضوع قيد  
الإبداع على الإلمام بذاته  
وطبقـاتها ، أو رصدها، أو  
 وصفها

 
  

  : إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%85%d9%86-%d9%83%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%af%d9%84-
%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%82%d9%86%d8%b9%d8%a9-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%a1%d8%a7%d8%aa-
%d9%81%d9%89-%d8%af%d9%8a%d8%b3-3/  
 

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD150821.pdf  
 
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على 19و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
 http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3   
 
 


