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 :مق�مة
� ال�ى ال��اسة ال���قة أن إش�الة إلى للع�دة أنا م���� ه(ا )���' لا را$#ا "ائ�ا الإن�ان ت�

 6أن ع3�ائ#ا ی�صف ما ه� ه(ا دل�ل ،م.له” إن
ان مع م��اصلا “"�نه حالة إلا” الإن
ان “الاس+
 !!”ال�8“

 – @Hعا الله حG#قة (ول#E ،”الله“ "ل�ة وح�ى والA)�ق�ا@#ة ال��?ة "ل�ات م.ل ”ال�8“ "ل�ة أخ�>: م�ة
 أن ه�)[2]( فال�ه+ ال��ات، ع�3ات ف�ها قل�ه أن سP' ما أك�ر لN حAود، 6لا إش�الة ع�A> ت�.ل ال�فّ�>)،

 .اللاح8 وال�8 ال�Z�" ،8ام وال�8 ال�8، ال�8 ب�N نف�ق 
 دون )  ت
�ى ه��ا (سهلة ح�ة 6علاقات ت��ح 6لاد فى خاصة غالHا، ت�+ ال��?عة، ال�[اذب#ة العلاقات

 أم دی�#ة، أم ف�$#ة، أخلا$#ة ق��دا "انb س�اء ق��د) ث�ة "انb إن (الق��د ت��a أنها "�ا خ�ف، أو ت�دد
،A� ال
%$عة "ال�ج�ات أشHه شىء جاه�، تjلٍّ و  معلN، واتفاق م�Hادلة، رHhة م�ها: الغ�ض ت�Aد لأنها تقال
 .الل�ی�ة
 أساسا ت�تmH أخلا$#ة �6قای#E إلا إ@لاقها على ش[Pها )��N ولا أح#انا، 6ال�اج8 تق�م العلاقات ه(ه
 إن�ا ون�N تُ[8ّ، أو تق� ت��ح، لا أو ت��ح ال�ى الأخلا$#ة م�Z�م�ها ثقافة فلaل ف�ها، ت�+ ال�ى 6ال.قافة
 .العل+ مN أت#ح وما وrبAاع، وت[ارب حAس مN ت#�� �6ا ال�3H?ة ال�P#عة على ال�ع�ف إلى ن�عى

 : ه��ا ال��+ ی*�أ
(1) 

 :ال3اع�ة   الهاد/ة   والع-+
  

 
 

  

مضطر أنا للعودة إلى إشكالة  
أن المنطقة الحساسة التى تميز  
الإنسان كائنا راقيا لا يستحق  

إلا حالة  ” الإنسان“هذا الاسم  
” متواصلا مع إنسان“كونه  

ف  مثله، دليل هذا هو ما يوص
”!!الحب“عشوائيا بأن  

مثل كلمات  ” الحب“كلمة  
الحرية والديمقراطية وحتى  

، (وليس حقيقة الله  ”الله“كلمة  
النفرّى)، تمثل عندى    –طبعا  

إشكالة بلا حدود

]) هو أن نفرق بين  2المهم([
الحب الحب، والحب كنظام  
.الحب، والحب اللاحب

العلاقـات التجاذبية السريعة، 
ا، خاصة فى بلاد تسمح  تتم غالب

بعلاقـات حرة سهلة )هكذا  
تسمى(  دون تردد أو خوف، 
كما أنها تكسر القيود )إن  
كانت ثمة قيود) سواء كانت  



 
 اهُهـْ    أنـا   ب�ق�ل

 خا/فهْ    مِـْ:    أنا   
 لى /قّ%ب  ح�  الاقى ل�

بَ  ب%ضُهْ  ولاق-3ى  لهْ  "أقَـ%َّ
  ،  "الHI+ حاخ�ه

  . حL"ا  وKإنى   
 ‘ …وخH%اَ   ، هادْ/ه   و  ، را/قهْ   م-َّـ�ى

  . وخلاصْ ..… 
� ما أه+� ال�قارب ه(ا فى )��ن  ألا ت3��s أح#انا بل ال�8، تAّعى لا أنها ه� العلاقات ه)ه م.ل �(
�� [3] حHا ال��AودPع��Aة فى الفق�ة ه(ه نها)ة ق�ب الuأنى “القKو Lه� لا ،”"احZ( وعى فى عادة Nم 
�� وه� ال��?عة، ال�vق�ة الل(ی(ة ال�جHات ه(ه ی�عا@�ن Pه+ لا تع� قA )��ن  قA ل�aه ،6ال�?w العلاقات ه(ه ی
 "�ا م.ل�ا )،”ح�ا نلعL“ فهSا م�ج�د، غ-%( 6عA ان�Z )الSTIقى الLI دام ما �6ع�ى – شع�ا – ح��نى
 قAوم )علN ال�ف�اح ص�ت ن��ع أو أم�ا، عل��ا ت�اد> أن �6[�د ونهAّها ال�3فة، فى” ب-�تا“ نلعL صغارا
 .(الع�ل مN والAنا

 و�Scه الbاهa، ح�اسه /ف_ل أن /
�^Sع لا وم+ الآن الأح�ام ن]جل أن ه� مYZ3 أرج�ه ما كل
 لY ال�لاحgة (ه�ه أكf% لا شع%ا ن3ق� أن3ا فلSع�*% ال�أل�فة، غ-% الاج�هادات ه�ه مع3ا /ق%أ وه� الdاصة،

 ')لأه�-�ها هامhا أضعها
 أو ال�?w ف�ع�>  ال��عAدة، ذوات�ا – 3aفت ما ض�N – ت3aف القuائA ه(ه م[��عة أن تأمل�ا إذا
 ه(ا فى القuائA له(ه ق�اءت�ا أغل8 أن ن[A س�ف فإن�ا أصAق، ور}�ا أرقّ، 6اس+ تل�فا ت��#ه أو ت�Pره

�ابaفة الu6 ،عامة Nله+ ون�� ال�� شف�ة 6ع� خلالها مN نف~ أن ن�اول ال�3H?ة، ال�P#عة م�ها ن�
،<�3Hر}�ا ال w#ات ن�Zال�ف�ى العلاج ع�ل#ة على أساس#ة �اور} هامة، ملاح. 

 مع ال��ار إم�ان#ة عN مHاش�ة شهادة إنها ح�� مN أساس#ة هى الع-�ن  ب�اخل ال�ى الع-�ن  ف�aة 
 6الف�ل الاع��اف مN لابA أنه مع واللاشع�ر، ال3ع�ر لغة ت�[اوز ف�aة هى و}ال�الى م�عAدة، ذوات

Aن�ل�#[� A?به(ا ف�و 'Pى، +العال إلى 6الاشارة ال����” شـُ�اشاً “ 6اع�Hاره ”اله�“ مع تعامله مN ال�غ+ على ال
 ChaosE#ر له ل�إلا ح� Nر خلال م�اه� ال3عZاوز ه�ا الق�اءة (الأنا)، ال]� ت�[اوز "�ا ذل~، ت

 اال�وات م+ ع�د أj مع ت�عامل فهى( وال�الA وال#افع ال�فل ال.لاثة: (ال(وات ب��ن، إر?~ ثلاث#ة أ)�ا
 ومhاع%، م�nc، لها آخ%) عقل – وعى م
��j  – (تYSg3 م3ها ذات Kل Kاملة، ناتSKا "اع��ارها
�� على مHاش� غ�� �36ل قادرة ل�aها ،الgاه% "الH%ورة ت3اقِـp لا ورؤ$ة، وفل
فة،Pع� ذل~، "ل عN ال

 .ذل~ غ�� وrما ال�ف�ى، العلاج آل#ات خلال مN وrما 6الأع�اض، إما
 Aائuما الق�ة أو صاح8 ل�ان على �> ت[ الع�ل ه(ا فى ع�Hن، صاح�� ال(وات ل�ان على ث+ الع
 م�Hادلة، م�aاملة م�عا$Hة وت�Z#�ات م���?ات مN��( N ما إلى ،الع��ن  داخل داخل ث+ الع��ن، داخل

 .ساخ�ة م�(رة ناقAة أوم�عارضة
��ا”و الjارج#ة، 6ال�اف(ة نAPأPاجهة صاح�ها ”ال�� علNوت خ�فها، ت��a فهى وت��ح، وت�اد>، تف

�ها اس�عAادها?� :أخ�>  م�ة وسْـ�ان، هاد� ب�Aاء وجاه
 ،. اهُهـْ    أنـا   ب�ق�ل ال3اع�ةْ،   الهاد/ة   والع-+

 خا/فهْ،   مِـْ:   أنا 
 لى، /قّ%ب  ح� الاقى ل�

قيودا أخلاقية فوقية، أم  
دينية، أم تقـاليد، لأنها تحدد  
الغرض منها: رغبة متبادلة، 
واتفـاق معلن، وتخلٍّ جاهز، 
شىء أشبه بالوجبات السريعة  
اللذيذة

هذه العلاقـات تقوم بالواجب  
أحيانا، ولا يمكن شجبها على  
إطلاقها إلا بمقـاييس أخلاقية  
ترتبط أساسا بالثقـافة التى تتم  
فيها، فـلكل ثقـافة منظومتها  
الأخلاقية التى تسمح أو لا تسمح، 
تقر أو تجُبّ 

أهم ما يميز مثل هذه العلاقـات  
هو أنها لا تدّعى الحب، بل  

لا يكون فى هذا  أحيانا تشترط أ
التقـارب المحدود حبا  

كل ما أرجوه منكم هو أن  
نؤجل الأحكام الآن ومن لا  
يستطيع أن يفصل حماسه  
الجاهز، وقيمه الخاصة، وهو  
يقرأ معنا هذه الاجتهادات  
غير المألوفة، فـليعتبر أننا ننقد  
شعرا لا أكثر (هذه الملاحظة لم  
أضعها هامشا لأهميتها

التى بداخل  فكرة العيون   
العيون هى أساسية من حيث  
إنها شهادة مباشرة عن  
إمكانية الحوار مع ذوات  
متعددة، وبالتالى هى فكرة  
تتجاوز لغة الشعور واللاشعور



 له، "أقّ%ب ب%ضه ولاق-3ى
 "الHI+، حاخ�ه
 .”  "احL وKإنى

Naثـَ+َّ  ل  ٌN�رة ال�(رة ل�اقAةا الAاخل#ة الع�N هى الع�N ه(ه داخل ع  �6[�د ف��ق� بها، ت��}� ال�َ�ــ(ِّ
 الف�صة الAاخل#ة الأخ�>  الع�N ه(ه ت��ه�.” "احL وKإنى: “ال[ار>  ب�?w ال���ى الاع��اف ه(ا إعلان
� :ه�(ا تAPأ أن قPل العلاقة ه(ه تع�?ة فى م��اد)ة ف�قف

(2) 
  : عـ3ــِْ�كْ    ب�ق�ل  جّ�اهاْ    ال�انSة   الع-+ و

 خا/فهْ؟  م: ش�لِـs لىع "ای+
 ها/فة؟ عل�Sى لSق�ل�ا خا/فة

 خ�فى، م+ اتbّ�� خ�فى دانا
  أخاف   خا/فه  دانا

  ، بِـ%Kَـة   عhانِ    هاد/هْ    وال�Sة
  "Iــــْ%   ولا  ن-لْ    م:   

�3ف ال�اقAة الأخ�>  الع�N ه(ه ت�(ی� ح�8  aفاء أن ن� س�ح ال(> وه� خارج#ا، "ان الj�ف اخ
 الHادئة، ال[�?�ة فالAع�ة إذن حG#G#ة، @�أن��ة م�ه أك.� للj�ف، إنaار فه� ال[اه�، لZاه�> ا 6ال�Aاء
b�#>  ل�ة، ال��?عة ال���#ة العلاقات ه(ه م.ل )�هل ال(> الغ�اء س� إلى الان��اب ل��اب ال�vق
 لا ال�جHات ه(ه 6أن اع��اف و"أنه ال�ف�ى، ال��ت لاف�ة ت�b م��را إل#ه أش�نا ما )�او>  ال(> الAاخل
Nتغ�ى ولا ت�� Nع، م�ن�ا جrهى و A"vارا ت#� .خامAا ان��اب#ا إم�اض#ا اخ

 jار�hلْ   م$�v . 
  . حالي   فْ   خلّ�نى 

  . حَـلالِـى   ال*ـ3ِْـج
  . خـــالى   /ا  بISلالى،  م�تِى

��#ة ال���#ة العلاقات ه(ه ش[8 ی�Pر ذل~ "ل هل��� الmj؟ @�ل على ال
 .ورة"الH%  ل�u6 :ySاحة

Aی�[ح ق  <�� ال�اقAة الAاخل#ة الع�N ه(ه أن @ال�ا تل~، ،“ال
%$عة ال�ج�ات “ن�ع مN العلاقات م�
 الإنaار>  ال�Ajی� ه(ا 6أن – راض#ة أو ساخ�ة – أق�ت ل� ح�ى ،مُ
��عِ�ة أو ،نائ�ة أو ،م�افقة ال���}uة

 .”/اخالى بISلالى م�تى “ل(ی( م�ت ه�
 ه(ه الAPا)ة ومN ن�ف� أن ال��ل�ب ل#E – ع��ما ال�#اة فى ه� "�ا – ال�ف�ى العلاج فى

 على الAPا)ة فى ال����ة العلاقات هى دامb ما مvق�ة أو س�?عة أو م���ة ن���ها ال�ى ال����?ات
 .الأقل
 العلاقات نHج ی��رج فnSZ الق_-�ة، فى جاءت �Kا القاسSة ال�ع%$ة ه�ه Kل ب�_�ی} ب�أنا إذا 
 !!��3ال وج�ل الhZف ت�رج "ق�ر
 E#ب ل�ال��ل �أن ه Nنعل Nة وم(اAPا "ل ال)ال(> ال3[8 ه <AP� ال�ع�?ة ه(ه خلال مN ل�ا ی

 دع�ة ل#�b 6اع�Hارها ال�ع�?ة ه(ه نق�أ ح�N الات[اه ع�E فى ال3[8 ه(ا نق�أ دع�نا بل ه�(ا، القاس#ة
 ال�APأ، ح�� مN خ%الآ مع العلاقة ل%فp م*%ر هى ما 6قAر واصAق، أع�' علاقات ن�� لل�قAم حG#G#ة
 ال�اخ� ال�قA ه(ا فإن و}ال�الى الاق��اب، مN والأصAق، الأع�' ال�8 مN الأع�' الأزلى للj�ف إعلانا

�?A> للان��اب ت�ه�Aا 6ع�Aا، الآخ� لAفع إلا ی��ف لا قA – صAقه ب�غ+ –� ال��ر (إلى ال3

لابد من الاعتراف بالفضل  
لسيجموند فرويد بهذا السبق  
بالاشارة إلى العالم التحتى، على  

” الهو“الرغم من تعامله مع  
 Chaos” اشاً شـوُ “باعتباره  

ليس له حضور إلا من خلال  
الشعور الظاهر (الأنا)، 

القراءة هنا تتجاوز ذلك، كما  
تتجاوز أيضا ثلاثية إريك بيرن، 
(الذوات الثلاثة: الطفـل  
واليافع والوالد) فهى تتعامل  
مع أى عدد من االذوات  
باعتبارها كيانات كاملة، كل  

مستوى   –ذات منها (تنظيم  
ر) لها موقف، عقـل آخ –وعى  

ومشاعر، وفـلسفة، ورؤية، لا  
تناقِـض بالضرورة الظاهر،

لكن ثـمََّ عينٌ داخل هذه العين  
هى العين الداخلية الناقدة  
الحذرة المحَــذِّرة تتربص بها، 
فتنقض بمجرد إعلان هذا  
الاعتراف الضمنى بزيف  

وكإنى باحب“الجارى: 

حسب تحذير هذه العين  
تشف أن  الأخرى الناقدة نك

اختفـاء الخوف كان خارجيا، 
وهو الذى سمح بالنداء  
الظاهرى الجاهز، فهو إنكار  
للخوف، أكثر منه طمأنينة  
حقيقية

الدعوة الجريئة البادئة، ليست  



 )اللاعلاقاتى
 ه(ه الAی�ان، (ه(ا الع�ل ه(ا "ل فى الأساس#ة الإش�الة ه� ال�G#قى،” الLI م+ ال�dف“

 ان�Zار فى ال�APأ، ح�� مN ه�(ا ج�#عا العلاقات ت[�8 مN ال��(ی� فى ال�Hالغة أن ن�Hه ه�ا ال�Aا�#ات)،
Nالأض� ،Nَوالآم �ئ#ة م�اولة أ)ة تُ[ه� قاس#ة تع�?ة هAل أن بPأن نق“ Lا نلع�إلى ،“ح N� نع�ف أن ح

“nSك LI،“ن �ل ألا أرجPق� ن�ع فلعلها للإنaار، ت�P?�ا أو للاس��هال دع�ة 6اع�Hارها ه(ه ل��Zا وجهة تُ�
Nا ال3ق�، نق� مH/ال^%$} على وال��رج ال�اقع، ل�ق*ل دع�ة وأ. 

Nن  ال(ی�ال��.ف ال�ف�ى العلاج )�ارس '� م�ارس�ه+ أن ی�u�رون  ح�N ح�ج مأزق  فى )قع�ن  ،((الع�
 العلاج أن ال�ف�وض ،وأرقى أ6قى �ض��#ةم لعلاقات الف�صة إتاحة تعهA على تق��u أن بA لا

 بAون  وه�(ا، ،فال���+ ال���+، إلى وت��رج "ال��ج�د، ت*�أ "h%$ة، علاقة أ)ة م.ل علاقة ه� ال3ف
ى
 ،وأرقى أ6عA ،آخ� م��N إلى ،الاتفاق ص#اغة تعاد ،م�حلة إلى م�حلة مN العلاج ان�قل و"ل�ا ت�قف،
 مbال Kل فى دائ�ا وارد وه� الأع�}، ن�I ال��اصل 
��$اتم ت�bی�: ن��#ه أن )��N ما ه(ا وه�(ا.

 .ذلs "عp ال3ف
ى والعلاج ن�ع، أj م+ الإن
انSة العلاقات /�ارس "h% أj ومع
�Aة، ه(هuم.ل الق +Zمع Aائuان، ق�یAالغ الHاه ما تع�?ة فى ت�� ال�ج�ات “ل�Hة ،“ح�ا نلعL “أس�
 ال���Zة ال�����ة العلاقات فى ح�ى ال�APأ، ح�� مN ج�Aا )��ن  قA ال����>  ه(ا أن مع ،”ال
%$عة
 .ال��� م�احل لaل الإ)[ابى "ل أو ال��اد، غا)ة 6ال��ورة ل#E ل�aه دی�#ا، أو اج��ا�#ا

 ال��Z?ة، ال�اح#ة مN الأقل على مه+ أم� ه� ،“ح�ا نلعL “أن ب�N و ،“الLI “ب�N الف�ق، ت�AیA إن
Nالع�ل#ة ال�ه�#ة ال�اح#ة وم �رة فى هامة �ألةم )�.ل فهAه، $#اس على ال�عالج ق� ی�عل' �#�ا خاصة مه�
 ال�3H>  والaائN عادة، ق_-% ع�%ه – ال�ف�ى العلاج م���>  على خاصة – ”حHا اللع8“ ال��aة، ��6ع

 مN ی���N ح�ى 6ال�حف ال�فل ی�ضى م.ل�ا ه(ا )��ن  ر}�ا ذل~، )فعل ال�عالج وأ)�ا "��حلة، 6ه ی�ضى
 .وت�قفه ال���، ل�ق�?+ إعلان إلا ل#E فه(ا ال�ها)ة، وه� الAPا)ة ه� ال�حف )��ن  أن أما ال�3ى،

 :ال�
��$-+ ب-+ الف%ق 
 �#ه ی�Ajع ما إلى ف��Pه�ا الZاه�ة، الuفقة P�6#عة وال���#ة ال�ع�?ة ه�ا ال�اقAة الع�N تـُ�اصِلُ 

 بAت مه�ا م��قة، هى ال�8، ل�Hة على الاتفاق أت�b ال�ى ال�ج�د مN ال�اجهة ه(ه أن مN ”الآخ�ون “
 ال�ى ال��jة وأن ال��Aود، م[الها فى إلا م��Aة ح�"ة ولا م�ج 6لا ساك�ة ال�ها)ة فى هى ول(ی(ة، ج��لة
bحى كان�اجة 6ال��ارة ت� .”الف�� مN ق�3ة عN ت�3aف قA وال�

  ، بِـ%Kَـة   عhانِ    هاد/هْ    وال�Sة
 “"Iــــْ%   ولا  ن-لْ    م:  

 تعA أن )��N صاحPها، $#+ م�Z�مة مع وت�اش�ها ال�[��ع، س�اح ف�ض على ،عةال��? ال�جHات ه(ه
� ما هى ل#�b أنها یAPو ذل~ ومع @P#عى، ل[�عٍ  @P#عي ح' أ)�ا 6اع�Hارها مف�Aة، أو ل(ی(ة م�ارسة� ت�
 انb" وrذا الله، أك�مه "�ا الإن�ان ت�اصل غا)ة هى ولا ال�قb، @�ل ال��ائ#ة ح�"�ها فى ال�3H?ة الف��ة
 ح�ى إناثه ل�عZ+ "�ش�ة ول� ال�vق�ة، ال3ه�?ة العلاقات ه(ه م.ل عN بA)لا ت[A لا ال���انات أغل8

Nاصل�اث� مه�ة یa� )ع�ى)، (ال�ف�وض ال�شاو>  ه(ه ت[اوز قA الإن�ان فإن ال��اصل)، ش�s (دون  ال
 بل�Hة رضى ال(> Zاه�ال الّلِ(> ال����>  ه(ا ذل~ فى �6ا معا، ال����?ات م�عAد ع�Aه ال��اصل وأصHح
�ه، )���ل أنه ل� ی�د نف�ه، ال����>  ه(ا اض��ارا، ال�8� الAاخلى و�#ه على ض��ا” /ع%ض “فه� بHق

�عA أن مN بAلا العلاقة، فى )3ارك أنPلاما ی���N وجه فى ألقى أن 6عA اسPه(ا "ل اللاع Aاد ال(> ال�ق" 
Aة تل~ )ف�Hج�ال Nا)ة مAPال. 
 م+ ال�dف “)علN وه� @�ا�#ة ال�Ajی� ارت�ى ال(> ه� ال�اخ�، ال�اقA ” الa#ان“ ه(ا 
LIقى،“ ال#Gأل�ا – )ع�ف و"أنه 6ان��ا6ه، ال�� له ال�G#قى ال�8 أن – "ل�ه�ا أو م���ل�ا أو م

سوى الغطاء الذى يسهل مثل  
هذه العلاقـات السطحية  
السريعة المؤقتة، لحساب  
الانسحاب إلى الداخل الذى  

كررا  يساوى ما أشرنا إليه م
تحت لافتة الموت النفسى، 
وكأنه اعتراف بأن هذه  
الوجبات لا تسمن ولا تغنى من  
جوع، وإنما هى تؤكد اختيارا  
.إمراضيا انسحابيا خامدا

قد ينجح مستوى العلاقـات من  
، تلك، “الوجبات السريعة“نوع  

طالما أن هذه العين الداخلية  
الناقدة المتربصة موافقة، أو  

عِدة، حتى لو  نائمة، أو مُستب
 –ساخرة أو راضية   –أقرت  

بأن هذا التخدير الإنكارى هو  
موت لذيذ  

كما هو   –فى العلاج النفسى  
ليس   –فى الحياة عموما  

المطلوب أن نرفض ومن  
البداية هذه المستويات التى  
نسميها مسطحة أو سريعة أو  
مؤقتة ما دامت هى العلاقـات  
الممكنة فى البداية على  
.الأقـل

عونا نقرأ هذا الشجب فى  د
جاه حين نقرأ هذه  تعكس الا

التعرية باعتبارها ليست دعوة  
حقيقية للتقدم نحو علاقـات  
أعمق واصدق، بقدر ما هى  
مبرر لرفض العلاقة مع الآخر  
من حيث المبدأ، إعلانا للخوف  
الأزلى الأعمق من الحب الأعمق  



 یAPو وال(> ،ال�dلى ع�م إلى الا3��vان ذلs: أه�ها أخ�>، تعاقAات إلى )��اج أنه "�ا أخ�>، م�اصفات
 .ال���اد> فالان��اب ال�اخ�، ال�قA ه(ا "ل فaان ال��?عة، ال�جHات ه(ه فى اف�قAه أنه

 م�ح ی�ف� فه� ال�3H>، ال�ج�د فى الأساسى الأمان عAم م�قف یA"v الAاخلى الa#ان ه(ا )��ى 
�لة ض�انات دون  للآخ� ال.قة���ة، العلاقة مN الj�ف عادة)، (م�� قPل ال�jلى مN خ�ف ه� ال�ه

 "ل إف�اد فى ال�8P ه� أنه و?APو علاقة، فى الj�ض مغام�ة تHادل عAم مN الAjاع، مN خ�ف الأوان،
 .ال�قارب م���?ات

(3) 
 
 
 
 
 

 ؟ أصIَى  عایaنّى
Y3ّانِى،  خ�فى   وجهSمالْـ  

  ! ال�Sّ�Iة؟   ال�ـلَْـج   إب%   ك�ا   
 ؟ �Sَّهْ!!!   ما  زj   ، ب���g3%  ح�الىّ    وال3اس
  ،عـ3ـى   أ"ع�هY  حقــي   م+ 

3َّى   حاجة   أیّها   ولا   . ت^�ِّ
 6ان��ا6ه – أصHح ال�ؤ?ة، فى وأمانة )قZة، أك.� الأم� أول فى ل�ا بAا ال(> الAاخلى، ال����>  ه(ا

 عN بA)لا ال�ع�وضة العلاقة أن )علN ه� الأقل: على أو الآخ�، نفى ل�Hة فى ض��ا م3ار"ا – ه�(ا
 ح�له ما Kل فى /^��+ ما ی�ج� لا أنه: )ق�ل ذل~ 6إعلانه هإن لإروائه، حاض�ة ل#�b ال���#ة العلاقة

 ل�ا م�3و�#ة )ع�ى إن�ا ،)وع� أو وج� (إن الSTIقى الآخ% إ"عاد على 6إص�اره فإنه و}ال�الى ،ح�له وم+
 .م�Pراته )ع�#ه ب(ل~ أنه مع اب�Aاء، ی�ف�ه أنه بAا

 فه� عل#ه، واف' أنه بAا ما ل�3�?ه رةال��او  مN ن�عا تa�ن  أن )��N الAاخلى ال�عى مN ال�3ار"ة ه(ه
 كg3ام “ل�Hة أنها جAیA مN أخ�>  م�ة یA"v و"أنه وق��ة، س�j?ة أك.� الZاه�ة للuفقة تع�?�ة فى ی��اد>
LIة إنها بل ،”الHل�“ LIائف الaى:” ال� :)ق�ل وه� م��A)ا "ار?�ات��?ا رس�ا الuفقة تAPو ح

  كإنِّـى،  وKإنِّى   أع�لها
  . مِـ3ّى   �ـق%بْ ی  ، أت�ایلْ 
  ومــغَْـ�ـُ�زَةْ،   عایaة،  : أرسْ�ها
 . كازوزةْ   لى  /ف�حْ   لُـهْـ،  أشاورْ 

 .ص�#ح وه(ا اث��N، ب�N م�Hادلة ص�?�ة رHhة أنها ال��?عة، ال�جHات ه(ه عN ال3ائع
 ،”ومغ��زة عایaة، ارس�ها“

 ،“Kازوزة لى /ف�ح أشاورله،
 Naان ه(ا "ان إذا ل#aاخلى الAال �� لا فل�اذا بها، قانع غ�� الأقل على أو الuفقات، به(ه راض غ

�#ق ،�( m3�?و?غام� و �ح وه�قة؟ 6علاقة یلّ#Gح 
 :ال�الSة "�*%راته عل-3ا ی%د ه� ها

(4) 
 حاصIَْى،   ل�   مانا

والأصدق، من الاقتراب

برغم   –هذا النقد الساخر  
قد لا يوظف إلا لدفع   –دقه  ص

الآخر بعيدا، تمهيدا للانسحاب  
الشيزيدى (إلى الطور  
)اللاعلاقـاتى

الحقيقى، ” الخوف من الحب
هو الإشكالة الأساسية فى كل  
هذا العمل (هذا الديوان، 
هذه التداعيات)

أن المبالغة فى التحذير من  
تجنب العلاقـات جميعا هكذا  

ار  من حيث المبدأ، فى انتظ
الأضمن والآمَن، هو تعرية  
قـاسية تُجهض أية محاولة بدئية  

، إلى  “نلعب حبا“أن نقبل أن  
كيف نحب“حين أن نعرف  

أرجو ألا تُستقبل وجهة النظر  
هذه باعتبارها دعوة  
للاستسهال أو تبريرا للإنكار، 
فـلعلها نوع من نقد النقد، 
وأيضا دعوة لتقبل الواقع، 
والتدرج على الطريق

ذين يمارسون العلاج النفسى  ال
المكثف (العميق)، يقعون فى  
مأزق حرج حين يتصورون أن  
ممارستهم لا بد أن تقتصر على  
تعهد إتاحة الفرصة لعلاقـات  
موضوعية أبقى وأرقى



 اخافْ    لازمْ    انَا ما 
 مال�dفْ   وأم�تْ 

  "احyِْ.  ألقانِى  أصIَى   وارجعْ 
 أبُـْ�    وخا/فَـةْ   ، yْ أح ـِ  خا/فهْ    وانا


�ا ه� ما 6قAر ذاته، ال�8 مN خ�فا ل#E” الLI م+ ال�dف “أن ص�احة الAاخل أعلN ه�(اّIت 
 مN ال�ع8 له(ا ت[�Hا ح�اك، 6لا شللا ال��ت أو ج�عا، 6ال��ت ال�ضا لAرجة الj�ف ه(ا ی�عا�+ ،لل�%ك

�Aة نفE فى ت�AیAا: ”الل�Hة س�“ دی�انى فى أ)�ا جاء ما وه(ا ال��ك،uى” "ال�قل�ب جل� “ق�u6الف 
 :كال�الى
Naت ل�ال� ،Aاح�ى أم�ٌ  ال��ر ح َّAومق 
 :الأك�P فال��j ال�8، �6�ان فى أما
 الZل فى ت���نى أن
 الE�3 دفء )غ��نى ألا
 الj�ف، دود روحى ب�ع+ )أكل أو

 الأخ��، الaفN فى ال�ردة ف���ت
 ت�ف�ح، ل+

E�3تعان' وال Nلى م�الأزهار، "ل ح 
 أ36ع م�ت ه(ا

 ث+ ،ال�dف وق�ر ،ال��nc وصع��ة ،ال%ؤ$ة ج%عات ب-+ ال�3اسL تق�ی% ف+ ه� ال�ف�ى العلاج
 .ذلs أم�+ ما ال��dلفة العلاج م%احل على ال�ق�ی% ه�ا تق
YS ف+ ه�

 العلاقة ال�3H، ب�N العلاقة فى ال�Aاخل ع�' خ�ض مغام�ة مN )أتى وال��ور>  ال��3وع الj�ف
 .”معا“ ال�عى ت[AیA خلال مN (الHع�) ال�لادة 6إعادة )��ح ال(> الع�' ذل~ العلاج#ة، وغ�� العلاج#ة
��ة تHuح ه�اuHوهى أ)�ا، ومع�لة رائعة ال m3ا العلاج فى ت��" m3علاقة أ)ة فى ت� �ن� N� ب

 العلاقة ت[AیA مN ی��لA جAیA ل�عى تjل�' ه� ه�ا والHع� ما، �36ل �Hع� م�ت خ�Pة هى و}�3، �36
Nاق خلال م���ها العلاقة صAق لاس�عادة الj�ف ه(ا اخ��Aت�ا فى وأصال�ها، وح�"uنق�أ ةال�ال# ق: 

 ،“"احy ألقانى أصIى وارجع“
 م
��ل ج�ی� خ�ف ه� حالا، إل#ه أش�نا ال(> ال��#ان أو ال��ك مN الj�ف غ�� آخ� خ�ف ه(ا 

 و$�قى علSه، ُ/ع��� حSTقى، آخ% مع ال���ادل الاع�%اف "اح��ال الإق%ار اتbاه فى ال�غام%ة لأنه وم*%ر،
 .رحل ل� ح�ى وع-3ا فى

 وrن ال�ال#ة، ت��ره+ م�حلة فى ال�3H ن�� م�حلة لقu�ر ن�Zا وذل~ جAا، جAا ال��ال 6ع�A ن��ذج ه(ا
 اح��ال م+ ال_ع��ة ه�ه اخ�%اق ف+ ه� ال3ف
ى العلاج فأك.�، أك.� إل#ه ال��?' فى الأرجح على كان�ا

 .ت
�أهل حSاة ف%صة /ع^ى اق�%اب
E#”الآخ�“ أن مع�ى ل �ب، انالأم "ل 6إع�اء له ت��ح لا ”حال فى“ نف�ه ه�نلغى أن ال��ل 
 :یلى "�ا الj�ف ب�غ+ ذل~ فى الأمل یل�ح "�ا "ل#ة �36?ة علاقة ع�ل م�اولة

 جـ3َـِْ*ى    وجـُْ�دك   فْ    أ�vع   خا/فة
   أصْـIَـى،   وارْجَـعْ    وامُ�تْ   اصْـIَـى   ما  على

 م-+ انا ح�ى فاك% م: حات�Zنْ 
 . إ/هْ    فْ    كُـ3َّـا   أوْ  

 �36ل اس�Hعاد)ة ث�ائ#ة العلاقة تa�ن  ألا ه� ،(الهb%” )ال��ك“ رع8 مw#¡ Nال�j ض�ان إن

أن العلاج النفسى هو علاقة مثل  
أية علاقة بشرية، تبدأ  
بالموجود، وتتدرج إلى  
الممكن، فـالممكن، وهكذا، 

ف، وكلما انتقـل  بدون توق
العلاج من مرحلة إلى مرحلة، 
تعاد صياغة الاتفـاق، إلى  
ممكن آخر، أبعد وأرقى، 
وهكذا

ما يمكن أن نسميه: تجديد  
مستويات التواصل نحو الأعمق، 
وهو وارد دائما فى كل مجال  
ومع أى بشر يمارس العلاقـات  
الإنسانية من أى نوع، والعلاج  
.النفسى بعض ذلك

تعرية ما أسميناه  تبالغ فى  
الوجبات  “، لعبة  “نلعب حبا“

، مع أن هذا المستوى  ”السريعة
قد يكون جيدا من حيث  
المبدأ، حتى فى العلاقـات  
المستمرة المنظمة اجتماعيا أو  
دينيا، لكنه ليس بالضرورة  
غاية المراد، أو كل الإيجابى  
لكل مراحل النمو

إن تحديد الفرق، بين  
ب  نلع“، و بين أن  “الحب“
، هو أمر مهم على الأقـل  “حبا

من الناحية النظرية

هذه الوجبات السريعة، على  
فرض سماح المجتمع، وتماشيها  
مع منظومة قيم صاحبها، يمكن  



 6اع�Hاره+ أو 6العلان#ة، س�اء (الآخ�?N) ال�اس ف���ر و}ال�الى ،(ح*-*ى اللى و�y إن� )م�ل'
 ال(> ه� ه(ا ور}�ا آخ�، ن�ع مN ل��أن��ة مAuر ه� ،“بAیلة اح��الات”أو ،“م3ارَكة م�ض�عات“

 .الأخ��ة قPل الفق�ة تق�له ما وه(ا ،أحSانا وأفHل-�ه مh%وع-�ه ل�bعىا للعلاج أع�ى
 Naل N� لف�s ر}�ا أ)�ا، الاح��ال ه(ا ح�ى ب�فى ت�ارع ال��ت�Hة ال�اقAة ال���ج�ة الAاخل#ة الع

 إنaارها تق�u ل+ فهى ،”؟ال3اس ف-+ Lv “ج�#عا ال�اس إلى الإنaار تع�+ أنها ح�ى الق�ب مN الj�ف
 :ه�(ا عb��ّ ح�ى 6الغb وrن�ا ی�jلى، لا م3ارك آخ� ف�د ل�ج�د اف�قادها على للآخ�

(5) 
 :ال�اسعَهـْ    ال�نSا  ان ب�ق�ل�ا

 واسعة صSIح حات�قى ما ع�%ها
 !!"ال3اسْ    إلاّ  

    ْLـvَ   +-ِ؟ ؟  ال3اس   فـ 
 واله[�، ال��ك، مN الj�ف على جAیA تأك�A )عHGه ال��+، به(ا ال�اس وج�د اح��ال فى ال3~ إن

 :والإلغاء
 “إ/ه فْ  Kـ3َُّـا أو ….م-+، انا ح�ى فاك% م: حات�Zن “

N� ب�ضع ول� ال�8، مN ال#أس إعلان إلا ی�Hقى لا ال�ؤ?ة، مN ال����>  ه)ا إلى الأم� u(ل ح
sة ش�و� .ت�قف 6لا ت[AیAه ل��ان ��وف ته��ة ��6اولة ول� لاس���اره، مع[ِـّ

�Aة ت��هىuا ت�ل#�ا خ�ال�ا ال#أس 6إعلان الق#.Pد ع�ج�الُ�فـ�غ 6ال� Nح8 "ل م!! 
  الع-َ%ةْ،  مالLI  اح
+   �S:   ما

Lع-%ة   مال�ش اللى واللع
 ت
y" روحى /ا إوعى L-bس-%ة ت 

 :م��bعاً  ال��+ إلى والآن
(1) 

 :ال3اع�ة   الهاد/ة   والع-+
 اهُهـْ    أنـا   ب�ق�ل   
 خا/فهْ    مِـْ:    أنا   
 لى ب/ق%ّ   ح�  الاقى ل�

بَ  ب%ضُهْ  ولاق-3ى  لهْ  "أقَـ%َّ
  ،  "الHI+ حاخ�ه

  "احL  وKإنى   
 ‘ …وخH%اَ   ، هادْ/ه   و  ، را/قهْ   م-َّـ�ى

  . وخلاصْ ..… 
 ،. اهُهـْ    أنـا   ب�ق�ل ال3اع�ةْ،   الهاد/ة   والع-+

 خا/فهْ،   مِـْ:   أنا 
 لى، /قّ%ب  ح� الاقى ل�

 له، "أقّ%ب ب%ضه ولاق-3ى
 الHI+،" حاخ�ه
 .”  "احL وKإنى

(2) 

أن تعد ممارسة لذيذة أو  
مفيدة، باعتبارها أيضا حق  
طبيعي لجوعٍ طبيعى، ومع  
ذلك يبدو أنها ليست هى ما  
تميز الفطرة البشرية فى  

لنمائية طول الوقت، حركتها ا
ولا هى غاية تواصل الإنسان  
كما أكرمه الله

الخوف من العلاقة المهتزة، هو  
خوف من التخلى قبل الأوان،  
خوف من الخداع، من عدم  
تبادل مغامرة الخوض فى  
علاقة، ويبدو أنه هو السبب  
فى إفساد كل مستويات  
.التقـارب

أنه لا يوجد ما يطمئن فى كل  
حوله، وبالتالى    ما حوله ومن

فـإنه بإصراره على إبعاد الآخر  
الحقيقى (إن وجد أو وعد(،  
إنما يعطى مشروعية لما بدا أنه  
يرفضه ابتداء، مع أنه بذلك  
يعطيه مبرراته.

أعلن الداخل صراحة أن  
ليس خوفـا  ” الخوف من الحب“

من الحب ذاته، بقدر ما هو  
تحسّبا للترك، يتعاظم هذا  

بالموت    الخوف لدرجة الرضا
جوعا، أو الموت شللا بلا حراك، 
تجنبا لهذا الرعب من الترك

لكن الموت الواحد، أمرٌ حتمى  
ومقدَّر
أما فى بستان الحب، فـالخطر  
الأكبر:



  : عـ3ــِْ�كْ    ب�ق�ل  جّ�اهاْ    ال�انSة   الع-+ و
 خا/فهْ؟  م: ش�لِـs على "ای+

 ها/فة؟ عل�Sى لSق�ل�ا خا/فة
 خ�فى، م+ اتbّ�� خ�فى دانا

  . أخاف   خا/فه  دانا
  ، بِـ%Kَـة   عhانِ    هاد/هْ    وال�Sة

  . "Iــــْ%   ولا  ن-لْ    م:   
 jار�hلْ   م$�v . 

  . حالي   فْ   خلّ�نى 
  . حَـلالِـى   ال*ـ3ِْـج

  . خـــالى   /ا  بISلالى،  م�تِى
(3) 

 ؟ أصIَى  عایaنّى
Y3ّانِى،  خ�فى   وجهSمالْـ  

  ! ال�Sّ�Iة؟   ال�ـلَْـج   إب%   ك�ا   
 ؟ �Sَّهْ!!!   ما  زj   ، ب���g3%  ح�الىّ    وال3اس
  عـ3ـى،   أ"ع�هY  حقــي   م+ 

3َّى   حاجة   أیّها   ولا   . ت^�ِّ
  كإنِّـى،  وKإنِّى   أع�لها
  . مِـ3ّى   ی�ـق%بْ   ، أت�ایلْ 
  ومــغَْـ�ـُ�زَةْ،   عایaة،  : أرسْ�ها
 . كازوزةْ   لى  /ف�حْ   لُـهْـ،  أشاورْ 

(4) 
 حاصIَْى،   ل�   مانا

 اخافْ    لازمْ    انَا ما 
 مال�dفْ   وأم�تْ 

  "احyِْ.  قانِىأل  أصIَى   وارجعْ 
 أبُـْ�    وخا/فَـةْ   ، أحِـyْ   خا/فهْ    وانا

 جـ3َـِْ*ى    وجـُْ�دك   فْ    أ�vع   خا/فة
   أصْـIَـى،   وارْجَـعْ    وامُ�تْ   اصْـIَـى   ما  على

 م-+ انا ح�ى فاك% م: حات�Zنْ 
 . إ/هْ    فْ    كُـ3َّـا   أوْ  

(5) 
 :ال�اسعَهـْ    ال�نSا  ان ب�ق�ل�ا

 واسعة صSIح حات�قى ما ع�%ها
 !!"ال3اسْ    إلاّ  

    ْLـvَ   +-ِ؟ ؟  ال3اس   فـ 
  الع-َ%ةْ،  مالLI  اح
+   �S:   ما

أن تنسونى فى الظل
ألا يغمرنى دفء الشمس
أو يأكل برعم روحى دود  
الخوف،
فتموت الوردة فى الكفن  
الأخضر،
لم تتفتح،

من حولى كل  والشمس تعانق  
الأزهار،
هذا موت أبشع

العلاج النفسى هو فن تقدير  
التناسب بين جرعات الرؤية، 
وصعوبة الموقف، وقدر  
الخوف، ثم هو فن تقسيم هذا  
التقدير على مراحل العلاج  
المختلفة ما أمكن ذلك

إن ضمان التخفيف من رعب  
(الهجر)، هو ألا  ” الترك“

ة  تكون العلاقة ثنائية استبعادي
بشكل مطلق (إنت وبس اللى  
حبيبى)، وبالتالى فحضور  
الناس (الآخرين) سواء  
بالعلانية، أو باعتبارهم  

،  “موضوعات مشاركَة“
، هو  “احتمالات بديلة”أو

مصدر لطمأنينة من نوع آخر

الواسعَـهْ:   الدنيا بتقولوا ان  
عمرها ما حاتبقى صحيح واسعة

بالناسْ!!   إلاّ  
؟ ؟  الناس   نفـيِ   طـَبْ    

أستبعد من هذه العلاقـات الـ 
علاقـات الدعارة  ”و” قوام قوام“



Lع-%ة   مال�ش اللى واللع
 ت
y" روحى /ا إوعى L-bس-%ة ت 

…………………. 
…………………. 

 ”ال3ـ�اهة“ الdام
ة: الل�حة لق%اءة القادم ال
*� ون�اصل
 ـــــــــــــــــــ

 أغ�ار“ دی�ان: (ع�P )3( ”ال�3H?ة العلاقات فقه“ "�اب )2018( ال�خاو>: )��ى[1] – 
Eال3اس ع-�ن  فى ق%اءة(” “ال�ف” yة (خ�%hر>  ال�ف�ى ال�8 ج��#ة ال�اش�: ،(ل�حة ع��� – ال
 .القاه�ة
�اب فى ورد ما م.ل ذل~ فى �6ا سا6قا أل���ا ك�ا[2] – aة ال.انى الA�uام “ق�Iاجل الaها” ال�� وغ
 -3][AعH� للعلاقات ج�A م.ال أنها مع“ الAعارة علاقات”و ”ق�ام ق�ام“ الـ العلاقات ه(ه مN أس

 وأخلاق ق�ان�N حAود فى إلا م�Hادل اخ�#ار و}لا �6قابل أنها فارق  مع ال�vق�ة، ال��?عة (اللاعلاقات)
 ف�ها ال��أة  ت�ف� ما ناأح#ا ال.�N، مAف�عة الAعارة علاقات فى ح�ى لNa   ه�ا. مN أس�HعAها له(ا ال��ق،

�ها وجهها أن 6اع�Hار الHGلات،� ش�وs ض�N ل#�b – وال��اصل ال�8 اح��الات مN 6ه تق�م �6ا – وشف
 الjارج، فى خ�Pته 6ع� عN الأم�ر ه(ه فى له صAی' 6ه أخ�Pنى ما ه(ا الuفقة، خارج فه�ا اللقاء، ه(ا
N��ها، صA)قى )قPل أن اله�>  6ائعة الفاضلة ال��أة  رف�b ح��م أن عل#ه أن إلى م3��ة شف� ���6قة یل

   !!!ال�$Hة ح�ى )عل�ه وما الأسفل نuفها ال��اح:

مع أنها مثال جيد للعلاقـات  “
(اللاعلاقـات) السريعة المؤقتة، 
مع فـارق أنها بمقـابل وبلا اختيار  
متبادل إلا فى حدود قوانين  
وأخلاق السوق، لهذا أستبعدها  
من هنا

حتى فى علاقـات الدعارة  
لثمن، أحيانا ما ترفض  مدفوعة ا

المرأة فيها القبلات، باعتبار أن  
بما تقوم به   –وجهها وشفتيها  

من احتمالات الحب والتواصل  
ليست ضمن شروط هذا   –

اللقـاء، فهما خارج الصفقة، هذا  
ما أخبرنى به صديق له فى  
هذه الأمور عن بعض خبرته  
فى الخارج

  : مع المقتطفـات إرتباط كامل النص
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD150723.pdf 

 إرتباط كامل النص
https://rakhawy.net/%d9%81%d9%82%d9%87-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%82%d8%a7%d8%aa-
%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a93-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-
%d8%af%d9%8a%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%a3-4/  
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