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 ل�!  معقل�ة، ����ة ل����ة وس�لة ���ن  ق� ال�لام م��د أن على ال�أك�� نف ���ل ال��� �����
 .ال)'ج إعاقة فى ال�"! ه� ���ن  ق� م�ا ،[3]ال�غ��� و.- مع ذاتى اس�)�ار م% أك"�

(3)   
  نف!ى،   ح�ال�%  ” س�7ع ”  ماشى   أنــا

ى،   ما  ز?ْ    و=اصّ)ح �امَ!ِّ  
   أَعّ�?:  إنى   لازم   كان   وان
ىْ،  شHَّىْ    مِ%ْ   اعّ�?   رَاحَ  ِّHIَلـ 

  . شL�َْى   دَا   ه�َّا 
  إذا “  أنه:    مق�لة هى وع��ما، ال)ف�ى،   ال�5ل�ل   ع� شاع ما   3ع1   لها   روج  ال�ى  الإشاعات أشه� م�

�Hل   ال!PQ   عـُ�ف    Pر ���� و<ال=>اس  ،” الع��ع1 حال ل�ان ت?Cـلَُ    الع�ض   فــُ!ــِّ�َ    إذا  “  الH�  
 ” ان�قلI”و   وم�اجهة  ” رؤKة “ إلى  ” ال�ع�فة “  ان�قلI   إذا  ح�ى  ض�5ه، ن5اول ما ه� وذاك وهDا ،” ال��ض 
 غل"I إذا  (ال�V�رالDاتى)  ال)ف�ى   لل)��  لاتSفى   وح�ها   فإنها  ، الأع�اق أع�اق وتع�Kة ”كOف “ إلى   ال�ؤKة 

 .ال�ج�انى ال�C?� م� أك�Y ال�عقل)ة ال�ع�فة عل�ها
�Sاة أن �3ا ول�Uة هى الV�Uال�ا إ�قافها ���� لا ال�ى ،الZ �5قف فإن ح>اة، ���ى �3ا ��عن� ن�ال� 

 ،“س� مUلW“ ال�5ل، فى الa�5ة �3ع)ى و̀ن�ا اللاح�اك، أو ال��قع فى ال�ق�ف �3ع)ى ت�قفا ���ن  لا عادة
 )3'ه�ك (سِـْ�  ”ال�ق�مة“ فى ذ�aنا أن س"�a eا سل"ى، ن�اجها ح�aة ث�ة تS�ن  ما أح>انا بل

 ق� لأنه ذلi ،ال�Uاس ب�ف_ نات�ها لغاءإ مق�مات ت�Uل ل��ها ش�ی�، ��Uاس ت�Y ق� ح�Vة ث�ة
I"Yح�اس أنه ی kو�Oقف م�ب D1 ،ال�)ف�Kأو ال�5لل وأح>انا ه)ا، ال�� !�"Vل �عل� ق� ال�بل – الق" 

 أن ی"�و ل�S الاتoاه، هDا فى ال��� فى nاه�ا جه�ا �أل� لا وه� ال�غ���، 3ف�Sة – الق"�ل وض�ورة
1Kفعل ما عادة ال��� iال�ها�ة فى أنه س�?  ض�ان على ب�اء ذل Wآل�ة ��ل �Uل مV أولا تغ�� ما 

 وق� وه�Dا، دائ�ا، ال)قVة نف إلى ی)�هى وه� تفاص�لها، تغ��ت و̀ن ال�5اولة نف ج�ی� م� ل�"�أ ،�أول
 ” Script. of Repetitionال)s ت�Sار“ أح>انا هDا ُ���ى
 ل�Oی�ا ال)ق� ب�غ� ال�V�ر أساس ع)�� وهى Theory Recapitulation [4] الاس�عادة ن��Kة إن
�Dل م�خ�اً، وتلقاه لق��ه ال�ار تق�Sب� s(ج�)ا ال�تع�� (الأن� sج�)>ا..إلخ)، ن�الف�ل �Sار ل�Sة فى ال�Kن�� 

  روج التى   من أشهر الإشاعات  
  التحليل   ما شاع عن   بعض   لها 
  النفسى، وعموما، هى مقولة   
  بطل   السبب   عـرُف   إذا “  أنه: 

وبالقياس يمكن   ، ” العجب 
  إذا “  تصور لسان حال البعض  

، ” المرض   بطـلَُ    العرض   فــُســِّرَ  
نحاول    وهذا وذاك هو ما

ضحده

إلى   ”  المعرفة “  انتقـلت   إذا
”  انتقـلت”و   ومواجهة ”  رؤية “
وتعرية  ” كشف “إلى     الرؤية 

  وحدها   فـإنها ،  أعماق الأعماق
النفسى     للنمو لاتكفى   

إذا غلبت     (التطورالذاتى) 
عليها المعرفة المعقـلنة أكثر  
من التبصر الوجدانى.

هى الحركة،  لكن بما أن الحياة  
التى لا يمكن إيقـافها طالما  
نحن نتمتع بما يسمى حياة، فـإن  
التوقف عادة لا يكون توقفـا  
بمعنى الوقوف فى الموقع أو  
اللاحراك، وإنما بمعنى الحركة  
فى المحل



 غ�� الاس�عادة، إن ب�ای�ه، م� ال�V�ر ت�قف و̀لا دورة، aل 3ع� ال)ها�ة نف إلى ی)�هى لا الاس�عادة
 غ�� نقVة فى دورة aل فى ت)�هى أنها أ� "�ء،ال ع)� aان ما إلى مَا إضافةٍ  إلى ت)�هى لأنها ،الإعادة

 – ض�>لا aان مه�ا – ن�عى ب�غ�� ت)�هى هى أو ، – ض��لة aانI مه�ا ح=>=>ة إضافة  –ال"�ء نقVة
 فإنها (كـَ�ـفْاً)، بها ب�أت ال�ى ال��اصفات و<)ف و�aا�)، (م�قعا ب�أت ح�� إلى ان�هI إذا أما تغ��، لS)ه
 .مغ��<ة خ�عة وتS�ن  بل ج)،(العلا لل)�� معVلة تS�ن 

 .ح�اسه nاه� م� ول> ال��1K داخل داخل م� ی)Vلe وه� ه)ا، ال��� �عل)ه ال�D الk�O ه� هDا
   أَعّ�?:  إنّـى   لازم   كان   وانْ “

ىْ،  شHَىِّ    مِ%ْ   اعّ�?   رَاحَ  ِّHIَْلــ 
 ”شL�َْى   دَا   ه�َّا 

 و�>ه، إلى �?ل لا فه� ل)ف�ه، ال��1K �عل)ه لا Dاتو<ال ص�احة، ُ�عـلْ� لا الk�O هDا مYل CZعا
�Sعلى ول !�"Vان ���ن  أن اح��ال إلى ی��)ه أن ال�5لل أو ال�i�Lا j7ك، مه�ا“ أنه إلى ال���Uت 

 لا م�قعه فى أنه – ال�ها�ة فى – ضام% لأنه ال�عالج، مع Vاذب ل��اوب ی�فعه الl? ه� ،”ی�غ�� ل%
 .نrI مه�ا ی�qحqح،
 الأع�e ال��1K ه�ف وaأن أجله، م� جاء ق� ال��1K أن ی"�و ما ع� إلى ���O ��اد هDا كل
 أو ”مادة(“ ال��Y ودفع الع�ن؟ وZل! للعلاج؟ سعى ال�D وه� ذلi فI�، �<Sفى ألا ه�: Daلi وال5ال

 ذلi)؟ غ�� أو ”وش�ا“
 أنه إلى ی)Cه ق�ف ه� ال5=>قة، aل ل> لS)ه ال5=>قة، أو ال��قف م� جانCا ���ن  أن م��5ل aله هDا
 وأ�'ا أصلا، تغ��ا ل> أنه ح�� فى 3ه ن�ضى م�قn Iاه��ّ  ل�غ�� ال��ل>� إلى نــُ���رج ألا عل�)ا ی)Cغى

 ق�اراً  الع�v فى وراءه ول�% tاه�، رائع مHلP ه� الIفاء أن a>� نفه� أن آخ� جان! م� ی)Cه ه�
vQل اخ��ار“ ن!��ه ما ه� أسU” ال��ضى ال�م� على اخ�>ار وه ��ات م� آخ� �K�عى، م���ال 

 �3ه�لة، ال��ضى ال5ل اخ�>اره ع� ی�)ازل أن م��ع� غ�� الأول ال�����  هDا فى (ال��1K) فه� و<ال�الى
 .ه�Dا 3اللاتغ��� ال���i ث� وم� م'��نة، غ�� 3اع�Cارها 3ال�غ��� تغ�Kه ال�ى ال'�انات aل �قاوم فه�

 .ف�oاوزه واخ��اقه، )،ال��1K (مع ذلa iل اس�>عاب هى ال�عالج مه�ة
  ،ت�Hلv لا ال��� وح��Vة لا�|�لف،   ال�ج�د   ن�ع   أن  3ه ونع)ى و��Ya، أ�'ا، وارد  ” ال�اذب   ال�غ��� “

 �Sل   ی�غ��   ول�Oال ، ف�5!  ال�اه� م� الYوم iذل: 
  الانفعال   م5ل ل�ف�َّـةا   اللامCالاة ت5ل أن  مYل: إزعاجا)، (أك�Y  ع�ض   م5ل (أخفى)  عَـَ�ضٌ    �5ل أن* 

 . الفج  الVفلى 
 ه� ما إنSار   م5ل   ذاتى) ح�ل م�5�صل فعلا أن)ى اك�OفI لق� (�اه،  م�ض>ة  م Kفة  3?��ة   ت5ل   أو* 
iلDك :  ال5ال��. فى ح�اك لا ث� ال)اس)، aل أح! أنا (3الع�
  تغ���ا   ول>   و̀ب�ال   إحلال   م�oد   هDا   كل  
  ��Yا   ���ون    ح��  ال��ضى  �م كDن    ال�أزق  به�ع(V?�  ) ولل�عالج   لأنف�ه�   �Kقفا  ) وللآخ��كأنه   م  

 لل)قلات ال�?اح! ال?5ى الأل� وان�فاء  ، ال�عاناة   ضعف   تOSفها   خ�عة   ال5=>قة  فى   ولS)ه  ، ذاته   ال�غ��� 
 ت���)>ة، وف�حة رنانة، 3ألفا¢ ذلi �عل� وق� ��>ة،ال��ض الفاعلة الC?��ة �?اح! ال�D ال��ف أو ال5ادة
 الل�ن  تغ��� أنه تI"Y ال�5�ل ن��>ة اخ�Cار ل�S ال)>ة، وح�� العلاج 3ف'ل ت� ق� تغ��� ثـَ�َّ  وaأنّ 

 فهى ال"�ا�ة، نقVة هى هى نها�ة، نقVة إلى لل�ص�ل ال�~ نف_ إعادة ه� أو ذ�aنا، �aا ال�اه�� 
 .ال�ادعة الa�5ة ص�! aل ب�غ� ال�غلقة ال�ائ�ة

 :أخ��  م�ة

ثمة حركة قد تتم بحماس  
شديد، لكنها تحمل مقومات  
إلغاء ناتجها بنفس الحماس، 

س  ذلك لأنه قد يثبت أنه حما
مشروط بوقف التنفيذ

إن نظرية الاستعادة  
Recapitulation 

Theory [4  وهى عندى [
أساس التطور برغم النقد  
الشديد الذى لقيته وتلقـاه  
مؤخراً، تقول بتكرار النص  
(الأنتوجينا تعيد نص  
الفيلوجينيا..إلخ)، لكن التكرار  
فى نظرية الاستعادة لا ينتهى  
إلى نفس النهاية بعد كل  

ة، وإلا توقف التطور من  دور 
بدايته

إن الاستعادة، غير الإعادة، 
لأنها تنتهى إلى إضافةٍ مَا إلى  
ما كان عند البدء، أى أنها  
تنتهى فى كل دورة فى نقطة  

إضافة     –غير نقطة البدء
حقيقية مهما كانت ضئيلة  

على الطبيب أو المحلل أن  
ينتبه إلى احتمال أن يكون  

إلى أنه  اطمئنان المريض  
، هو  ”مهما تحرك، لن يتغير“

الذى يدفعه لتجاوب كاذب  
فى   –مع المعالج، لأنه ضامن  

أنه فى موقعه لا    –النهاية  
يتزحزح، مهما نشط



ىْ،  شHَىِّ    مِ%ْ   اعّ�?   رَاحَ “ ِّHIَْى   دَا   ه�َّا  لــL�َْش ” 
 ال�قاومة؟ هDه aل ل�اذا ت��  �ا

 علامة هى ال�ى ال)��>ة ال)قلة م� الهائل   ال��ف   م�   ت)Cع   إن�ا   وال�)اورات   وال�هارب ال�Oوk،  هDه   كل
 ت�رK! دون  ال�لاء فى قف ة 3ال'�ورة ل>�I –ال)�� وأث)اء – ال)ف�ى العلاج فى ال)قلة ال5=>=>ة، ال�V�ر

 بلغ مه�ا ت�5اجها، ج�ارة وث�ة بها، �5>� خ�ف ف�Y 3ال'�ورة، ن��>ة نقلة أنها Zال�ا ل�S إع�اد، أو
 .والاس�ع�اد الإع�اد

 ال)ها�ة، إلى ال"�ا�ة م)D ال)�� م���ة ع"� وتoل>اته م?ادره تف��� ب�غ� م�ع�دة م?ادر له وال��ف
 :ذلi وم�احل ملامح 3ع1 یلى و¤>�ا
 .ال)اس إلى ال�ح� م� ال��وج م)D ال�>لاد، ص�مة م� م�ج�د إنه �قال ب�ئىّ  خ�ف ث�َّ * 
 )ال��K �O (الV�ر ح>اة. ولا ناس، فلا : ال�حY إلى الع�دة م% خ�ف ث�َّ * 
 ثYََّ  وم� الاخ�لاف م?�ر لأنه ال��V رم?� 3اع�Cاره (ال��ض�ع)   �الآخ� العلاقة م%  خ�ف ث�َّ * 

 )الCارن��  الV�ر” )والف� ال��“
 .ال��ك م� ال��ف مع: ج)! إلى ج)Cا ال�علe م� خ�ف ث�* 
 م)ها ن�اف ون�5 حY�Yا إل�ها ن�عى أن)ا نعل� مق�سات م� م�اوف ب)ا ت��<s أك"�، نS"� وح��* 
 .غالCا nاه� وعى دون  ج�ا

 �?�")ا ما aل ع� م���ل��)ا م�� ن�رك أن ت'�Vنا ال�ى الأع�e ةوالC?��  ال)�� م� خ�ف ث�َّ * 
 (والCoال والأرض ال��اوات دون  الإن�ان ح�لها ال�ى الأمانة ح�ل �قابل ما ه� (ولعله
 .(رجعة دون  الS�ن  فى نDوب (أن  الإ��ان   م�   خ�ف ث�َّ * 

 وهDا مCالغاته، أو ل�OوZه �'ع� ولا ی)�Sه، لا الاع�Cار، فى aله ذلi �'ع ال��ائى ال�ف!ى العلاج
 ل��oاوزاها  م�K'ه ل��اوف م�اكCا ر<�ا ال5=>=>ة م�اوفه م�اجهة نف�ه ه� ��ارس أن ال�عالج م� ��5اج

 .ن��ه م�اصلة م5اولة فى صادقا aان إن معا
  ¤>?Cح  ، وKف��ه 3ه وKع��ف ال��ف، هDا ی"�ر أن ه� دوره ���ن   أح>انا  ال�!���ى  ال�ف!ى   العلاج 

 .لإرعا3ه وم��)ا ،  ل�5ته   ملVـفا 
 )4(  

 ّ�U?   ما  ول�ال��ج  یِـهْـَ ،  
  ، ال|�ف  سار?   على   وار=Hها   عّ�امة  واش��? 

  ؟ ”ل�هْ  “  نق�ل   �اللا
  ” ازاْ?؟ ” و  
  ؟ ” إمَ�ى   كان ” 

 !” سَلاْمْ    �ا  “
  ”. مَْ�ل�مْ    انَا  یِـQــْقَى “
  !! س��W   الله   ش��   
 ال����)ى، 3العلاج م�حل>ا ن�ضى أن ال�oعة وض�C ال��ض�عى، ال�اقع اح��ام 3اب م� ���ن  ق� 

 ال�ه�ی� م�ج یه�أ ح�ى ال�ائف إل>ه یلoأ ال�D ال��فأ ب�ور �ق�م أن  –م�ق�ا ول� – ال)ف�ى للعلاج ف)��ح
 ذلi، ل>5قe ب�عى ن�nفه أن ن�ضى ق� بل ،ال��ه�ل مr�U فى �الغ�ق 
 “ ال|�ف  سار?   على   وار=Hها   عّ�امة  واش��? “

 !ال�أج�ل فه� إذن

ينبغى علينا ألا نــُستدرج إلى  
التسليم لتغير ظاهرىّ مؤقت  
نرضى به فى حين أنه ليس  
تغيرا أصلا، وأيضا هو ينبه من  

يف أن  جانب آخر أن نفهم ك
الشفـاء هو مطلب رائع ظاهر، 
ولكن وراءه فى العمق قراراً  

اختيار  “أسبق هو ما نسميه  
وهو اختيار على  ” الحل المرضى

مستوى آخر من مستويات  
الوعى، 

وارد أيضا،  ”  الكاذب   التغيير
  نوع   أن وكثير، ونعنى به  

لايختلف، وحركية     الوجود 
  يريتغ   ولكن   النمو لا تنطلق،

فحسب الشكل من الظاهر   

  حين المرضى   كثير من    
  يصطنعون   بهذا المأزق   يمرون 

)  وللآخرين   وللمعالج   لأنفسهم (
،  ذاته   التغيير   كأنه   موقفـا 

  خدعة   الحقيقة فى     ولكنه 
،  المعاناة   ضعف   تكشفها 

وانتفـاء الألم الصحى المصاحب   
الخوف  للنقـلات الحادة أو  

الذى يصاحب البصيرة الفـاعلة  
الموضوعية

ثمَّ خوف بدئىّ يقـال إنه  
موجود من صدمة الميلاد، 
منذ الخروج من الرحم إلى  
الناس.
* ثمَّ خوف من العودة إلى  
الرحم : فـلا ناس، ولا حياة. 
(الطور الشيزيدى(

  من العلاقة بالآخر  * ثمَّ خوف
(الموضوع) باعتباره مصدر   



 .ل>��
�Sم�ى؟ إلى …:ول 
 .والعلاج ال�P�QH ف% ه� هlا

 ال���Sر ال�أج�ل ل>?Cح ال��حلة، هDه ع)� العلاج ی��قف أن (وال5الات) الأح�ال أغل! فى ال5اصل
 (دون  3الOفقة وال�ضا وال�"��K، �3ال�ف�� الف�حة إلى الSلام ����رج)ا ح�� ذلi ی�� ال�Vاف، نها�ة ه�

 ت K>� ی�� ال�قI نف فى ل�S �قل، أو ال��ف، ���فى ح�ى ال�اه��، و<ال�ع� وال��اج�ة) ال�عاZف
 .ال�ائ�ة ت)غلe أو الa�5ة

 ال�غام�ة م�ا�Z فى nاه� أو خفى ت'�>� م� ��Oل �3ا  ، 3ال�غ���   ال�ه�ی�   م�   الإع?ار   هDا   وس�
 ف��ة فى خاصة   ، ح�ث   ما   ح�وث   وa>§>ة   الأسCاب   ع�   ال�5C  فى   الoل�ات   تل�    العلاج تجل�ا ت��   3ه،

 .ال�Oارaة وم�اه� ال�عo! علامات م� ت>�� ما مع الVف�لة!!!!
 الأجل هDا ل>?Cح. م��ى   غ��   أجل  إلى   ال�غ���   تأج�ل    ¤>���� ال��حلة، هDه ع)� العلاج ی��قف وق� 
 .”ال�5ل فى“ ل�S نVOة، ح�aة أخ��: م�ة الآن، ال���� غا�ة

 ذ�aنا)، �aا لل�Vاف نها�ة بل ال5الة، هDه فى م�حلة تع� ل� (ال�ى ال��حلة هDه أن نع��ف، أن ب� لا
 علاج أنه نع��ف أن ل�)اع ل�S ال)ف�ى، وال�5ل�ل بل ال)ف�ى، العلاج ���ى م�ا ��Ya فى الغالCة هى

 aل فى ال5الات لSل ¤>ه نأمل ما ه� ولا ه)ا، تق���ه ن��K ما ل> لS)ه أح>انا، ومف�� ح=>قى نف�ى
 �3"�ر إلا ال��1K ���ج ألا لل�Vاف a)ها�ة ال��حلة هDه ع)� ال��قف على ی��ت! ق� إذ ال��وف،
 .“س��W الله ش�� م�ل�م، انا ی)قى “تأوKلا أو تف���ا س�ى ل� ح�ى ل��ضه،
 ی�ع� ، ال)ف�ى ال�5ل�ل   ع�   الOائع   أوهام   تI5  ال)ف�ى   العلاج   3ه   �ق�م  ق� قح،  ت"���K    م�قف هDا

 ج ئ>ا ی�ت�C �3ا ،“الأس)اب“ على ال��q�V غل)ة ال�ف!ى للعلاج لل!عى خفى Vه�ف ال��7�Q?  ال��.- هDا
 ه�ف فةمع�  أ� [6]الغائ>ة >ةال��5 دون  ال��ض، ح�وث س"! مع�فة أ� [5]: ال!�QQة ال���Uة ���ى �3ا

 ��اد ال���a  ح�� مYلا ال�oعى ال)ف�ى العلاج فى الغال! ع� وهDا ولغ�ه، ومع)اه ال��ضى nه�ر
 .الآن م% ب�ءًا ”ماذا؟ إذن“ إلى ل���قل ع�Qرا إلا ”ل�اذا؟“ �قQل لا وه� ،”والآن ه�ا “فى مVلقا ���ن 

 ع� ب��لا الآخ��K ل�م اع)�ن �غل! ح�� ،ال|اصة ثقاف��ا فى خاصة أه�>ة لها 3الDات ال)قVة هDه
 .م�ه الانHلاق ع% ب��لا ج�?  الl? ت�7�Q إلى ن��ل ن�5 وDaلi الDاتى، ال)ق�

 ه� ال�عى، م� ما م����  على ال5ل aأنه اخ�>ار ه� – الo)�ن  ح�ى – ال��ض أن م� الانVلاق إن
�Dار ل)ا ���ح ال�ا على 3ال5Dه  ��ال��� eات الأع�Cأنه لإث “ ب�یل تق��� فإنّ  �ث وم� أصلا، ”حلا ل>
 .الأساس>ة العلاج وn>فة ه� العلاج خلال م� وال)�� ”ال?5ة اخ�>ار“ م�ار وه� آخ�

 م)ه ی)Vلe لSى و̀ن�ا ع)�ه، ی��قف لSى ل> ل�S العDر، ل��K'ه ی�ل� أن الV"�! على أن ص5>ح
 اخ�ارته (ح��   ح�ث   ق�   ال��ض   كان   إذا   أنه  �3ع)ى  ال5=>قى، العلاج ف�صة إتاحة هى أف'ل: �nوف فى

  3ع�   ب��لا   اخ�>ارا   �ع�ض   أن   هى العلاج   وn>فة   فإن   وضاغVة   قاه�ة   �nوف  فى حلا) ال��1K أع�اق
 ه� هDا ���ن  أن ل�S ، ال�قI   3ع1   لل��1K   العDر  ال��اس م� مانع ولا  ، ال��1K   إ�oاب>ات   اس�)هاض 

 .م'�K�V إلا بها ن��ح ألا وعل�)ا ال�اك�، ال�a�د ح�ى فةال�ق فهى ال�Vاف نها�ة
 م� وaأن ال�آت�، فى ل)ا م�اساته� على له� ش��ا لل�ع �K نق�له ال�D ال�ع"�� هDا نع�ف ن�5: وأخ��اً 

 فه� ال5>اة، ��3اه� ت��ع مه�ا ال��ت ���ن  ق� ال�5ل، فى ���� ه� ال��� ی��ه� ل� ح�ى ت�اما، ی��قف
  ”. س��W   الله   ش��  : “الق?��ة ت)�هى �aا الع اء تCادل إلا ¤>ه ی��دد لا س�ادق فى ه�Dا ��ال� خ�ام ���أهل

………………… 
………………… 

 ”مِْ�ـUّ��  ب�اعى   ال�V%“ ال"ان�ة: الل�حة 3ع�ض القادم الأس"�ع ون�اصل

نه مصدر الاختلاف  الخطر لأ
(الطور  ” الكر والفر“ومن ثَمَّ  

البارنوى).
* ثم خوف من التعلق جنبا إلى  
جنب مع: الخوف من الترك

العلاج النفسى النمائى يضع  
ذلك كله فى الاعتبار، لا  
ينكره، ولا يخضع لشروطه أو  
مبالغاته، وهذا يحتاج من  
المعالج أن يمارس هو نفسه  

يقية ربما  مواجهة مخاوفه الحق
مواكبا لمخاوف مريضه  
ليتجاوزاها معا إن كان صادقـا  
فى محاولة مواصلة نموه

التسكينى   النفسى     العلاج
يكون دوره هو أن يبرر    أحيانا 

هذا الخوف، ويعترف به  
،   لحدته   ملطـفـا   فيصبح ،  ويفسره

ومسكنا لإرعابه

عكس الغالب فى العلاج  
يث  النفسى الجمعى مثلا ح

التركيز يكاد يكون مطلقـا  
، وهو لا يقبل  ”هنا والآن“فى  

إلا عبورا لينتقـل إلى  ” لماذا؟“
بدءًا من الآن” إذن ماذا؟“

هذه النقطة بالذات لها أهمية  
خاصة فى ثقـافتنا الخاصة، حيث  
يغلب عندنا لوم الآخرين بديلا  
عن النقد الذاتى، وكذلك  
نحن نميل إلى تبرير الذى  

.عن الانطلاق منهجرى بديلا  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ”البشرية تالعلاقا فقه“ كتاب )2018( الرخاوى: يحيى[1] – 

 النفسى العلاج هل(” “النفس أغوار“ ديوان: (عبر )2(

لـمة“  النفسى الطب جمعية الناشر: ،”(لوحات (سبع ؟”مك�ـ

 .القاهرة – التطورى

 ،”3“ هامش وفى الأول الكتاب فى سابقا أشرت كما[2] – 
 أن بها المقصود وكان ، ،“جنازات “اللوحات هذه اسم كان

 على النفسى العلاج فهم اءيس أن يمكن كيف أقدم

 النمو وقف بمثابة هذا أن وكيف ،وتسكين وتبرير تفسير أنه

 نفورا  وجدت أننى إلا ،“النفسى الموت “يقابل أن يمكن بما

 تصف” لوحات “مصطلح ففضلت التصوير، فى ومبالغة الاسم، من

 هذا بعطاء لى أوحت التى الحالات) (لا الأحوال هذه كل

 .العمل

 وقف مع الحكم على قياساN  التغيير وقف مع جالعلا[3] – 

 .التنفيذ

 لـ” Theory Recapitulation  الاستعادة نظرية[4] – “

 القانون“ أيضا وتسمى Heckel Ernst  هيكل إرنست

  اتكرر   الانتوجينيا   ان   يقول  الذى  Law ”Biogenicالحيوى

 ىالطبنفس مفاهيم من انطلاقا أننى إلى  ، الفيلوجينيا 
  الماكروجينيا   أن      أن إلى بمدها قمت التطورى الإيقاعحيوى

  فإن   وأخيرا  ، الانتوجينيا   تكرر 

 إليه أشار الذى الأمر ، الماكروجينيا تكرر  الميكرجينيا 

  Arieti Silvano أريتى وسيلفانو Werner فرنر من كل

 .أيضا

Causality Deterministic – [5] 

Causality alTeleologic – [6] 

–إن الانطلاق من أن المرض  
هو اختيار كأنه   –حتى الجنون  

الحل على مستوى ما من  
الوعى، هو الذى يسمح لنا  
بالحوار على هذا المستوى  

” ليس حلا“الأعمق لإثبات أنه  
أصلا، ومن ثم فـإنّ تقديم بديل  

” اختيار الصحة“آخر وهو مسار  
والنمو من خلال العلاج هو  

فة العلاج الأساسيةوظي

صحيح أن على الطبيب أن  
يتلمس لمريضه العذر، لكن  
ليس لكى يتوقف عنده، وإنما  
لكى ينطلق منه فى ظروف  
أفضل: هى إتاحة فرصة العلاج  
الحقيقى
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